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༄༅། །གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཆེན་མོ་པོད་༼ག༽བའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 


༡༽ མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་སྙེ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། ༡ ” ༢ནཿ 
༢༽ ཡོལ་མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་གཏྟིའི་སྒྲ་དབྱངས་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། ༢༣༩་ ” ནན 
༣༽ མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་སྒེག་མོའི་མེ་ལོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅས་བཞུགས་སོ།། ༣༨༥༥ ”" ༢༡ 
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བྲེལ 














༄༅། བབླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཁན་ཆེན་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲོ་བཀུར་དང་བྲལ་ཞིང་ཡིད་ཆེས་ལ་དགོད་བྲོ་བ་ཞིག་བཞུགས།། 
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༄༅། །ན་མཿ ཤྲི་གུ་རུ་བུྡྷབོ་དྷི་སཏྭ་མཉྫ་ལ་དེ་ཝ་ཏདྷརྨ་པཱ་ལ་ངྷ་ན་དེ་ཝ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ ཀུན་མཁྱེན་གསུང་གི་སྙིང་པོ་དགའ་བཞིའི་ལམ། །ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བློ་གྲོས་ཆེར་གསལ་ 
བས། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་དཔལ། །འདྲེན་མཆོག་བཟང་པོར་སྙིང་ནས་དད་པས་འདུད། །བློ་མཆོག་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པའི་དངོས། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ 
གསལ་མཁྱེན་ནས། །ཕན་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་མཛད་པ། །ཕ་རྒོད་ དྲིན་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་སེམས་ཅན་རྗེས་གཟུང་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ 











བཟུང་ནས། །གང་འདུལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བའི་རྗེ། །སྙིང་ནས་དྲན་ནོ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་བྱང་གླིང་པ། །ཟབ་གཏེར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མངའ་རིས་ 


























































































































། ཅི༦ངཾཿ 


༄༅། །པ། །ལུགས་གཉིས་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་གནས་གསར་བ། སྐུ་དྲིན་མཉམ་མེད་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གང་གི་སྐུ་དྲིན་ཟེར་ཕྲེང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །བདག་ལྟའི་མུན་པ་སྟུག་པོ་དྲུང་ཕྱུངས་ནས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་གེ་ 
སར་བཞད་པའི་དཔལ། །རྒྱ་བོད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཞིང་། །བྱིན་རླབས་བཀའ་གནང་ཡལ་འདབ་བྱེ་བས་སྤུད། །ཟབ་དོན་སྙན་བརྒྱུད་འབྲས་བུའི་ཁུར་འཛིན་པ། །དཔག་བསམ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་འདུད། །བདེ་ཆེན་དམིགས་མེད་རུགས་རྗེས་ཁྲོསཔའི་སྐུ། །འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་ཡུམ་གྱིས་འཁྱུད། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དངོས་ལྷ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །དགྱེས་མཛད་ལྷག་པའི་ལྷདེས་རིངདུ་སྐྱོངས། །དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ 
ཊཾ ཕྱོགས་ཆོས་བདག་ཉིད་ཅན། །མཛེས་ལྡན་ཁྲོ་ཆགས་སྟོང་ཉིད་ཕག་མོས་རྩེན། །སྐལ་ལྡན་སྙིང་ལ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྟེར་བ། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་མཆོག་སྙིང་དབུས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མཐུ་སྟོབསཉི་འོད་བདུད་དཔུང་མུན་པའི་གཤེད། །དངོས་གྲུབ་ 
འོད་དཀར་སྐལ་བཟང་ཀུ་མུད་གཉེན། །དྲན་པས་གདུང་སེལ་ཁྲག་འབུང་ཡང་ཕུར་ཞེས། །ི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་དེ་ཡིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་ཁྱབ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་རབ་ཁྲོས་ཁྲོ་བོའི་གར། །སྙིང་ 
གི་མུན་སེལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་དུང་མ་གཏོང་ཞིག །དགྱེས་མཛད་ཁྲོས་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས་འོངས་ཤིང་། །རྨད་བྱུང་མཐུ་སྟོབས་ཟེར་འཕྲེང་བྱེ་བ་བརྒྱས། །བདུད་དཔུང་མུན་པ་མཐའ་བྱེད་ནག་པོ་ཆེ། །ལྷ་ 














































































































མཆོག་ཉིན་མོའི་མགོན་པོས་བདག་ལ་སྐྱོངས། །མདོར་ན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་བཅས། །སྐྱབས་གནས་མཆོད་འོས་ཀུན་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། ། 
སྔོན་བྱོན་དམ་པ་འགའ་ཡི་རྗེས་ཞུགས་ནས། །བདག་གི་རྟོགས་བརྗོད་སྒྲོ་བཀུར་སྤངས་པའི་གཏམ། །དད་ལྡན་གུས་པའི་ཞལ་ངོ་མ་ཆོགས་པར། །ཅུང་ཐད་འཛེམ་པ་སྤངས་ཏེ་བྲི་བར་བྱ། །སྐྱོན་མེད་དལ་འབྱོར་ལུས་བཟང་ཐོབ་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མི་ཁོམ་ 
དབང་དུ་སོང་། །ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཀྱང་ཤཱཀྱའི་གསུང་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཇི་སྙེད་བསྟེན་ཀྱང་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཆེར་མ་ཞུགས། །ཐབ་རྒྱས་དམ་ཆོས་དཔག་མེད་ཐོབ་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མིང་རྐྱང་ཙམ་དུ་བས། །དེ་ ཀུ 
སླད་ས་ཆེན་རྡུལ་དང་རིན་ཆེན་བཞིན། །བདག་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་སྲིད་པ་ཙམ། །ཅུང་ཟད་མཆིས་ནའང་སྙིང་པོ་མ་མཐོང་ན། །ཡི་གེའི་ངལ་པ་འདི་འདྲས་ཅི་ཞིག་བགྱི། །འོནྭ་ཀྱང་ཚུལ་འདིས་བསྟན་ལ་མི་ཕན་མོད། །རྣམ་ཀུན་གནོད་པར་མི་ 
ནས་དེ་བསམས་ནས། །རྐུན་པོའི་ནོར་བཞིན་སྐྱོན་རྣམས་སྦས་ནས་ནི། །འབད་པས་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་འདྲི་བར་བགྱི། །ཨེ་མ་ཧོཿ དེ་ལ་གཙང་སྟོད་བོ་དོང་ཨེར་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་དང་། ཆེས་ 
མཆོག་ཏུསྐུ་དྲིན་ཆེ་བའི་དབང་པོར་ཁྱུར་པ་ཆོས་རྗེསྒོརུམ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་སྐུ་དྲིན་ལས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དྭང་བ་དང་། ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཐོབ་པའི་མཐུས། རིས་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
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༄༅། །འཇུག་ནུས་པའི་དཔའ་བོ། རིག་པ་འཛིན་པ་མཆྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བགྱི་བ་བདག་གིས། ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒོ་རུམ་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེང་སང་གི་བར་དུ་བ་ 
མ་དམ་པའི་སྐུ་དྲིན་ལས་རྙེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རང་བཞིན་ངན་གོམས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག །ཉུང་ངུར་གྱར་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དགགྱང་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་དང་། མ་བརྗོད་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ནི་ཅི་ཡང་ 
མེད། དེེ་ལྟ་ནའང་སྣང་བ་གདོང་འདེད་གཞིར་བཞག་ནས། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ལ་གང་ཤར་དེ་སྦས་གྱིབ་མེད་པར་ཆོལ་ལེ་སྨྲས་གཏོང་བ་ང་རང་གི་སྲོལ་ཡིན་པ་ལྟར། འགའ་ཞིག་གི་ངོར་ཆེ་ལོང་ཞིག་སྨྲས་པ་འདི་ལ་དགྱེས་པ་ཡོད་ན་ཡང་ལེགས། མི་ 
° དགྱེས་པ་ཡོད་ན་ཡང་ལེགས། གང་བྱུང་ཀྱང་ལེགས་པ་སྤྲང་པོའི་ཆལ་གཏམ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། གང་ཞིག་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་པ་དང་། །ཟབ་དགུའི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐོས་པ་དང་། །ལས་འཕྲོ་སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲོ་འཐུད་པས། ། 
ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་སྣང་བརྙན་མང་དུ་སྣང་། །མ་རིག་མུན་ཐིབས་ལས་ངན་འཆིང་བ་དམ། །ཉོན་མོངས་ཤུགས་དྲག་གཉེན་པོའི་གོ་ཆ་ངན། །དུས་ངན་མཐའ་འདིར་རྐྱེན་ངན་མང་ཆེན་པས། །ཡི་མུག་གཏམ་གྱི་གླེང་རྒྱུ་བརྗོད་ལས་འདས། །རང་ 
| སེམས་ཅོལ་ཆུང་གྲོང་འདབས་གཡེང་བ་མང་། །ལེ་ལོས་དུས་འདས་གཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་། །བར་མའི་ཏྐྱེན་གྱིས་རང་སེམས་ཁ་ཁྲིད་པས། །བཏང་སྙོམས་འདི་ཡིན་མེདཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་། །དེ་ལ་བདག་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་ལྡན་པས་བླ་མ་དམ་ 
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85༦༦ 
བྱུ 





པ་བསྟེན་པ་སོགས་མཁས་པ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཐུབ་པའི་བྱ་བ་ཡང་རེ་མང་བགྱིས། སྐྱིད་ཆོས་ངན་ལང་མ་ཐོན་པའི་བག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཞོན་པ་འདོར་སྲེད་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་འགྲན་སྡོ་བ་འདྲ་བ་ཡང་མང་པོ་བདོག འདི་ཡིན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱོ་མ་ལིད་བྱིས་ 
པ་མནོ་མི་ཤེས་པ་ཐལ་རྩེད་ལ་ཡེངས་པ་འདྲ་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དགའ་བ་དང་སྐྱིད་པོ་བྱུང་བ་ལ་བསམས་ན་ནམ་ལངས་པའི་ཁར་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ། སྡུག་པོ་བྱུང་བ་བསམ་ན་སྙིང་རླུང་ལྡང་ལ་ཁད་པ་མང་པོ་མྱོང་ 
སྟི། ཐམས་ཅད་དྲན་པའང་མི་གདའ། དྲན་ཚད་བྲིས་ཀྱང་ཐང་ཆད་ལ་སྣག་ཤོག་གཟན་པ་ལས། འདྱི་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་པ་འདྲ་ཞིང་། དམ་པ་གཞན་ཚོའི་རྣམ་ཐར་དུ་འདས་མ་འོངས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བྲིས་ཡོང་གིན་འདུག་ནའང་། བདག་གིས་ 
ན་ནིང་བྱས་པ་ཚོ་ད་ལོ་མི་དྲན་པ་གདའ་བས། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཕན་ཅི་འདྲ་ཡིན། གང་འདྲར་བྱས་དྲན་པའི་ནམ་མི་གདའ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས། སྔ་མ་གང་བྱས་རང་གི་ལུས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་འདུག་པས། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དེས་མི་ 
དགེ་བ་ཁམ་ཆེན་རང་མ་བྱས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་སྙམ་པ་ནི་ཡོང་གིན་འདུག དེས་མཚོན་མ་འོངས་པའི་ཆའང་། བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བསམས་ན་ཨ་ཐོ་ཡོད་ལ་རེ། ང་རང་གི་བྱེད་ལུགས་ལ་བལྟས་ན་དམྱལ་བ་ལས་འོས་མི་གདའ་ 





བས། གང་འདྲ་འཆར་རམ་བསམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མེ་བ་འདི་ག་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་གདེངས་ཁེལ་བ། [¦ ་མི་གདའ། ད་ལྟར་བ་རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཕན་གྱི་གནས་ཚུལ་སྒོ་མ་བཏགས། སྐུར་པ་མ་བཏབ་ 
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ར༦9 





༄༅། །པར། ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་རྣམས་མདོ་ཙམ་ཡི་གེར་འདྲི་བ་ལ། སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད། ཡོད་ནའང་ཡོད་དུ་ཆུག སྤྲང་པོ་ཁ་འཆལ་འདོན་པའི་ཁ་སུས་ཀྱང་དགག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཨེ་མ་ཧོ། རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་དངོས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །དབང་སྒྱུར་སྔགས་འཆང་དབང་པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །དཔལ་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་པོ་འདི་ན་དགེ །བསྐྱེད་རིམ་གདེངས་ཀའི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྐྲུན་ཞིང་། །རྫོགས་ 
རིམ་སྤྲིན་སྔོན་གསར་པའི་ཕྲེང་བ་ལས། །བཟླས་བརྗོད་འབྲུག་སྒྲ་བྱེ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་ལ་དབང་། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་ཐོ་ཆུན་འཕྱན་པ་བཞིན། །མཐོ་དམན་འབྱོར་རྒུད་འདུས་རྟེན་ཇི་སྙེད་བླངས། །དེ་ 
དག་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་དོན་ལོག་དང་། །དོན་ཆུང་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནར་སོང། །ད་ལམ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། །སྐྱན་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ། །མཚན་ལྡན་དམ་པ་དུ་མའི་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས། །བསམས་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ 
ཚད་དུ་སྣང་། །དེ་ཡང་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་རང་རེས་གྲུལ་བཏུབ་མི་བཏུབ་གཙོ་བ་མ་གཏོགས། རིགས་བརྒྱུད་བཟང་པོ་ཡིན་པས་དགའ་བའི་ངེས་པ་མི་གདའ་ཞིང་། མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་མངས་པ་འདི་ཚོས་ནི་གོང་མ་དེ་དག་གི་ཞབས་འདྲེན་པ་ལས་ 





མི་འདུག་ནའང་། རིགས་རུས་སྨོས་པ་དེ་ཀུན་གྱི་སྲོལ་དུ་འདུག་པས། དེའི་ལུགས་ལ། བོད་ཀྱི་རྩ་བའི་རུས་ཆེན་མིའུ་གདུང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན། དང་པོ་ནི་འཞྭ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་ཕྲན་ཅིག་ཡིན་པར་འདུག་པ་ལས། ཇེ་ཞིག་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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པོའི་མངའ་འོག་ཏུ་སོང་ཞིང་། རྒྱལ་པོའི་དབོན་དུའང་གྱུར། བོད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་མཛད་དུས་ཀྱི་ནང་རྗེ་ལ་གཏོགས་པ་ཞིག་པས། དབོན་འཚྭ་རྗེཞེས་རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་སུའང་ཐེབས་པའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་དེ་ལས་རིམ་གྱིས་ 
མཆེད་ནས། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དབུ་ལ། ཞཞྭ་མགོ་བོ་ཆེའི་སྲས། འྭ་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་ཞེས་བྱ་བས་ཁམས་སུ་སྡོམ་པ་ལེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། དཔལ་ལྟ་སར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་དངོས་དང་མཇལ། ཁྱོད་ཀྱི་མི་བརྒྱུད་ཆོས་བརྒྱུད་དང་བཅས་པའི་ 
སྲུང་མ་ངས་བྱ། ཁྱོད་ཁམས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་འཁོར་བ་གྱིས་ཞེས་གནང་བ་ཐོབ། བླ་ཆེན་པོའི་མཁན་བུ་ཀྲེའོ་མཆོག་བླ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྡོམ་པ་དེར་བསམ་བྱ་བ་ཐོབ་ནས་གཙང་དུ་བྱོན། རྡ་ནི་འདྲེས་རྫས། འོ་ཡུག་མདའི་ར་ཤག རྟག་གི་གནས་པོ་ 
ཆེ་རྣམས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ཤིང་། དེ་དག་ལས་གྱེས་པ། ལྔན་པ་པོ་ཐང་། ཁོར་རེ་སྐྱི་སྒང་། ཉང་རོ་བུད་མདོ། ཁུ་ལུང་ལྷགས་ཕྲལ། འོ་ཡུག་གསལ་ལ་སྒང་སོགས་སྡེ་དུམ་གྱིས་ཤིང་འཚོ་མཐུ་ཆེ་བའི་གྲགས་པ་ཐོབ། དེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་འཞྭ་ལྷའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ལྷ་ས་ལ་ཞིག་གསོས་མཛད། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིམས་བཅས། རྡོ་ཨོང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་དུ་གྲགས་པ་བཙུགས་པ་ད་ལྟའང་ཡོད་པར་གདའ། ཨ་མེས་ཇོ་སྲས་ཕུར་པ་འཕེལ་གྱིས་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལ་ 
གསེར་སྲང་བཅུ་བདུན་ཕུལ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས། མཁས་པར་གྱུར་ནས་མཆོད་ཡོན་མཛད་པར་ཞལ་བཞེས་པ་བཞིན། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་བོད་དུ་བྱོན་དུས། ཆོས་འཁོར་ཐོག་མ་ཡང་འདོལ་ཆུང་དུ་སྐོར། ཁྱད་པར་ཇོ་བོ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 





















































རི༦༦༦ 





༄༅། །པདྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་གནས། ཉང་བར་རྩིས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲམ་དུ་གནས་གཞི་བཏབ་པས་གནས་གསར་དུ་གྲགས་པ་དེར་བཞུགས་ནས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་རྒྱས་པར་མཛད་པས་རྩིས་གནས་གསར་པ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས། འ་ཞྭ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཞབས་འདེགས་མཛད། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཏི་ 
ཤཱི་ཀུན་བློ་སོགས་ཀྱིས་ཉང་གཞུང་ཚང་མ་ལ་ཤེས་སུ་བཅུག་པའི་འཇའ་ས། གསེར་གྱི་དམ་ཁ། ཤེལ་གྱིཉི་ཤན། དངུལ་གྱི་སྒོར་མོ་ལུང་དང་བཅས་པའི་ལུང་ལག་རྟགས་རིམ་པར་གནང་སྟེ་གནས་གསར་སྟོང་དཔོན་དུ་གྲགས། མདོར་ན་ཆེ་གཉན་ 


པམ བཙུན་གསུམ་འཛོམ་པ་རྒྱལ་པོའི་བརྒྱུད་པ། མཐུ་རྩལ་ནུས་པར་ལྡན་པ་སྔགས་པའི་བརྒྱུད་པ། དཔའ་རུལ་གདོང་ངར་དངལན་པ་ག་སར་ི་བཅུད་པཞེས་ཡོནཏནཚྱི་ལོག་པས་གསུམ་དུཐབ་ཚང་བཞིག་རིམ་བཞིནབོན་པ་ལས། སྟོང་དཔོན་ཀུན་ 


དགའ་རྡོ་རྗེའི་སྲས་ནང་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བའི་ཁབ་ཏུ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བདག་ཚོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་ མ་པ་ཕེབས་པ་ལས་སྲས་ལྕམ་སྲིང་བརྒྱད་བལྟམས་པའི་བགྲེས་པ་ནང་སོ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་བ་ 
ནི། རང་གི་ཞང་པོ་བདག་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གསན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྨིན་གྲོལ་རྣམས་ཞུས་ཏེ་རིམ་གཉིས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ལྷུར་མཛད། རྩིས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ནས་སློབ་ 
























































ཟཿཟངངུ།8588895)&52901929 











དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་བསྙེན་ཕུར་མེ་འབར་བཞིན་པ་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་བཞེས་ནས་ཀྱང་སྐུ་ཡང་ཐོར་ཆེ་ཞིང་། དབང་པོ་དྭངས་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་མཚན་མས་ཕྱུག་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེའི་གཅུང་ནང་སོ་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་པ་ 
ནི། བློ་རྩལ་དང་གདོང་ངར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། སྐྱེས་ཐོག་དེ་ལ་འགྲན་པར་ཕོད་པ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་ཞིང་། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་པས་ཐལ་མོ་བརྡབས་པ་ཙམ་གྱིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ 
ཚར་གཅོད་ནུས་པ་དང་། བྱ་གླག་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་གཟིགས་པ་ན་དགྲུག་གཞུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་བཅས་པ་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་ས་ལ་ལྷུང་ཡོང་བ་སོགས་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱོན། གསུམ་པ་ 
དི འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མགུར་གྱི་བུམ་པར་ཕྱུག་ཅིང་། རིག་པའི་ལྟ་ཟེར་གཞན་གྱིས་མི་བཟོད་པས། མཁས་པ་དང་རློམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེའི་སྙིང་འདར་བར་བྱེད་ 
པའི་སྤོབས་པ་ཅན། གནས་གསར་ཆོས་མཛད་ཅེས་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ནཏི་མ་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྕམ་ཆེ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་པདྨས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྤྲལ་པར་ལུང་བསྟན་ཞིང་སྡེ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཤར་པ་པའི་ཁབ་ཏུ་བྱོན། ཕྱོགས་དེའི་གསང་ 
སྔགས་རྙིང་མ་པ་མཐའ་དག་གི་དཔུང་གཉེན་མཛད། རྙིང་མའི་རྒྱུད་འབུམ་བཞེང་པ་དང་། པར་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་དེང་སང་གི་བར་དུ། སྔགས་འཆང་རྣམས་ 
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རཿ 








༄༅། །གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ་སོགས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ལྷག་པར་མཛད། གཅིག་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་འབྲུག་པ་དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ནས་ཡུམ་བདག་མེད་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ 
གྲགས། ལྕམ་གསུམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་དཀའ་ལ་འགྲུབ་ཀྱང་དོན་མེད་པ། སྡུག་ལ་སྐྱིད་པོར་འཛིན་པའི་ཟིར་ལོང་ཐམས་ཅད་རྒྱབ་ཏུ་བོར་ནས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་གཅིག་གིས་ནི་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་ 
བསྟེན་ནས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐུགས་དམ་སྙིང་པོར་མཛད་དེ། སྐུ་གཤེགས་པའི་ཚེ། སྙེལ་བ་སོགས་ཅི་ཡང་མེད་པར། ཚེས་བཞི་མཆོད་པའི་ཉིན། ཅུང་ཟད་ཙོག་པུར་བཞུགས་འདུག་པའི་ཚེ། ཐག་སྒྲ་དང་བཅས་དབུ་གཙུག་ནས་ཐོད་པ་ 
སོར་བཞི་ཙམ་གར་སོང་མེད་པར་རྒྱ་མཐོང་ཕྱེ་བ་ཧ་རེ་ལས་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་འདའ་ཁ་མས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀྱིས་ནི། ཤར་ཀ་ཐོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞག་བླ་ཡེ་ཤེས་འབུམ་དང་། མཆོག་གི་སྤྲུལ་ [པདྨ་གླིང་པ་མཉེས་པར་ 
མཛད་དེ། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་མོ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ལྡན་དང་། ནེ་གུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཞེས་གྲགས་པ་གཉིས་བྱུང་བར་གདའ། དེ་ལས་ནང་སོ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ཁབ་ཏུ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཉེ་གནས་ཆེན་པོ་ནང་སོ་ 
ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་བའི་སྲས་མོ་དཔལ་འཛོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལས། བདག་གི་ཡབ་བལྟམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བྱིས་པའི་དུས་ཉིད་ནས་རྒན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ནུས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། སྒམ་ཞིང་བརྟན་ལ་མཐུ་སྟོབས་ 
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ཕུན་ཚོགས་པས། ཡི་གེ་དང་། རྩིས་དང་། བརྟག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་མཁྱེན་ནས། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྤང་བླང་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆོད་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ། མཚན་ལྟུན་གྲུབ་ 
ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ཞེས་གྲགས། བདག་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་གསུམ། ལྕེ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་སེང་གེ་ཡབ་སྲས། པར་ཆེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་ 
པོ། མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། རྗེ་བྱ་བཏང་ཀུན་དགའ་ཆོས་ལྡན། རྣལའབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རི་ཁྲོད་པ་ཉི་མ་གྲགས་པ། མཐུ་ 
སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དཀར་ཆེན་ཀུན་དགའ་གྲགས་སོགས་ལས་སྔ་ཕྱིར་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཁྱད་པར་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་རང་གི་ཨ་ནེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་དགའ་ཆོས་ལྡན་ལས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྤྱོར་གྱི་འཁྲིད་བསྐྱུངས་ 
པས། ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་མངོན་དུ་གྱུར། གཞན་ཡང་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་སོགས་ཁྲིད་དུ་མ་གསན་ཞིང་། ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་སྟེ་ལྕང་ལོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
དུ་མར་ཡང་བྱོན། རང་ལ་གནོད་པའི་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་འདུལ་བ་སོགས་མཛད། སྐབས་ཤིག་ཏུ་འབྲི་མཚམས་ཀྱི་གམ་པ་རྫོང་ཞེས་བྱ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བསྙེན་པ་མཛད་པ་ན། མར་མེ་སྣུམ་མེད་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་འབར་བ་དང་། རེས་འགའ་ཐུན་ 















































རྔཿཇྱེ༦ 








༄༅། །མཚམས་ཀྱི་ཞལ་འཕྲོས་མཛད་པ་ན་མར་མེ་མནལ་འགྲོ་ཞིང་། ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པ་ན་སྒྲོན་མཁན་མེད་པར་གསལ་གྱིས་འབར་བ་དང་། དྲི་བཟང་པོས་ནང་ཁེངས་པ་སོགས་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བཅོས་མིན་དུ་འཁྲུངས། ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲིའི་གདན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གཟིགས། མནལ་ལམ་དུ་ཁྱོད་ཁྱུང་འདི་ལ་ཞོན་ནས་རི་རབ་ལ་སྐོར་བ་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་ 
པའི་ལུང་བསྟན་གསལ་བར་ཐོབ། དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷག་པའི་ལྷར་བཟུང་སྟེ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད། སྡེ་སྲིད་སེངྒེ་རྩེ་པའི་ནང་བློན་ཐོགས་ཤིག་མཛད་དེ། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཟིར་ལོང་ཉིན་མཚན་མེ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། བདེ་ ཁྐ 
གཟར་དུ་མས་གཡེང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་དང་ནང་གཏོར་བསྐང་གསོ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཀྱང་འཆག་མ་མྱོང་། སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཆེས་བསྙུང་བ་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་ན། རང་གི་ཁུ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ 
ལས། སྒྲོལ་མ་སྔོ་ལཱང་གི་རྗེས་གནང་གསན་པའི་དུས། རྗེ་བཙུན་མ་མརྒད་དྭངས་པའི་མདོག་ཅན་རི་བོ་ཙམ་ཞིག་དངོས་སུ་གཟིགས། སྐུ་ཉམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་མྱུར་དུ་བསྙུང་བ་ལས་གྲོལ། གཞན་ཡང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ 
དབང་། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་སྔ་ཕྱིར་ཆོས་དུ་མ་ཡང་གསན། དེ་ནས་བོ་དོང་ཨེར་བྱོན་ཏེ། ལུགས་གཉིས་ནས་ཕྱོགས་དེ་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པ་མཛད། ཁྱད་པར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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\ འབར་བ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ་ནུས་པ་འདི་ཉིད་གཙུག་ལག་ཁང་མཆོད་སྤྲིན་དང་བཅས་པ་བཞེངས་པ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་དུ་མ་མཛད། བདག་གྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཞིང་གཞན་དུ་འབྱོན་པར་བཞེད་ 


སྒོ་རུམ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཇོ་ནང་གི་གདན་སར་བཞུགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཟབ་དགུའི་གདམས་པ་དུ་མ་སྔ་ཕྱིར་གསན། བདག་ཉིད་འཁོར་འབངས་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བྲན་དུ་ཕུལ་ནས། ཅི་མཛད་ལེགས་པ་དང་། ཅི་གསུང་ཚད་མར་འཛིན་པའི་ 
མོས་གུས་ཀྱིས། མི་མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་མཆོད་ཅིང་། བསྙེན་བཀུར་བ་དང་བསྟི་སྟང་དུ་མཛད་པས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཕོ་བ་ཐོབ། རྗེ་བཙན་ཆནཔྲོགགས་པའི་སྐིུནྨརབས་ཨིགཟ་ོད 

པའི་ཚེ། བརྒྱུད་པ་འཁོར་ 
བཅས་དཀར་ནག་གི་འབྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་འདུག་པས། བདག་ཅག་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་འདི་གཅིག་པུའི་སྐུ་དྲིན་ཡང་བསམ་པའི་རྭ་བ་ལས་འདས་གདའ། གཞན་ 
ཡང་། རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སངས་རྒྱས་སེངྒེའི་ཞབས་སྤྱན་དྲངས་ནས། སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་མཐའ་དག་ཐུ་ 
བོར་གྱུར་པའི་སྲས་གཉིས་ལ་གཏད་དེ། རང་ཉིད་སྐུ་མཚམས་ལོ་རེ་བཞིན་ཡང་ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་མ་ཆད་པ་དང་། དུས་རྒྱུན་དུའང་ཉི་མ་སྔ་ཕྱེད་ཡན་ཐུགས་དམ་ཁོ་ན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག བཞུགས་གྲལ་དང་། ཞབས་འཆག་སོགས་མཛད་པའི་ཚེ་ཨ་ 
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༄༅། །ཅང་། ཐ་ན་གསོལ་ཇ་བཞེས་པའི་བར་ལའང་ཕྱག་ཕྲེང་ཉེད་ཅིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ཁོ་ན་ཤིབ་བུར་མཛད་པས། ལྷག་པའི་ལྷའི་བཟླས་བརྗོད་དུང་ཕྱུར་གསུམ་ལྷག་པ་སོང་གདའ་ཞིང་། རྡ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྐང་གསོ། བཤགས་པ། མདོས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱང་སྔགས་པ་གཞན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ལས་མང་བ་ཙམ་སོང་གདའ་ནའང་། ཆློམ་སེམས་དང་ཡུས་ཡེ་མི་མཛད་མོད། གྲུབ་པའི་མཚན་མ་སྒྲིབ་མ་ནུས་པར་མངོན་དུ་མཐོང་བ་ 
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: ནི། གམ་པ་རྫོང་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་ཤིག་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོག་རིས་བཅས་ཏེ་ཐོག་འབབ་པར་རྩོམ་པ་ན་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་བསླངས་ཏེ་ཕྱོགས་གཞན་རིང་པོ་ཞིག་ཏུ་འཕངས་པས། ས་དེར་ཐོག་འཕོས་ནས་རྫོང་འཁོར་བཅས་ལ་གནོད་པ་མ་བྱུང་བ་དེ་ 
ཡེ དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། བོ་དོང་རྫོང་བཏབ་པའི་དུས་འཚུབ་ཤེད་ཡིན་ནམ། དུས་དེ་ནས་གནས་གསར་བ་གོང་འཕེལ་ལ་སོང་གདའ་བས་དགེ་མཚན་ཡིན་ནི་མ་ཤེས། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ཆེན་པོ་ཞིག་སྐུ་གཞོགས་རང་དུ་བབས་པ་ པ 


ན། ཐག་རིང་པོ་ན་ཡོད་པའི་འུ་ལག་པ་ཁ་ཅིག་ཤི གླ་བ་མགོ་བྱ་བ་སྐུ་དྲུང་ན་ཡོད་པ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ་སོགས་ཕལ་ཆེར་རོད་རོད་པོར་ རྱ་ཀང་། སྐུ་ཉིད་ལྟ་སྟངས་ལས་མ་གཡོས་པར་ཞལ་འཛུམ་ཡེ་རེ་བཞུགས། སྐུ་ལ་གནོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ན་ 
བཟའི་སྣེ་མོ་ཚུན་སྐྱོན་མེད་དུ་སོལ་ལེ། སྐུ་གཞོགས་ན་བཞུགས་པའི་རྗེས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དུ་བཞེངས་པ་ཞིག་དང་། དེའི་དྲུང་ན་ཡོད་པའི་ཐུགས་དམ་གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་རྒྱན་ཙམ་ཡང་མ་ཞུ་བར་གནས་པ་སོགས་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་བའི། སྐུ་ལྡེར་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་རྣམས་ད་ལྟའང་དབུ་རྩེ་ན་བཞུགས། ཐུགས་དམ་གཏོར་མ་དེའང་གླང་ལོ༔ ང་ལོག་ཆེན་པོ་མ་བྱུང་བར་ཡེ་མ་ཉམས་པ་ཡོད་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་རོང་ཆུང་གི་འཕྲང་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ། སྐུའི་ཐད་ 
རང་ལ་རྦབ་ལུག་རོ་ཙམ་ཞིག་མཆོང་ཞིང་བྱུང་བ་ལ། སྐུ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཧན་བརྡལ་བ། སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པས་གྱེན་ལ་རྒྱང་ཙམ་ཞིག་ལོག་རྗེས་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ལ་ལྷུངས་ནས་ཅི་ཡང་མ་ཉེས་པ་དང་། བཙག་ས་དཀར་གྱི་གྲུ་ལ་བྱོན་པའི་ 
ཚེ། གཙང་པོའི་འཇིངས་སུ་སླེབས་པ་ན་ཆུ་རྦ་ཀློང་དང་བཅས་ཏེ་འཚངས་བྱུང་བ་ན། སྡིགས་མཛུབ་བསྟད་དེ་ཕཊ་ཅེས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆུ་ཐིགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ལྷུངས་པར་ཕྱིར་ལོག་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་མཐོང་གདའ། བོ་དོང་ 
དུ་ཧོར་དམག་བྱུང་བའི་ཚེ། ནང་གཟན་ཁ་ཅིག་ཧོར་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་འབའ་རྩི་ཀོང་བྱས་གསོད་ལ་ཉེ་བ་ན། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་སྡང་མིག་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་དེ་ཤཱ་ས་ན་བཟླ་བར་མཛད་པས་ཧོར་དེ་དག་གློ་བུར་དུ་བྲོས་ཤིང་འཁྱམས་སོང་ནས། རང་ 
ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་མ་བྱུང་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་བསྐང་བཤགས་རྩལ་དུ་བཏོན་པས། གཞུང་ནས་བཤད་པའི་རྟགས་རབ་འབྲིང་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར། མངོན་སུམ་དུ་རྟག་ 
པར་གཟིགས་ཀྱི་ཡོད་གདའ་བས། འཕྲིན་འཆོལ་གྱི་སྐབས་འགར། གཙོ་བོ་རྣམས་ཆ་ལུགས་འདི་ལྟ་བུས་རྣམ་འགྱུར་འདི་འདྲ་སྟོན་གྱི་འདུག་གསུང་བ་དང་མིས་བསྲེག་མཁན་མེད་པར་སྤོས་ཕོར་སྟོང་པའི་ནང་ནས་ཚིལ་ཆེན་གྱི་དུ་བ་འཕྱུར་བ་ 
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༄༅། །དང་། དགུན་གྲང་སྒང་གི་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ཁོལ་ཞིང་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། སྐུ་གཅིག་ཕུས་དབྱངས་མཛད་ཀྱང་ཉེ་འཁོར་ནས་ཉན་པ་ན་དབྱངས་ཀྱི་རམ་བུ་འདེགས་མཁན་ཁ་ཡར་གྱི་སྐད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་ཐོས་པ་ནི་ཤས་ཆེར་འབྱུང་། བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཞིག་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་མཛད་དེ་དགུག་གཞུག་མཛད་པ་ན་བླའི་གཟུགས་ཞུམ་བུ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡུད་ཀྱིས་ཐིམ་མ་ཐག་ལིངྒ་འདར་ཁྲི་ལི་ལི་འདར་བྱུང་བ་དེར་འཁོད་པ་ཀུན་གྱིས་ 
མཐོང་བ་དང་། དྲག་པོའི་གཏོར་མ་ཞིག་འཕེན་པར་མཛད་དེ། གཏོར་མ་ཕྱིར་ཁྱེར་ནས་བསྐུལ་མཛད་པ་ན་གཏོརམ་སྤོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཁྲུ་རེ་ཙམ་ལན་གསུམ་འཕར་བ་དང་། མདོས་གཏོར་གྱི་གསེབ་ནས་མེ་ཆེན་པོ་བུད་ནས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་ ཁྲ 
ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མང་དུ་ཡོད་དེ་ཐམས་ཅད་བྲི་བར་མ་ནུས། མནལ་ལམ་དུ་རྗེ་བཙུན་ཏི་ཕུ་པ་དང་མཇལ་ནས་སྐུ་ཚོའི་ཚད་ལུང་བསྟན་པ་དང་། གཞུ་མགོ་ཐོན་གྱི་སྒར་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ནང་གཅིག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཐིག་ལེ་མཐིང་ཁ་ འོ 
འོད་ཁ་དོག་ལྔས་བསྐོར་བ་མཐེབ་ལོང་ཙམ་ཞིག་གི་དབུས་ན། མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་ཐོགས་མེད་པ་ཞིག་གསལ་བར་གཟིགས་ཏེ་འདི་ནི། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་ 


ལལ 





རྣམས་དང་། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ལྟས་ན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལམ་རྟགས་སུ་གདའ། ཁ་ཕྱིར་ལྟས་ལ་གོམས་པའི་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་ནི་འཁྲུལ་སྣང་དག་བྱ་ཡིན་ལོས་གསུང་ངམ་ 
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སྙམ། མདོར་ན་དེ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་གི་ལམ་རྟགས་དུ་མ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་མོད། རང་ཉིད་ཀྱང་ཐ་མལ་པ་ཁོ་ནའི་ཚུལ་འཛིན། མི་རྣམས་ཀྱང་ཡ་བོ་ནམ་མཁའ་སོགས་མཚན་གྱི་འབོད་ཕྱོགས་མང་པོ་དང་བཅས་དམ་པ་དང་ལྟ་ཅི། མི་གཞུང་མའི་ 
མཐོང་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་གའི་ངང་ལ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ནང་གི་ས་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཞིག་གདའ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ལྟར་སྡེ་པ་དཔོན་པོའི་ཚུལ་འཛིན་མོད། དེང་སང་གི་ནང་སོ་རྣམ་པ་རུ་ང་ལ་དཔའ་ནུས་ཞན་པ་འདི་ 
རྣམས་དང་ཡེ་མི་འདྲ་བ། མནའ་དམ་ཚིག ཁྲེལ་ངོ་ཚ། གཞུང་ཕྱི་ཐག་གཙོ་བོར་མཛད་ནས། ཟན་གང་ཆང་གཅིག་དང་ལྟ་ཅི། བྱུས་ཀྱི་ཁེ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའང་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་མདུང་གཅིག་འཛིན་ཁོ་ན་མ་གཏོགས། ཁྱེ་ཅུང་ཟད་ ཁུ 
འོང་འོང་འདྲ་ན་དགྲ་མི་ཤ་བོའང་པང་དུ་བླངས་ནས་ཙམ་པག་སྐྱོང་། གུས་ཅུང་ཟད་འོང་འོང་འདྲ་ན་ཕ་ཡང་རྒྱབ་ཏུ་ཤུགས་ནས་རྡོ་ཆར་འབེབས། ཉི་མ་གང་ཤར་གྱི་ཅམ་པ་ལྷ་མོ་ལ་དགོས་པའི་དབང་དུ་མིང་བཏགས་པའི། ཁེ་ལས་གཏམ་ངན་བུ་ ་ 
བ། མི་བརྒྱུད་ཀྱི་བསེགས་བརྡར་དུ་འགྲོ་བ་འདི་འདྲ་དང་། དགོས་མེད་ལ་འུར་ཤང་ས་འཚོང་། གཏུགས་ན་ཝ་གྲོས་མགོ་གར་འཇུག་ཚང་བརླག་པ་འདི་འདྲ་མིན་པར། ཐོག་མར་ཞི་བས་འཕམ་བླངས། གལ་ཏེ་དེས་མི་འདུལ་ན་ཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ 
དཔའ་ནུས་ཀྱིས་ཕས་རྒོལ་དེ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ལ་ཡེ་མ་ལྟོས་པར་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཐལ་བར་སྟོང་བ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱི་མོ་ཉན་ངེས་ཁོ་ན་མཛད། ཆོས་ཕྱོགས་ནས། དེང་སང་གླི་བ་གུམ་སྤྲ་ཅལ་ཁ་ཅིག་དང་མི་འདྲ་བར། སྤྱིར་ཆོས་དང་གང་ 















































,2195 ཏི 


༄༅། །ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་མངའ་བས། རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པ་དང་བསྟི་སྟང་དུ་མཛད་མོད། རང་གྱི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ། དེ་ 
ལས་ཀྱང་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ལས་སྟོན་དང་བསྟན་པ་གཞན་ནས་མི་འཚོལ། ཇ་སིག་རེ་ཙམ་དང་། རྟ་དྲེལ་རེ་ཙམ་ལ་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་འཚོང་བའི་ཐུགས་མནལ་ལམ་དུའང་མི་མངའ་བ་ 
སོགས། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་ནས་དཔེ་ཐུབ་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བའི་ངང་ནས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ཁྲུམས་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། ཐོག་ དཱ 
མའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་ན། སྐུ་སྐྱེ་བ་གསུམ་བརྒྱུད་དགོས་པར་སྣང་མོད། དེའི་རྗེས་སུ་ལམ་ཟབ་མོ་དུ་མ་ཞིག་གི་ནུས་པས། སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་འབྱོན་པའི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 


ྨ སྐྱོང་གི་བསུ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་རིན་ཐང་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་སྐུ་གདུང་དེ་ཉིད་བདག་ནི། བསོད་ནམས་དམན་པས་ཕྱག་ཕྱི་མ་ཐུབ། ཆོས་ལུང་ 
@ 
ཝཾ 








| ནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་བསྟབས་ཏེ་ཞུགས་ལ་ཞེན་པའི་ཚེ་མེའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་རེག་པར་མ་ནུས་པར་རེ་ཞིག་ན་ཐུགས་ཀའི་ཐད་ནས་མེ་རང་འབར་ཏེ་ཡུད་ཀྱིས་ཞུགས་བཞེས་ཤིང་། གདུང་ཐམས་ཅད་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕུང་པོར་ 
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གྱུར། ཆེས་དཀར་བའི་ས་ལ་སྐུ་གདུང་ཅུང་ཟད་བསྲེས་ནས་དཔལ་ཕྱག་རརྡ་རྗེའི་སྐུ་ཁྲི་ཁྲག་མང་པོ་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་བིཏུནྨ་སྔོན་པོའི་མདོག་ལྟར་འགྱུར་བ་སོགས། གཟུ་བོར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ལ་འགོད་ 
པར་མཛད་པའི་ལྟས་དུ་མ་ཞིག སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་ཅག་འདིའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས། དུས་ཀྱིས་མ་ཁྱོགས་པ་ལ་ཁག་བཏང་། སྐུ་ཡོན་ཆེ་བར་གྲགས་པ་མང་པོའི་ལད་མོ་བྱས། མི་ཆོས་ཀྱི་མནའ་ 
དང་། ལྷ་ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་རྩི་འཇོག་མེད་པར། དགོས་པའི་དབང་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་གང་ངན་ལ་ངོ་སོར་འཁྱེར་བ་དེ་འདྲ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་བྱ་བར། ཕྲ་ནན་དེས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 

ཁྲིག་ཁྲིག་བྱས། འདྲི་ཕི་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་རེ་མི་བྱེད་ཀ་མེད་ཡིན་པས། ནོར་སུ་ཆེ་དང་སྟོང་འུར་སུ་ཆེ་ལ་བླ་མ་མི་རེ། རྟ་དྲེལ་དང་གྲུབ་མཐའ་མི་བརྗེ། ལུགས་གཉིས་ནས་རང་ལུགས་ཟིན་ངེས་རེ་དགོས་སོ་ཞེས། ཕྱིས་འབྱུང་བའི་རིགས་ཀྱི་ཚ་བོ་ པ 
རྣམས་ལ་བཙུན་རྒན་འབའ་སུ་བ་དེས་ཁ་ཆེམས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཏམས་པའི་ཆུ་གཏེར་གྱི། །ཁ་དོག་མཐོང་བས་སྐྲག་པའི་རྡར་མ་རྣམས། །ཕྱོགས་དེའི་གཏམ་ཡང་བདག་གིར་མི་བྱེད་ན། །རིན་ཆེན་བགོ་སྐལ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ 
བ་ཅི། །ལྟར་སྣང་འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པར་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡུན་རིང་བསྟེན་ཀྱང་པད་མཚོའི་སྦལ་པ་བཞིན། །སྐལ་དམན་ཕལ་གྱིས་དམ་པར་མ་མཐོང་ན། །རྒྱུས་མེད་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཁ་ཅིག་གཞན་ཟེར་ཙམ་ལ་ཚད་མར་འཛིན། །ལ་ 
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༦9༦ ཅི 


ཆི 








༢--ག--༽ 


༄༅། །ལ་སྡང་བར་ཞུགས་པས་ཡིད་དབང་འཁྲུགས། །ཕལ་ཆེར་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་གྱི་དབྱེ་འབྱེད་བྲལ། །དེས་ན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཉུང་། །ཁ་ཅིག་དེ་ལ་འདི་འདྲ་མ་བྱུང་བས། །བྱེད་ལ་ཅི་འབྱུང་དེས་ན་བརྫུན་ཡིན་ 


༡༢ ༩--༽, 


སྙམ། །སེམས་ཡོད་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ལ་མི་འབྱུང་བ། །དྱེ་ཕྱིར་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་གྲུབ། །ཨ་ཧོ་འཇིག་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ལ། །རོལ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ལས་འདའ་འགྱུར་བ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། ། 
རོལ་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་འདི་པར་ཕལ་གྱིས་མཐོང་། །བདབ།ནི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །བདག་ཉིད་ཆེ་ཁྱོད་ཞབས་རྡུལ་བསྟེན་བགྱིད་ན། །བདག་དང་བདག་གིར་བྱས་པའི་སྤུན་རྣམས་ཀྱང་། །བདག་ལྟའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛད་དུ་ - 


གསོལ། །དེ་ལྟར་བདག་གི་ཕ་རྒན་དེ་བལྟམས་ནས 


༤_.>༼>,-27¬ 


།རང་པ་མ་ལན་ 


་པ་ན་ཡུམ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཙང་ཚོང་འདུས་མགུར་མོའི་ཁྲི་དཔོན་ལུགས་གཉིས་ 'དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་དེའི་ལྕམ་སྲིང་མ་བྱང་སེམས་བུ་ཁྲིད་མར་ པ 


གྲགས་པ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་སྙིང་པོ་མེད་པའི་རང་ཞལ་གཟིགས་ནས། རྗེ་བཙུན་ལྕེ་སྟོན་པར་ཆེན་ལས་དགེ་བསྙེན་མཛད། ཕྱིས་སུ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་མཚན་རིག་ 
འཛིན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་དུ་གྲགས་པ་དེའང་ཐུགས་རབ་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་གསལ་བ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་དམ་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་དང་། སྤྲལ་སྐུ་ཤུཀྱ་བཟང་པོ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་བདག་རྣམ་རྒྱལ། གནུབས་ཆེན་རི་ཆེན་དཔལ་བཟང་། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ 
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ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངའ་རིས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ། རྗེ་ཀྲུན་བཟང་མཐུ་སྟོབས། གྲུབ་མཆོག་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། དགེ་སློང་ཆེན་པོ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། སྤྱིར་ས་བཀར་རྙིང་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་གདམས་པ་དུམ་ 
གསན། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཞིང་སྦྱངས། གཙོ་བོར་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་ཐུགས་སྒྲུབ་མཐིང་ཁའི་དབང་ལུང་རྫོགས་པར་གསན་ཅིང་། དུས་དང་རྒྱུན་གྱི་བསྙེན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་ 
ཅིང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གཤེད་དམར་ལྟ་ལྔ། རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ས་ལུགས། གུ་རུ་དྲག་དམར། ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ། ཕྱག་རྡོར་མདོ་ལུགས། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཅན། འཆི་མེད་འོད་སྣང་། སྒྲོལ་དཀར་སོགས་ཡི་དམ་དུ་མའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་བཟླས་པར་བཅས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལའང་གཏོར་བསྔོས་ཚར་གཉིས་མ་སོགས་རྒྱུན་དང་དུས་ཁྱད་པར་བའི་མཆོད་གཏོར་མང་དུ་མཛད། བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་གྱུར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ། མཐར་དགུང་ ° 
ལོ་དོན་གཉིས་བཞེས་པ་ན་སྙུང་བའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཚྱེན་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཉེས་མཉེས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་མང་པོ་ཞུས། རྫོང་དགོས་ཐམས་ཅད་ནེ་བརྫངས་ཚར། འཚོག་འོས་ཐམས་ཅད་ནི་འཚོགས། བླ་མ་འདི་ལྟ་བུ་ 
སྔས་མགོར་ཕེབས། སེམས་ལ་འཕྲེང་དགོས་པ་དང་། ཡིད་ཐེང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ང་ལས་སྐྱིད་པ་སུ་ཡོད་ཅེས་དང་། བར་དོའི་འཕྲང་ལ་ཡང་རྩུཾ་སྒྲ་དི་རི་བ་འདི་ག་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་བ་སོགས་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་ 
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༄༅། །རངས་ཞི་བར་གཤེགས་ཤིང་། དབུ་ཐོད་སོར་བཞི་ཙམ་གསལ་པོར་འཕགས། འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལ་སོགས་པས་རྟོག་གེ་བ་རྒན་པོ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ལ་འགོད་པ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་ཞིག་བསྟན་ནས། ནུབ་ཕྱོགས་ཨྱོན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོར་བྱོན་པའི་ལྟས་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཨྱོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་དྲིན་གྱིས། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །བསླུ་མེད་གཏམ་གྱི་ 
གད་བརྒྱངས་ལན་གྲངས་བརྒྱར། །བསླགས་ནས་ཨྱོན་ ལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་བྱོན། །གསར་རྙིང་ཆོས་ལ་ཟབ་ཁྱད་འགའ་མེདཀྱང་། །གསར་འགྲོག་ཆོས་པས་རྙིང་མར་སྨོད་བྱེད་པའི། །གསར་མར་རློམ་པའི་ཁེངས་ལྡན་མང་པོ་ཞིག །གསར་དུ་དད་ 
གུས་བ་སྤུ་ལངས་པ་མཐོང་། །དམ་པ་ཁྱེད་གཉིས་ལུགས་གཉིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། །དགྱེས་བཞིན་དག་པའི་ཞིང་དུ་བྱོན་ལགས་མོད། །ཤུལ་དུ་ལུས་པའི་བུ་བརྒྱུད་འདི་རྣམས་ལའང་། །ད་དུང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རྒྱང་གཟིགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟ་བུའི་ | “ 
སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཁབ་ཏུ་སེ་སྟོན་དབལ་ཆེན་འབུམ་དང་ཉི་མ་བཟང་པོ་སོགས་ཡང་ཕུར་གཤིན་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། དམ་ཅན་བྲན་བཞིན་དུ་འཁོལ་བའི་སྔགས་འཆང་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པའི་གདུང་བརྒྱུད་འདར་ཆོས་རྫོང་བ་ཞེས་ 


>> ༨ 





གྲགས་པའི་ས་སྐྱོང་དབང་པོ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་དཔོན་དོན་ཡོད་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་མོ་ཚེ་བརྟན་བུ་འདྲེན་ཞེས་བྱ་བ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱུག་པ། ཕོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་མགོན་མེད་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་མར་གྱུར་པ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས། བྱིས་པའི་དུས་ནས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ཟུར་ཚོ་བདག་ཆེན་ཤཱཀྱ་གཤིན་རྗེ། འཇིམས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ 
སོགས་དམ་པ་དུ་མ་བསྟེན་ནས་ཆོས་ཚུལ་དུ་མ་ཐོབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒོ་རུམ་པའི་ཞབས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་མངའ་བས་ཅི་མཛད་དེ་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ། རྗེ་བཙུན་ལྕེ་སྟོན་པར་ཆེན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། འཁྲུལ་ 
ཞིག་ཀུན་དགའ་ཆོས་ལྡན་རྣམས་ལས་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་ཐོབ་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཡི་གེ་བདུན་པ་ས་ཡ་གསུམ་སོང་ཞིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཚན་མ་ཡང་ཐོབ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཆག་མེད་དུ་མཛད་ 
པས་མནལ་ལམ་ད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་གཉིས་མ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་གཟིགས་ཤིང་། ཕག་སྐད་ཀྱི་ངུར་སྒྲས་ས་བེ་རེ་རེ་བྱེད་པའང་གསན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་མཛེས་པ་དེ་ཉིད་ལས། བདག་ཅག་མིང་སྲིང་ཁ་ཡར་སྐྱེས་འདུག་ནའང་ 
ཕན་ཐོགས་པ་བདག་ཅག་ལྔ་བྱུང་བ་ལས། བདག་ཡབ་དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་བཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཡར་ངོ་ཉི་མ་མེ་བཞིའི་འགྲུབ་སྦྱོར་རམ་གཟའ་ད་ལྟ་བའི་སྤེན་པའི་ཕུང་པོ་མེ་བཞིས་བསྲེགས་པའི་འཆི་སྦྱོར་ཡོད་པའི་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་ 








ལྟེ་བས་ཆོས་གོས་བཞིན་དུ་དཀྲིས། ཨ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐད་དྲག་པོ་འདོན་བཞིན་དུ་བཙས་འདུག དེའི་ཚེ་ལ་ལས་བཙན་གྱི་ཞགས་པ་ཐེབས་པ་ཡིན་མི་འཚོ་ཟེར་བ་སོགས་ཆལ་ཆོལ་མང་པོ་ལབས་འདུག་ནའང་། གསོ་བ་རིག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་འཚོ་ 
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38. 


རཿ 


༄༅། །བྱེད་རིན་ཆེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 'དུང་ན་བཞུགས་པ་དེ་ན་རེ། འདིའི་ལྟེ་བའི་དཀྲི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ན། ངེས་པར་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་དགེ་བཤེས་ཤིག་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱུད་ལས། དེ་འདྲ་གསོ་སྨ་མི་ནོར་བཀྲ་ཤིས་བྱེད། །ཅེས་ 
འབྱུང་བས། ཁབ་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ གའབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན་དེའི་ཚེ། སྔར་བུ་མོ་ཙམ་དང་ཅི་ཡང་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའི་བུད་མེད་མང་པོ་ཞིག་ལ་བུ་ཁྱེའུ་ཁོ་ན་བཙའ་བ་སོགས་བསོད་ནམས་ཡོད་ཡོད་འདྲ་མོ་ནི་བྱུང་ངེས་སྲུ་གདའ། བུ་ 
ཆུང་དེ་ཡང་ཤའི་མདངས་དཀར་བ། དཔལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་བ། སྣའི་གཟེངས་མཐོ་ཞིང་སྨིན་མ་འབྲེལ་བ། སྨེ་བ་དཀར་པོའི་ག་ཤ་ཡོད་ཙམ་བྱས་པ་ཞིག་འདུག་ཅེས་ཐོས། བཙས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཇོ་ནང་ན་བཞུགས་པ་ ྒ 
ལ་ཐུགས་དམ་སྐྱབས་འོག་དང་མིང་ཞུ་བར་བཏང་བས། མིང་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཞེས་འདོགས་པ་གནང་འདུག དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པའི་མགོན་པོ་དེས། །བསོད་ནམས་དབང་གིས་མི་ལུས་ལེགས་ཐོབ་ཅིང་། །མཆོག་ ° 
གྱུར་ལམ་བཟང་སྒོམ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ། །གསལ་བར་གཟིགས་ནས་མིང་འདི་བཏགས་པ་འདྲ། །གང་ལྟར་གསོ་བ་སླ་བའི་ཚད་ཐུབ་པས་ལྷ་མཆོད་འདྲེ་རྡུངས་ཡེ་མ་དགོས་ཤིང་སྐྱེད་ཆེ་ལ་ཡིད་འཛིན་པ་ཞིག་ཡོད་གསུང་། བདག་ལུས་ལ་འཁྲིལ་ཙམ་ 








ནས་ཡུམ་ཉིད་ཤའི་དྲི་ཚོར་བ་ནའང་མི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བ་བྱུང་ལ། བདག་རང་ཡང་བྱིས་པའི་དུས་ཤ་ཁ་ལ་མི་ཁྱེར་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག མིས་ཁྲིད་ནས་འགྲོ་ཤེས་ཙམ་གྱི་དུས་ན་ཉི་ཚོད་ཅིག་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་ཁུངས་རེ་རྟག་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་འདུག་ 
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པས། ཐེངས་ཤིག་ཞལ་ངོ་རྣམས་བྱ་རྒོད་གཤོངས་མཇལ་བར་བོ་དོང་ནས་ཞབས་ཐང་དུ་ཕེབས་པ་ན། ཉི་མ་ལ་བལྟས་ཏེ་ལམ་ཁ་དེ་ཉིད་དུ་ཙོག་གིས་བསྡད་དེ་ཇི་ཙམ་བགྱིས་ཀྱང་མ་ལངས་པར་དེ་མ་གྲོལ་རིང་ཞལ་ངོ་ཐམས་ཅད་ལམ་ཁ་དེར་ཆམ་མེ་ 
བཞུགས་དགོས་པ་བྱུང་འདུག རྩེད་མོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་དགོན་པ་འདེབས་པ་དང་། ཁྲི་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་འཆད་པ་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་འདུག་སྟངས་བྱས་པ་མགོན་པོ་ཡིན་ཟེརཉི་མ་ཕྱེད་རེ་ཙམ་དེ་ག་ལ་སྡོད། ཟ་རྐན་པ་ 
ནའང་གཏོར་གསོས་གྱིས་ཟེར་ཕྱེ་མར་དང་བུ་རམ་སོགས་ཁར་འཇུག་དགོས་པ་དང་། རེས་འགའ་ཉམས་དབྱངས་དང་། ངའི་སྨོན་ལམ་དྲང་པོ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་གར་མང་པོ་བྱེད། རེས་རྟེན་གསུམ་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་ཆུང་ཆུང་མང་པོ་བཤམས་ 
ནས། ཡོན་ཆབ་འདི་ནི་སྔོ་ལ་དྭངས། །སྔོ་ལ་དྭངས་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞལ་ཟས་འདི་ནི་རྩེ་མོ་སྙུང། །རྩེ་སྱུང་ཆེན་པོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་མཆོད་ཕྲེང་མང་པོ་བརྩམས་ཤིང་གྱེར་བར་བྱེད་ཀྱི་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མི་དྲན་ནོ་ཞེས། ང་རང་གི་མ་མ་རྒན་མོ་དང་། ཨ་མ་རྒྱལ་ལ་སོགས་དེ་དུས་ཀྱི་དྲུང་འཁོར་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྫོག་པ་ཐོས། བདག་གིས་ལོ་གཅིག་ཙམ་འགྲོ་བ་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ 
ནུབ་པར་ཐོབ་འདུག་གོ །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དེས། །སྣོད་ལྡན་བུ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞི་ལ། །འགྲུལ་མེད་དབང་བཞིས་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་བཏབ། །ཕུང་ཁམས་དང་པོའི་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས། །གཞན་ཡང་ཚེ་དཔག་ 
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༄༅། །མེད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཨུ་ཙརྨ། གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཕོ་རྐྱང་དང་། ལྱམ་དྲལ་སོགས་རྗེས་སུ་གནང་བ་མང་པོ་ཞིག་ཐོབ་པར་སྣང་། སྨྲ་ཤེས་ཙམ་གྱི་དུས་བདག་གི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཇོ་ནང་ནས་སྤྱན་དྲངས། ཨྱོན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པ་ཞིག་ཐོབ་འདུག་པ་ཕྱིས་སུའང་དབང་དེ་གསལ་པོ་དྲན་གྱིན་འདུག་ནའང་། བཀའ་གཏེར་གང་ཡིན་མ་ཤེས་པར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་པས་དེ་དྲན་གྱི་གདའའམ་དགོད་བྲོ། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་མ་ 
ཐུགས་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ཡིན་གསུང་། གཞན་ཡང་ཚེ་རྟ་སོགས་མང་པོ་ཐོབ་གདའ་སྟེ་གམ་ལ་ཟིན་པ་ནི་མི་གདའ། རྗེ་བླ་མ་ཇོ་ནང་ལ་ཐེགས་པ་ན་ཕྱགས་ཕྱིརའགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར། ཁ་འཁྲིད་ཕྱོགས་ཇི་ཙམ་བྱས་ནའང་མ་ཉན་པར་དམ་པ་དེའི་ 
ན་བཟའ་ལ་འཆང་ནས་དུ་ཞིང་། ཕམ་དང་སྤྲུན་ཟླ་ལའང་འཕྲེང་སེམས་མེད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་སྒམ་སོགས་སྐུ་ཆས་ཁ་ཅིག་བཞག རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་རྒྱུ་བའི་ཁུངས་བྱས་པས་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་། དང་མོ་ཁྱེད་ལ་དེ་ 
འདྲའི་དད་ཤུགས་ཤིག་བདོག་སྟེ། ཞེས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཐོས་ཏེ། དམ་པ་འདིས་མ་རུངས་པ་བདག་སྐྱེ་བ་དུ་མར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་བག་ཆགས་བརྟས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ། མཁའ་ལྔིང་དབང་པོའི་རྗེས་སུ་དགའ་མ་བཞིན། །དམ་ 














པའི་ཞབས་ཕྱིར་འབྲང་བའི་གདུང་ཤུགས་འདི། །སྔོན་གྱི་ལས་དཀར་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་ཡིས། །ཉམས་ཆུང་བདག་ཡིད་དམ་དུ་བཅིངས་པར་ངེས། །རང་གི་ཨ་ནེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་དགའི་ཞབས་ལས། སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་ 
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༦95༦. 8892 


སྙིང་འདུས་པའི་སྒྲུབ་དབང་། ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་། ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་རྣམས་མའི་ཕང་ནས་ཞུས་པ་ཡིན་གསུང་། ཡབྲ་གུབ་པའི་དབང་པོ་སྐུ་མཆེད་ལས་ཀྱང་ནགཔོ་ཆེན་པོའི་གཏོར་དབང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཐོབ། དེ་ 
དག་གཏོར་སྒྲུབ་མཛད་པའི་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་དུས་སྔགས་པ་གོས་ལྕགས་ནག་གསེ་ར་མའི་ཕོད་ཀ་གྱོན་པ་ཞྭ་ཐེབ་བན་ཕུར་དང་བཅས་པ་མཐོ་གང་ཙམ་མཆོད་བཤོམས་ཀྱི་ཏིང་སོ་སོའི་སྟེང་ན་འཆམ་རལ་བྱེད་པ་དངོས་སུ་མཐོང་སྟེ། ངེད་རང་གི་རིགས་ 
བརྒྱུད་མ་འཁྲུལ་བ་རྣམས་ལ་བྱིས་པའི་དུས་མགོན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱུན་པར་མཐོང་བ་དེ་ཡོང་ངེས་སུ་འདུག་གོ །གྲུབ་དབང་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་དེས། །གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དགེ་མཚན་ལས། །གྲུབ་པའི་རིགས་བརྒྱུད་མ་འཁྲུལ་བས། །གྲུབ་རྟགས་ 
བྱིས་པ་ཉིད་ནས་ཐོབ། །ང་རང་དྲན་ཙམ་གྱི་དུས་བོ་དོང་རྫོང་དུ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་བིར་སྲུང་ཐུན་མོང་བཐོབ། དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་ཏུ་གསུང་བཐོས་པས་ཕལ་ཆེར་གམ་ལ་ཟིན། ཉལ་བའི་སྒང་ལ། སྲིགས་མཛུབ་ 
བསྟན་པས་གངྒཱ་གྱེན་ལ་ལྡོག །ཕྱག་འཚལ་མཛད་པས་དབང་ཕྱུག་ཚལ་བར་གས། །ཐལ་མོ་བརྡཔས་པས་རྩེ་གསུམ་ཐལ་བར་སོང་། །སྔོ་ནག་འབར་བ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟེར་བའི་བསྟོད་པ་བརྩམས་པ་དང་། ཡང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་རྗེས་སུ་བཟུངས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བྲན་དུ་འཁོལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཟེར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད་པ་བརྩམས་པ་དྲན་ཞིང་ད་ལྟ་ཡང་མ་བརྗེད་པར་འདུག བྱིས་པའི་དུས་སྙིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སེམས་ 


















































ཁི 


ཅི 


དཀར་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བཞིན་པ། །དཀོར་ཟས་སྣུམ་གྱིས་བྱུགས་པའི་དེ་མ་ཐག །མོག་པོར་གྱུར་འདི་བསམས་ཤིང་ཡི་རེ་མུག །སྦྱངས་སྟོབས་ཡོན་ཏན་གསར་འཕེལ་མེད་ཀྱང་སླའི། །སྐྱེས་སྟོབས་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་མ་འགྲིབས་ན། །བླ་མའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཙམ་འདི་མིན་ངེས་ཤིག །འབྱུང་མོད་ད་ནི་མེས་ཚིག་ཤིང་བཞིན་ནོ། །བྱིས་པའི་དུས་ནས་གོས་རྒྱན་མཆོར་པོ་གང་མཐོང་རུང་ངས་འདི་འདྲ་གྱོན་དུ་མི་ཉན་སྙམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འཆར་བ་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གོས་དམར་སེར་གང་འོས་ 





རིང་གཟུགས་མ་ཁོ་ན་གྱོན། སྐྲ་ཡང་སོར་གསུམ་ལས་རིང་བ་བཞག་པ་མི་དྲན། མི་ཚོས་ཀྱང་སྡེ་པ་ཆོས་རྗེ་ཟེར། ང་རང་ཡང་ཁུར་བཞེས་བྱེད། སྐབས་ཤིག་ན་བོ་དོང་རྫོང་གི་ཚོམས་ཆེན་གྱི་ལྡེབས་བྲིས་མཛད་ཀྱི་འདུག་པའི་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་རྗེ 


༄༅། །ཅན་བསད་པ་དང་བཟུང་བ་ཐོས་ཙ་ན་སེམས་ལ་མི་བཟོད་པ་ཅི་ཡང་འབྱུང་ཞིང་དུ་བ་ཁོ་ན་བྱེད། བཀྲ་ཤིས་སྒང་ན་ཡུམ་གྱི་ཟླ་ལ་ཡོད་པའི་ཚེ་གཞུ་མཁན་ཧོར་ཕྲུག་ཟེར་བ་ཞིག་བཙོན་ཁང་ནས་བྲོས་པ་བརྩོན་རྫི་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསད་ནས་མགོ་བོ་ཁྱེར་འགྲོའི་འདུག་ཟེར་བ་ཐོས་པས་སྔུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། ལྟོ་བཟའ་བ་ཡང་མི་དྲན་པར་ངུས་པ་སོགས་གསལ་པོ་དྲན་ཞིང། དེ་དུས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ཡེ་མི་ནུས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཅན་ཞིག་བདོག་ནའང་། ད་ནི་ 
དྲུང་འཇོལ་མོ་བས་འབྲུག་པ་ལ་ཞུས་པ་བཞིན། མིག་ལ་ཐལ་བ་བཏབ་ཀྱང་། སྙིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་མཆི་མ་འཆོར་བའི་ན་མ་བསངས་པ་ཞིག་བྱུང་གདའ་བ་དཀོར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ནམ་སྙམ། མངལ་གྲིབ་གཡའ་དང་བྲལ་བའི་མེ་ལོང་ལ། །སྔོན་གྱི་ལས་ 
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ནྲ་བག་ཕུག་ཅིག་ཏུ་ང་རང་རབ་བྱུང་བསམ་གཏན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སོགས་རི་མོ་བ་རྣམས་ལ་ཞུ་བ་ཕུལ་ནས་བྲིས། ཟླ་བོ་རྣམས་ལའང་ང་བཙུན་པ་བྱེད། ཁྱེད་རང་ཚོ་ཡང་ཆོས་བྱས་པ་དྲག་ཁོ་ན་ལབས་པ་དྲན་ཞིང་འདུག ལོ་བརྒྱད་ 
ལོན་པའི་དབྱར་དཔལ་ལྡན་ཐེག་མཆོག་པོ་བྲང་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལོགས་བྲིས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མངའ་རིས་བླ་ཆེན་ཕེབས་འདུག་པས། རང་བཞིན་གྱི་དགའ་སྤྲོ་དང་མོས་གུས་བྱུང་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་ཡང་ཡང་ཕྱིན། གང་ 
སྲུས་སོགས་གང་ཡོད་ཀྱི་ཕུད་ནས་ཕུལ། ལྷ་ཁང་དེར་བྲིས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་སོ་སྷཾ་ཏའི་སྐད་དུ་བསླབས། གཞན་ཡང་འཕྲལ་གྱི་ཟླ་བོའི་མིང་། སྤྱད་དངོས་ཡོ་བྱད་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་སྐད་དུ་ཤེས་པས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་ 
བར་མཛད། དེའི་སྐབས་ཤིག་ཏ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ལྕང་ལོ་ཅན་ན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། སྡེ་པ་མགོན་པོ་པ་མགྱོགས་པོ་བཙུན་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། ཡང་ན་ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་སྔ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 





བྱ། ཡང་ན་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་སྟེ་བུག་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་འཕུར་ཐུབ་པ་མཉམ་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས། གང་བྱེད་དམ་གསུང་པ་ན་སྙིང་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྤོ་དགའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྐྱེས། བདག་གསུང་བ་དེ་གཉིས་གང་བྱེད་ལགས་ཞུས་ 


བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་འདྲའི་དྲུང་དུ་ང་རང་རབ་བྱུང་གི་གཟུགས་མཉྫལ་འབུལ་བ་ཞིགའདྲི་རུ་བཅུག དེའི་མཁྲེས་ཙམ་དུ་བུ་རྫི་ཨ་སྒྱབས་ཀྱང་བཙུན་པ་ལྟུང་བཟེད་ཐོགས་པ་ཞིག་ཏུ་འདྲི་བ་དང་། ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་བསྲུབས་ཤིག་ 
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༄༅། །པས། ཡང་ཡང་བཞད་ཅིང་མགོ་ལ་ཕྱག་གིས་བྱིལ་བྱིལ་མང་པོ་མཛད་ཅིང་བཟང་བཟང་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག་གསུང་། འདྲེན་པ་མཆོག་གི་གསུང་ངག་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །སྣ་དབང་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་ལྕུང་མ་ཐག །རིང་ 
ནས་གོམས་པའི་ཡིད་ཀྱི་བུང་བ་དེ། །ལྷན་སྐྱེས་སྤྲོ་བའི་བྲོ་གར་ཅི་ཡང་རྩེན། །ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིས་པའི་དུས་སུ་གང་བསམས་པའི། །ཁུར་དེ་ཕྱེད་ཙམ་ཁྱེར་ནའང་མཁས་གྲུབ་གཅིག །འབྱུང་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་མོད་ད་ལྟའི་བར། །དོན་མེད་ལས་འདི་གང་གི་ 
འབྲུ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དཔལ་ལྡན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དུ་མཁན་པོ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདགཉིད་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། གཙུག་ 
ཆེ ཕུད་འབྲེག་པའི་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་མཁས་པ་ནམ་མཁའ་གཟི་བརྗིད། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ནམ་མཁའ་དོན་གྲུབ་སོགས་དད་པའི་དགེ་འདུན་ལྔའི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་བླངས། མིང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
4, བཟང་པོ་ཞེས་བཏགས། དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་ཏེ། ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པས་སྙིང་ལ་སིམ་པ་ཅི་ཡང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །མེ་དང་དུག་དང་སྒྲམ་ཆེན་སྦྲུལ་གྱིས་འཁྲིགས་པའི་ནགས་ན་རྩེ་བ་བཞིན། །རྣམ་མང་སྐྱོན་བརྒྱས་ཉེ་བར་འཁྱུད་ 








སྐྱོ །ཡིན་ཀྭ་ཡེ། །ཀྭ་ཡེ་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་གྲོས་ཐོབ་དང་། །དང་པོའི་དུས་ནས་ཡིད་ལ་སྨོན་པ་གང་། །གང་དེ་དོན་མེད་གྱུར་ན་མ་ལེགས་ཀྱི། །གྱི་ནར་མ་འདུག་བློ་སྐྱེད་མི་འདོན་ནམ། །རང་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ 
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པའི་ཁྱིམ་གྱི་དགའ་བ་སྤངས་ནས་འདིར། །ཡིད་འཕྲོག་ག་བུར་གཟེགས་མས་བྲན་པའི་ཧ་རིའི་ནགས་ཀླུང་འཇམ་པོ་དང་མཚུངས་པ། །ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་སོ་སོར་ཐར་ཞེས་མིང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྙིང་ལ་སིམ་པ་སྟེར་དེ་བདག་གིས་ཐོབ། །ཀྭ་ཡེ་འདི་ན་ 
ཁམ་ཕོར་དུམ་བུར་ནི། །ཐལ་མེད་ཆུ་ཙམ་འཐུང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱས། །བགཅས་དྲ་ོའི་ཅསམ བབཏར་གཀ། །ཆེས་མཐོའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤོང་བ་ཨེ་མ་མཚར། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོབློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །འཁོར་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་མངའ་ཐང་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །བཞི་མདོའི་རྩ་བཞིན་རིང་དུ་དོར་ནས་ནི། །ཤཱཀྱའི་སྲས་དེའི་རྗེས་སུ་དད་པས་ཞུགས། །གྲོགས་དག་གང་དུ་བཏང་དཀའ་རྒྱལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་མི་ཐད་དེ་དང་ནེ། །མཁུར་ཚོས་དམར་སྣུམ་ནུ་མའི་ 
ཁུར་གྱིས་དུབ་པའི་མཛེས་མ་གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་གཡོ་བ་དང་། །ུ་དར་སྤྲིན་གྱིས་ནམ་མཁའ་སྒྲིབ་བྱེད་དཔའ་བོའི་དཔུང་བཅས་རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་མ་ལྟར་སྤངས་ནས། །དུར་སྒྲིག་གོས་གྱོན་ཉམ་ཆུང་གྱི་ནར་རྒྱུ་བ་འདི་ནི་བདག་གི་ལེགས་ཚོགས་དང་པོ་ 
ཡིན། །དེ་ནས་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དཔལ་བོ་དོང་ཨེའི་བླ་བྲང་དཀར་པོར་བཞུགས་པའི་ཕྱགས་ཕྱིར་བསྙེན་ནས། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་འཇམ་པའི་དབྱངས་མངའ་རིས་བླ་ཆེན་ལ་ཞུས་ཏེ་བསླབ་སྦྱངས་བྱེད་པའི་ཁུངས་བྱས། དེར་སླེབས་ནས་རིང་ 








པོར་མ་ལོན་པ་ན་རྨི་ལམ་དུ་ང་རང་གི་ཨ་མ་ཡིན་སྙམ་པའི་བུད་མེད་ཅིག་གིས་སྟོད་ཐུང་སྔོ་ཁྲ་ཞིག་བཀབ། སྤོས་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ་བརྒྱ་ཁྲེས་མང་པོ་བཅུག་པའི་སྒམ་ཞིག་དང་། ཐོད་པ་ནས་སྨུག་པོས་ཕྱུར་བུར་གང་བ་ཞིག་བྱིན། ཚིགས་བཅད་ཅིག་ 
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༄༅། །འདོན་གྱི་འདུག་པ་ཡིད་ལ་མ་ཟིན། རྨི་ལམ་དེ་ཞབས་དྲུང་དུ་ཞུས་པས་བོ་དོང་གི་ལྷ་མོ་འདི་མཉེས་པའི་མཚན་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ། སྤོས་དེ་ལ་ལྟས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་སིང་བ་ཨ་ཐོ་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན་ནམ་གསུང་། རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་ཀློག་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ལེགས་པར་ཤེས་མོད། བླ་ཆེན་སྐུ་དྲིན་ཅན་དེས་ཁྱོད་བླ་མ་བྱེད་པ་ལ་ཀློག་ཕེད་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གསུངས་ནས། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་དུམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཚང་བར་ཚར་གཅིག་དང་། སྔགས་འབུམ་བར་མ་ 
རྒྱལ་རྩེན་བཞུགས་པ་དེ་ཚར་ཁ་ཡར་འདོན་དུ་བཅུག་པས་དེང་སང་གང་ཀློག་ཀྱང་ངལ་དུབ་མེད་ཙམ་འདི་བྱུང་བ་ལགས། རྗེ་བཙུན་བིརླ་པ་ནས་ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡན་གྱི་སྐུ་བསྟོད་རྣམས་དང་། མཚན་བརྗོད། བཟང་སྤྱོད། སྒྲོལ་མ། ཤེར་ ླ 
སྙིང་། ལྟུང་བཤགས། བྱམས་སྨོན་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གསུང་སྤོར་མཛད་ནས་བསླབས་པས་ཚེགས་མེད་པར་ཤེས་ཡི་གེ་ནི་བསླབ་པའི་ཁུང་བྱས་བྱང་ཤིང་ལ་ཡིག་འཕྲེང་གཅིག་བྲིས། དེ་ནས་ཧམ་པ་བྱས་བྲིས་པའི་རྩལ་ཡིག་མ་ ° 


„ གཏོགས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་གང་ཤེས་འདི་གཅིག་ཀྱང་བསླབས་པ་མི་བདོག ཀློག་ཀྱང་དབུ་མེད་འདི་ཞོར་ལ་ཤེས་པ་ཡིན། རི་མོའང་ཆ་ཚད་ནི་མི་ཤེས། གཞན་བྲིས་སྐུ་ཤོབ་བེ་བ་ཉན་ངེས་འདི་ཡང་རང་རྡོལ་ལ་ཤེས་པ་ལགས་ཤིང་། སྙན་ངག་སྒྲ་ 





ཀྲ དོན་གྱི་རྒྱན་གང་བརྩམས་ཀྱང་བརྩམ་སྟན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྲིས་ཚད་སྙན་ངག་དུ་ཡོང་བའི་གུ་ཡངས་པོ་འདི་རང་ཤེས་ཁོ་ན་ལགས། དེའི་སྐབས་ཤིག་སྲོད་ལ་ཕྱིར་ཁམས་གསེང་དུ་ཕྱིན་པས། ཁ་སང་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བའི་བུད་མེད་དེས་མདའ་དར་ཞིག་ 
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དང་། ཚེ་བུམ་ཞིག་ཁྱེར་གར་སྟབས་བྱེད་ཅིང་སླེབས་བྱུང་བ་ལ། ཟླ་བོ་ཞིག་དེར་ཡོངས་མ་ཐག་དེ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་ནས་བྲེད་ཞུམ་མེ་བ་ཞིག་བྱུང་དྲུང་དུ་ཞུས་པས། ལྷ་མོ་དེས་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་སྟེར་བ་ཡིན་ཤས་འདུག་ནའང་ཅུང་ཟད་བར་ 
ཆད་དུ་སོང་འདུག་པས་ཚེ་སྒྲབ་ཅིག་གྱིས་གསུངས་ནས། ལོ་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཨ་མཱ་ར་ཌི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བགྲངས། རྨི་ལྟས་འདི་ཡིན་ནི་གང་ཡང་མ་བྱུང་། དངོས་སུ་འོད་འཁྱུག་པ་ 


དང་། གཟུགས་འདི་ཡིན་མེད་པའི་ཐ་ངེ་ཟི་ངེ་མང་པོ་མཐོང་ཞིང་དེ་ལ་བྲེད་སྣང་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་མང་པོ་བྱུང་ནས་ཞུས་པས། ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་ཞིག་མཛད་ནས། གཉིད་སད་མ་ཐག་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཟློས། ངེས་པར་ 


བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་གསུང་བ་བཞིན་རྗེས་གནང་ཐོབ་པ་ནས་བར་ཆད་དེ་རྣམས་གང་ཡང་མ་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ། ཕྱག་རྡོར་དཀར་པོ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན། འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་རྣམས་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
མངོན་རྟོགས་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་ལ་ཉུང་མཐའ་བྱས་པ་རེ་ཆག་མེད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་དུས་ཕྱིས་གཞན་འདྲས་ཁ་དོག་ཁྱེར་སོང་། དགོངས་རེ་བཞིན་བིར་བསྟོད་གོང་བསྟོད་ལྔ། མཚན་བརྗོད། ཤེར་སྙིང་། སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་གསོལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཆག་མེད། ལྟོ་ནམ་ཐ་དུས་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན། ཡོན་ཡོངས་སྦྱོང་གི་གཟུངས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རྟ་ནག་ལ་ཕྱིན་པས་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྐབས་ཤིག་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་འཁོར་ 



























































༄༅། །ཉུང་ཤས་དང་བཅས་དབུས་ནས་གཙང་ལ་ཕེབས། བདག་གི་བླ་མ་དམ་པའི་དྲུང་ན་མཇལ་ཞིང་གསུང་ཆོས་འདྲའང་གསན་གྱི་འདུག་པ་མཐོང་བས། སྔར་ཡེ་མ་མཇལ་ནའང་འདྲིས་འདྲེས་འཐད་འཐད་འདྲ་མོ་ཞིག་གི་ 
སེམས་ལ་དགའ་ཚོར་དང་། བླ་མའི་དགའ་བ་ལ་བསམ་པ་དུང་དུང་པ་བྱུང་། རྗེ་འདར་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་ཁར་བདག་ཡོད་སར་ཐོལ་གྱིས་བྱོན་བྱུང་ནས་གོས་ཆེན་ལྕགས་ནག་ཁ་དོ་པ་ཞིག་དང་། སྟོང་སྐུད་དམར་པོ་མང་པོ་ཞིག་གནང་། འདི་ལ་ཕྱག་ 
འཕྲེང་ཐག་པ་བཞིན་མཛོད། གོས་ཆེན་འདི་ལ་བྲིས་སྐུ་ལྟ་བུ་མཛད་དམ་གང་ནའང་མི་ལ་མ་གནང་བར་ཕྱག་ཚགས་མཛོད། རྟེན་འབྲེལ་ཅིག་ཡོད་དོ་གསུང་ཞིང་ཞལ་འཛུམ་མང་པོ་མཛད་ཀྱི་འདུག་པ་དེ་དུས་ནི་དགའ་བ་ལ་བསམ་པ་ཙམ་ལས་མ་ 
བྱུང་། ད་བསམས་ན་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་འདི་རྣམས་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ་གནང་བར་འདུག་གོ །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཟབ་གསལ་མཁའ་དབྱིངས་ལ། །ཚུར་མཐོང་བྱིས་པས་སྤར་ཚོད་ཅི་ཞིག་ཐིངས། །དུས་གསུམ་གསལ་བར་མཁྱེན་དེས་ 
བདག་ལྟ་བུའང་། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་དགོངས། །དམ་པའི་ཞལ་བཞེས་རྡོ་ཡི་རི་མོ་བཞིན། །འགྱུར་མེད་བདེན་པས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ན་ཡང་། །རང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའང་མི་དྲན་པ། །ཨ་ཧོ་ལས་ཉོན་དབང་གིས་ 
སྐྱེས་པས་ལན། །བླ་མ་དེའི་ཕྱགས་ཕྱི་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞུ་བ་པོ་མང་པོའི་ཞོར་ལ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་དུ་མ་ཞིག་ཐོབ་ནའང་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལོ་དགུ་ལ་ཁ་བལྟ་བའི་དུས་ཁྱོད་གསང་སྔགས་ 
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རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་མཐར་སོན་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། དེའང་ཆུང་དུས་ནས་བསླབས་པ་རང་ཁྱེ་ཆེ་བ་ཡིན། ཐོག་མར་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་འདི་བཞིན་གྱིས་གསུང། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཐུགས་དམ། དགུང་ལོ་བརྒྱཉི་ཤུ་བཞུགས་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཛེ་ཏཱ་ 
རིས་བཀྲལ་བའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་གནང་ནས། མཁས་པ་དཔལ་གྱི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་ཕྱག་ཁྲིད་ཀྱང་ཞིབ་པར་མཛད་དེ། ཐོག་མར་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་བཞི་འབུམ་རེའི་བསྙེན་པ་བྱས་རྗེས་སྒྲུབ་མཆོད་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་ 
བཏང་། དེ་ནས་དཔལ་ཀྱེརྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་མངོན་དཀྱིལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ལ་ལུང་བཤད་ཕྱག་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་གནང་སྟེ་ངག་ཐོག་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་བདག་འཇུག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། དེ་ཡན་ཆད་བོ་དོང་བླ་བྲང་ 
ཁོ་ནར་བསྡད། དེའི་ཚེ་གཉེར་པ་སྦ་ཡུ་བ་ཟེར་བ་ཞིག་བདོག་པས། ང་དང་མོའི་ཕྱགས་ཕྱི་ཁམས་ཅན་ཡིན་བཟོ་ཉེས་བི་ས་ཆང་ཆུང་ལ་རྩི་དགོས་པའི་ཚན་མིན་ཟེར། ཟླ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོར་གདན་སོགས་ཀྱང་མི་སྨོད་པའི་མགོ་ལ་འཇིགས་འཇིགས་ཁ་རེ་ 
བྱས་བྱུང་བས་ཚིག་པ་ཟོས། ལྕགས་སྡེར་མཐེབ་སྒོར་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་གཏོར་ཆུང་ཞིག་བཅས། གཏོར་བསྔོས་རྫོགས་པ་ནི་མི་ཤེས། ཡབ་ ་མཆེད་ཀྱི་ཟླ་ལ་བསྡད་པས་ཐར་ཐོར་འདྲ་ཟིན་པ་ཚོ་གྱེར་བ་ན་ལིང་དང་བཅས་ཁོའི་ཁང་ཐོག་ལ་གཏོར་མ་ 





འཕངས་པ་དེ་ཁོའི་ཆུང་མའི་མདུན་དུ་བབས་པས་ཟླ་བ་མ་འགྱངས་པར་གཞན་སུ་ལའང་མེད་པའི་མཁྲིས་རིམས་བརྒྱབ་ཤི་སོང་བ་ངའི་མཐུ་མིན་ནམ་ ། བླ་ཆེན་དྲུང་ཕྱིས་སུའང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀླུ་བདུད་འདི་ལ་ཐུགས་དམ་རེ་བྱས་ན་རྟགས་རེ་ཡོང་གི་འདུག་སྟེ་ 
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༄༅། །ཀ་གསུང་བ་ཞིག་བྱུང་། ལོ་བཅུ་ལ་ཁ་ལྟས་ཙ་ན་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཇོ་ནང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ་ལ་བསླབ་གཉེར་བྱས། ཞག་བཅུ་བཅུ་ནས་རྒྱུགས་རེ་འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་ལ། ཐེངས་ཤིག་ 
རྩེད་མོས་གཡེངས་ནས་ཞག་གཅིག་གི་རྒྱ་འཛིན་པ་མ་བྱུང་བར་ལྟག་སློག་བྱས་རྒྱུགས་བྱང་བར་ཕུལ་བས། དྭེ་སྐབས་ནི་མ་དགོངས་པ་སྐད་མཛད། ཁྱེད་ཤེས་རབ་ཆེའི་གདའ་གསུང་བ་ལས་གཞན་མི་གསུང་། ཞག་འགའ་ནས་ཀ་ལི་དང་སྤེལ་བའི་ 
གདམས་པའི་མཐར། །སེམས་གཞན་ཡེངས་པའི་འདོན་པ་དང་། །ལྟག་སློག་མཁས་པའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་དང་། །ཟིན་ཀྱང་བརྗེད་དུ་འཇུག་པ་གསུམ། །དགོས་མེད་ཡིན་པས་སྤང་བ་གཅེས། །ཞེས་པ་གནང་བྱུང་བས། ངོ་ཚ་ཞིང་སྐྲག་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། མཆི་མ་མང་པོ་ཤོར། དགོས་མེད་ཀྱི་དྲན་རྒྱ་ཆུང་དུ་སོང་བས་འདི་གཅིག་པུའི་སྐུ་དྲིན་ལའང་ཁྱེར་ཐབས་མི་གདའ། མདོར་ན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ བ་ཐབས་དཔག་བསམ་སྙེ་མ་བདག་འཇུག་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་དང་བཅས་ 
པ་མཆོད་བརྗོད་ནས། ཤུ་བྷཾ་གྱི་བར་ནག་འབྱམས་སུ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཟིན་པས་དགྱེས་ཚོར་ཅི་ཡང་མཛད། གསོལ་ཇ་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་པའང་སྩལ། ཁེདྱགསནཡོརབ་ཤིག་གདའ་ཉེ་གྱསང་བ་ཉའིབས་ད་མང་བདགོང་་པའ་དང་ར་ 
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གདའ། ཐེངས་ཤིག་གོས་ཆེན་དམར་པོ་ཆུང་ངུ་ཞིག་སྤེན་རྐང་ཞིག་ལ་བཏགས་ནས་བདག་གི་ཞྭ་མོའི་རྩེ་ལ་ཕྱག་ལ་བདར་ནས་བཙུགས་ཏེ། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུང་ 
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ཞིང་དེ་ལ་གཟིགས་ནས་བཞད་ཀྱིན་གདའ་བ། ངེདཀྱི་བླ་མ་འདི་གཞན་རྩེད་མོ་མཛད་ཀྱི་འདུག་པ་སུས་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད། དེ་དུས་ནི་ཀུན་གྱིས་སྐུ་རྩེད་ཙམ་དུ་གོ །ད་བསམས་དུས་རྗེ་བླ་མ་དེའི་ཞལ་སློབ་བཟང་ལ་ཧྲགས་པ་བདོག་སྟེ། རྒྱ་དང་མོན་གྱི་ 
དཔེས་ད་ལྟ་དུས་འཁོར་དང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད་མཁན་བདག་གཅིག་པུར་ངེས་པ་འདི་དགོངས་པའི་ལུང་བསྟན་དུ་གདའའོ། །དངོས་ཀུན་ལག་མཐིལ་གནས་པའི་ཤིང་ཏོག་བཞིན། །སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ 


ཡས་པ། །ལན་བརྒྱར་བསྟན་ཀྱང་ཇི་བཞིན་མི་གོ་བ། །བདག་སོགས་ལྐོག་ཤལ་སྤངས་པའི་བ་ལང་ཉིད། །ཉིད་ཀྱིས་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་དང་། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཆེད་དུ་གསལ་གྱིས་ཤེས། །ཤེས་རབ་མིག་བྲལ་བདག་ལ་གདམས་ ཁྱ 


པའི་དོན། །དོན་བཞིན་འགྲུབ་པར་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །གཞན་ཡང་ཀུན་རིག་ས་ལུགས་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་ལྷ་ལྔ་སོགས་དཀྱིལ་ཆུང་ཁ་ཡར་བསླབས་ཤིང་ཀུན་རིག་ཚར་དྲུག་ཅུ་ཙམ་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་སོང་། དེ་ 
དག་དབང་ལུང་ཕྱག་ཁྲིད་རགས་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གིས་སྩལ་ལ། རྡོ་རྗེདྲེལ་བུ་འཛིན་ལུགས་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནི་བླ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་མཛད་དེ། དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཐུགས་ལ་བཏགས་པར་ལགས་ཤིང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཨཱ་ཙརྨའི་ 
སྔགས་འབྲུ་འབུམ་ལས་སྔགས་བཞི་ཁྲི་དང་བཅས་པའི་གཞི་བསྙེན་ཞིག་ཀྱང་བྱས། ལོ་བྱཅུ་གཉིས་ལོན་པའི་དགུན་མགོའི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དཔལ་ལྡན་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་མཁན་པོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ 



























































༄༅། །དང་། གྲིབ་ཚོད་པ་བླ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ། ཡུན་རིང་པོའི་བར་སྡོར་དཀར་དང་བཅས་པའི་རང་ཚུགས་ངོ་ལྐོག་མེད་པའི་དགེ་ཚུལ་དམ་དོག་ཆེ་ཟེར་བ་ཞིག་ 
བྱས། དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་ཕྱི་མར་རྗེབླ་མ་གྲུམ་སྟོད་ཁའུའི་བྲག་རྫོང་ནས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་གྲོང་སྟོད་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱགས་ཕྱིར་ཕྱིན། ཡར་ལམ་གདོང་ཁར་ནང་སོ་རྣམ་པས་གཞི་ལེན་སོགས་བཟབས་བཟབས་མང་པོ་ 
མཛད། ཁོང་ཚོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་བྱེད་ཀྱི་གདའ་བས། སྡོམ་གསུམ་དང་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྐད་ཟིར་ཟིར་གང་ཡང་བྱས་མོད། ཁྲོམ་ཐུབ་རང་བྱུང་བ་མེད་དམ་བསམ། དེ་དུས་ སྒ 
ནི་ངག་སྒོ་ཡངས་པའི་ཐོག་ཆོད། དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས། མདུན་གྱི་ཞིང་སྟེང་ཞིག་ནས་ཕྱག་འབུལ་མཛད་ཀྱི་འདུག་པའི་དུས་གནམ་ས་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ཟི་དིང་བ་ཞིག་མ་གཏོགས་གང་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་དང་ པང 
གཞིག་པ་ཆུག་རྒྱུ་མ་བྱུང་། བདག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཁྲིད་ཐོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། བརྩེ་སྐྱོང་ཡང་བཟབས་མ་མཛད། སྒོ་རུམ་གྱི་བླ་མ་ལྷ་ཁང་། བསེ་འབགཉིད་དང་བཅས་པ་མཇལ། གུར་གྱི་སྐུ་དེ་ཞལ་རས་ཀྱི་དཔངས་མདའ་གང་ཙམ་ཡོད་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
ཞི་མ་ཁྲོ་མཐིང་ཁ་འོང་ཆགས་པ་རྒྱ་སྨིན་མ་ལ་གསེར་ཤོག་བཏབ། ཤངས་ཀྱི་རྩེ་སོགས་ལ་རྩི་གོགས་པའང་དུམ་པ་ཡོད་པ། ཞལ་འགྲམ་ཧང་ངེ་བའི་སྟེང་ན་སྤ་བས་ཡོད་ཙམ་བྱས་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་། ངེད་ཀྱི་ཟླ་བོ་འདྲས་ནི་དེ་མིན་པ་འདྲར་མཐོང་ནི་ 
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ཟེར། རྒྱལ་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གཉེར་དུ་གཏད། །གྲུབ་པས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་སྐྱོང་བར་བསྐོས། །མགོན་པོ་མགོན་པོའི་འབག་ཏུ་སྣང་བ་དེ། །མཇལ་བས་མཇལ་བ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱུང་། །བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་ལྷ་ཁང་གཅིག་ཀྱང་ 
མཇལ་། གཞན་གཙུག་ལག་ཁང་མཐའ་དག་མཇལ་སྙིང་འདོད་པར་བྱུང་སྟེ་ཞག་གཉིས་ལས་མ་བཞུགས་པས་ལོང་མ་བྱུང་ཞིང་། རྗེ་བླ་མ་གཉིས་ཕྱོགས་དེར་མ་བྱོན་པ་ཡུན་རིང་པས་མཇལ་བ་དང་ཆོས་ཞུ་མཁན་སོགས་ཆེས་མང་པའི་ཐུགས་བྲེལ་ 
དང་། ཐུགས་དམ་གྱིས་གཡེངས་གཡོག་དྲག་པའི་ཁུངས་འདྲ་ཡོད་པ་ཨར་གོག་ཏུ་སོང་བས་ལྷ་ཁང་ལ་ཞེ་འདོད་མེད་པ་ཡིན་ནམ། ལབྱ་ཀུང་དོ་དམ་མྭ་བུས་པར་གཞན་ཅི་ཡང་མཇལ་མ་ཐུབ། ཉི་མ་གཙང་གི་ཕྱོགས་ནས་སེམས་ལྷག་མ་ལུས་པ་འདི་ 
གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་བདོག ས་སྐྱའི་རྨོངས་ཞེན་སྙིང་ལ་གཅགས་པའི་མཐུས། །ས་སྐྱའི་ལྷ་ཁང་ཕལ་ཆེར་མ་འཁོར་བས། །ས་སྐྱར་ཕྱིན་ནས་སྟོང་ལོག་བྱས་སོ་སྙམ། །ས་སྐྱའི་ཕྱོགས་དེ་ད་དུང་སེམས་ལ་དྲན། །འདོད་སྲེད་ཅན་ 
འགས་སྲེད་པ་ཞུགས་པ་ཡི། །གྲོགས་དེ་རིང་ན་གནས་ཀྱང་སྙིང་ལ་འཆར། །དེ་བཞིན་དཔག་ཚད་དུ་མས་མཚམས་ཆོད་ཀྱང་། །མ་བསྒྲིབས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ན་ལམ་མེ་གདའ། །དེ་ནས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ 





རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་ས། སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟེན་པའི་ལྗོངས་གྲུམ་སྟོད་ཁའུའི་བྲག་རྫོང་དུ་ཕེབས། གཞིས་བཞུགས་རྣམས་ཀྱིས་དར་འཕྱར་སེར་སྦྲེང་སོགས་བཟབས་བཟབས་ 
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༄༅། །ཅི་ཡང་ཞིག་མཛད། དྲེ་ནུབ་བླ་མ་རྫེའི་ཕྱགས་ཕྱིར་འདུ་ཁང་གོང་མ་དེར་བསྔད་སང་ནས་རྗེ་བླ་མ་ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས། བདག་གིས་འབུམ་ཐང་དང་ཁད་ཉེའི་སྒྲབ་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་པ་བྱ་བའི་ཁང་ཆུང་ཞིག་གི་ 
གཡབས་སུ་ཡོལ་བ་བྱས་ནས་བསྡད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་སའི་དྲུང་གི་གཞིས་ལེན་བརྩེ་སྐྱོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐུགས་ལ་བཏགས། ངེད་རང་གིས་ཀྱང་ཚོགས་སུ་མང་ཇ། གདན་ནོན་འབུལ་འགྱེད་དང་བཅས་པ་ 
བསྒྲབས། གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་ཉིན་རེ་བཞིན་གཉིས་གསུམ་རེ་གདན་དྲངས། གསོལ་ཇ་ཚ་བཞེས་བཟབས་ཐག་ཆོད་རེ་སྐོར་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུས་བདག་གི་བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་དེས་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས་དབུ་མཛད་གཞིར་བཞུགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་ལམ་ཉམས་སུ་བཞེས་བཞིན་པ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་དང་། བདག་སོགས་ཕྱོགས་མཐའི་གྲྭ་པའང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་བདུན་ཅུ་ཕྱིན་ལ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྐུ་དྲིན་ 
བསྐྱངས། གསུང་ངག་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བྱིན་རླབས་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་སོགས་སོ་སོའི་བཞེད་པ་དང་བསྟུན་པའི་དབང་ལུང་དུ་མ་ཞིག་གནང་གི་འདུག་པ་ཕལ་ཆེར་ཐོབ། ཁྱད་པར་བྲག་སྒོའི་དྲུང་དུ་སྟོབས་འཕྲོག་ 





དབང་པོ་བསྙེན་དུས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞིག་གནང་བའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཕབ་ཚར་མཚམས་ལ་ཞབས་དྲུང་གི་དབུ་ཐོག་གི་བླ་བྲེའི་ཐད་ནས་བ་ཐག་ཅིག་བརྐྱང་བའི་སྣ་ལ་སྡོམ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བབས་ནས་རྗེས་གནང་མ་གྲོལ་རིང་ངེད་ཀྱི་པང་ན་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་བྱེད་ཅིང་ 
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བསྡད་འདུག་མོད། རྗེས་སུ་གར་སོང་ནི་མ་ཤེས། རྗེས་གནང་ཞུ་གྲོགས་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་ཁ་རེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་གནང་ཞུས་པས་བསྙེན་རྟགས་བྱུང་ཟེར་ངོ་མཚར་མཚར་ནི་བྱེད་ཀྱི་འདུག དེ་འདྲའི་བཤད་ཚོད་འདུག་པ་ནི་མ་མཐོང་། ཡང་ངེད་ 


རྣམས་བླ་བྲང་ནས་གནས་ཚང་དེར་བསྐྱས་པའི་ཚེ་བླ་བྲང་པའི་ཁྲོལ་ཁྱི་རྒྱ་བོ་ཞིག་གདའ་བ་དེ་ངེད་ཀྱི་ཕྱི་ལ་སླེབས་བྱུང་ནས་སྒོ་འགག་ཏུ་སྡོད། བདག་གསུང་ཆོས་ལ་ཕར་འགྲོ་དུས་འདུ་ཁང་གི་འགག་ཐུབ་སྐྱེལ། སླར་གནས་ཚང་གི་གནམ་སྒོའི་འོག་ཏུ་ 
ཉལ་ནས་སྡོད། གསུང་ཆོས་གྱེས་གདོང་དུ་འདུ་ཁང་འགག་ཏུ་ངེད་བསུ་བ་ལ་སླེབས་ཡོང་། ནམ་ལ་ངེད་སྡོད་ས་དེ་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་ཀྱིན་འབའ་དིར་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་བོ་དོང་ལ་ཕྱིར་འགྲོ་དུས་མདུན་གྱི་ཐམ་ཆེན་བུད་བུད་ཕྱི་ལ་འབྲངས། དེ་ནས་ཕྱི་མིག་ 


ལྟ་ཞིང་ལོག་སོང་བས་སེམས་འཕྲེང་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་གང་ཡིན་ནི་མི་ཤེས་ཕན་ཐོགས་ལ་དགོད་བྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །ཚུར་ལམ་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཞག་འགའ་བཞུགས་རྩིས་གནང་གི་འདུག་ནའང་བོ་དོང་ནས་གདན་འདྲེན་ངོས་དྲག་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་གར་ བྱ 


གཞུང་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས། ད་རེས་བོ་དོང་བླ་བྲང་དཀར་པོར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་འཕྲིད་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་ཡི་གེའི་ལུང་བྱིན་རླབས་སྒྲུབ་པ་ལུང་བྱིན་གྱི་བར་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལས་ 





འོངས་པའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ཐོབ། གྲོལ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། བསགས་སྦྱང་གི་མཉྫལ་གྱི་ནས་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་པ། གསེར་ཞོ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་འབུལ་བ་དཔངས་གང་ཆེ་དང་བཅས་པའང་ཕུལ། བདག་ལ་རྟེན་ 












































= 


¬~. 


ཞིག་བྱ། །ཡབ་རྗེའི་ཞབས་པད་བསྟེན་དུས་བྱིས་པའི་བློ། །མནོ་བསམ་ཅུང་ཟད་རྙེད་ཚེ་བདུད་དབང་སོང་། །རང་དཔང་ཐོབ་ཚེ་དམ་པ་ཆོས་དབྱིངས་བྱོན། །ཇི་ལྟར་བགྱིས་ཀྱང་བསོད་ནམས་བགོ་སྐལ་ཞེན། །འོན་ཏེ་ 








༄༅། །བེབས་མཉི་མ་ཧོར་དུས་ཤིག འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་ཞིག དར་དུར་ཁ་ཁ་གྲུ་ཡངས་པ་ཞིག་རྣམས་གནང་། ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་རེ་བ་ཡིན་པས་ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་ལ་འབུངས། དཔེ་ཙམ་ལྟས་པས་ཤེས་ 
པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པསྨ་བ་མའི་གསུང་སྒྲོས་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། སྟེར་བྱིན་འདི་ལ་གནང་དཔངས་ཤིག་མི་གདའ་སྟེ་གོ་བཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །རྒྱ་ཆེན་མདོ༔ ད་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པའི་བཅུད། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་སྙིང་གི་ནོར། །རྒྱ་ཆེན་ 
ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་གསུང་ངག་ཆོས། །རྒྱ་ལམ་རྙེད་པར་དཀའ་དེ་བདག་གིས་རྙེད། །བླ་མའི་གསུང་ངག་དབྱངས་སྙན་ལྷ་ཡི་རྔ། །ཡིད་དང་རྣ་དབང་ཚིམ་ལ: 'ངལ་བའང་། །བྱིས་པའི་བློ་ཡི་གམ་ལ་ཆེར་མ་ཟིན། །ད་དུས་སྙིང་ནས་དྲན་ཀྱང་ཅི་ 
་དད་པའི་ཞིང་ས་མཆོག་ཏུ་ 
ཤིན། །འབྲལ་མེད་མོས་གུས་དམ་ཚིག་ཆུ་ཡིས་བརླན། །ཡབ་གཅིག་གསུང་གི་ས་བོན་སྐྱོན་མེད་ཐེབས། །ནམ་ཞིག་འཁྲུལ་མེད་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངམ་སྙམ། །དེའི་དུས་ལམ་སྦས་བཤད་ཉམས་འཁྲེད་ཡིད་ཆེས་པར་ཞུས། གསུང་ཇི་ལྟ་བའི་ཟིན་བྲེས 
ཀྱི་དཔེ་ཆུང་ཞིག་བྱས་པ་ཆོས་མཛད་ལེགས་བཤད་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་གཡོག་གི་ཁུངས་ལ་དཔོན་པོའི་སེམས། སྡང་སེམས་དགྲ་དང་གནོད་སེམས་བགེགས་ལས་ཆེ་བ་ཞིག་བདོག་པ་དེས་བསམས་བཞིན་དུ་ཤོག་རོའི་ཟླ་ལ་ཆུར་བཅུག་ནས་གོང་བུ་གཅིག་ 
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ཏུ་བྱས་པ་འདིས་མཚོན། འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནོད་པ་མང་པོ་ཞིག་བྱས་ཏེ། ཚེ་རབས་སྔོན་མ་ཞིག་ནས་ལས་ངན་གྱིས་འབྲེལ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གེགས་ལ་ཆས་པ་ཞིག་ཏུ་གོར་མ་ཆག་གོ །དེ་ནས་རང་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་ 
སླེབས་པའི་ཚེ་སྐེག་གི་རྣམ་པ་བྱུང་དོགས་པས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་མཚམས་ཤིག་བྱས་ན་ལེགས། ཞེས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་གསུང་བ་ཁ་རྗེ་བཙུན་མཆོག་ལ་ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་ཞུས་ནས་ཨྤའི་གཞི་བསྙེན་ཞིག་བྱེད་སྙམ་པ་ལ། བཀའ་ལུང་ལ་ད་ལམ་ 
ཨངྩལས་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་བསྙེན་པ་བྱས་ན་ལེགས་པ་འདུག དེའང་ཐོག་མར་ཡི་གེ་བདུན་པའི་བསྙེན་པ་གྱིས། གྲངསནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་གུར་རྒྱན་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་འབྲུ་རེ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་དེ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་དྲུག་ཟློས་གསུང་། དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁྲོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ལུང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་གནང་ནས། རྗེབླ་མ་བོ་དོང་བླ་བྲང་དཀར་པོར་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས། བདག་གིས་བོ་དོང་རྫོང་གི་བྱ་འདབས་བདེ་གསལ་རབ་ 
བརྟན་ཟེར་བའི་དགོན་ཆུང་སྐྱིད་པོ་ཞིག་བདོག་པ་དེར་འོངས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་མཚམས་བྱས། བླ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་ཀྱང་གྲོགས་མཛད་དེ་ཡི་གེ་བདུན་པའི་གྲངས་ནི་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་སོང་། བྱིས་པ་ཧམ་ཅན་ཞིག་བདོག་པས། ཞལ་ 





མཐོང་ཡོང་ངམ་བསམས་དུང་དུང་བྱས་ཏེ་རྨི་ལམ་བཟང་བ་རེ་ཙམ་ལས་མཐོང་བའི་གྲབས་ཀྱང་མ་བྱུང་སྟེ། ད་བསམས་དུས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ལ་ཐ་ནའང་ས་དང་པོ་ཙམ་ཐོབ་དགོས་པ་འདུག་པས་སྔར་མཐོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་འོས་ཆོད། ད་དུང་མཐོང་ 
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༄༅། །མཐོང་ལ་ཐག་རྒྱང་ཆེན་རྒྱང་པ་ཡོད་ངེས་སུ་གདའ་འོ། །འོན་ཀྱང་འདྲེ་མཐོང་བ་ཁ་ཅིག་ངས་མགོན་པོ་མཐོང་། ལྷ་མོ་མཐོང་ཟེར་བྲེད་བྲེད་མོ་མང་པོ་བྱས་ཡོང་གི་འདུག་པ་བདེན་བསམ་པ་ནི་མི་གདའ། བདེནན་ནི་སྔགས་ 
བྲགངས་པ་ལས་ཟོག་ཆེ་བ་ངོས་བྱིན་རླབས་མྱུར་བ་ཨེ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་དེ་དག་གིས་མགོན་པོ་མཐོང་ན་བྱ་རོག་དང་འུག་པ་དགའ་མགུར་རོལ་བར་ངེས་སོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་དབང་པོར་སྐུར་ 
བཞེངས་པ། །རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཁོ་བོས་བསྒྲབས། །རྟོག་བཏགས་རང་བཟོའི་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པའི། །སྙན་བརྒྱུད་ཞལ་དྲོད་མ་ཉམས་གདམས་པའི་སྤིན། །བྱིན་རླབས་ཆུ་ཁུར་ལྕི་ལྡན་འཁྲིགས་པའི་ 
ཚེ། །དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་འབབས་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། །དྲག་སྔགས་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་སྒྲགས་པའི་ཚེ། །བདུད་བགེགས་བྱ་དཀར་སྐྲག་ནས་ག་ཤེད་སོང་། །ནུས་མཐུའི་རྨ་བྱ་དགའ་བས་གར་བྱེད་པ། །འདི་ཀོ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ 
ནམ། །བསྙེན་པ་གེགས་མེད་དུ་མཐར་ཕྱིན། ཡུམ་རྒན་མོ་སྐུ་དྲིན་ཅན་དེས། སྐེག་ལས་ཐར་པའི་གཏང་རག་གྱིས་གསུང་། ནས་ཁལ་བརྒྱས་གཙོས་པའི་གནང་བྱིན་དང་ཚོགས་འཁོར་ཀྱང་བཟབས་པོ་གནང་། གཏང་རག་གི་གཏོར་སྒྲུབ་ཀྱང་ 








བཟབས་བཟབས་དཔེ་མེད་བྱས་ཏེ་མཚམས་གྲོལ། ལོ་བཅུ་བཞི་ལོན་པའི་དཔྱིད་ཀ་དེ་འོད་ཟེར་ཅན་ལྷ་ལྔ་ལ་གཙོ་འབུམ་འཁོར་ཁྲི་བཞི་འགྱུར་གྱི་བསྙེན་པ་ཞིག་བྱས། ལོ་དེའི་སྟོན་སློབ་དཔོན་པདྨས་བདུད་པོ་པྲ་མ་ར་ཛའི་སྤྲལ་པ་བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་འཇོམས་ 
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མཁན་ཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའི་བོ་དོང་མཁན་པོ་ཤེར་རྒྱམ་པ་དང་། གནས་གསར་བ་མ་འཆམ་པར་བུན་ནེ་བྱུང་བའི་བྱུས་རིམ་དུ་འོད་ཟེར་ཅན་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་མཆོད་བྱས་པའི་ཚར་ཉེར་ལྔ་སོང་བའི་ཚེ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བླུག་པས་བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ 
དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཆུས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད་མ་ཐག་བུམ་ཆུ་ལུད་ནས་ཆི་ལི་ལི་བབས་ཤིང་། ཁ་དང་མཆུ་གཉིས་ནས་བབས་པ་དེ་འདྲ་བའི་ངོ་མཚར་བྱུང་། གཙོ་བོར་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་དྲིན་དང་ཡབ་སྲས་རྣམས་རང་གི་ནུས་པ་ལོས་ཡིན་ 
མོད། ཁམ་མཆུ་ཡང་རྩེག་སྟེ་ལེགས། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་འདི་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་མི་བསླུ་ངེས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་མྱུར་བཞིག་གདའ། འགྲུབ་ངེས་ཤེས་པའི་དགེ་སྦྱོར་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། །མི་འགྲུབ་ངེས་པའི་འཇིག་རྟེན་བན་ལིང་གིས། །གལ་ 
ཆུང་ཆོས་ལ་བྱས་པས་བསླུས་པ་ལས། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་ཀྱང་སླུས་པ་སུ་ཡིས་ཐོས། །མ་བསྒྲབས་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་འདོད་ཅན་ཚོ། །ཅུང་ཟད་མནོ་བསམ་སློང་ལས་སྒྲབ་པ་མཛོད། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་འཚོལ་བའི་འགྱོགས་སྐོར་གྱིས། །ཡི་ 
ཆད་ཐང་ལ་ཡུན་རིང་འཁྱམས་ཉེན་གདའ། །དེའི་སྟོན་དེ་ཚེ་སྔོན་མའི་ལན་ཆགས་འཇལ་མཁན་ཅིག་ཡིན་པ་འདྲ། ཁོ་རང་བློས་ལིངས་ཀྱིས་བཏང་ནས་བདག་གི་གཡོག་བྱེད་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་འདི་ཟླ་ལ་སླེབ། དེ་ནས་དེའི་བར་ལ་སྐབས་འགར་ 


གྲོགས་ངན་པའི་མིག་ལྟོས་ཀྱིས་དགོས་མེད་ལ་འུར་བ་ནི་ཐོར་རེ་བ་བྱས། གཞན་རྫས་དངོས་པོ་ཆུང་ཆུང་ནས་བཟུང་དགོན་པ་ཁམས་ཆེན་གྱིས་བར་ཚང་མ་ཁོ་རང་ལ་གཏད་པས། མ་འཕྱུགས་མ་རླག་གོང་འཕེལ་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་མཐུན་གྲུབ་འབའ་ཞིག་ 
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༄༅། །བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེད་རང་ཆོས་འཆད་ཉན་དང་ཁ་ཏོན་ཁོ་ན་བྱས་པས་ཆོག་པམ་གཏོགས། གདན་རེ་འདིང་བ་ཚུན་དུ་སླེབས་པའི་བན་ལིང་མི་དགོས། ཁོ་རང་གཞིས་ལ་ཡོད་དུས་སྒོར་མ་ནས་ཚ་ཧྲུག་གེ་ཡོད་པ་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་འདི་ཡིན་མོད། བཅོལ་ནྭ་ཕྱགས་མ་རྒྱག་པའང་མི་ཤེས་ལ། །གཞག་ན་བཤད་ར་ཤུད་རས་ལུང་པ་འགེང་། །གར་བཏང་ཤེས་པ་འཚུབ་པ་འགའ་ཞིག་གིས། སྤོ་སྐུར་གཤེད་སྨོད་འུར་ལུགས་འདི་བསམས་ན། །བཏང་ན་གར་བཏང་ 


ས་དེར་བློ་མི་འཚག །སྒོར་ན་གར་བཞག་གནས་སུ་གོང་འཕེལ་ཡོང་། །ཞེན་ཆེ་བློ་ཤེད་ལྡན་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆུང་། །ཁྱོད་རང་ལན་བརྒྱར་འུར་ཀྱང་ཨའུཙི། །ལོ་འདི་རྗེ་བླ་མའི་དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་པའི་སྐེག་ཡིན་པ་དང་། སྐུ་དོག་ཀྱང་ཆེ་བར་ཡོད་ ཁྲ 
འདུག་པ་ནས་སྐུ་མཚམས་ཁོ་ན་ལ་ཤས་ཆེར་བཞུགས་པས་གསུང་ཆོས་ཕྲན་བུ་མ་གཏོགས་འགངས་ཆེ་བཞི་མ་ཐོབ། དེའི་དགུནྲ་ཀྱང་གུར་གྱི་ཡི་གེ་བདུན་པ་འབྲུ་འབུམ་གཅིག་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཨཱ་ཙརྨའི་སྔགས་འབུམ་གཅིག་མཚམས་དམ་པོ་བྱས་ 


ནས་བཟླས། ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པའི་ཁྱི་ལོའི་དབྱར་བདག་གི་ཡབ་དང་། གཅེན་ཐུ་བོ་དེའུ་རིའི་སྒར་ཐོག་ཏུ་བྱོན་པའི་ རིམ་ལ། ཡང་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་བསྙེན་པ་བསོས་ལ་སྒྲུབ་ ཆོད་གྱིས་གསུངས་ནས་བགྱིས་པས་ཚར་ལྔ་བཅུ་ཙམ་སོང་བའི་ཚེ་རྨི་ལམ་དུ་ 





འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྐུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁེངས་པ་ཞིག་གི་ཕྱལ་གྱི་ནང་སྤང་རི་ཁྱོན་ཡངས་པོ་ཞིག་གི་ལྡེབས་ལ་རང་རེའི་སྒར་དེ་ཁྲ་ཧྲུག་གེ་འདུག་པ་ཞིག་གསལ་པོ་རྨིས། དེའི་སྟོན་བཙས་མ་འགོ་བྱེད་ཙམ་ལ་བདག་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གཞལ་དུ་མེད་པ་ 
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ཞིག་འབར་ཏེ། དེའང་མཁས་པའི་མཁས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་པའི་དྲུང་དབུས་ནས་ཞབས་གཏད་བྱོན། འབུལ་བ་ནི་སྲབ་མོའི་སྐུ་ཆོས་ལེགས་པོ་ཞིག་ལས་མི་འདུག་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཞལ་སློབ་རྙིང་པར་སོང་བས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། བདག་ཅག་གཞི་བྱེས་ཀྱིས་གྲྭ་པ་བཅུ་གསུམ་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། ཟླ་ལམ་ཞག་གིས་གཅོད་པ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཞག་དུས་ཐེབས་པའི་ཁྲིད་ཟབ་ལམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཉམས་འཁྲིད་གནང་སྟེ། ཐོག་མར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྨད་དུ་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་གནང་སྟེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྔོན་འགྲོ་ཟླ་བ་གཅིག་བསྐྱངས། ཡིག་བརྒྱ་དང་མཆུལ་ཁྲི་ཚོ་བཞི་བཞི་བཏང་། མེ་ཏོག་ནས་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པ་ཕུལ། དེ་མཚམས་རྡོ་རྗ་སླབ་དཔོན་ལུམ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སླད་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་དབང་གོང་མ་གནང་བའི་བགེགས་སྐྱོད་ཀྱི་སྐབས་རྗེ་བླ་མ་ཆས་ཞུགས་མཛད། རྡོརྗེའི་གར་དང་བཅས་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུའི་བསྟོད་དབྱངས་ཀྱི་བསྐུལ་མཛད་པ་ན། སྔོན་ཆད་ཀྱི་ཞལ་མདོག་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དེ་མ་ཡིན་པར་མཐིང་ཤུན་གྱི་ 





མདོག་ལྟ་བུ་ལ་འོད་ཟེར་མིག་གིས་ཡེ་མི་བཟོད་པ་ཞིག་ཏུ་ཐོག་མར་བདག་གིས་མཐོང་། དེ་ནས་ཡུམ་དང་དཔོན་ས་ནམ་མཁའི་དྲུང་། ཨོ་ལོ་མིང་སྲིང་། ཨ་སྐྱབས། གཉེར་པ་ཚེ་འཛིན་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་གླེབས་ནས། ཨ་ཙི་འདི་འདྲར་འདུག་ 





















































༄༅། །ཟེར་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ཡུས་བཞིན་དུ་སྨྲའི་འདུག་སྟེ་ངེད་མི་དྲུག་པོ་དེའང་བསོད་ནམས་བསགས་པར་གདའ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟི་ལངས་པས་བྱིས་པ་མནོ་མི་ཤེས་ཡན་ཆད་ས་འཕག་གནམ་འཕག་ 
བྱས། གནམ་ས་ངོ་མི་ཤེས་པའི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུང་། ཨ་ཧོ་རྒྱལ་བ་དངོས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །ཐ་ལམ་བྱིས་པའི་སེམས་ལའང་ཡེ་ཤེས་འབར། །དྲག་རོལ་གུ་གུལ་དཔུང་དུ་མི་དགོས་པར། །བསམ་མེད་བེམས་པོ་རྣམས་ཀྱང་མགུལ་ 
སྙམ་བྱེད། །གཞན་དུ་ཡུན་རིང་ལོ་ཟླར་བསྒོམས་པ་ལས། །གང་གི་གསུང་ཐོས་ཙམ་ཡང་དོན་ཆེ་བ། །ཡབ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དེ་ཡི་གསུང་། །ཕྱིན་ཆད་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་ཨེ་ཡོད་ན། །བསམས་ཤིང་བླ་མའི་ཞལ་བཟང་སྙིང་ལ་དྲན། །དྲན་ 
མོད་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་མེད། །མེད་བཞིན་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཕྱིན། །ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་འདྲའི་མགོན་དང་མཇལ་བ་དཀའ། །དཀའ་མོད་ལས་དཀར་དབང་གིས་དངོས་སུ་མཇལ། །མཇལ་ཙམ་མ་ཡིན་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ པ 


ཐོབ། །ཐོབ་བྱའི་སྙིང་པོ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །འདྲེས་ཁྱེར་བླ་མས་མ་བསླུས་ང་རེ་སྐྱིད། །དེ་ནས་དབེན་གསུམ་ལ་ཞག་བདུན་དང་། སོར་སྡུད་ལ་བདུན་ཏེ་མུན་མཚམས་ཞག་བཅུ་བཞི་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་མཛད། ངེད་རང་ལ་ཁྱེར་ཁ་མེདཀྱང་བླ་ 


འ 





རིའི 


མའི་བྱིན་རླབས་དང་གདམས་ངག་གི་ཟབ་གནད་ཀྱིས་ཉམས་མྱོང་ཡང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ཟར་ཟིར་ཚོ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་། ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱང་ཉམས་ཁྲིད་ཁོ་ན་མཛད་དེ། ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ཡན་ལག་ 
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དྲུག་གི་དངོས་གཞི་གྲོལ་བ་མཛད། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་དང་། སྦྱོར་དྲུགགི་ཡི་གེ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་དམ་པ་མང་པོས་མཛད་པ་སོགས་མདོར་ན་རྗེ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་མངའ་བའི་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོར་གནང་། རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་ 
པའི་སྦྱོར་དྲུག་ལ་ཞེན་པ་བྱས། མུན་མཚམས་ཀྱང་ཞག་གསུམ་ཙམ་རེ་མཛད་པའི་ཁྲིད་དུ་གནང་། དེ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་དང་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཏེ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་གཏད། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་ཐ་ན་ལྷ་བཤོས་འཇོག་ཚུལ་དང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་ཚུལ་ཚུན་ཆོད་ལ་ཞིབ་ཆའི་ཕྱག་འཁྲིད་གནང་། ལུང་མང་པོ་གནང་བའི་སྐབས་སུའང་བདག་གཅིག་པུ་ལ་གཟིགས་ཤིང་། ཡེངས་བའམ། གཉིད་བྲོའི་འདུག་ན་བརྡ་ཙམ་མཛད། ཆོས་གྲོལ་བ་ 
དང་། ཐའི་ཁྱེར་ཁ་ལ་དཔའ་དེར་བསྡད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་ན་ཀ་བ་དང་ཆབ་རིལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་མོད། དེ་འྲདྲས་ཅི་ཡོང་ཁྱོད་ལ་འདིའི་བདག་པོ་རེ་བ་ཡིན་མོད། སེམས་མ་འཁྲུལ་བ་གྱིས་ལ་ཉོན། དཀའ་བའི་གནས་སུ་ངས་ལབས་པ་འདི་ 
ཚོའང་མ་བརྗེད་པ་གྱིས་གསུང་བ་དང་། སྐབས་འགར་ཁྱོད་ལ་རེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ་གསུང་ཐུགས་ཆད་དེ་བའི་གསུང་ཡང་བྱོན་ནས་མདོར་ན་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་འདི་གཅིག་པུའི་སྐུ་དྲིན་ལའང་ཁྱེར་ཐབས་མི་གདའ། ཨ་ཧོ་ 


སྲིད་ལམ་དུབ་པའི་མགོན་མེད་བདག །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ལས། །ལས་བཟང་ཟབ་ལམ་སྒོམ་པའི་སྐལ་བར་ལྡན། །ལྡན་གྲོལ་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་རང་དབང་ཐོབ། །ཐོབ་ཀྱང་ངན་གོམས་དབང་དུ་སོང་བ་བདག །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ 
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༄༅། །འདྲའི་དྲུང་དུ་ཡང་། །ཡང་དག་མ་ཡིན་སེམས་ཀྱི་གྱ་གྱུ་དང་། །དང་པོའི་ལྷ་ཡིས་བྱིན་རླབས་གཉིད་རྨུགས་འཐིབས། །འཐིབས་ཏེ་གཏམ་རྒྱུད་སྙན་པོས་སེམས་རབ་ཡེངས། །ཡེངས་ཚེ་སེ་གོལ་སྒྲ་ཡིས་གཅིག་ཏུ་ 
གཅུན། །གཅུན་ཀྱང་ཡར་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཐ་ཤལ་སེམས། །སེམས་ཅན་དུད་འགྲོའི་ཁྱུ་རུ་གཏོགས་ལ་ཁད། །གཞན་ཡང་དེའི་ལོ་དཔལ་སྔོམ་པ་ཆེན་པོ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་རྡོར་ས་ལུགས། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཐུར་བཀའ་མང་པོ་ 
དང་། རྡོརྗེ་འཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་བསྲེས་པའི་དབང་ལ་སོགས་པ་དབང་མང་པོ། ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སོགས་རྗེས་གནང་མང་པོ། བརྟག་གཉིས་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ལུང་མང་པོ་སྟེ། མདོར་ན་ཟླ་བ་བཅུའི་བར་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་བར་མ་ཆད་པར་གསུང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཐོབ། སྦྱོར་དྲུག་གི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ལ་བརྗེད་བྱང་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཀྱང་བྱས། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཕག་ལོ་ཡང་གཙོ་བོར་སྒོམ་བྱེད་པའི་ལུགས་བྱས། གུར་གྱི་མགོན་ 
པོའི་ཡི་གེ་བདུན་པ་འབྲུ་འབུམ་གཉིས་ཙམ་དང་། དྲག་ནག་ཞང་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་ཐོག་ནས་དྲཱིཿ བཱི་གཙོ་འབུམ་འཁོར་ཁྲི་བཞི་འགྱུར་གྱི་གཉའ་མནན། དམག་ཟོར་རེ་མ་ཏིའི་བྷྱོ་རཀ་བཞི་འབུམ་གཅིག་བཟླས་པས། བསྙེན་རྟགས་ཐ་རེ་ཟི་ 


འ༨༽ ༽ 7 


རེ་དགོད་བྲོ་མོ་དེ་འདྲ་ཁ་རེ་བྱུང་། ལར་གནས་གསམ་བའི་མི་ངོ་བོ་དོང་དུ་སྐྱེ་མཁན་སྔོན་མ་རང་བདག་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་ལྷ་ལྟ་བུར་སོང་བས་ཡིན་ནམ། བསྙེན་པ་མ་བྱས་གོང་ནས་སུ་རེ་འགོ་ཞིག་གི་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། བོ་དོང་རྫོང་འཇིག་པའི་ 
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ཚེ། རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རྫོང་བདག་ལ་ཁོང་བསྐོས་པའི་ཁ་བསྟབས་འདི་ལས་མ་བྱུང་བས། དགའ་མོད་བྱུང་དོགས་མེད་སྙམ་ཡི་ཆད་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་གྱེས། བདག་གིས་ཀྱང་མཆོད་གཏོར་རྒྱུན་ཆད། བར་སྐབས་སུ་ཚུར་བཏུད་པ་འདྲ་བ་བྱུང་ནའང་ 
སྤང་བླང་མ་བྱས་པར་བཞག ད་བསམས་དུས་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟློག་མི་ཐུབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་བཞུགས་བཞིན་དུ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཁ་དག་པ་དང་། སྔོན་ཆད་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་མདོ་རྒྱུད་ 
ཕལ་ཆེར་ལས་གསལ་བར་གསུངས་འདུག་པས་འདི་རིགས་ལ་ལྷ་དང་སྲུང་མ་ལ་ཡི་ཆད་དང་ཁག་འདོགས་བྱེད་རྒྱུརྡུལ་ཙམ་མེད་ཅིང་ལེ་ལན་འདེད་རང་འདེད་ན་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་བསགས་པའི་ལས་ངན་ཚོལ་འདེད་དགོས་རྒྱུར་འདུག་ནའང་མནོ་བསམ་དྲག་ ཟླུ 
ཤོས་རྗེས་སུ་ལས། རྟབ་རྟབ་ལ་ལུང་མ་བསྟེན་རེ་བྱས་འགྱོད་ཀྱང་རྒྱུགས་ཐེབས་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡོང་བའའདི་སྤྲ་ཆལ་ལ་སྤུ་སུད་པའི་སྤྲེའུའི་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འདུག་པ་བཞིན་སྔར་ཡང་མང་པོ་བྱུང་མོད། དེས་མི་ཐུབ་ད་དུང་ཡོང་ཟེར་བའི་ པ 
མོ་ངག་གི་ཚན་དུ་གདའ། ལོ་དེའི་མཇུག་ལ་ཉང་སྟོད་བསམ་སྡིངས་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ྱི་འཁོར་ལོསསྒྱུརབ་ལྕེ་སྟན་པར་ཆེནརིནཔོཆེ་སྡེ་པ་ནས་སྨྱན་དྲངས། བདག་གིབླ་མ་དེ་ལ་གསུང་ཆོས་གསན་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཕེབས་བྱུང་། དེའང་ 


བླ་མ་འདི་པ་བོད་ཡུལ་གྱི་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་ན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་བ་ལྕེ་ཐམས་ཅད་ལཁྱེན་པ་མདོ་སྡེ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་སྡེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་དེས་འུའི་ཕ་མེས་ཞུ་འབྲོག་ཨ་མེས་ཆེན་པོའི་བླ་མ་མཛད། ྐུ་དྲིན་ 



























































༄༅། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སྐྱབས་པ་ནས་བཟུང་། གདུང་རབས་དགུའི་བར་བླ་རབས་མཆོད་རབས་ཐམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པའི་བླ་མ་དྲིན་ཆེན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཞིག་ཡིན། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ངེས་པར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྩོད་མེད་ 
ཅིག་ལགས་པ་ལྟར། ངེད་རང་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་ཕ་ཆོས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་ཉེར་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྕམ་ལུགས། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་གྱི་རྗེས་གནང་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མན་ངག་གི་ལུང་ཕལ་ཆེ་བ་དང་བཅས་པ་སོགས་གསུང་ཆོས་ཁམས་ཆེན་པོཉུང་དུ་ཞིག་ཐོབ། ལོ་བཅུ་བདུན་དུ་སླེབས་པའི་ཟླ་བ་དང་པོ་དེའི་ནང་དུ་བདེ་གསལ་མགོན་ཁང་དུ་མཚམས་བྱས། ལྷ་ཆེན་པད་གདོང་མའི་ 

བསྙེན་པ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིད་ཆེས་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན། ཨ་ཧོ་གྲུབ་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཙམ་གྱིས། །ནག་པོའི་མཚན་མ་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་འགྱུར་ན། །བླ་མའི་ལུང་གིས་ལེགས་པར་མངའ་གསོལ་ཚེ། །འཕྲིན་ལས་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བར་ཅིས་མི་འགྲུབ། ། 8 
དཔལ་ལྡན་འཁྭུ་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་ནས། །འཞྭ་མཐུ་ཆེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་འབར། །ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་དགྲ་བགེགས་ཆོམ་ལ་ཕབ། །གྲུབ་པའི་ལག་རྗེས་གསལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཁྱད་པར་ཕ་རྒན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དེས། །ལན་ཅིག་མིན་ 





པར་ཞལ་གཟིགས་བྲན་དུ་བཀོལ། །ཐུགས་ཀྱིས་བརྩེ་བའི་བྲན་ཁོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ལྷ་འདིའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཐོང་བ་མང་དུ་བྱུང་། །ཕ་དེའི་གདུང་གི་ཐིག་ལེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། །ཕ་རྒོད་བླ་མས་ཡང་ཡང་བཀའ་བསྒོས་པས། །ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་སྤྱོད་པ་ 
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འོས་ཡིན་ཞེས། །ཕ་མེས་བརྒྱུད་པའི་ལྷ་འདིས་ཁོ་བོ་བསྐྱངས། །འདི་ལ་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་འགའ་ཡོད་ཀྱང་། །འདི་ན་གསལ་བར་སྨྲ་བའི་སྣོད་མ་རྙེད། །འདི་དང་མཚུངས་པའི་གསང་བའི་གཏམ་ཕལ་ཆེར། །འདི་བཞིན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཕཊ་ 
ཅིག་རྐྱོབ། །ད་དུས་འབྱུང་བའི་རིགས་ཀྱི་དཔོན་རྣམས་ཀྱང་། །ཁས་ཕྱུག་གང་ཆེའི་རྗེས་ཟློས་མ་བྱེད་པར། །ལྷ་འདི་བསྟེན་ལ་གློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་ཁོལ། །གྲུབ་པའི་རིགས་བརྒྱུད་མ་གཅོད་སྙིང་གི་བུ།་ །བསྙེན་པ་དེའི་སྒང་ཙམ་ལ་ངེད་རང་གི་དགྲའི་ 
བ་ན་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ངྱ་རྒྱལ་བརྟན་པོས་གཙོ་བོ་དེའི་སྐེ་ལ་རལ་གྲི་ཞིག་བསྣུན་པས་ཐལ་བར་བུན་གྱིས་སོང་། འཁོར་རྣམས་སྐད་ཅིག་ལ་དུ་བ་ཡལ་བ་བཞིན་གྱི་གར་སོང་ཆ་མེད་ལ་སོང་བ་ན་གཉིད་སད་པས་དངོས་སུ་ངུ་ཆོམ་དེང་བ་ཞིག་ཚོར། ནང་ 
ཐམས་ཅད་བསེབ་དྲིས་ཁེངས་འདུག འདི་རྒྱ་འདྲེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཐོག་མ་ཡིན། བསྙེན་པ་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པ་ན་ཕ་རྒན་གྲུབ་པ་ཅན་དེའི་དྲིན་གྱིས་ངེད་རང་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འགྲོགས། ལེགས་ཉེས་ཕལ་ཆེར་ལུང་སྟོན་པའི་ལྷ་མོ་ཞིག་ 


སྐལ་བ་རྒྱ་འདྲེ་ཁོང་བཙུན་པ་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་རྟ་ལ་རྒྱུད་ཙམ་ཞོན། སྣམ་སྦྱར་བེར་ཐུལ་སོགས་བཟབས་སྤྲོད། རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཱ་གྱོན་པའི་བཙུན་དམག་གཅེར་བུ་མཚན་མ་མདུང་ཙམ་སྒྲེངས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་བསྐོར་ཏེ་སླེབས་བྱུང་ 





ཡོད་པ་དེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་འདྲ། བུད་མེད་གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས་ཉང་སྟོད་རྒྱལ་ཁང་ནས་དཔོན་སའི་དྲུང་གིས་སྐྱེལ་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ཟེར། སྙུག་མའི་གཟེབ་ཆེན་པོ་ཞིག་འཁྲིས་སུ་ཁྱེར་བྱུང་བ་ཡམ་སྟེ་སྤད་པས་ཡོང་བ་མེད། ཉན་མི་ཉན་ནི་མི་ཤེས་གོ་ 
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༄༅། །རིམ་ཞིག་ཡོད་ཟེར། ཐོག་མར་མེ་ལོང་གཡའ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་འཁོར་ལོ་བྲིས་པ་ཞིག་གཏད་ནས་འདི་འབྲལ་མེད་དུ་ཆོངས་ཤིག་ཟེར། དེ་ནས་གྲས་ཁ་བཅུ་གྲས་ཙམ་བྱས་པའི་དཔེ་ཆ་པོ་ཏི་ཆུང་ངེ་བ་ཞིག་སྤྲད་ནས་འདི་ 
སྐྱི་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱིན་རྒྱུའི་ཆོས་ཡིན་ཟེར། ཡང་པོ་ཏེ་དེ་ཙམ་ལེགས་པོ་ཞིག་སྤྲད་ནས་འདི་སྣོད་དང་ལྡན་ངེས་མ་གཏོགས་ཀུན་ལ་བཤད་རྒྱུ་མ་ཡིན། རང་རེས་ བྱ་རྒྱ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་ཡང་མེ་ལོང་གཡའ་ཡོངས་སུ་དག་པའོད་ལམ་མེ་ 
བ་ཞིག་སྤྲད་བྱུང་ནས། དཔེ་ཆ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་བྱས་ན་འདི་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོང་བ་འདུག་སྟེ་ཟེར། དེ་ནས་མདའ་ཚད་པར་མ་ཞིག་བཏོན་བྱུང་ནས། འདི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཡིན། ཚང་ནི་བདོག་སྟེ་པར་གསལ་པོ་མི་འདུག་ 
ཟེར། ཡང་པར་མ་མདའ་ཚད་ཅིག་བཏོན་བྱུང་ནས་འདི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཕ་ཀུན་བཟང་ཡིན། པར་གསལ་པོ་མི་འདུག་པའི་ཁར་ཕྱེད་ཙམ་མ་ཚང་བ་འདུག་པས་འདེ་གཉིས་ཀྱིས་ཧ་ཅང་གི་ཕན་ཐོགས་ཤིག་ནི་མི་ཡོང་བ་འདྲ་དགོས་སམ་མི་དགོས་ 
ཟེར། དཔེ་ཆ་དེ་གཉིས་ལག་ཏུ་བླངས་པ་ནས་བུ་མོ་དེས་ཤུགས་རིང་ཞིག་བྱུང་ནས་མེ་ལོང་དེ་བླངས་ནས་རས་ནག་པོ་ཞིག་གིས་གྲིལ་ནས་བདག་གི་པང་དུ་བཞག དཔེ་ཆ་རེས་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བོ་ལ་འདི་ཡོད་ཟེར་སྤྲེའུའི་པགས་པ་མཉེས་པ་ཞིག་ 
དང་། བུལ་ཏོག་འདྲ་བ་ལ་ངོ་ཤེས་རྒྱུ་ཆེར་མེད་པའི་སྐྱ་བོ་ལེ་བ་བྲེ་དོ་ཙམ་ཞིག་གཏད་བྱུང་མ་ཐག་གཉིད་སད་བྱུང་། བསམ་དུས་ཐའི་དབང་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན་དེ་དང་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་འདུག་སྟེ་སྙམ་པའི་གོ་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །མ་ལས་བརྩེ་བའི་ལྷ་ 
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མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་འདིར། །མ་འོངས་གནས་འདི་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བསྟན། །མ་བསྒྲིབས་གོ་ཞིང་སེམས་ལ་ཤར་མོད་ཀྱི། །མ་རབས་ཁོ་བོ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་སོང་། །དེའི་དབྱར་ཨ་མི་ལགས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནང་རྟེན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ 
གྲགས་པའི་གསེར་སྐུ་ཆེན་པོ་བཞེངས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་དོ་དམ་བྱས། སེམས་ལ་མི་མེད་ཀྱི་ལུང་སྟོང་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་དྲུག་འདི་དང་། སྐྱེད་རིམ་མཁའ་སྤྱོད་མ་འདི་ལ་ཆིག་དྲིལ་བྱས། ཤིམ་ཐག་མཁའ་སྦྱོད་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱེད་སྙམ་པ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བྱུང་མོད། ཞལ་ངོ་ཚོས་མདོ་ཕྱོགས་བསླབ་དགོས་གསུང་གི་གདའ་བ་ལ་ཞེ་མེད་དེ་བྱས་ན་འཇོག་ཙམ་ཨེ་ཡོང་སྙམ་བསམས་བཞིན་དུ་གཤིས་ཁ་ལོད་པོ་བྱས་སུ་ལའང་ཆེར་མཉན། དགོས་མེད་ལའང་ཐོ་རེ་བ་འུར། འུར་དགོས་ ཁུ 
ངེས་ཤེས་པའང་ཁ་རེ་བུང་མོད། མི་ལ་ལ་ཁོ་ལང་ཚོ་བརྡོ་བའི་སྨྱོ་སྤྱོད་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། གསེར་སུའ་འཆུབཡན་ཟེར་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ལབ་ཅིང་འདུག་མོད། སེམས་ལ་མནོང་མེད་པས་སྲུ་ལའང་འཇིགས་པ་མ་བྱུང་། དགོངས་པས་ཁྲོལ་ན་དང་ “ 
མ་ཁྲོལ་ན་གཤེད་དུ་གཅིག་ལ་བུད་ནས་འགྲོའམ་སྙམ་པ་བྱུང་ནའང་། ཕྲ་དན་གྲུབ་པ་ཅན་དེ་བླ་མ་ ན་པས་དེའི་བཀའ་བཅག་ན་དགེ་སྦྱོར་ལམ་དུ་མ་སོང་གི་དོགས་ནས་བསྡད། སྟོན་དེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྙེན་པ་བཞི་འབུམ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ 





བཅས་པ་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་བྱས། དེའི་མཇུག་ཙམ་ནས་རྐང་པ་གཡོན་པའི་ནད་གཞི་འདི་ལངས་བྱུང་བ་ལ་ལྷ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཐབས་དེ་དག་ལྟུར་བླངས་ཀྱང་ཕན་རྒྱུ་གང་ཡང་མ་བྱུང་། དེའི་སྐབས་ཤིག་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ནཱ་གི་རྐོ་ཊའི་རྒྱལ་པོའི་ 


















































.རངྱཿ* 








༄༅། །སྲས་མ་ཌི་ཀ་ནཱ་ཐ་ཞེས་བྱ་བ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཇོ་ཀི་ཞིག་ཕག་ལོ་དཔྱིད་ཀ་བྱོན་ནས་དབུས་ལ་བཞུད། ཡར་ལམ་བདག་ཅན་འབྱོན་པར་བྱས་པ་དེ་ཕེབས་བྱུང་བ་ནས་མཚམས་ཁོངས་སུ་མཇལ། དེས་གུ་རུ་འཚོལ་བ་ལ་བོད་ 
དུ་ལན་གསུམ་ཡོངས། སྔོན་མའི་དུས་མའི་རུམ་ན་བྱས་ནས་མ་མཐོང་། བར་མའི་དུས་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས་བཟུང་ནས་འདུག་པ་རྒྱང་ནས་མཐོང་བ་ཙམ་བྱུང་། ད་ལམ་འཕྲད་པ་འདི་ཡིན་གསུང་། བདག་ལ་བྱམས་པོ་དང་དགྱེས་པོ་ 
ཡང་དག་པར་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་གུང་གསུམ་གྱི་ཇོ་ཀི་སུ་བྱུང་ཡང་དེ་དག་གི་སྐད་ཕལ་ཆེར་གོ །ཡུལ་མི་གཤའ་མ་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་ཚོར་འབྱུང་། རྡོ་ཊི་སོགས་ཀྱི་ཁ་ཟས་དང་། བྷུཌུ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ཞེན་པ་ཆེན་པོ་ ཁའ 
ཡོང་ཞིང་འདུག ཁ་ཆེའི་ཡི་གེ་དང་། ནཱ་ག་ར་གྱོབ་བེ་པ་འདི་ཡང་རང་རྡོར་ཤེས་བྱུང་བས་ཨ་ཙཱ་ར་ལྟོགས་འཁྱམས་པ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་བསམ་པ་ཡོང་གི་འདུག ྙིངནས་སྒྲབ་དོན་གཉེར་བསམ་བྱོརཁྱས། །ཞེ་མེད་འུར་པོའི་སྤྱོད་པ་ ཝ 
ཐོག་གཅིག་བྱས། །འདི་ལ་མི་རྣམས་ཀུན་གྱིས་སྨད་ལགས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དབྱིངས་ནས་དགྱེས་སམ་སྙམ། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཇོ་ཀི་སྒོ་ཉལ་བྱས། །སྔོན་དུས་བྱས་པའི་བག་ཆགས་གསལ་བར་དྲན། །གནས་སར་གུ་རུ་མ་ཧཱཱ་ཏ་པ་ 
སཱི། །འཕགས་ཡུལ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཐལ་མོ་སྦྱོར། ཇོ་ཀི་དེ་ལས་ཨྱོན་པདྨ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཨ་བྷི་དྷ་ནར་གསུངས་པའི་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས། བྷཱ་རླུང་སོགས་མན་ངགམང་པོཞུས། ཁོང་ངེད་ལ་དྲིན་ཡང་ཆེ། ལེགས་བཤད་གསེར་ 
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ཐུར་ན་བྲིས་འདུག་པའི་རྙིང་མའི་དགག་པ་དེ་ཚོ་མཐོང་བ་དང་། རྙིང་མའི་སྔགས་རྣམས་དང་། རྒྱ་སྐད་བོད་སྐད་ཀྱང་ཆེར་མི་འགྲིག་པ་མང་། དེང་སང་གི་གྲོང་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱང་རལ་པ་ཐེག་ཚད་རེ་ཁུད་བས་ཁྱད་བྱས་པ་མ་གཏོགས་བསམ་སྦྱོར་ 
མི་ནག་པ་གཞུང་མ་དང་ཁྱད་ཡེ་མི་འདུག་པ་ལ་བརྟེན། རྙིང་མ་འདི་གཤའ་མ་ཞིག་མིན་པ་འདྲ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་ཆེན་པོ་ཡང་སྐྱེས། ཁ་འདྲི་རུང་ལངས་པ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཚོད་ཟིན་པར་མི་བདོག་པས་སྐུར་པའང་ཐོ་རེ་བ་འདེབས། བདག་གྱི་བ་མ་སྐུ་ 
དྲིན་ཅན་དེས། ཆོས་རྗེ་པའི་ཁ་འདི་མེ་འབར་འཁྲུག་མ་རུ་གདའ། འདི་འདྲ་ཡེ་མ་གསུང་། ཚིག་ལེགས་ཉེས་ཅི་འདྲ་ནའང་དོན་ཟབ་པོ་ཡིན། རྡ་རང་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་སྐུ་ངོ་ལ་ཡང་རྙིང་མ་བ་འཇའ་ལུས་ལ་སོང་བ་བདུན་གཟིགས་གདའ་ལས་ངན་ཀ་མ་ 
གསོག་གསུང་ཡང་ཡང་སྐྱོན། ཕ་གྲུབ་པ་ཅན་དེ་དང་ཁུ་བོ་སྔགས་འཆང་དབང་པོ་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་འདིའི་བྲོ་བ་མ་མྱོང་བ་ཡིན། ནམ་གཞུག་རྙིང་མ་ཁོ་ན་བྱེད་དགོས་ཡོང་གསུང་བ་འཕྲལ་དུ་ཕེབས་པ་ནས་དེ་དག་གི་ངོ་བསྲུང་ཕྱིར་ཁ་མ་བཏང་ 
ཙམ་ལས་གདིང་གི་ལོག་ལྟ་གྲ་མ་ཉམས་པར་གདོག་པའི་ཚེ། ོིའསསླབདཔནཔྨའི་སུ་རྒྱལཔོ་ལགསལྟ་བསཆོགམེཤེསཔསློབདཔནཉིདཀིས་ཕྱགནསམ་ཡནཟེར་བཞིག་ཁྱརགདའ་བསགུུ་རྱལཕོ་ུགསཔ་ཀརཁྱསབོད་དུསྦུལ་པ 
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ཡིན་ཟེར་བའི་རྫུན་ཕུགས་དེར་རྡིབ། སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་ཐབས་ཞུས་པས་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མ་དང་དོན་ལ་ཁྱད་ཡེ་མི་འདུག་པས་གཏེར་རྫུན་ཡིན་ཟེར་བའི་ལོག་རྟོག་དེར་ཁེགས། སྔར་སྐུར་ཞུས་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསམ་གྱིས་ 
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ཅི༦༦ང་༦༔ ༡༣༩ཐ་ཧི༧ེ་ 





༄༅། །པ་བྱུང་། དྱ་བེད་རེ་སྙམ་པའི་ཞེ་དམ་དྲག་པོ་ཡང་སྐྱེས། དེའི་སྡིག་སྦྱོང་ལ་རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་འཆད་ཉན་ཡོད་དོ་ཅོག་ཞུས་ནས་སྤྱིར་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། ཁྱད་པར་གང་རྙིང་མ་ལ་སྡང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་ 
མཐའ་རྐང་འཐེན་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་བྱས། ངན་འགྲོའི་ལམ་ནས་བཟློག་པ་འདི་ཁོང་གི་དྲིན་ཡིན། དཔེ་རུལ་འགའ་ཡིས་མི་དགེའི་བཤེས་བྱས་ཤིང་། །སྔགས་རུལ་འགའ་ཡི་སྤྱོད་ལ་སེམས་ཁྲེལ་བས། །མི་རུལ་ཁོ་བོས་ལས་ངན་ཚབས་ཆེན་ 
བསགས། །བུ་རུལ་བདག་ཉིད་དམྱལ་བའི་ལམ་དུ་ཆས། །དེ་ཚེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་གངས་ཅན་འདིར། །བྱོན་ནས་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་སྩལ་བའི་མཐུས། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་དད་པ་ཐོབ། །བསམ་ཤིང་སྐུ་དྲིན་མི་ཆུང་ཆེ་བར་ 
འཁུམས། །མགོ་བོ་ལ་ཡ་མའི་ནད་ཚབས་ཆེ་བས་ཞུ་གྱོན་དུ་ཡེ་མི་འདོད། མགོ་ཕྱོགས་ཡོ་ལ་སྐྲངས་ནས་ཚ་དབལ་མི་བཟོད་པ་ཙམ་ཡོད། མགོ་བོའི་པགས་པ་སྲབ་མོ་མང་པོ་ལིང་གིས་ཞུས་ཡོང་བ་སོགས་ཡ་ང་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་འདིས་གནང་བའི་ 


.>7= 


བྷུ་རླུང་ལ་ཉམས་ལེན་བྱས་པས་གཞི་མེད་དུ་བུད་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ལོ་དེའི་དབར་ཞབས་དྲུང་བསྟན་པའི་དྲུང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཞོར་ལ་ཕ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་བོགས་འབྱིན་ཉམས་ཁྲིད་དུ་ 





ཞུས། མཚམས་དམ་པོ་བྱས་སྒོམ་དང་བསྙེན་པ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཀྱང་ཁ་རེ་བྱུང་སྟེ་ཡི་གེ་བདུན་པ་འབྲུ་འབུམ་གཉིས་སོང་། དེ་མ་ཐག་ཐངས་གྲི་ཅན་གྱི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེན་པ་བྱས་དུས་རྒྱ་འདྲེ་ཤེད་ཀ་ཡིན་ནམ་ 
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རྒྱལ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ནི་གདའ། སྤྲེལ་ཁམ་པ་ཆེ་ཚད་ཅིག་དངོས་སུ་བྱུང་བ་བརྡུངས་པས་མིང་མེད་དུ་སོང་བ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། ཐུན་གཏོར་འབུལ་མཁན་མེད་པར་གར་སོང་མ་བྱུང་བའང་ལན་གཉིས་ཙམ་བྱུང་མོད། བྱི་བ་བཞིན་གྱིས་ཁྱེར་བ་ཡིན་ནམ་ 
གང་ཡིན་ནི་མི་ཤེས་ལོ་དེའི་བཙས་ཆོད་གཡུལ་ད་བར་ལ་བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཀོག་ཆུང་མ་བྱ་བའི་ཆབ་ཚན་ལ་ཕེབས་ཀྱི་གདའ་བ་ནས། བདག་གིའང་རྐང་པ་ལ་ཕན་ཟེར་ཕྱགས་ཕྱི་བྱས་འགྲོ་བའི་ཁུངས་སུ་ཡོད་སྐབས་ཆོས་མཛད་ལེགས་བཤད་ 
པས། སྤྱིར་ངེད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལོག་སྒྲབ་རྐང་འདྲེན་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་ཐབས་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བྱེད་བཞིན་པའི་མུ་དང་། བདག་གིས་སྡེ་པའི་ནང་གཟན་བྱིས་གཞོན་ཞིག་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ། དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་ གུ 
འདུག་པ་ནས་བྱམས་པོ་བྱས་པ་ལ་མི་ཐེག་པའི་ཁུངས་བྱས། ཐབས་དུ་མ་ནས་སྨད་ཅིང་ཞུ་ལོག་ཕུལ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཅེན་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བཀྱོན་ཡང་ལན་མང་དུ་ཕབ། ཁྱད་པར་བླ་ཆེན་སྐུ་དྲིན་ཅན་དེའི་དྲུང་དུ་ ར་ཞུས་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཟེར་གཞི་ ” 
མེད་ཀྱི་ཞུ་ལོག་ཁམས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕུལ་གདའ་བས་ཐུགས་འུར། ཆབ་ཚན་ལ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་གྱི་སྡེ་ཕ་ཞལ་ངོ་དཔོན་གཡོག་རྫོང་ཞོལ་བ་སོགས་གཤེགས་སྐྱེལ་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་ཁྲོམ་དམར་སྨུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ ག་གི་ཁྲོད་དུ་བདག་གི་མཚང་ 
ནས་བྲུས་པའི་བཀའ་བཀྱོན་དྲག་པོ་ཡུན་རིང་ལ་དོས་དྲག་པ་ཞིག་གནང་། གདིངས་ན་གནོད་ཡེ་མེད་ནའང་འཇིགས་པ་དང་ངོ་ཚ་བས་ད་ལྟ་རང་ས་འདི་ལ་དིམ་ན་དིམ་ན་བསམ་པ་མ་གཏོགས། བླ་ཆེན་དྲུང་ལ་ལོག་ལྟ་དང་ཡི་ཆད་ཅིག་ཀྱང་མ་སྐྱེས། དེ་ 
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®= ༦) 








༄༅། །ནས་ཆབ་ཚན་ཁར་ཕེབས། གཟིམས་གུར་དུ་བཞུགས་པ་ན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེའི་དྲུང་དུ་ཤོག་གསུངས་ཕྱིན་པས། ཞལ་འཛུམ་མཛད་ནས་དྲུང་བླ་མ་པ་འཁྲུངས་ས་མངའ་རིས་པར་སོང་བའི་སྐྱོན་གྱིས་འདི་ཡིན་གྱི་བརྟག་ 
དཔྱད་བྱ་ལོང་ཡེ་མེད་པར་མི་མང་དེའི་གསེབ་ཏུ་སྨ་ཕབ་སྒྱུ་བླུག་ཁ་གཡའ་ཙག་ཙག་པ་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་སོང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རློག་ཚན་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ངས་ག་ལེ་ལྟས་པས་བཞིན་འགྱུར་བ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག ཨ་ཐོ་ཡིན་ཐུགས་ལ་ 
བཏགས། དམ་ཚིག་དང་དྲིན་སོམ་པར་གདའ་བས་བཟང་གསུང་། བྱ་བ་འདི་དང་འདི་འདྲ་བྱེད་པར་རྩོམ་པ་ལས་འདེ་དང་འདི་དག་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་བྱས་པའང་སྐྱོན་ཆུང་བ་ཡིན་གསུང་བ་སོགས་བདག་གི་བག་ལ་ཉལ་དང་བསྟུན་པའི་བསླབ་བྱ་མང་པོ་ཞིག་ 
མཛད། བདག་རང་ཡང་ཡུས་ཀྱིས་བསྣགས་ནས་མཆི་མ་མང་པོ་ཤོར། སྔ་ཕྱིའི་བྱུང་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཞུས་པས། ངས་ལོས་གོ ད་བྱོན། ཡང་ཁོས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ན་ངུ་གཤགས་བྱས་ཞུ་ལོག་འབུལ་གྱི་འདུག་ཟེར་ལབས་ན་དྲུང་བླ་མ་པས་རང་ 
རེ་གཉིས་ཀར་ལ་སྐྱོན་དུ་ཡོང་། མཆི་མ་ཕྱིས་ལས་བྱོན་གསུང་བ་བཞིན་བླ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། སྔར་འཁྱུད་བཞིན་གྱི་ཕྱགས་ཕྱི་བྱས། བདག་གི་བླ་མ་དྲིན་ཅན་འདི་ཁྲོ་བ་མངའ་ལ་འཛིན་པ་སྤངས་པ་ཞིག་བདོག་པས་མྱུར་དུ་ཐུགས་འུར་བ་དེ་ 


:༽.= 2༩7 དྲ 3257 


སངས་ནས་བཀའ་ལུང་གནང་བ་སོགས་བརྩེ་སྐྱོང་མཛད། ལར་ད་བསམ་དུས་འམ་བུས་དེའི་ཚེ་བླ་ཆེན་དམ་པ་དེའི་དྲུང་དུ་པར་ཆེན་མ་ཏིའི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་གྱི་ལུང་ཞིག་མ་གཏོགས་དབང་དང་ལྟ་ཅི་གཞན་ཆོས་ཀྱང་ཡེམ་ཐོབ་མོད། དྲེ་སྐབས་གང་ 
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ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཐམས་ཅད་ཁོང་གིས་བསླབས་པ་དང་། ལོ་བརྒྱད་ནས་བཅུ་བདུན་གྱི་བར་ཕ་མའི་ཚབ། བློན་ཆེན་གྱི་ཚབ། གཡོག་པོའི་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཛད་ནས་ཐ་ན་ཟ་ལུགས་ཚུན་ཆོད་བསླབས་པའི་དྲིན་ཅན་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ 
པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཁོང་གིས་ང་གསོད་ནའང་འོས་ཡིན་བསམ་པ་མ་གཏོགས་འདིའང་མིན་བསམ་པ་སེམས་ལ་མ་ཤར། དིང་སང་འདི་ན་དབང་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཞུས། ཆོས་འཆད་ཚད་ལ་སྤ་ཚངས་བྱེད། འཕྲལ་གྱི་ལྟོ་གོས་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས། འགྲོ་ན་རྟ་སྐྱོན། སྡོད་ན་གདན་བཏིང་། གར་ཕྱིན་ཀྱང་ལེགས་ལེགས་ཞུ་ཞུ་ཁོ་ན་ཡོང་བ་སོགས་བདག་གིས་དྲིན་ཚད་མེད་པ་བསྐྱངས་པ་འདྲས་ཁོང་རང་ཚོས་མངོན་སུམ་དུ་མའོས་པ་བྱས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ལབས་པ་ན་ལག་ན་ཡོད་ན་བརྡེབ། བླ་ 
མ་པ་ལ་རྒྱལ་འགོང་ཞུགས་བྱ་བ་དང་། སྨྱོ་འདུག་ཟེར་བ་སོགས་གཏམ་མང་པོ་ལབ། ཡིད་ཆད་ཡེ་དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཡིད་ཆད་མང་པོ་བྱེད། གཞི་བྱེས་ཕྱི་ནང་མེད་དུ་སྐུར་པ་ཁོ་ན་འདེབས་པ་འདི་ཚོ་མཐོང་ཙ་ན་ང་རང་གི་དེ་དུས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་དེ་ 
ལ་སྐྱོན་ཡེ་མ་བྱུང་བ་འདུག་གོ་བཅད་སྙམ་དགའ་སྤྲོ་དུང་དུང་བ་སྐྱེའི་གདའ། དྷེལྟར་བྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཕྱུགས་པ་ཡིན་ཡོང་། བླ་ཆེན་དམ་པ་འདི་ལས་ཕྱིས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བོ་དམན་དང་དམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་དག །བྱས་པ་ཤེས་དང་མི་ཤེས་འདིས་འབྱེད་ཅེས། །སྔོན་བྱོན་མཁས་པས་བསྒྲགས་པ་ལ་དཔགས་ན། །ཐ་ཆད་བདག་ཀྱང་དམ་པ་ཡིན་ཚོད་འདུག །འདུག་མོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉིན་སྐར་མཚུངས། །མཚུངས་མོད་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
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༄༅། །བསམ་ལས་འདས། །འདས་ཀྱང་དམ་པར་རློམ་པའི་མ་རབས་ཁྱོད། །ཁྱོད་ལ་སྐུར་འདེབས་བྱེད་མཁན་འདི་རང་མཁོ། །མཁོ་ཡང་མཁོ་སྟེ་མང་ཡང་མང་ངེས་ཤེས། །ཤེས་ལྡན་གཟུར་གནས་ཀུན་གྱིས་བཀུར་སྟིར་ 
བྱས། །བྱས་ཤེས་དམ་པ་དུ་མས་ལན་བརྒྱར་བསྔགས། །བསྔགས་འོས་མཁས་པའི་དྲུང་ན་བདག་རེ་མཛེས། །མདོར་ན་ལོ་འདི་ཡན་གཙོ་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་བླ་རེ་བླ་གཉིས་མ་གཏོགས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བྲལ་བར་བསྟེན། བླ་ཆེན་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་སོང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། བདག་གིབླ་མ་འདིཉི་མ་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ཐུགས་དམ་ཁོ་ན་ལ་བཞུགས། དེ་ནས་གསུང་ཆོས་གསུང་བ་སོགས་མཛད། རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་མཚན་ཕྱེད་ 
ཙམ་ལ་ཐུན་གཏོར་ཕུལ་ཆོག་པ་དང་། གཏོར་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་གྲོལ་བ་དང་། ནམ་ལངས་པ་མཉམ་པོ་བྱས་པའང་མང་པོ་བྱུང་། ཐོ་རངས་ལྷག་པ་ནི་རྟག་པར་འགོར། ཐུན་འཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་དཔེ་བྲིས་ཞུས་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ཞབས་འཆག་ 
དང་། བཞུགས་གྲལ་དང་། བཞུགས་ཨོང་ལ་ཞལ་འཕྲོས་དང་། རི་སྐོར་སོགས་ཡེ་མི་མཛད་པས་བདག་ཀྱང་གར་གནས་སུ་རྫོག་གེ་སྡོད། ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ལའང་སེམས་མི་དུབ་ཙམ་འདི་དེ་དུས་ནས་གོམས་པའི་ལག་རྗེས་སུ་གདའ་སྟེ་མདོར་ན་ 








འདི་ཡན་ཆོད་སྐྱིད་ངེས་ཤེས་ལ་ཆོས་འཕེལ་བའི་སྐབས་སོ། །བརྒྱ་ཕྲག་བསྐལ་པར་མཚན་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའི། །བླ་མ་བསྟེན་ནས་ཐེག་མཆོག་ཟབ་མོའི་ཆོས། །ཐོས་དང་བསམ་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་འདི། །བགྲང་པས་བསོད་ནམས་བསགས་ 
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པའི་ལག་རྗེས་ལགས། །གཞན་མང་ལོ་དེའི་སོས་མ་རྒན་མོ་དྲིན་ཆེན་དེའི་ཕྱགས་ཕྱི་བྱས། ངེད་རང་སྐུ་མཆེད་བཞི་ཆར་དཔོན་གཡོག་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་བཅས་ཇོ་ནང་མཛལ་དུ་བྱོན། ཞག་ཀྱང་ཁ་ཅིག་བཞུགས། རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་དཔལ་ཡོན་ཅན་ 
ལ་ཞབས་སྐོར་ཡང་ཉིན་མཚན་དུ་ངལ་བ་མེད་པདང་། དགོན་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། རྟེན་གསུམ་རྣམས་ཀྱང་ཞིབ་པར་མཛལ་ཚེ་རྟེན་བཤད་མཛད་མཁན་གཟིམས་དཔོན་གྲུབ་ཆེན་པ་བྱ་བ་དེས། རྡོ་ནག་པོ་ལ་མ་ཌི་དཀར་ 
པོ་འབུར་དོད་ཡོད་པ་ཞིག་བསྟན་ནས་འདི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཤན་རྡོར་བའི་བརྡར་ལ་མ་ཌི་རང་བྱོན་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་གསུང་བ་ལ། དང་པོ་ནེ་འདི་འདྲ་སྒམ་འདི་ན་མི་བདོག ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་སྔོར་དཀར་བ་དེ་ལ་ཕྱག་ཤན་ཡོང་བ་དགོད་བྲོ་ཞུས་པས་ 
སྐྱེངས་ནས་མུན་ནེ་བཞུགས་འདུག དེའི་ཚེ་གདན་ས་ལ་ཆོས་རྗེ་ནམ་བཟང་པ་ཡོད་པ་ཁོང་གིས་གཞི་ལེན་བཟབས་ཤོམས་མང་པོ་བྱས། ཁོང་འདི་པ་འཇིག་རྟེན་རྒོད་ཡང་རྒོད་ལ་གཙོ་བོར་ཡང་འདོན། དགྲ་སྦྲུད་པས་འདུལ་མཁན་དུ་གདའ་བས་སྟོན་ 
ཤོམས་དེ་ཚོ་བཟའ་ཆེན་པོ་གདའ། བབ་ཐོབ་ཏུ་སོང་ན་ཁོང་ངེད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་དེའི་གདན་ས་དངོས་ཡིན་པས་ཕྱག་འབུལ་ཆོས་ཞུ་བ་སོགས་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་ཕྱིས་སུ་ཉེ་གནས་ངན་པཞིག་གི་དབང་དུ་སོང་། བདག་གྱི་བླ་མ་དེའི་ཐུགས་མང་པོ་ 





དཀྲུགས། སྐྱིད་སྦུག་ལ་ཚ་ལེན་བྱེད་པ་སོགས་དགོས་མེད་མང་པོ་ཞིག་བྱས་ཡོད་པས་ཚིག་པ་ལོག་སྤམ་མེ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞུགས་གྲལ་དེར་ཁོང་དཔོན་སློབ་ཚོས་རེ་མོས་སུ་ཆོས་སྐད་ཀྱི་ཁུངས་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པ་ན། ངས་རྙིང་མ་བ་རྣམས་ལ་ 















































༄༅། །དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར། རང་རེ་གསར་མ་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་ག་ཡིན། དྲ་སུང་མཁན་ཡེ་མི་གདའ་བས་གྲངས་ཀ་མང་ཉུང་གང་ཡོད་ཀྱང་ཁྱད་ཅིག་མི་གདའ་བྱས་པས། ཁོང་ལ་ 
འཕོག་ཐེངས་ཤིག་ལ་སྦོབ་བེ་བཞུགས་དགོས་པའང་བྱུང་། ཁམས་པ་དཀོན་ཅོག་རིན་ཆེན་ཟེར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཕོ་བདག་གི་བླ་མ་ལས་ཟབ་ལམ་ཐོབ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་བར་གྲགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། ངེད་ 
ཅག་ཆོག་ཡིན་ཉོག་ཡིན་ཟེར་བའི་ལུང་བསྟན་ཁ་རེ་བྱས། སྒྲབ་ཆེན་མ་བྱིངས་ཀྱིའང་མོས་གུས་དག་སྣང་ཉམས་ཞུར་སོགས་མང་པོ་མཛད། ང་རང་ཡང་བསམས་ཙན་འདི་ཡིན་མེད་པ་ལ་སྣང་ཡུལ་ལམ་ལམ་མང་པོ་བྱས་པ་ཞིག་ནི་བྱུང་། ངེད་དེར་སྡོད་ 
རིང་སྐུ་འབུམ་ཆེན་མོའི་དྲིལ་བུ་རླུང་པོས་ནམ་བསྐྱོད་དུས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱོུཾཧོཿ ཟེར་བ་འདྲ་མོའི་གསུམ་བརྡུངས་ཁོ་ནར་ངེས་པར་བྱུང་བ་ནི་དེ་དུས་ཀྱི་མི་ཕལ་ཆེར་ལ་རྒྱུས་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་མོད། ཇོ་ནང་དམ་པའི་གནས་དེ་བདག་གིས་མཐོང་། །མཐོང་བའི་ 
མོད་ལ་དད་གུས་སྤུ་ལོང་གཡོ། །གཡོ་མེད་སེམས་ལ་དགའ་བདེའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེས། །སྐྱེས་ཆེན་གོང་མའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ནམ་བསམ། །བསམ་གཏན་གྱིས་མྱོས་གྲུབ་ཆེན་ཕོ་མོའི་ཚོགས། །ཚོགས་གསུམ་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཡང་ 





























སྲིད་སྤོང་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་འདུག་སྙམ། །ཡིད་ཆེས་དད་དང་སྤྲོ་བ་ལྷག་པར་འཕེལ། །ལ་ལས་དམ་པ་ཡིན་ཞེས་ལུང་བསྟན་བྱེད། །ལ་ལས་སྤྱི་བོས་བཏུད་ནས་གསོལ་བ་གདབ། །ལ་ལས་འཁྲལ་མཆོང་ལྡིང་ཞིང་གར་སྟབས་སྒྱུར། །ལ་ལས་ངུ་ཞིང་ 
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འཆངས་ནས་ཁོ་བོ་བཟུང་། །ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པའི་གནས་འདིར་བདག་གིས་སྔོན། །དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་ལས་འགའ་བྱས་སམ་སྙམ། །ད་དུང་ལྗོངས་འདིར་ཚེ་དང་སྒྲབ་པའི་རྒྱུན། །སྙོམ་རྒྱུ་བྱུང་ན་བསམ་པའི་རེ་སྨོན་བྱུང་། །དེ་ནས་ལོ་དེའི་མཇུག་ 
ནས་སྣང་ཚུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཤར་ཏེ། བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཁྲི་ཐོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བདག་གི་ཐུ་བོ་ལུགས་གཉིས་ལ་མཁྱེན་པའི་སྨྱན་རྣམ་པར་གསལ་བཞི་ས་སྐྱོང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་གཉིས་བཀའ་གྲོས་མཛད། མགྱོགས་པའི་བསྐུལ་མ་ཅུང་ཟད་ 
གཟིམས་བྱང་སློབ་དཔོན་སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་རྟོག་གེ་བ་རྒན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་རི་སྒུལ་མཚོ་བསྐྱོད་འདྲ་མོ་བྱས། རྟ་ནག་པོའི་མངའ་རིས་པ་ཚང་གི་མི་སྣ། ཞྭ་ལུ་པ་རབ་རྒྱལ་ཞུ་བའི་ཧམ་པ་དང་བློ་ཤེད་མཚུངས་པ་མེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བས་འཕོངས་པ་ 








པའང་བྱུང་། བགྲོ་གླེང་མཛད་མཁན་འདྲ་མཐོང་ཙ་ནའང་དགའ་མོ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག་པས་མཚན་ཉིད་ཅིག་བསླབ་དགོས་སྙམ། སྡོམ་གསུམ། རིགས་གཏེར། མདོ་སྡེ་རྒྱན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་རྣམས་སྤམ་འཛིན་ 


ཞིག་འདུག་པ་དེ་རྫོང་དུ་ཡང་ཡང་ཡོང་ནས་ཞུའི་འདུག་པས་ཀྱང་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། མཚན་ཉིད་བླསླབ་གཉེར་བྱེད་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་ལན་ཅིག་མིན་པར་བྱོན་བྱུང་བ། སྤྱིར་ངེད་ལ་ཆོས་འདིའི་ལས་འཕྲོ་མེད་ངེས་ཤིག་ཡིན་གདའ་བས། ཕ་ཡོད་ཙ་ན་བུའི་ 
དཔེས་ང་རང་ལོ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དུས་དང་པོའི་གནས་གསར་ཆོས་མཛད་པ་དེའི་སྐད་ཆ་ཐོས་པས་གང་གི་སྒོ་ནས་མི་མཉམ་རྒྱུ་མེད། ངས་ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་བྱས་ལ་སྐད་སྟོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་རྒོལ་ཚོ་འགྱེལ་ཡོང་བ་ཞིག་བྱེད་བསམ་ 
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-ཅ༦།ཿ 


༄༅། །བྱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཟུང་ཡོད་པ་ལ། དེ་དུས་ནི་སྔགས་སྨྱོན་བགྲངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་ཅིག་དགོས་རྒྱུ་ཡིན། ཆོས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་ཐུགས་གཉེར་གྱིས་གཡེངས་ཐུགས་དམ་མ་མཛད་པས་སྐུ་ཚེ་བར་ཆད་དུ་སོང་བ་ 
ཡིན། སྔགས་སྒྲོངས་གསུང་མཁན་ཁོ་ན་བྱུང་། ཕྱིས་སུ་སྦྱོར་དྲུག་ཞུས་པས་ད་སྒོམ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་འདུག་བསམ་པ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྐྱེས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྨི་ལམ་ལ་བརྟགས་ནའང་ཤེས་ཤིང་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་ཡེ་མི་ཡོང་བར་གོ་མཚན་ཉིད་ 
པའྱི་བ་མ་སློབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་གི་རྣམ་ཐར་འདྲ་མཐོང་ཐོས་བྱུང་བས་ཀྱང་ཧུ་ཧུ་དེ་ཚོ་ན་ཡང་སྟོང་པ་ཀ་འདུག སྟབས་ཉེས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཁམས་པོ་ཆེ་མི་གསོག་པའི་ངེས་པ་མི་འདུག་པས། ད་རང་མཁས་པ་ཨི་ཡོང་མི་ཤེས་པའི་བན་ལིང་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཡོང་ངེས་ཤེས་པའི་ཐུགས་དམ་ཞིག་དགའ་བའདྲ་སྙམ་བློ་ཐག་ཆོད་སོང་བ་ནས་ཞུ་ཁྲོལ་དུམ་པ་གོ་ལེ་ཞུས་ཏེ། སྤྱིར་ཡང་སྡེ་པ་དཔོན་པོའི་རིགས་འདི་ལ་མཞུས་པར་བྱས་ན་གནང་ཆེན་གང་བྱས་ཚབས་སུའགྲོ། ཞུས་ན་སྤེག་བཏང་བས་ཨེ་ 
ཡོང་ཞུས་ཀྱང་མི་ཡོང་གསུང་བ་དེ་སྲོལ་དུ་གདའ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ངེད་ཅག་བྱིས་པར་སོང་བས་བསླབ་གཉེར་འདི་མཐར་ཐོན་ཞིག་མི་ཡོང་བ་འདྲ་ཚུལ་སོགས་ཞུས་པས་ནི། འབྲུག་དང་འབྲུག་རིས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་གཉེར་མ་ནུས་པའི་སྙད་འདོགས་ 








ཡིན་དགོངས་པ་ལས་མི་གདའ། བདག་གི་རོགས་བྱེད་པའི་དབང་ཡོད་ནི་སུའང་མེད་པ་ལ་བརྟེན་དེ་ལས་འོས་མ་བྱུང་། དྲེ་ཕིན་གྲྭ་ས་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཡག་པོ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ལོད་པོ་སུ་ལའང་མི་འདུག་མོད། འོནྭ་ཀུང་རྟ་ནག་ན་བདག་ཆེན་འཇམ་པའི་ 
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དབྱངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བཞུགས་ཀྱི་འདུག་པས་གཙོ་བོར་དེ་ཁོ་ན་ལ་བསམས། རྟ་ནག་དེར་གསང་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་འཕྲོས་ཐོས་པས་ཞོར་ལ་སྔགས་ཆོས་འདྲ་ཐོབ་པ་སྲིད་སྙམ་ནས་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་ན་རྟ་ནག་ལ་འགྲོ་ཞུས་པ་བདག་ 
ཆེན་གྱི་བཀའ་བཀོད་ཡིན་གདའ་བས་དེ་གཅིག་པུ་དགོངས་པ་མཐུན་ནས་མ་ཞུས་ཀྱང་ཐག་ཆོད་ཚར་གདའ། ཐ་མལ་རྒན་པོ་འབུམ་ཕྲག་འདུས་པ་ལས། །སྔགས་རིག་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ཁྱད་པར་ཆེ། །རྒྱུ་སྐར་ལུས་སྟོབས་རྫོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཟླ་ 
དབང་ཚེས་མ་ཐག་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །འོནྭ་ཀྱང་སྦྲང་པོའི་གླུ་ལ་ཉན་མཁན་མེད། །མེད་བཞིན་བན་ལིང་བྱས་པས་ཨ་ཐང་ཆད། །ཆད་རྒྱ་གང་ཡོད་ཆད་པའི་བདག་སེམས་དེ། །དེ་ལྟར་ཡིད་མུག་ངང་ནས་གཞན་དབང་སོང་། །བླ་བ་བཅུ་གཅིག་ ཁྱ 
པའི་ནང་དུ་བདག་གིས་ཕག་ཏུ་ཐབ་ཆས་ཀྱི་བཤད་མང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས། མངའ་ཞབས་ལ་འུ་ལག་མང་པོ་བསྐུལ་བ་རྣམས་ལ་ནས་སོགས་ཆ་རྐྱེན་བཀལ། བདག་དཔོན་སློབ་བཙུན་པའི་ཁུངས་སློབ་གཉེར་བ་སུམ་ཅུ་ཙམ་དང་། ངེད་རྣམས་ ˆ 
སྐྱིལ་མཁན་གཟིམས་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཞེས་དབུས་གཙང་ན་གྲགས་ཐོན་པའི་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་གཙོས་དྲུང་འཁོར་མཆོར་ལ་རགས་པའི་རྟ་པ་རྐང་ཐང་མང་ཆེན་མང་བ་དང་བཅས་སྡེ་སྲིད་ཆེན་པོ་དབྱར་མཐོང་ལ་འབྱོན་པ་འདྲ་མོ་ཞིག་བྱས་ནས་ 





ཕྱིན། དེ་ནུབ་མཁའ་རུར་བསྡད། རྨི་ལམ་དགའ་མོ་ཞིག་མ་བྱུང་། ཚིག་པ་ཟ་སེ་བཞིག་ལ་ལངས་ནས་ཕྱིན་རྔམོ་འཕྲང་གིདེ་ན་མར། སྲ་བརྟན་བྲག་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་པའི་སྒོ། །སྒོ་དེའི་ནང་ན་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་ལྗོངས། །ལྗོངས་དེར་དེ་དང་དེ་འདྲ་ 
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༄༅། 


¬... 


།འདུག་པ་མཐོང་། །མཐོང་མོད་ཚེ་འདིར་སྐལ་བ་དེ་ལས་མེད། །དེ་ནས་ཆུ་འགྲམ་ཞིག་ན་མར་སྐྱོ་ཆོད་དེ་ཡི་མུག་ལོང་ངེ་། འའི་འའི་བསམ་པ་ཞིག་གི་ངང་ལ་ཡོང་། །ཉི་མའང་ཟེ་རེ་རེ་བཞུད་འགྲོའི་འདུག རླུང་པོ་དྲག་ 


པོ་ཞིག་གིས་རྐྱབ་ནས་འདེད་པ་འདྲ་བ་བྱས། ཐམས་ཅདཀྱང་མགོ་ཕུར་གྱིན་བཟབས་སྤྲོད་ཚོ་ཐལ་བ་ཚུབ་བེ་བྱས། རྟ་མགྱོགས་པོ་གཏོང་གིན་འདུག་པ་ན་བདག་རྟ་ཐོག་ཏུ་སྡུག་གཉིད་རིབ་བེ་བ་ཞིག་བྱུང་བའི་ཚེ། དབང་སྔོན་མདོག་མཚུངས་བོང་བུའི་ 
སྲས་ཆིབས་ཤིང་། །དབང་སྔོན་ལྟར་གསལ་ཕྱིང་པའི་ན་བཟའ་ཅན། །དབང་སྔོན་ལྷུན་པོ་ཉི་མས་འཁྱུད་པའི་གཟི། །དབང་སྔོན་ལ་སོགས་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །གྲངས་མེད་རྐང་ཐང་ཕུབ་མདུང་འཛིན་པས་བསྐོར། །རྩོལ་མེད་ཤུགས་ཀྱིས་བགྲོད་ བྱ 
པའི་གོམ་སྟབས་ཅན། །ཐོགས་མེད་དབྱིངས་ནས་ཁྱོད་ལ་སྐྱོབ་ཏུ་ཡོང་། །སྙིང་མེད་པོ་ཁྱོད་འཇིགས་པར་མ་བྱེད་ཀྱེ། །ཕྲ་རྒན་གྲུབ་པ་ཅན་དེས་ང་ཡི་བུ། །བདུད་ཀྱི་ཁྱེར་ན་མི་རུང་མྱུར་རྒྱུག་ཅེས། །བསྐུལ་ནས་འོངས་ཀྱི་སེམས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་ པ 
ལ། །བླ་མ་སྒོམས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་གསུང་། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་དེད་ནས་ཡོང་པའི་ཚེ། །དམ་ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་ཉམས་རྟོག་མགོ་བོ་ཕུར། །གྱག་ཁྱེར་ཐལ་ཚུབ་ཁ་ཅིག་འབྱུང་ངེས་ཞེས། །བརྡ་སྟོན་འདི་ལྟར་བྱས་ལ་གོར་མ་ཆག །དེ་ནུབ་རྟ་ 
ནག་རི་ཁུད་དུ་བསྡད། གཞི་ལེན་དང་འབྲུལ་བྱ་བྱེད་མཁན་འགའ་རེ་འདུག་པ་གར་སོང་མ་ཤེས། དེར་ཡང་རྨི་ལམ་ངན་པོ་ཞིག་བྱུང་། སང་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་སླེབ། བདག་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྐུ་དྲིན་ལ་ཁྱེར་བ་མེད་པས་སྐྱོང་བའི་འགོ་ 
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ཚུགས། ཚོགས་དེར་མང་ཇ། སྤྱི་འགྱེད། རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་འབུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ། ངེད་རྣམས་གྲྭ་པ་ཡར་མ་རྒན་མར་མ་གཞོན་སུམ་ཅུ་ནས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་གཞོན་ཧྲགས་ཀྱང་བདོག་པ་དང་། གནས་གསར་བ་སྟོབས་ཆེས་པས་ 
ཕུགས་ཕན་ཐོགས་ཡོང་སྙམ། ལྷ་འདམ་ཀླུ་འདམ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ནའང་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་ན་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ངེས་སུ་འདུག་པས་སྤྱི་ལྡིང་བ་བྱས་མོད། གསར་འགྲོགས་དང་ཕུགས་ཁྲུགས་ལ་རེ་ཡིན་ཡོད། ཁམས་མངའ་རིས་ཁང་ཚན་སོ་སོ་ཇ་འདྲེན་ 
འབུལ་བ་ཁས་ཕྱུག་ལེགས་ལེགས་མོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱས། སང་དེ་ནས་བསྡུས་ཆེན་པའི་ཁློད་དུ་ཞུགས། སྐྱོར་འགོ་ཡང་ངས་བྱས་དགུན་ཆོས་དང་པོ་དེ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་རིང་པོམ་ལོན་པ་ན་སྡེ་འཁྲུག་ཅིག་བྱུང་སྟེ། རྒྱ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
པདྨས། བདུད་ །ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ༔ །མིང་མེད་ཉིད་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར༔ །ཅེས་ལུང་བསྟན་པའི་སློབ་དཔོན་བཀྲས་བརྟན་པ་དང་འཁུར་ནག་པ་བྱ་བས་ཁམས་མངའ་རིས་ཀྱི་འདུ་ལོང་ཁམས་ཆེན་ཞིག་གི་རྒྱུན་ཚུགས་པ་སྟར་ཆགས་སོང་བ་དེ་ 
ལས་བྱུང་། རྐྱེན་ བཙུན་གཞོན་སྐྱེས་གཟུགས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་བྱས་ཏེ། ཉིན་གཅིག་བཟིངས་རྟ་ཟིངས་ལ་འཁྲུགས། ངེད་སྔ་ཆོས་ཞུ་མི་རྣམས་དམག་གསེབ་ལ་མི་ཐར་བ་ཙམ་ཡང་བྱུང་སྟེ། དེ་ཉིན་འཁྲུག་ཡུན་རིང་པོ་རང་མ་བྱུང་། ཡང་བསྐྱར་ནས་ 
སྡེ་འཁྲུག་ལངས། ཉི་མ་རྩེ ཤར་ཙམ་ལ་འཛིངས། བཀའ་བཅུ་རབ་འབྱམས་སུ་མཚན་གསོལ་བ་མང་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ཚོས་ཁོག་ཏུ་ཞུགས། ཞེན་ཕོ་རུས་སུ་བརྟགས་པའི་བདུད་ཞུགས་པའི་ཤར་ཤར་མང་པོས་སྲོག་འབུལ་བ་བྱས། ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ 
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༄༅། །ཙམ་གྱི་བར་འཁྲུགས། ཆོས་རར་རབ་བྱུང་གཅིག་ཐང་རོ་ལ་བཏང་། གཞན་ཁ་རེའང་བསད་གྲག བྲང་ཁང་སོ་སོ་ལ་འཚར་དྲག་བྱས་སྐད་ཆ་ཤོད་ཐེབས་མེད་པ་མང་པོ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་གདའའོ། །སྡེ་འཁྲུགས་མི་བསད་རྟ་ 
ྱེལ་ཞེ་སྣང་དང་། །བརུན་གཞོན་གྲོགས་སུ་བསྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། །ང་མཁས་ང་ཆེར་རྒྱལ་འགྱིང་འགྲོས་འདི། །གཏི་མུག་མུན་ནེ་འཐིབས་པས་ལན་ནམ་སྙམ། །མི་ཚེ་གཞུང་ལུགས་སྦྱངས་པའི་ལག་རྗེས་ལ། །ཆེ་འདོད་གྲགས་འདོད་ཕན་ 
ཚུན་སྐོར་སྡེབས་ཀྱིས། །དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱས་ཐར་མེད་དམྱལ་བར་མཆོང་། །ལས་སྟབས་འདི་འདྲ་བསམས་ཤིང་སྙིང་རླུང་ལྡང་། །བདག་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཐུགས་འུར། ཕྱག་རྫས་རྣམས་ཆིབས་དྲེལ་མཛད་རྫོང་བདའ་གྲུབ། ཆིབས་སྒ་ཚུན་ 
སྒྲོན་གྲུབ་འདུག་པ་ལ། ངེད་འཁོར་བཅས་དང་སྐྱང་འདུར་བ་སོགས་སྤྱི་ལྡིང་བའི་ཁུངས་ཁ་ཅིག་ཡོད་པས་ཞུ་བ་བྱས་ཀྱང་ཆིབས་དྲེལ་ནི་སྒོར་མ་ཐུབ། ཞབས་དྲུང་ཉིད་དུ་འུ་ཐུག་མང་པོ་ཞུས་པས་ཐུགས་ལྷོད་ཙམ་གནང་། དམག་རྣམས་སྤེའུ་ཞིག་ལ་ 
འཚང་ཞིང་འདུག་ནས། བདག་གིས་འདི་པ་ལ་གནྡེ་ཞིག་གནང་བ་ཞུ་ཞུས་ནས་ཛམ་ཛམ་མཛད་པས་གྱེས་ཙམ་བྱུང་། དེ་ནུབ་བདག་སྣང་ཚུལ་དེ་དག་མཐོང་བས་སྟོད་འཚངས་ཁམས་ཆེན་པོ་ཞིག་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པ་ཞིག་བྱུང་སྐབས་བདག་གིབླ་མ་དེ་ཡིད་ 
ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་དེ་ལས་གྲོལ་མོད། དེ་ནས་བཟུང་ཡུན་རིང་པོའི་བར་ནད་དེ་འཕྲལ་དུ་ལངས་ནས་ཞེ་སུན་ལ་ཉེན་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས་བདགལ་དོ་དམ་གྱིས་གསུངས་ལྟར་གང་ཤེས་ཀྱི་ལབ་ལོབ་བྱས་པས་ཆིངས་ 
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འདྲ་མོ་ཞིག་འགྲིག་སྐབས། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་སྟག་ལུང་པས་གདན་འདྲེན་བྱུང་བ་ནས་དབུས་ལ་བྱོན། བདག་ལ་དབུ་ཞྭ་ཞིག་གནང་། ངེད་ཚོ་མ་སླེབས་བར་ཡར་ྱོན། རེ་ཞིག་ཡ་ཚོར་ཐུགས་གཉེར་གཞུག་སྐྱོང་མཛད་པ་མ་གཏོགས། བློས་ 
བཏང་ན་ལེ་མི་ཡོད་པས་འབད་པ་མཛོད་གསུང་བ་སོགས་བསླབ་བྱ་མང་དུ་མཛད། སྤྱན་ཆབ་ཕྱུངས་ནས་ཐེགས། བླ་མ་དེའི་ཕྱགས་ཕྱིར་ཕྱིན་ན་བསམས་པ་ཀང་ཀང་བྱུང་ཞིང་། ཕྱིན་ན་མཉེས་པའི་གསུང་མང་པོ་བྱོན་ཏེ། བོ་དོང་ནས་གྲོལ་ཆམ་བྱུང་བ་ 
ནས་བདག་ཚོ་སེམས་འཕྲེང་པོ་ཞིག་ལ་ཡར་ལོག བོ་དོང་བོན་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ན་དགོན་ཆུང་སྡོད་མཁན་ཙམ་མེད་པའི་བླ་བྲང་འདུ་ཁང་སྤྱིལ་ཆུང་སོགས་ཤོམས་ལ་སྡོད་སྤྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་མིང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་བཏགས་ནས་ ཟུ 
བསྡད། མངའ་ཞབས་ཀྱི་དྲག་པ་འདྲས་ཐུག་ཚུལ་ཡང་ཕུལ། རྒྱུན་པའི་ཐུག་ཚུལ་དང་དུས་ཇ་སོགས་སྡེ་པ་ནས་གནང་། མ་རྒན་མོ་དེས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཕོགས་ཁ་རེའང་གནང་། བདག་གིས་ཆེར་མི་ཤེསྱ་ཀང་གཱ་མ་འཐོར་ན་ལེགས་པ་འདྲ་སྙུམ་འཆད་ པ་ 
ཉན་གྱི་ཁུངས་བྱས། སྤྱི་ཆོས་ལ་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་དང་། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་སོགས་ལུང་མང་པོ་བྱས། བསྔུས་ར་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ངས་བཏང་། སློབ་དཔོན་གནས་ཆུང་པ་བྱ་བ་བགྲོ་གླེང་བདེ་ལ་པྲ་ཆལ་བ་ཞིག་བདོག་པ་དེས་སོ་སོ་ 





ལ་ཕར་ཚད་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་སྤྱི་དོན་སོགས་བཏང་། འཕྲལ་གྱི་སྒྲིགས་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བ་སོར་བཞག་བྱས་བསྡད་པའི་ཚེ། ས་དྲེ་གུབ་ཐོབ་འདར་ཕྱར་གྱིས་བོན་པོ་ཕུང་བར་བྱས་ས་ཡིན་པས་བོན་པོའི་མཆོད་རྟེན་དང་སྒྲུབ་ཁང་མང་པོ་ཡོད། བོན་ 
























































༄༅། སྐྱོང་མ་བྱ་བའི་གཞི་བདག་བདུད་མོ་ཤིན་ཏུ་ཐུ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་དེར་དཔེ་མཚམས་བྱས་ཚད་ཚོ་ཡོང་གི་མེད་ཟེར་བྲེད་བྲེད་མོ་བྱེད། འཚུབ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཚུབ་པས་ནམ་ལ་འབོད་པ་སོགས་དངོས་སྲུའང་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོར་བུ་ཡོང་གི་ 
འདུག་པ་ནས་གཞན་དུ་སྤོས་པས་དགའ་རུ་མི་འགྲོ་བཏུལ་དགོས་སྙམ། གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅོད་གདན་ཐོག་གཅིག་མའི་ཁྲིད་ཕོག ང་རང་གིས་ཀྱང་དམིགས་པ་དྲག་པོ་མང་དུ་བཏང་། བོན་སྐྱོང་མའི་སྤྱན་རྟེན་ཡིན་ཟེར་བའི་ན་ཐོག་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་ 
པར་མཚན་མོ་ཕྱིན་ཞིང་གཅོད་བྱས་པས་ཞག་ལྔ་ཙམ་ནས་ཆེ་འཇིགས་ཆེ་འཇིགས་ལ་སོང་ནས་མི་ཚུགས་པ་ཙམ་བྱུང་། ཆུ་ཁ་ན་མར་ཚོམ་ཚོམ་བྲད་པའི་ངུ་ཆོམས་ཀྱི་ཟེར་ལེན་ཐོས་པས་སྙིང་དོན་འགྲོ་བ་འདྲ་བ་ཡོང་བའང་བྱུང་། ནུབ་ཅིག་དངོས་སུ་རྐང་པ་ 
ནས་བྲུད་བྱུང་བ་ལ་གཅེས་འཛིན་གཏོང་བའི་ཁུངས་བྱས་བཞག་པས་བརྒྱལ་བ་སྐད་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་རེ་ཞིག་དྲནརྒྱམ་བྱུང་། ཆོ་ཆད་ནས་རྐང་པ་འཁྱགས་ནས་དྲན་པ་རྙེད་བྱུང་བ་ཞིང་ཤུས་གསུམ་ཙམ་ཞིག་བྲུད་ནས་ཆུ་ཁར་སླེབས་འདུག་པ་རྐང་པ་ཆུར་ 
སོང་བར་འདུག དེ་གར་བསྡད་ནས་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པས་བློ་བདེ་འབོལ་གྱིས་སོང་། ཚར་ཚད་ཀུང་ཡིད་ཆེས་པ་འགྲིག འཚུབ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པ་ཞིག་བྱུང་། རང་སེམས་བདུད་དུ་ལངས་པ་མ་གཏོགས་པ། ཕྱི་རོལ་བདུད་དུ་གྲུབ་ 











པ་ཅི་ཡང་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་བསྒོམས་པའི་ཚེ། །ཕྱི་ནང་བདུད་ཀྱི་དཔུང་དེ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །བདག་འཛིན་ཨ་འཐས་ཞེས་པའི་ཕུང་པོ་འདི། །བདག་གཞན་འགྲོ་བའི་གླུད་དུ་བྱིན་པའི་ཚེ། །བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་མ་གྲུབ་ 
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པས། །བདག་མེད་འདི་ལ་འཁྱེར་མཁན་ངས་མ་རྙེད། །དེརླ་བླ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་སྤྱན་དྲངས། ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐུ་དྲིན་ཐོབ་སྟེ། མདོར་ནྭ་གླང་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་བོན་གནས་དང་བླ་ 
བྲང་དཀར་པོར་ཆོས་གཞི་བཏེག་ནས་བསླབ་གཉེར་འཕེལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་བསྐྱེད་ཡང་ཆེན་པོ་བྱུང་། ལོ་དེའི་དབར་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པའི་ཞབས་ལས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པ་ཡིན་ནའང་འདིའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་ཐུབ་བསྟན་དུ་འདུག་པའི་ནུབ་ཅིག་ཉང་སྟོད་རྒྱལ་ཁང་དེ་རྨི་ལམ་དུ་གསལ་པོ་བྱུང་། སྐོར་དགོས་པའི་ལྟས་འདྲའང་འདུག་པ་དང་། བདག་གི་བླ་མ་དེའི་གསུང་: ས་ངས་བོད་ན་ཡོད་པའི་སྦྱོར་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་པ་ལ་པཌ་ཆེན་ ཀྱ 
ནགས་རིན་ལུགས་དེ་མ་ཐོབ། ད་ངས་ཞུ་མི་ཐུབ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་ན་དེ་གས་ཆོག་པས་འབྲུག་པ་ལ་ཞུས་ཤོག་གསུང་བ་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་སྒོ་བསྟུན་སྟོན་བཙས་མ་མ་ཚར་ཙམ་ལ་ཉང་བར་རྩིས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱིན། རིམ་གྱིས་གནས་དེར་སླེབ། ཨ་ ° 
ཇོ་བརྟན་པའི་དྲུང་གིས་ནུ་བོ་དང་བྱིས་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་བསྙས་པ་གཏན་ནས་མ་མཛད། དཔེ་མེད་ཀྱི་བླ་ཆེན་ཁམས་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་དང་བསྙེན་བཀུར་དུས་ཁྱད་པར་བ་དང་ནར་མ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལས་སྐྱིད་ངེ་པ་བྱེད་མ་ 





མྱོང་བ་འདྲ་བ་སྐུ་དྲིན་བསྐྱངས། ལྷ་ཁང་རྣམས་སུའང་དཀར་མེ་སྙན་དར་སྟོབས་ཆེར་ཕུལ། སྨོན་ལམ་བཏབ། ཁྱད་པར་རྒྱ་ཕུབས་ཤར་ན་མགོན་པོ་འབུར་དོད་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཚོགས་གཏོར་རྒྱས་པར་ཕུལ་བའི་དུས་སྔ་རྟིང་ 
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༄༅། །དུ་ དེ་ལ་མཐོ་ཚད་ཞུས་པས་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་་ཀྱིས་མཐུན་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་ཡང་བྱུང་། བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཁྱབ་བདག་འབྲུག་པ་གཅུང་སྨྱོན་མེ་ཏོག་ལ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། གཏུམ་པོ་རས་ 
ཆུང་ལུགས་ཀྱི་རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་དང་། ཕག་མོ་ཁམས་གསུམ་མའི་བྱིན་རླབས་ལུང་དང་བཅས་པ། པར་ཆེན་ལུས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་རྒྱལ་དབང་རྗེའི་གསུང་ལ་ཇོ་བཟང་བདེ་ལེགས་པས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ་རྣམས་ 
ཐོབ ཞང་དཔོན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུའི་དགྱེས་ཚོར་བརྩེ་སྐྱོང་མང་པོ་མཛད། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུ་བ་ལྕེ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱུན་དྲངས་ནས་ཕ་ཆོས་གཏུམ་ཆེན་དང་། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་རབ་ཏུ་མང་པོའི་ལུང་ 
ཞུས། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་བསོད་གྲོལ། དགུན་ཆོས་འཛུགས་རན་ཟེར་འབོད་མི་བྱུང་བ་ནས་ལོག་འགྲོ་བར་བརྩམས་པས། ལྷ་མོ་དེ་འཕྲེང་བའི་རྣམ་པས་ཞོན་རྟ་སྡེ་པའི་ཆིབས་པ་དྲག་ཤོས་གསེར་བྱ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པའང་གྷོ་བུར་དུ་འཆི་བ་ལ་ 
ཐུག གཞན་ཡང་འཚུབ་ཁ་རེ་བྱུང་ནས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། དཔེ་ཆྲ་དག་པ་ཞིག་གཏེ་བའི་ཚུལ་དུ་མགོན་ཁང་དུ་བཞག ལོ་ཕྱི་མ་ལའང་ཡོང་བའི་ཁས་ལེན་བྱས་པས་སྣང་བ་རང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕན་པར་བྱུང་། ཕ་གིར་སྡོད་པའི་ 
རིང་ལྷ་མོའི་གཏོར་ཁང་དུ་མཚམས་དམ་པོ་བྱས་མགོན་པོའི་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་དང་། ལྷ་མོའི་གཞི་བསྙེན་ཅིག་བྱས་པ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱུང་། མདོས་བསྐང་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་ཀྱང་ཕུལ། ཉེ་བར་བརྟེན་ན་སླུ་མེད་ལྷ་འདི་ཡིས། །ཉེ་བར་བསྐུལ་ནས་གྲུབ་ 













































































9752-52-19 ® 5499 





པའི་བསྟི་གནས་སུ། །ཉེ་བར་སླེབས་ཚེ་ཆོས་ལྡནརྒྱལ་པོ་དེས། །ཉེ་བར་མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟི་ཕུད་དུད་མཛོད། །གྲུབ་པའི་སླབ་དཔོན་པདྨས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །གྲུབ་བཅྙེས་འཁུའི་གདུང་གིས་བརྟེན་པའི་གཞྲི། །གྲུབ་པའི་གཞོས་འདིའ་བརོ་སྱིད་ 
དཔལ་འབྱོར་དང་། །གྲུབ་དབང་གཉིས་ལས་གདམས་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཐོབ། །ཡ་མཚན་འབུར་དུ་དོད་པའི་ཐྲིས་སྐུའི་དྲུང་། །དགེ་མཚན་གོང་འཕེལ་ཡོང་བའི་ངོ་མཚར་མཐོང་། །དུས་མཚན་ལྷ་མོ་གནས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྟགས་མཚན་གཞུང་དང་ 
མཐུན་པའི་བསྙེན་པ་བྱས། །དེ་ནས་བོ་དོང་དུ་ཕྱིར་འོངས། །དེར་ཡང་སེར་སྦྲེང་གཞི་ལེན་སོགས་བཀུར་སྟི་ཕུད་དུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གནང་། བདག་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་སྦྱོར་རྩ་མའི་ཁྲིད་དང་། སྐྱེ་མེད་དོ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་གཅོད་ཁྲིད་ཅིག་ཞུས། སླར་བོ་དོང་བླ་བྲང་དཀར་པོར་ཕྱིན་དགུན་ཆོས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱང་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བར་བྱས། བདག་གི་བསམ་པ་ལ་ང་རང་གིས་ཆོས་འདི་ཤེས་པ་ཞིག་དང་ཕན་ཐོགས་པ་རང་ཡོང་བ་མི་འདུག་ནའང་། འདི་ 
འདྲ་བས་ན་གྭ་པ་འདི་ཚོའི་གསེབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་ཅན་བསྟན་པལ་ཕན་པ་འདྲའང་ཨེ་ཡོང་། ཐ་ནའང་རེ་ཞིག་ཆོས་མགོ་ཐོན་འགྲོ་བ་འདུག་སྙམ་དང་དོས་བྱས། སྡེ་པ་ལ་ཞུས་ནས་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་སྟག་ལུང་ན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་གདན་འདྲེན་པའི་ 





བང་ཆེན་ཡང་ཡང་བཏང་། ལོ་བཅུ་དགག་ལོན་པའི་སྟག་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ནས་ཐུག་འདི་ཡིན་མེད་པལ་དྲན་མེད་དུ་ཡུན་རིང་པོ་བརྒྱལ་འགྲོ་བ་དྲེའདྲ་ཉིན་རེ་ལའང་ལན་ཁ་རེ་བྱས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ནས་བོ་དོང་རྫོང་དུ་ཤོག་གསུང་ནས་དེར་ཕྱིན་སྨན་པ་རྣམས་ 
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ཅིང 


༄༅། 


།ལནྱི་བེད་རྒྱ་འདི་ཡིན་ཞིག་ཡེ་མི་འདུག བྱིང་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲེང་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས། གིགས་སེལ་འད་གནང་བྱུང་ནའང་བན་རྒྱུ་ཆེར་མ་བྱུང་བའི་ཁར་ཇེ་ལོད་ལ་བརྒྱལ་བ་དེ་སད་ཡོང་ཁར་སྟོད་འཚངས་འདྲ་བའི་ཟུག་ཆེན་ 
པོ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཡོང་བལ་དེ་ཁའི་ངང་ནས་བརྒྱལ་འགྲོ་བཉིན་རེའང་ལན་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུ་ཅམ་ཡོང་གི་འདུག བརྒྱལ་བའི་ཚེ་བླ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་བྱས་རྣ་བའི་རྩར་ཏིང་ཤགས་བརྡུངས་པ་དང་རེ་ཞིག་ནས་དྲན་པ་རྙེད་ཡོང་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་གིས་ཟླ་བ་ 
དྲུག་མནར་བའི་མཐར་ནུབ་ཅིག་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ཀྱང་བྱུང་། དྲུངཆེན་སེར་པོ་བས་རྩ་ལྟས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་བདག་ལ་གཟིགས་ཏེ་ཤུགས་རིང་ཞིག་བཏོན་སྤྱན་ཆབ་ཕྱུངས་ནས་ཐེགས་སོང་མཚམས། བདག་གི་བླ་མ་དེ་གདན་དྲངས་ཕེབས་ 


འེ 


ལས མགོ་ལྱ་ཕག་བཞག་ནས་འམ་བུལ་གཟིགས་ལ་ཐུགས་ལྷོད་དེ་བཞུགས་ཤིག་གསུངས་ཅུང་ཟད་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ནས་ད་རྩ་ཞིག་གཟིགས་དང་གསུང་བ་ལ་རྩ་དང་དབུགས་གཉིས་ཆར་སོར་ཆུད་ནས་ཤི་ཚར་ཚར་བལ་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེས་ 


བསོས་པ་མ་གཏོགས་ཐེངས་ཤིག་གི་བར་ལ་ཡབ་ཡུམ་དྲིན་ཅན་དེ་དག་གིས་དབུ་མཛད་པའི་མིང་སྲིང་གཉེན་བཤེས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཁྲལ་ལ་གཏུད། ཤ་སྡུག་འབུ་སྡུག་མནར་ཡུན་ 


5 


རིང་བའི་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་བྱུངནའང་དེའི་སང་དེ་ནས་ཇེ་བདེ་ལ་སོང་ 


ནས་སིང་ངེ་དྲག དེའི་བར་ལ་སྡིག་པ་དག་པ་ཡིན་ནམ་ཕན་གརོད་བྱེད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་མཐོང་གི་འདུག ནད་ཡུན་དེ་ཙམ་གྱི་བར་ལ་བདག་གི་ནུ་པོ་ནོར་བཟང་དྲུང་དེས་ཉིན་མི་དལ་མཚན་མི་གཉིད་སྐྱོ་དུབ་ངལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
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པར་ནད་གཡོག་མཛད་པས་དྲིན་ཆེ་བར་བདོག ལས་ངན་ཚབས་ཆེར་བསགས་པའི་རྒྱུ་བྱས་ཤིང་། །རྐྱེན་ངན་དམ་ཉམས་ཁོར་ཡུག་བསྟེན་པའི་མཐུས། །ནད་ངན་དེ་ཡིས་མནར་ཡུན་དེ་ཙམ་བྱས། །ཟུངས་ངན་འཆི་བདག་ཁ་རུ་ཡུད་ཀྱིས་ཆས། ། 
མཁེན་ལྡན་སྨན་པའི་མཛད་དགོས་ཐམས་ཅད་ཟད། །བརྩེལྡན་གཉེནགྱི་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་ཁྲལ་གྱང་། །ཚད་ལྡན་བླ་མའི་བྱན་རླབས་གཅིག་ཕུ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་ཁོ་བོམགི་ཚེ་ཐར་བྱུང་། །ཡུན་རིངདེ་ལཉིན་མཚན་ཁྱད་མེད་པར། །བརྩེ་བས་ 
བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་གརུང་པོ་ཁོད། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་བདུད་བཏུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ཉོན་མོངས་ནད་ཆེན་གསོ་བར་གྱུར་ཅེས་སྨོན། །དེ་ནས་བླ་བྲང་དཀར་པོར་འདག་སྦྱར་བྱས། ཨོཾ་གསུམ་མ་བཞི་འབུམ་ཞིག་དང་གུར་གྱི་ཡི་གེ་བདུན་པ་ སྱ 
འབྲུ་འབུམ་ཞིག་ཀྱང་བཟླས། ཁམས་བདེ་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱུང་། དྲེ་གྲོལ་ནས་སླར་ཉང་སྟོད་ལ་ཕྱིན། དཔལ་ལྷུ་མོའི་གཏོར་ཁང་དུ་མཚམས་བསྡམས་ལྷ་མོའི་སྒྲུབ་བསྙེན་ཞིག་དང་། ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྙེན་པ་རྟགས་ཐོན་པ་ཞིག་བྱས། རིན་ 
ཆེན་སྒང་གི་རྫོང་འདེབས་པའི་ས་ཆོག་གྱིས་གསུང། དེ་ལ་དམིགས་ནས་གུར་གྱི་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་ཞིག་བྱས་པ་འདི་ཡན་ལ་ཡི་གེ་བདུན་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཙམ་སོང་གདའ། དེར་ཉང་སྟོད་རྒྱལ་ཁང་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་གྱིས་གསུངས་ནས་ 
བྱས། སྒྲུབ་མཆོད་དགའ་མོ་ཞིག་འདུག་པ་དེའི་མཁན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱེརྡོར་ཡིན་ཟེར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་དུ་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱས། ཀླད་སྡེར་གྱི་མར་ཁལ་དུ་མ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཕུབ་ཤར་ནུབ་ཏུ་མར་མེར་ཕུལ། ཆོ་འཕྲུལ་དང་ 




























































































ཤ ༄༅། གས་ །ཐུག་བྱུང་བས་མཚན་མོ་ཡུན་རིང་པོ་སྐོར་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཞེ་དག་པ་ནས་བྱས། ཉའི་ཉིན་སྒྱ་སེར་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་ལ་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་ཞིག་བསྒྲུབས། སླར་ལྷ་མོའི་གཏོར་ཁང་དུ་མཚམས་བྱས་ 
ནས་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་བསྙེན་པ་ཞིག་བྱས། དྲེ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲེལ་པ་ཕལ་ཆེར་ཆོད་ནས་ཡོས་ལོལ་བོ་དོང་དུ་སླེབ། དེར་བདག་གླི་བླ་མ་དེའི་ཞལ་ནས་ད་ལོ་བསྙེན་རྫོགས་ཞིག་བྱས་པ་དྲག བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྨྱན་དྲངས་ནས་མཁན་པོ་ཞུས། ངས་ 
ལས་སློབ་བྱེད་གསུང་བ་ལ་བསླབ་གཉེར་འདི་མ་རྫོགས་རིང་བསྙེན་རྫོགས་ཐེན་ཙམ་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་ཡོང་། བྱེད་པར་ཤར་ན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་རྗེ་ས་ཆེན་ལ་ཞུས་པ་བཞིན་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཐུབ་དབང་རང་བྱོན་བྱུང་ནའང། རྗེ་ཉིད་ལ་ཞུ་བ་མིན་པ་ 
གཞན་ལ་མི་འཚོལ་ཞུས་པས་སྤྱན་ཆབ་གནང་ཞིང་ཡུན་རིང་བཞད་ནས། བསྙེན་རྫོགས་དེ་ད་ལོ་ཅིས་ཀྱང་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་ན་མཛོད། དགོངས་པ་དེ་ཡིན་ན་ངས་མཁན་པོ་ལོས་བྱེད། ལས་སློབ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ཚར་པ་འོས་གསུང་བ་ལྟར་མཁན་ཆེན་ཐམས་ པ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྤྱན་དྲངས། རང་ལོ་ཏི་ཤུ་ལོན་པ་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད། གྲིབ་ཚོད་རྐང་པ་གསུམ། ཉི་མ་གུང་ཚིགས་མ་ཡོལ་ཙམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དཔལ་ལྡན་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་མཁན་པོ་དོན་ 
གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའི་ཞབས་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚར་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མངའ་རིས་བླ་ཆེན། གྲིབ་ཚོད་པ་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་ 
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དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེ། ཞུ་བཔོ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་གནས་བརྟན་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་བ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་ཐོཔོ་སྟེ། འདི་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན། ། 
འབར་བའི་སྣད་ནི་དགེསློང་ཉིད་ཡིན་ལ། །བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རབ་མཆོག་ཀྱང་། །དགེ་སླང་རྡོ་ྗེ་འཛི་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ལ། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་ལྷུར་ལེན་ཕྱིར། །ཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་སྡོམ་པ་མཆོག །བསོད་ནམས་བགོ་སྐལ་ཉིད་དུ་བདག་གིས་ཐོབ། །བདག་ཆེན་རི: པོ་ཆེ་ཡང་དབུས་ནས་ཡར་ཕེབས་བྱུང་བ་ལྟར། ངེད་ཅག་ཉང་སྟོད་དང་བོ་དོང སྒྲགས་པའི་སློབ་གཉེར་བ་དྲུག་ཅུ་ཕྱིན་དང་བཅས་སླར་རྟ་ནག་ལ་ཕྱིན། སྔོན་མའི་ 
སློབ་དཔོན་དེས་གསང་ཡུམ་གྲངས་མེད་བསྟེན་པ་སོགས་ཕྱོགས་དུ་མ་ནས་མདོར་བསྟན་བྱུང་བས་ཅམ་སྟེ་བཞག རྗེ་བཙུན་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་དྲངས། དབྱར་ཆོས་དང་པོའི་ཐོག་ནས་རིགས་འབྲིང་ལ་ཞུགས། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་ངག་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཞིག་འཛུགས་པ་གནང་བྱུང་བ་ལྟར་དགའ་བཞིན་དུ་ཞུས་ནའང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཞིག་ལས་ནི་མ་བྱུང་། འབད་པ་ཆེར་བྱས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སྟབས་གཅིག་གི་ཁུངས་བྱས། འཇམ་པའི་དབྱངས་དེས་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བཅུད། །བཅུད་བཟང་ཉུང་ངུའི་ 








ཚིག་གིས་བཟུངས་པའི་ཚེ། །ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བསགས་པའི་བག་ཆགས་ལས། །ལས་འདི་བདག་གི་ཡིན་སྙམ་དགའ་སྤྲོ་ཐོབ། །ཕྱོགས་དེར་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཡིན་མོད། །སྙམ་ནས་དགའ་སྤྲོས་རྒྱུད་ཕྱུག་བ་སྤུ་ལངས། །དགོས་མེད་ཟར་ཟིར་ 
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༄༅། །དབང་དུ་མ་སོང་བར། །གང་གསུང་དེལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས། །སྟོན་དེའང་རྟ་ནགཉིད་དུ་བསྡད་ཀུན་མཁྱེན་རྟ་ནག་པས་མཛད་པའི་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་དང་། པཊ་ཆེན་ཀོང་པོས་མཛད་པའི་རྟགས་རིགས་བློ་ 
རིགས་ལ་སྤམ་འཛིན་བྱས། སྔ་སོར་གནས་ཆུང་པ་དེས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཟེར་བའི་ཆད་དེ་ཆོད་དེ་མང་པོ་བསླབ་དུས་སྐྱོན་ད་ལྟའི་འདིས་ཆོག་པ་ཡོད། གསར་སློབ་ཡེ་དགོས་པ་མེད་སྙམ་མ་བཟུང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གནད་དགོངས་པའི་ 
དབོན་རིན་པོ་ཆེ་འདེས་གཞུང་གི་གོ་དོན་ལོངས་པ་མང་པོ་བསླབས་པ་རྣམས་འབད་པས་བཟུང་། ཁྱད་པར་ཚད་འབྲས་དེ་སྒོམ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པོ་ཞིག་འདུག་པ་ནས་ནན་ཏན་བྱས་པས་དགའ་མོ་ཞིག་ཤེས། དགུན་ཆོས་དང་རྟིང་སོགས་ཀྱི་དུས། སྤྱན་ _ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལའི་སྤྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཚིག་ལ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གཏོང་མཁན་སོགས་གོ་བ་མེད་པའི་སྤུཕྱ་སྔོ་ཕྱེ་ཚོའི་ལནནི་མི་ཤེས། གཞུང་ཚིག་རྟགས་བསལ་དུ་བཀོད་པའི་བགྲོ་གླེང་བྱེད་པ་ལ་རབ་ པ 
འབྱམས་པ་ཆེན་པོ་དོན་ལྡན་ཚོའི་གྱ་པོ་ཕེར་བ་ཙམ་བྱུང་། དེའང་སྒྲིགས་ལ་སྒྱུར་ཁར་བདག་ཕར་ཕྱིན་ལ་རྩ་སློབ་བྱེད་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སེམས་མ་བྱས་པས་མི་ཡོང་གསུང་མ་གསན། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒན་མོ་ཕར་ཕྱིན་བྱས་ན་ 
འཕོངས་ཟེར་བཀག ཚད་མ་མི་བྱེད་ཀ་མེད་བྱུང་། སེམས་ལ་དེ་ག་ཡིན་ཕར་ཕྱིན་བྱས་ན་འཕྲོ་ལ་མི་ལུས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་བསམ་པ་ཙམ་བྱུང་སྟེ། གཞུང་གི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་ཕར་ཞོག་གིས། །ཚིག་གི་བརྡ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པའི། །རྡོ་བཅལ་ 
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སྒྲགས་སོགས་ཟར་ཟིར་མང་པོ་འདི། །ཡོན་ཏན་མིང་དུ་བཏགས་ཀྱང་སྐྱོན་དུགོ །མཆོད་བརྗོད་སྐབས་སུའབྲསབུ་སྐུ་གསུམ་བསྟན། །ཡང་དག་རྟགས་ཀྱིསརྒྱུ་འབྲས་གཏན་ལ་ཕབ། །ཆོད་འབྲས་སོགས་རྱས་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་བཀག །སྔཕྱིམང་ 
པོར་བདག་གཉིས་རྩད་ནས་ཕྱུང་། །བསྟན་བཅོས་ཆེ་འདིས་ལམ་རིམ་ཟབ་མོ་བསྟན། །བསྟན་མོད་ཕྱིར་ལྟས་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་མེད། །མེད་ངེས་དབྱངས་སྲ་ལེན་པའི་རྡོ་བཅལ་སྒྲིགས། །སྒྲིག་པར་འདི་ལ་བསྟད་སོ་ཅི་འདུག་སོམས། །ཁ་ཅིག་ཀི་ 
ཤར་དོས་དྲག་དྭགས་པོའི་མདའ་རྩེད་བཞིན། །རྐང་ལག་སོགས་འགྱུར་བྲོ་པའི་ས་བྲོ་བཞིན། །ཡར་མཆོང་མར་མཆོང་སྤྲེའུའི་ཟློས་གར་བཞིན། །སྔོན་བྱོན་མཁས་པས་འདི་འདྲ་ཨེ་མ་མཛད། །དྲིལ་བས་ལོ་ངོ་ལྔའི་བར་མཚན་ཉིད་པའི་ཁུངས་ 
ཡིན རྟ་ནག་རང་དུ་ནི་ཟླ་བ་ཧྲིལ་པོ་བཅུ་བཞི་ལས་མ་བསྡད། དེར་སྡོད་པའི་བར་གསུང་ཆོས་སྔ་ཕྱི་ཆོས་སྤྱོད། རིགས་ལུང་། མང་ཇ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཚོག་པའི་སྔོན་མགྱེས་པའི་རྟིང་མ་བྱས། རས་ཆོད་དུ་ཨ་ཅང་། ཆོས་ཁྲིམས་པ་ལ་ཞུ་བ་ 
བྱས་པའི་བྲེལ་སྦྱོད་ཀྱང་མ་བྱས་པར་ཆོས་ར་རིགས་ལུང་ཐེངས་གཅིག་ཙམ་ཡང་གཅོག་མ་མྱོང་། བདག་རང་ཨ་ཅང་། ངེད་རང་གི་གྲྭ་རིགས་ཚུན་ལ་མཐའ་འདོམས་བྱས། ཆོས་སྡེའི་སྒྲིགས་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟདཀྱང་མ་བྱས་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ 





ཐུགས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བ་བྱས་པ་བཞིན་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་དགྱེས་ཚོར་དང་། བཟང་བཟང་གསུང་ཚིག་གི་གཏང་རག་དང་། མཐོང་ཆ་འཇོག་ཀྱང་ལྷག་པར་མཛད། ཚོགས་སུའང་གསུམ་གདན་སྙེས་འབོལ་དང་བཅས་བཞུགས་ 
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༄༅། །ཁྲིའི་སྐུ་གཞོགས་གཡས་ན་ཡོད། གསོལ་ཇ་བ་ཟུར་ཁྱེར་དཀར་ཡོལ་དང་བཅས་པ་གསུང་ཆོས་ལའང་ཆོས་གདན་སོགས་དཔེ་མེད་ཀྱི་མཐོང་། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ངེད་ཀྱི་དབོན་པོ་ཡིན་པས་གསུང་ནས་གནང་བ་སོགས་ 
ཐུབ་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ཐད་དུ་ངེད་རང་ཡ་གིར་སྡོད་རིང་ལ་སྐུར་པཞུ་རྒྱུ་ཡེ་མེད། སློབ་གཉེར་ནུས་ལ་ཤེས་རབ་ཆེ་ཁུངས་བཙུན་པས་གདན་སའེ་འོས་ཡིན་ཟེར་ཕལ་ཆེར་ལབ། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ཁྱོད་ཡོན་ཏན་མགྱོགས་པོ་སློབས། འོ་ཅག་ 
ཙམ་སློང་ལ་འབྱོན་ནི་མི་དགོས། བགྲོ་གླེང་སད་སུད་བདེ་མོ་མ་བྱུང་བས་བཟོད། གཞུང་གི་དོན་ནི་གོའི་འདུག པོ་ཏི་སྦྲེལ་ལས་གྲྭ་སྐོར་ཞིག་ཀྱང་གང་མགྱོགས་གྱིས། ཞེ་སུན་ནེ་ཡོང་སྟེ་མཚན་ཉིད་བསླབས་པའི་མདོ་དོན་འདི་ག་མིན་པ་གཞན་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཆེར་མི་འདུག གདན་སའང་བྱས་པ་དགའ་འམ་གསུང་པ་ལན་ཁ་རེ་ཕེབས་བྱུང་ནའང་ཐུགས་བརྩེ་བས་གསུངས་པའི་ལན་ཟློག་པར་མི་ནུས་པས། སྐུ་དྲན་ཆེ་སྟེ་བདག་གིས་མི་ཟིན་བསམ་ཟེར་བ་ཙམ་གཞུས། གཞན་སྔ་གོང་སྡེ་འཁྲུགས་ལངས་ 








པའི་ནུབ་འཁོར་ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་ཐོབ་ཀྱང་དགོན་པ་འདིར་ལོ་གསུམ་ལས་མི་སྡོད་པའི་དམ་བཅའ་བྱས་ཡོད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཤེས་འཆད་ཉན་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཆགས་སྡང་མེད་པར་དགོན་པ་རྐྱབ་བྱས་པས་ཆོག་སྙམ་པ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ 
གདན་སའི་འདོད་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་། ཕྱིས་སུ་ཞབས་དྲུང་དེ་མི་བཞུགས་པའི་རྟིང་ལའང་སློབ་དཔོན་འབུམ་རམས་པས་འདིར་ཤོག་ཡོན་ཏན་སློབས་གདན་ས་གྱིས་ཟེར་ཡི་གེ་མང་པོ་བསྐུར་བྱུང་བའི་ལན་དུ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོས་མཚམས་སྦྱར་ 
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བའི། །སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་ནམ་བྱུང་རྗེས་སུ་འཛིན། །སྣང་ཤས་དབང་གིས་མ་དད་མི་འདོད་བཞིན། །སློབ་འཁོར་སྡུད་པའི་ཤེས་འདོད་མི་བདོག་ལགས། །ཟེར་བ་བསྐུར་བས་ཁོང་ལ་འཕོག་ནས་ཡིག་འབྲེལ་ཀྱང་བཅད་སོ་བསོད་པའ་བྱུང་ངོ་། །འབྲུག་ 
ལོ་དཔྱིད་ཆོས་གྲོལ་ནས་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྩེད་གདོང་ལ་ཐེགས་པ་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཞི་བར་གཤེགས། དེར་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་གཤིས་ཚུལ་གང་ལ་ལྟས་ཀྱང་ཡི་མུག་ལ་སྙིང་རླུང་ལྡང་བ་ཞིག་མིན་པ་མི་འདུག བདག་གི་བླ་མ་དེའང་ 
གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཞིག་སྟོན་པར་གོར་མ་ཆག དེ་འདྲ་བ་མ་བྱུང་གི་བར་ཞབས་རྡུལ་བསྟེན་གསུང་ཆོས་ལྷག་མ་རྣམས་ཞུས་བྱས་ན་དགའ་བ་འདྲ་སྙམ། ཡི་མུག་གི་འཕྲེང་བ་མང་པོ་སྤེལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ཀྱང་ཕུལ། ཞལ་ངོ་སོ་སོ་ལའང་གསེད་ 
བཀྲོལ་ཞུ་སྣ་འགྱོད་མེད་ཅིག་ཕུལ་ནའང་། རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསུང་ཆོས་ཕལ་ཆེར་ཆད་སྙིང་འདོད་པ་དང་། ངེད་རང་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་དེ་ལས་མེད་གདའ་བས་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལ་ལས་ཞི་བ། ལ་ལས་དྲག་ 
པོ། ལ་ལས་ངོ་ཚ་བཤེར་བའི་ཕྱག་དམ་མི་སྣ་དང་བཅས་གནང་ནས་དགོངས་པས་མ་ཁྲོལ། དེར་ངེད་རང་གྲྭ་པ་དང་བཅས་པས་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་སྒེར་གྱི་མང་ཇ་གདན་ནོན་འགྱེད་བཅས་གྲྭ་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་མང་ཇ་ 
སྐོལ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཞག་མང་པོ་ཁ་བ་ལྟ་བུར་བབས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་ཤེས་ཤིང་དད་པ་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུད་མོའི་སྒྲས་ས་གཡོ་བ་ཙམ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་བཀྲས་བརྟན་སོགས་དར་འཕྱར་དང་གཏང་རག་གཏོང་མཁན་ཡང་ཁ་རེ་ 
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༄༅། །འདུག དེ་ལྟར་གསོལ་འདེབས་གྲུབ་མཚམས། ཡང་ཞུ་ཡིག་ནན་ཆེར་འུ་ཐུག་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཕུལ་བའི་ལན་དུ་ཡི་གེ་བསྐུར་བས་མི་གོ་ན་དངོས་སུ་བསླབ་བྱ་བྱེད། གྲྭ་པ་དང་ཆས་ཀ་དེར་ཞོག་ལས་ཁྱོད་རང་དྲུག་ཙམ་ 
ཞིག་ཤོག་གསུངས་ནས་བོ་དོང་དུ་སླེབས། བླ་མ་དམ་པ་དེ་དང་མཇལ། ད་གང་ལའང་སྙིང་པོ་མི་འདུག་པས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ་དགོས་འདུག་ཟེར་བ་ཞུས་ནའང་ཞལ་ངོ་ཚོས་ཕུག་རྡོ་རྒྱབ་ཚར་འདུག་པ་དང་། གསུང་ཆོས་ཀྱང་རྫོགས་པར་ 
ནི་གནང་མི་ཐུབ་པ་འདུག་དགོངས་པ་འདྲ། བླ་མ་གཤེགས་རྗེས་དགོན་པ་བོར་བས་ཅི་ཡོང་། ཕར་རྒྱུག་ལས་སློབ་གཉེར་གྱི་འཕྲོ་གྱིས་ཞེས་དང་། བླ་མ་གཤེགས་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་བའི་སྐབས་སུ་ཀ་བསྟན་པའི་ཁུར་འཁྱེར་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་ 








དང་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཕྱི་ཕྱག་ཕུལ་གདུངས་བའི་མཆི་མ་ཆར་དུ་བབས། སྐད་ཀྱིས་བརྣངས་པ་ཙམ་དུ་ངུས་པས་མ་བཤུམ་པར་འདིར་བྱོན། ངས་བྱིན་རླབས་བྱས་ཀྱི་གསུང་ནས་བྱིན་རླབས་བཀའ་བསྒོ་རྒྱས་པོ་ཞིག་ 


, མཛད། ང་ལའང་སོམས་ལས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་གཡེལ་བ་མ་བྱེད་གསུང་། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བདུན་གནང་། སྒོ་ནང་དུ་སླེབས་ནས་ཡར་ལོག་སྟེ་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱབས་མགོན་རེ་ས་གཞན་མི་བདོག་པས་ཐུགས་རྗེས་ 


ནས་དགོངས་པས་མ་ཁྲོལ་ཞིང་། ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱིའང་བླ་མའི་བཀའ་བཅག་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་གྲུལ་ཅི་བཏུབ་སོགས་འདྲ་འདྲ་མང་པོའི་བཀའ་བཀོད་ནན་ཆགས་པ་མཛད་དེ་ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་ལས་མ་འགོར་བར་ཕྱིར་བརྫངས། འགྲོ་ཁར་བདག་གི་བླ་མ་དེ་ “ 
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གཟིགས་དགོས་ཞུས་པས། ཞལ་འཛུམ་མཛད་དེ་ཐུགས་རྗེས་ལོས་གཟིགས། ངས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱོད་མ་བརྗེད་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་གསུངས་ཏེ་གསུང་གི་ཐ་མ་ཐོས་པ་འདི་ཡིན། དེ་ནས་སེམས་འཕྲེང་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ཕྱིན་ནས་དེ་ནུབ་དར་སྡིངས་སུ་ 
བསྡད། སེམས་ཧད་དེ་བ་ཞིག་མིན་པ་འདི་ཡིན་ཞིག་མི་འདུག རིམ་བཞིན་རྟ་ནག་ཏུ་སླེབས། རྗེ་བཙུན་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་ཆོས་ཐུན་གཉིས་མ་གསུངས། ངེད་རང་དཔོན་སློབ་ཚོས་སློབ་གཉེར་འཕེལ་པོ་ཡོད་པའི་ཟླ་ཕྱེད་ཅུང་མ་སོང་བ་ལས་ 
བདག་གྱི་བ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཞི་བར་གཤེགས་ཚར་འདུག་ནའང་སྙུང་གི་ཡོད་ཟེར་བའི་བང་ཆེན་སླེབས་འཕྲལ་མཇལ་བ་ཨེ་སྲིད་སྙམ་རྟ་ནག་ནས་ཏི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་ཡོངས་ཕས་ལ་རྩེར་ཉི་མ་རྒས་ཙམ་ལ་སླེབས། ན་རྫབ་ཀྱི་གསེབ་ལ་འགྲིལ་ཞིང་ ཁྱ 
བོག་ཞིང་ཡོང་། དར་སྡིངས། ཀོག་ཆུང་མའི་གྲུ་ཁ་སོགས་ན་ཐབ་འཛིན་པ་རིམ་བཞིན་འཇོག་པ་མཛད་འདུག་ནའང་ངེད་རྣམས་མཚན་འགྲིམས་བྱས་པས་ཚོར་མཁན་ནི་སུ་ཡང་མ་བྱུང་། མཚན་ལ་ཀོ་བ་འདོན་རྩིས་ཀྱིས་མགྱོགས་པར་ཡོང་པས་གཞོང་ 
གོང་བྱ་བའི་ལུང་སྟོང་ཞིག་ཏུ་མཚན་སྔ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་སླེབས་གང་ཙམ་ཕྱིན་ཀྱང་དེ་ཁར་འཁོར་ནས་ཐོར་ཆ་ཙམ་ཞིག་ལམ་སྒོར། དེ་དུས་ནི་ཡི་མུག་ལྭ་བྱ་ཐབས་མེད་པ་བྱུང་། ཕྱིས་བསམས་པས་དེར་མ་འགོར་ན་དབྱར་གཙང་རྒྱས་པའི་ཆུ་ལ་མཚན་ཀོ་ 
བཏང་། གང་ལའང་ལྟ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་བ་འདུག་པས་བླ་མ་དམ་པ་དེའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱབས་པར་འདུག འཇིགས་སྐྲག་རིངས་པར་ཆས་པའི་བུ་རུལ་བདག །འཇིགས་བཅས་ཆུ་བོའི་འཇིངས་སུ་ཤོར་དོགས་ནས། །འཇིགས་མེད་བླ་མ་དེ་ཡིས་ 


















































ཅྱིང 








༄༅། །གནས་དེར་སྒོར། །འཇིགས་རུང་ཆུ་བོའི་འཇིགས་ལས་དེ་རིང་སྐྱབས། །སྐྱབས་ཁྱེད་སྒུ་མེད་ལགས་ཞེས་འདིས་ཀྱང་མཚོན། །མཚོན་མོད་སྐལ་ངན་ཕལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་གོ །གོ་ཡང་དད་པ་མེད་པ་དེ་བས་མང་། །མང་ 
པོའི་ཁྲོད་ན་ཤེས་ལྡན་ཉིན་སྐར་ཙམ། །ཀ་སྦུག་སོགས་ཀྱི་ཞིང་ཚིགས་ཚེར་མས་ལྟབས་པའི་བར་ཡུར་པོ་སྐེ་ནུབ་པ་ཙམ་ཆུས་གང་བཟང་པོ་སྒྲོལ་བའི་ཚེ། བཀ་ཤིས་སྒང་པ་དཔལ་འབྱོར་ཟེར་བའི་མི་གཞོན་ཧུར་ཐག་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དང་། བློ་བཟང་གིས་ 
ལམ་བཅགས་སྲོག་འཆོར་ལ་ཁད་བཞིན་དུ་ལམ་སྣ་བྱས་ཕྱིན་པས་ངེད་རྣམས་བདེ་བར་ཆུ་ཁར་ནམ་ཟི་ལ་སླེབས། ཆུ་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཁོངས་སུ་ཆུད་ཀྱང་ཉེས་མེད་དུ་ཐོན་ཏེ་ཚེས་གཅིག་གིཏི་རྩེ་ལ་རྫོང་དུ་སླེབས། སྣང་ཚུལ་མཐོང་དུས་ཁ་ ཁའ 
སིང་ང་རང་གིས་ཐབ་བཞོག་གང་ལའང་མ་འཛེམས་པརའོངས་པ་དེས་མཇལ་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་འདུག་སྙམ་པ་ཤར་མོད། ངེད་བྱིས་པར་སོང་བས་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ཨ་ཐོ་བྱུང་ཟེར་མཁན་ཙམ་ཡང་མི་གདའ། དགུང་ཞག་གི་བར་དུས་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དང་བདེ་ པ 
མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་བྱས། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲང་དུརྒྱ་དྲིལ། རྒྱ་ཆོལ། ཧོར་ཏིང་བདུན་ཆ། མཆོད་རྔ། དཀར་དུང་། དབུ་ཐོག་ཏུ་བླ་བྲེ། ན་བཟའ་རྟེན་ཁེབས་གཅིག་རྣམས་ཕུལ། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་དུ་ངེད་ཀྱི་བླ་མ་གྲོངས་པ་ 
ཁོའི་མྤཐུ་ཡིན་ཐེར། ལྷ་ས་རྫོང་པས་ཚག་པོ་ལྔ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་འཁོར་དར་འཕྱར་བྱེད་ཀྱི་ཟེར་ཐོས་པས་ངའི་བླ་མ་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་གཏམ་འདེ་དང་བྱེད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་མ་འོས་སྙམ། བླ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དང་ངེད་དཔོན་ 
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སློབ་ཀྱིས་མཚམས་བསྡམས། བླ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དྲུག་ཅུ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ནུབ་རེ་བཞིན་མཛད་ཀྱི་འདུག་པས་ཞག་བདུན་ཙམ་ནས་རྟགས་བྱུང་གསུང་བ་ལྟར། ཁོའི་མཐུ་པ་སྔགས་འཆང་རིན་རྡོར་བ་ཁའུའི་སྦོ་ལོག་གིས་ 
ཚིག་ནས་ཤི། བདག་གིས་བྲག་རྫོང་མའི་ཟློག་བསད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁོ་ན་གནད་དུ་བསྡུན་པས། ཟླ་བ་གཅིག་ནས་ནུབ་ཅིག་དྲེད་ཡིན་སྙམ་པའི་སེམས་ཅན་འཇིགས་པ་ཞིག་མཆོངས་བྱུང་བ་བདག་གིས་མགོ་ནས་མནན་བརྡུངས་པས། དེ་ཤི་སོང་ཙ་ན་ 
འཁྲིས་དེར་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་རྒྱས་པ་ཞིག་བཤམས་འདུག་པ་ལ་ཁྲག་གི་རྒྱུན་ཡུར་ཆུ་ཙམ་འབབ་ཀྱི་འདུག དེའི་མདུན་ན་མགོ་བོ་ནི་མི་འདུག་ཤ་ཚག་པོ་བུབས་འདྲ་བའི་གསར་པ་གསད་མ་ཐག་ཁྲིག་ཁྲིག་འདར་བཞིན་པ་ཞིག་འདུག་པ་ན་མི་མང་པོས་ 
ཁྱོད་བཙུན་པ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གསོད་མཁན་ཡོང་ངམ་ཟེར་བཞད་གད་བྱེད་པའི་རྨི་ལམ་གསལ་པོ་ཞིག་བྱུང་། གཉིད་སད་ནས་ཀྱང་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྲག་དྲིས་ཁེངས་གདའ། རྨི་ལམ་དེ་བྱུང་ནས་ཟླ་བ་མ་འགྱངས་པ་ལ་ལྷ་ས་རྫོང་པའི་དཔོན་པོ་ཕྱོགས་ 


ལས་པ་ཟེར་བ་དེ་ཕོ་ལོག་སྒང་ཚལ་གྱིས་བཏབ་ནས་གདུངས་པའི་སྐད་ངན་འདོན་བཞིན་དུ་ཞག་གཅིག་ལ་ཤི། ལོ་ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་མི་ཁ་ཅིག་གིས་ཕ་ཞིག་ཁྲིད་བྱུང་ནས་ཤ་དགོས་ཟེར་བ་དེ་ནི་འདི་ཡིན་ཟེར་ངའི་འཁྲིས་དེར་བསད་སོང་བ་ཞིག་ 





བྱུང་བའི་འཕྲལ་དུ་ཁོའི་ཆུང་མ་ཞིག་ཤི་སོང་ཞིང། དེ་དུས་ཀྱི་མཐུ་བྱེད་པོ་ཀོ་ཆག་པ་བྱ་བའི་སྔགས་པ་མི་དྲུག་ཙམ་ཡང་གྲི་ཁ་ཁོ་ན་རུ་སོང་ནས་རྐང་སྟོངས་ཏེ་མི་བདོག བསྟན་ལ་སྡང་བ་འདི་དག་མི་སྒྲོལ་ན། །བསྟན་སྲུང་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབས་ནས་ཅི་ 









































རི 











༄༅། །ཞིག་བྱེད། །བསྟན་དང་བླ་མའི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཡིས། །བསྟན་སྲུང་དབང་པོས་མྱུར་མགྱོགས་མཐུ་རྩལ་བསྟུན། །བསྟན་དགྲ་སུ་བྱུང་ད་དུང་སྒྲོལ་བྱེད་མོད། །མོད་ལ་བདེ་ཆེནཞིང་དུ་མངོན་འཚང་རྒྱ། །རྒྱ་ཆེན་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པའི་མན་ངག་ཀུན། །ཀུན་གྱིས་ཤེས་ན་ས་སྟེང་བསྲེགས་ཀྱི་དོགས། །མདོར་ན་དེ་ཡན་ཆད་ནི་བདག་གི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེས་སྐུ་དྲིན་ཁོ་ནས་བདེ་བར་འཚོ་བའི་སྐབས་སོ། །དེ་ནས་བསམས་པས་བདག་གི་བླ་མ་དེ་ལས་གསུང་ངག་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་བྱིས་པར་སོང་བ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ལྡན་ཞིག་མ་བྱུང་བ་འདུག གཞན་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་གདམས་པ་ནི་ཆེར་མ་ཐོབ་དནི་བླ་མ་དེའི་ཚབ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཞུ་སྙམ་པ་ཐུན་མོང་མིན་པར་ཤར་ཏེ། འདིའི་ཚུལ་ཞིབ་པར་ བླ 
བཤད་ན་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་བྱིས་པའི་དུས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ་གནང་བ་དང་། ངེད་རང་ཡང་ཤིན་ཏུ་དད་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། གླང་ལོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་བདག་གིབླ་མ་དེ་མཇལ་བ་དང་རོང་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་པ་སྒོ་བསྟུན་བོ་དོང་དུ་ཕེབས་བྱུང་ པ 
སྐབས་གསུང་ཆོས་ཞུས་ཆོག་པའི་ཞུ་བ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་ཞུས་པས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གྲོལ་མོད། འོནྲ་ཀྱང་རང་རེའི་བྱེད་པའི་དཀྱུས་ཡིན་པས་ཞབས་དྲུང་དུ་བརྟག་པ་ཞིག་ཞུས་གསུངས་ནས་ཞུས་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་བབས། བདག་རང་གིས་ནན་ 
གྱིས་ཞུས་ཀྱང་། བླ་མའི་སློབ་མ་སློབ་མར་མིན་གསུངས་ནས་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀའ་ལུང་ནན་གྱིས་གནང་། བླ་མའི་སློབ་མ་སློབ་མར་མིན་ཟེར་བའང་བདོག་སྟེ། བླ་མ་མཉེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱའང་ཟེར་བ་མི་ 
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བདོག་ལགས་སམ་ཅིས་ཀྱང་གནང་མཛོད་གསུང་བ་ལ། གནས་གསར་པ་མི་མིན་ཟེར་བ་བདེན་པར་འདུག བླ་མ་ལ་ཐེལ་འབེགས་སོགས་སྔར་མེད་ཀྱི་སྲོལ་བཙུགས་གསུང་། ་རྩེད་དང་བཅས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཐོག་མར་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་ཁྲིད་ཟླ་ 
བའྱི་ུ་རྱུནའོད་ཟེར་དྲུག་བསྒྲག་གི་རྗེས་གནང་། ཆག་ལོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་སྟེ་དཀར་ལྷ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ཞག་དྲུག་ ་རིང་ལ་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ལུང་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ 


ཐོབ དེའི་སྐབས་འཕྲོས་ཤིག་ལ་ཁྱོད་ཚོ་ང་ལ་ཆོས་ཞུ་ན་ཟེར་བརྟག་པ་བྱས་པ་ཨེ་ཡིན་གསུང་བ་ལ། ངེད་རང་ཡབ་སྲས་མ་གཏོགས་སུ་ལའང་རྒྱུས་ནི་མེད་ཅི་ཡིན་སྙམ་འཇིགས་ཞུམ་པ་ཞིག་བྱུང་། ངེད་རང་ཚོ་གང་བྱེད་ཀྱང་བརྟག་པ་ཞུས་ནས་བྱེད་ ཕྱ 


ར་ལ ¬ 


པའི་དཀྱུས་ཤིག་གདའ་བས་བརྟག་པ་ཞུས་ལགས་ཞུས་པས། བཟང་པོ་བྱུང་ངམ་གསུང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་གི་གདའ་ཞུས་པས་བཞད་ཅིག་མཛད་དེ། ངེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་ང་རང་གི་ཕ་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་ནས་གནས་གསར་པའི་ཆོས་རྗེ་འདི་ཁྱེད་ལ་ཆོས་ཞུ་ པ 


ཟེར་བརྟག་པ་བྱེདཀྱི་འདུག་ཆུག་པ་བྱེད་དམ། མི་ཆུག་པ་བྱེད་གསུང་གི་འདུག་པ་ལ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ན་ནི་ཆུག་པ་མཛོད། མི་ཕན་ན་ནི་མི་ཆུག་པ་མཛོད་ཞུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ནམ་ཆུག་འདུག་པ་གསུང་བས་དགའ་བ་དང་བྲེད་པ་ལྷན་ཅིག་པ་ 





བྱུང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས། ཞབས་དྲུང་ཉིད་དུ་གང་ཐོབ་ཐོབ་གྱིས། དེར་མི་བཞུགས་པའི་ས་སྟོངས་ངས་འགེངས་པ་ཡིན་མོད་གསུང་ནས། གྲོལ་ཁར་དཔལ་མགོན་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་གྱི་ཚེ་དབང་ཐུན་མོང་མིན་པ་དེ་ལེགས་པར་ 
























































༄༅། །གནང་། ཡོས་ལོ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་སློབ་ལ་གདན་དྲངས་པའི་དུས། གུར་གྱི་མགོན་པོའི་དབང་ལྔ་པོ་རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྲུང་འཁོར་བྲག་རྫོང་མ་སྙན་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཉམས་ 
ཁྲིད་ཡིད་ཆེས་པར་ཞུས། བདག་གི་ཤེས་རབ་དང་འདུན་པ་ལ་མཉེས་པའི་གསུང་ཡང་བྱོན། འབྲུག་ལོ་བདག་གི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བ་ལ་ཕེབས་བྱུང་སྐབས། ད་ང་ཡང་གང་བྱེད་མི་ཤེས་པས་མགོན་པོ་དམར་པོ་སྐོར་ 
གསུམ་སོགས་ཁག་ཆེ་བ་འདི་རྣམས་མྱུར་དུ་གསན་པ་དྲག འདི་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་མཁན་ད་གཞན་ཡེ་མི་བདོག་གསུང་བ་སོགས་ཐུགས་བརྩེ་བས་དགོངས་པའི་བཀའ་ལུང་བསླབ་བྱ་མང་དུ་གནང་བས་སེམས་ངལ་གསོས། ཞབས་དྲུང་རིག་འཛིན་ཆེན་ 
པོའི་ཞོར་ལ་དཀར་བདུད་སོགས་རྗེས་གནང་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ཐོབ། དེར་འཕྲལ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་རྩིས་ཀྱི་དུས་བསྒྲིགས་ཞུས་ནའང། ངོ་བོ་ནི་ཆོས་བསྒྲགས་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་འདུག ལྟར་སྣང་ཐུགས་བྲེལ་གློ་བུར་བ་འདྲས་གཡེངས་པའི་ཁུངས་ 
མཛད། སྔར་གྱི་དུས་ཚོད་ལས་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་འགྱངས། དེའི་བར་ལ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་མཚམས་དེ་བྱས། དྲེ་གྲོལ་འཚམས་བླ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་གསར་མའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བའི་ལུང་ཞུས། འདར་ཞབས་དྲུང་དུ་གདན་འདྲེན་རྟིང་ 


༡༣༨ ༽. 


བསྐུལ་ཡང་ཡང་ཕུལ་བའི་རྟིང་མ་ལ། དཔལ་བདག་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་ཡི་དབོན། །ཞེས་སོགས་བསྔགས་བརྗོད་ཁ་ཅིག་གི་མཐར། ས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྨན་ལྗོངས་ན། །ཆོས་ཟབ་མོ་འདོད་པ་མང་ན་ཡང་། །ངས་རྡལ་པོར་གཏད་པ་ 
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ཁྱེད་ཉིད་ཙམ། །ཕ་རྡོ་རིང་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་དུ་རེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསུང་བཟང་པོ་དང་བཅས་དུས་ངེས་གནང་བྱུང་བའི་ཐོག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས། རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལོན་པ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་ཕེབས། དེ་ནུབ་ནས་གསུང་ཆོས་ 
བཙུགས་ཏེ། མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་ཡིག་ལུང་རྫོགས་པ། མན་ངག་ཕལ་ཆེ་བ་དང་བཅས་པ་གནང་བཞི་ཉིན་རེ་ཆོས་ཐུན་གཉིས་གཉིས། འཆམས་དབྱངས་ཀྱི་བསླབ་སྦྱངས་སོགས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ 
ཐུགས་ལ་བཏགས་ཏེ། མཚན་སྔ་ཕྱེད་ཙམ་དབྱངས་བསླབས། དེ་ནས་སྒོམ་ཐུན་ཡོད་ཙམ་དང་གཏོར་བསྔོས་སོགས་བྱས། དེ་ནས་མར་མེའི་འོད་ལ་མགོན་པོའི་ཕྱག་དཔེ་ཁག་ཆེ་བ་ཚོ་ཡི་གེར་བྲིས་པས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཤོག་བུ་བཅུ་དྲས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ 
ཚར་བྱུང་ཞིང་། ངེད་ཀྱི་མགོན་པོའི་དཔེ་དྲག་ཤོས་རྣམས་ལ་སྐྱེར་ཐིག་གར་པོ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཅར་ལ་མནལ་ལམ་དང་མཚན་ལྟས་ངོ་མཚར་བའང་བྱུང་། གསེར་གྱི་མཆྫལ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ 
ཀྱང་འབད་པས་བསྒྲུབས། གྲོལ་སྟོན་ལ་འཆི་མེད་འོད་སྣང་མའི་དབང་ཞིག་གནང་ནས་རྗེ་བླ་མ་བསྟི་གནས་སུ་བྱོན། རྒྱལ་བ་སྒོ་རུམ་པ་དེའི་སྐུ་དྲིན་གྱིས། །རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་ལས་མི་ཞན་བླ་མས་བསྐྱངས། །རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཆེ་ཆུང་ 





དང་། །རྒྱལ་དབང་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གདམས་པ་ཐོབ། །ཕྱི་རོལ་དྲེགས་པའི་གསུང་བརྙན་ཇི་སྙེད་པ། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁོ་ནར་བསྟན། །དེ་ཡང་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་སུ། །རང་ངོ་སྤྲད་ཚེ་འཁོར་བཀྲུལ་པོར་སོང་། །རང་ 
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༄༅། །བཟོའི་རྙོག་མ་སྤངས་པའི་བདུད་རྩི་ཆུ། །བྱིན་རླབས་ལྦུ་འཕྲེང་མ་ཉམས་འདི་འཐུང་ཚེ། །ཉོན་མོངས་སྐོམས་ནད་སེལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །གྲུབ་གཉིས་ཀུན་དགའི་མྱོས་པ་ཅི་ཡང་ཐོབ། །ས་སྐྱའི་རྗེས་འབྲངས་ཕལ་གྱིས་མ་ 
ཐོས་པའི། །ས་སྐྱའིབླ་ཆེན་སྙན་བརྒྱུད་མང་དུ་ཐོས། །ས་སྐྱའི་བསྟན་འཛིན་མཆོག་དེའི་སྐུ་དྲིན་གྱིས། །ས་སྐྱའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་ལ་དབང་། །དེ་ནས་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་གཏང་རག་ཏུ་གཏོར་སྒྲབ་བཟབས་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་བྱས་རྗེས་རྗེ་བླ་མས་ཕྱག་ 
བྲིས་སུ་མཛད་པའི་མགོན་པོ་ལྷ་བཅུ་གཉིས་མའི་དམ་ཚིག་བྲིས་སྐུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རབ་གནས་ཞག་བདུན་མ་བྱས་པས་མར་མེ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་ཞུགས་པའི་ལྟས་དུམ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །ལོ་ཉེར་གཉིས་ 
པའི་སྦྲལ་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཉེར་དགུ་ནས་བདེ་གསལ་མགོན་ཁང་དུ་མཚམས་བསྡམ་མལ་འོག་གསང་རྫས་དང་། གཏོར་མ་གསུམ་མན་ངག་བཞིན་བཤམས། ནང་ཁྲིད་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་བར་དུ་མན་ངག་བཞིན་བགྱིས་པའི་ཚེ། ཤཱས་ན་ 
འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་སོང་བའི་ཚེ། གེགས་ཀྱི་རྣམ་པས་སྨྱོ་ལ་ཁད་ཆེན་བྱུང་བ་ན་བདག་གི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པའི་ཞབས་དེ་གདན་མ་དྲངས་པར་འདར་ནས་བོ་དོང་རྫོང་དུ་གློ་བུར་དུ་བྱོན་བྱུང་ནས་མཇལ་བའི་ཚེ། ཞལ་རས་བྱུ་རུ་ལྟར་དམར་ཞིང་ 








གཞོན་ཤ་ཆགས་ལ་ཞལ་རྒྱན་སོགས་ཡེ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་འདུག་ནས། དགོད་བྲོ་སྔར་ཕན་ནི་ཞལ་རྒྱན་ཡེ་གཞོར་གྱི་མི་འདུག ད་ལམ་གང་ཡིན་ནམ་བསམ་པ་ཙམ་བྱུང་། མཇལ་མ་ཐག་སེམས་ལ་དགའ་སྤྲོ་དང་མོས་གུས་ཆེན་པོ་ 
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སྐྱེས། གེགས་དེ་ལ་གེགས་སེལ་ཙམ་ཡང་ཞུ་མ་དགོས་པར་དེ་ནུབ་ནས་རང་གྲོལ་དུ་སོང་། སེམས་བདེ་ཐག་ཆོད་ཅིག་བྱུང་འདུག སང་དེའང་མཇལ་བས་སྐུ་ཤའི་མདོག་ཞལ་རྒྱན་སོགས་རྒྱུན་པ་ཇི་ལྟ་བར་འདུག་ནས་ཤིས་ཚུལ་ཞུས་པས། ཁྱེད་རང་ 
ལ་གཟིགས་སྣང་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་གསུངས་ཏེ། ཐོགས་མེད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཟུར་གྱིས། །ཚད་མེད་གེགས་ཀྱི་ཉེན་པ་དེ་དགོངས་ནས།་ །སྒྲིབ་མེད་བརྩེ་བས་བྱོན་ནས་མཇལ་མ་ཐག །དཔག་མེད་སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་གཤེད་སོང་། ། 
གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་འཛུམ་ཞལ་དང་། །རེས་འགའ་དར་ཡོལ་བརྗིད་ཆགས་འཛུམ་མདངས་ཅན། །རྡུལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་འཛུམ་ཞལ་ནི། །སྐལ་ལྡན་མིག་ལ་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བསྟན། །བསླུ་མེད་འདི་འདྲའི་མགོན་གྱིས་བཟུང་བ་ཀུན། །ཇི་ ཁྱུ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་གོལ་ས་མ་མཆིས་མོད། །བརྗེད་ངས་ལོག་ལྟའི་དབང་དུ་མ་སོང་བའི། །གསོལ་འདེབས་ནུས་ན་དེ་གས་ཆོག་པར་གོ །ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཡར་ངོ་ལ་མཐར་ཕྱིན་གཏང་རག་ཀྱང་ཤིན་ཏུརྒྱས་པ་ཞིག་བྱས་ཤིང་། སླར་དཔལ་མགོན་བསྙེན་དུས་ པ 
ཀྱི་བསྙེན་པ་ཞག་ཉེར་གཅིག་པ་ཞིག་བགྱིས་པའང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱུང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་མཇལ་བ་དང་། གསུང་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་འགའ་ཞིག་ཞུ་བ་ལ་འདར་སྟོད་གྲང་མོ་ཆེའི་ཆོས་གྲར་ཕྱིན། ལུགས་གཉིས་ 
ནས་བརྩེ་སྐྱོང་བུ་ལས་ལྷག་པ་མཛད། འདར་པ་དྲུང་ཆེན་ཆེན་མོ་དེ་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ལྟར་གཞིས་ལེན་ཟུར་སོས་སོགས་གང་ཅི་ནས་རེ་བ་ཁེངས་ངེས་ཤེས་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས། དེར་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ 


















































༄༅། །ལུགས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོའི་གཏོར་མ་དྲག་པོའི་འཆམས་དབྱངས་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་མཁས་པར་སྦྱངས། ཟླ་བ་དེའི་ཉེར་དགུ་ལ་གཏོར་ཆེན་གནང་བའི་ལས་པ་བགྱིས་ཏེ་ཐོག་བཅད། གུར་གྱི་མན་ 
ངག་གི་འཕྲོ་ཁ་ཅིག་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་ཞུས། དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་སྐོར་གསུང་ཆོས་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ཐོབ། གཏོར་ཆེན་ཐོངས་པའི་ནུབ་མནལ་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་རྗེ་རྡོ་ཌྗེ་གདན་པ་ཞལ་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ 
ནས། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་ ་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ཁ་ཅིག་ལུང་བསྟན་གསལ་བར་བྱུང་། ད་ལམ་གཏོར་ཆེན་འདྱི་རྒྱས་པར་བྱས་པས་ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ་མཉེས་པ་ཡིན་ནམ་གསུང་བ་ནས། དགའ་ཞིང་སྤྲོ་ལ་བ་སྤུ་ལངས། མཆི་མ་མང་དུ་ 
ཤོར། རེ་ཞིག་ཧད་དེ་ལུས་པ༔ ག་བྱུང་། མནལ་ལམ་མིང་དུ་བཏགས་པའི་འོད་གསལ་ངང་། །རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ལྐོག་གྱུར་སྔོན་གྱི་གནས་འགའ་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །ངོ་མཚར་འདི་དང་འདི་འདྲ་གསུང་བཐོས། ། 
ཨ་ཧོ་སྲིད་པར་འཁྱམས་པས་ཆེས་དུབ་པ། །བདག་ལ་ཉིད་ཀྱིས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བསྐྱངས། །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་བསྐུ་མེད་བདེན་པའི་མཐུས། །འདིར་ཡང་སློབ་བཤད་སྙན་བརྒྱུད་ལྷུག་པར་སྩལ། །ད་དུང་ཁྱེད་དང་མཚུངས་པར་མ་གྱུར་པ། །དེ་ 
སྲིད་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་གཞན་མེད་པས། །ཡིད་ཆེས་དད་དང་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླུ་མེད་ཐུགས་རྗེས་སྔར་བཞིན་བཟུང་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་མང་མཁར་མུ་གུ་ལུང་མཇལ་གནས་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་འཁོར་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ 
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དགེ་སྦྱོར་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ཞག་གཅིག་པུར་བསྡད། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཆ་ལུང་དང་། ཕུ་དགོན་སོགས་མཛལ་དུ་འགྲོ་རྩིས་ཕུ་ན་འབྲུམ་པ་འདུག་ཐེར་བ་ནས་ཟླ་བོ་འདྲ་ཧན་བརྡལ་ནས་འགྲོ་མ་ནུས་པར་མ་འཁོར་ཕྱིར་འོད་ཁར་འཁོན་རོག་ཤེས་ 


.>༼ 6༨. 


རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏེར་ནས་བྱུང་བའི་ཕུར་ཆའི་ཕུར་པ་ཞིག རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་བུམ། ཕྱག་དྲིལ་རྒྱུན་རིང་དུ་གནང་བའི་ཤིང་ཁུན་མ་ུབས་བཅས། སེང་ལྡེང་གི་ཁ་བྷྲ་ག བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ 
དམ་ཧོར་སྐུ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྐུ་ཞིག་སོགས་གནང་བྱིན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲིག་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་། འདར་དུ་སྡོད་སྐབས་ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ་ལུང་པ་རི་ཀླུངས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཕ་ཝང་ཁོ་ནར་བྱས་པཞིག་གི་ཁློད་ན་སྦྲ་ 
ནག་ཆེན་པོ་ཐོག་དྲུག་ཐོག་བྱས་པ་ཞིག་གི་སྟེང་མ་ན་མགར་བ་སྣུམ་བག་ཆགས་པའི་བག་བྲོན་པོ་ཞིག་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་འདུག་པའི་རྩར་སླེབས། དེ་ན་རེ་བྡེ་ཆེན་པོ་བྱོན་པ་ལེགས་ཁ་སང་ནས་མཇལ་སྙམ་ཀྱང་ཁྱེད་གྲིབ་ཅིག་གིས་ཉོགས་ནས་ 
འཕྲད་མ་ཐུབ། གདན་འདི་ལ་བཞུགས་ཟེར་སྟག་འབོལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་བཞག ཁོ་རང་ནི་རྣམ་པར་འགྱིང་། ཁོའི་བུད་མེད་འཁོར་གཡོག་མཆོར་ལ་རགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འབུལ་དུ་བཅུག འཁུར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཟའ་བཏུང་མང་པོ་དྲངས་ 


༨. »༩-6༽ 


ནས་ཁྱོད་ལ་འདི་མན་ཙམ་གྱི་རེ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་གྲིབ་ཁོ་ནས་རྨུགས་ནས་ཤེས་རྒྱུ་དང་དྲན་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མི་འདུག ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་དགེ་སྦྱོར་སོགས་འདི་ཁོ་ན་རང་མིན་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། ད་ཐབས་ཆེར་མི་འདུག ཅིས་ཀྱང་རུ་ལག་ཆུང་ལ་ 
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བིང 


བྲིའི 








༄༅། །རྒྱུག ངའི་སྲིང་མོས་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་བྱེད་པ་ཡོད་བྱུང་ན་ཞག་ཁ་ཡར་སྡོད་ལ་ཁ་ཏོན་གྱིས་ཟེར་བ་སོགས་བསླབ་བྱ་མང་པོ་བྱས། ང་ཡང་མགར་བ་འདིས་སྔར་ང་ལ་ཕྱག་འཚལ་གྱི་ཡོད་དེ་ད་ལམ་ལྗང་བ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་ 
སྙམ། སྙས་དོགས་ཀྱི་ཁུངས་བྱས་གཏམ་ལན་ཆེར་མ་བཅལ། དེ་གའི་ངང་ལ་གཉིད་སད། དགོད་བྲོ་གང་ཡིན་ནམ་བསམ་པ་ཙམ་བྱུང་། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ནས་བཙུན་པ་ཞིག་གིས་ཁྲིད་ནས་རྒྱང་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་ཕྱིན་པས་ས་འོག་ནས་ཤེལ་གྱི་སྦ་ 
ཚིགས་བརྩེགས་པ་རིང་པོའི་ཁ་ན་ད་ལྟའི་རྒྱང་དམར་འདི་འདུག་ནས་མི་ཐར་རམ་སྙམ་པའི་ཚེ་བུད་མེད་གཅིག་གིས་ལག་འཐེན་བཏབ་ནས་སླེབས་སྐབས། ནང་དེ་ནས་སྔགས་པ་རྒན་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་ང་ལ་འཁྱུད་དེ་ངུ་ཞིང་བོད་བསོད་ནམས་ 
དམན། ཁྱོད་གྲིབ་ཀྱིས་བསླད། ཁྱོད་རང་གང་ཡིན་ཡང་ངོ་མི་ཤེས་པ་འདི་འདྲར་བྱུང་འདུག འདི་ན་ཁྱོད་ངའི་ཕ་ནོར་ཡོད་པས་ལྟོས་ཟེར། གསེར་ཁང་གི་གདུང་ལྡེབས་ལ་ཤིང་ཆོལ་འདུག་པའི་ནང་ནས་པོ་ཏེ་ཆུང་དེབ་ཞིག རིལ་བུ་དམར་པོ་སྲན་ 
ཚོས་ཙམ་གྱིས་ཕྱུར་བུར་གང་བའི་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་ཞིག ཤེལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་མཐོ་གང་ཙམ་ཞིག་རྣམས་འདུག་པའི་སྒོ་ཙ་ན་བྲམ་གཟུགས་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་མདུང་རྩེ་སྤྲད་ནས་མནན་པའི་འོག་ནས་ལཆྩའི་ཡི་གེ་འདི་ཨཱ་ཙ་ར་ཌ་བྱ་བ་བྲིས་འདུག་པ་ 
ཞིག་མཐོང་། སྔགས་པ་དེས་ངའི་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་ཕོད་པའི་རྣམ་པས་གཏམ་མང་པོ་ལབས། ཤུགས་རིང་ཕྱུང་ནས་བུད་མེད་དེ་ལ་འདི་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་ཟེར། དེས་ཀྱང་ཟརྒྱུ་མང་པོ་བྱིན་མཚམས་སུ་གཉིད་སད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ནུབ་ 



























































རྒྱང་གི་གཙགལགདུ་བསྡ་དེ་ྟེནམཛལབྱེདཔར་བཅུམས་པསརྱང་བྲཚང་ག་རྒྱུགསསྱུརབེདཔདངཐུག ལྷ་ཁང་སོ་སོ་ན་གཉེར་ཚང་ཆང་ཚང་སོགས་བྱས་ཡོད་པས་མི་ཡོང་ཟེར་བ་ལ། བླམ་དེའི་ཉེ་གནས་ཕེར་ཕེར་མོ་བྱེད་པའི་ཐེབ་ཤོག་པཞིག་ 
ཉན་པ 


གདའ་བ་དེ་བོས་ཇ་ཆང་གསོལ་བ་བཟབས་ནས་ཞུས་པས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཁྲོལ་ཏེ ་ན། འཁྱམས་གྲྭ་དེ་ན་ཆང་འཐུང་བ་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་མང་པོའི་ཁྲོད་ན། གདན་ཆུང་ཁ་ཡར་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །བླ་ཆུང་ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཧོར་འདྲ་ 


༦ཇ:39560:055/༦2928875)952/09)9 


དེ་ནས་གསེར་ཁང་སོགས་ལྷ་ཁང་རྣམས་མཇལ། རྒྱང་མ་མཉེས་པའི་རྟགས་འདུག་ཟེར་དཀོན་གཉེར་དེ་ལབ: འདུག ལྷ་ཁང་དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན་སློབ་དཔོན་པདྨས་རྒྱང་མ་བཏུལ་དུས་ཕུར་པ་བརྒྱབ་པའི་ཤུལ་ཡོམ་པོ་ལུང་བྱ་བའི་བྲག་ཕུག་ཕུར་ 
པའི་དབལ་གྱི་དབྱིབས་འདྲ་མོ་བྱས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་མཇལ་དུ་ཕྱིན། དེ་ནང་ཆུ་ཤུ་གསར་པ་ཆུས་ལྡེམ་གྱིས་གང་བ་ཞིག་འདུག་པ་རྒྱང་བའི་མི་འདྲ་ཡོད་པ་ཚོ་ན་རེ་འདི་ན་དེང་ཞག་བཞུགས་མཁན་མེད་ནས་ཟླ་བ་བཞི་ཙམ་སོང་འདི་ཅི་ཡིན་ནམ་ 








ཞིག །ེམ་ཆུང་གསར་རྙིང་བརྩེགས་མ་མང་པོ་གྱོན། །བློ་ཆུང་རང་མཐོང་ལངས་པས་འགྱིང་ཞིང་འདུག །དེ་ཚེ་དཀོར་གྱིས་མྱོས་པའི་ཉེ་གནས་འགས། །སྦྱིན་བདག་ཆང་གིས་མྱོས་པ་ཁ་ཅིག་ལ། །སྐོར་ཞལ་ཕོར་ཆེན་མྱོས་བྱེད་ཀྱིས་གང་བ། ། 
འདྲེན་རིམ་འཕྱུགས་པས་མྱོས་ལྡན་དེ་དག་འཁྲུགས། །དེ་ཚེ་སྐྲག་པས་སྟབས་པའི་བླ་ཆུང་དེ། །གདན་ནས་ལྷུང་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུར་ཕྱག་འབུལ་བྱེད། །སྦུགས་འཐུམས་ཡོན་མཆོད་དེ་པའི་རྣམ་འགྱུར་དེ། །མཐོང་བས་གད་མོའི་ངང་དུ་རེ་ཞིག་ལུས། ། ” 


















































༄༅། །ཟེར། གཅིག་ན་རེ་ངས་ད་ནང་རང་ལོང་སྟེ་ནི་མི་འདུག་ཟེར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྒྲབ་ཁང་ཡིན་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཆུ་དེ་ནས་ཡོག་ཚད་བཏུང་། བླམ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ 
དང་། ཧཱུཾ་རིང་ཧྷོཾ་ཐུང་བར་མ་འུར་མ་བྱས། ཆུ་ཤུ་དེ་ཁྱེར་འགྲོ་བྱས་པས་ཆོས་མཛད་ལེགས་བཤད་པས་མིའི་ལུང་པའི་ས་ཆར་བདག་པོས་བཞག་པའི་ཆུ་ཤུ་འཁྱེར་བས་རྒྱབ་འདྲེཉོ་བ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བསྒྱུར་སྦྱང་དང་བཅས་འཁུར་མ་འདོད། བྲག་ཕུག་དེའི་ 
ལོགས་ལ་གཡུང་དྲུང་རིས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་། ཧྲཱིཿ ལ་སོགས་པ་གཏེར་རྟགས་མང་པོ་འདུག་པ་དང་། རྒྱང་གསེར་ཁང་གི་གདུང་གི་ལྡེབས་ལ་ཤིང་ཆོལ་བྱས་པའི་གཏེར་སྒོ་ཞིག་འདུག་པ་གསལ་བར་མཐོང་། དེ་ནས་བོ་དོང་རྫོང་དུ་ སྒ 
སླིབས། རེཞིག་མཚམས་དམ་པོ་བྱས་པའི་ཁ་ཏོན་བྱས། བླ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ལས་བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་སོགས་ལུང་གི་ཚོགས་རབ་ཏུམང་པོའི་སྐུ་དྲིན་ཞུས། ལོ་ཉེར་གསུམ་པར་སླེབས་པའི་རྟ་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་དུ་སློབ་དཔོན་བྱམས་པ་ 








བ་དཔོན་སློབ་རྣམས་བྱང་ཕྱོགས་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ལ་རྗེ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་སྙན་གསན་འབེབས་པ་ལ་བརྫངས། བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་བཀའ་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ཐང་ལྷ་དམ་ཅན་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ཁ་རྒྱས་པ་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་བྱས་པའི་ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་དུ་བོ་དོང་གི་ཁང་པའི་སྟེང་ནས་བལྟས་པས་བྱང་ཕྱོགས་ཐག་རིང་པོ་ན་ཐང་ལྷའི་གངས་ཡིན་ཟེར་བའི་ཤེལ་དཀར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པ་འདྲ་བའི་གངས་རི་མཐོན་པོ་དང་སང་ངེ་བ་ཞིག་འདུག་པའི་མཁྲིས་སྤྲིན་ཟམ་འདྲ་མོ་ཞིག་ 
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བརྒྱད་ནས་སླེབས། གངས་དེ་ལ་སྒོ་ཞིག་འདུག་པ་ན་ཡར་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིན་པས་དུང་གི་ཁོག་པའི་ཁྲེམ་ཉེར་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་སྒོར་སྒོར་རིམ་བཞིན་ཕྱིན་པས་རྩེའི་ནང་ན་ཁང་པ་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བས་གང་ 
བ། དེའི་དབུས་ན་ཐང་ལྷ་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨས་ཕུར་པའི་དབང་གནང་དུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཟེར་བའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲ་ཡལ་ལེ་བ་ཞིག་གི་དྲུང་ན་མར་མེ་ཁྲག་ལྟ་བུ་དམར་ཏིང་ངེ་བཞིག་ཡལ་ལ་ལ་འབར་གྱི་འདུག དེ་ནས་སྐྱེས་པ་བརྗིད་ 
ཆགས་ཤིག་འདུག་པ་དེས་བདག་ལ་བརྡེ་ཆེན་པོ་ལ་གཞིས་ལེན་གྱིས་ཟེར་འཁུར་བ་ཤས་ཆེ་བའི་བཟའ་བཏུང་མང་པོ་བྱིན། ཤེལ་དཀར་པོ་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་བྱིན་པ་རྨིས། སྐབས་ཤིག་བུད་མེད་སྨུག་ཚོན་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་བྱང་པ་ཡོང་བ་ཡོད་ 
ཟེར་བཞིག་ཀང་རིས་པས་དོན་གྲུབ་པར་གོ སློབ་དཔོན་པས་རིམ་བཞིན་བྱོན་བཀྲ་བཟང་དུ་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་སླེབས། རིན་ཕོ་ཆེ་འདུ་ཁང་ན་ཚེས་བཅུ་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་འགྱེད་ཀྱིན། ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གསུང་ཞིང་བྱོན་པ་དང་སློབ་དཔོན་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ཐུག་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས་དངོས་གྲུབ་དང་གཏོར་དབང་གཉིས་ཀ་ཐོབ། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་བྱོན་སྐབས་ཞུ་ཡིག་རྟེན་བཅས་ཕུལ་གཤིས་ཚུལ་ཞུས་པས། མདང་རྨི་ 
ལམ་དུ་ཤར་འདི་ནས་ཉི་མ་ཞིག་ཤར་བྱུང་ནས་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་པ་ཞིག་རྨིས། ད་ལམ་དངོས་གྲུབ་འགྱེད་ཁའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་ལེགས། བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ཞིག་ཡོང་ཤས་འདུག་གསུང་བ་སོགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དུས་ 
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འིན 


སྲུས 


༄༅། །སྒྲིགས་བྱས་ཁོང་རྣམས་འཁོར་བྱུང་། སླར་ཡང་གཏང་རག་དང་འཕྲིན་འཆོལ་རྒྱས་པར་བྱས་གདན་འདྲེན་ལ་བཏང་བས་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བདེ་གསལ་ཉིད་དུ་ཕེབས་བྱུང་། དེ་སྣང་བླ་མ་འདི་རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་ 
བྱམས་བཟང་བྱ་བའི་བྱང་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་དེའི་སྐུ་སྐྱེ། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྤྲུལ་པར་ལུང་བསྟན། རྙིང་མ་གཏེར་ཁ་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱི་དབང་ལུང་མངའ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་མངའ་བརྙེས། སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་ཁྲི་དངོས་སུ་ཞལ་ 
གཟིགས། གཏེར་མགོན་ཕྱག་བཞི་པ་དང་བཟའ་བདུད་རཱ་ཧུ་ལ་སོགས་བྲན་དུ་འཁོལ། ལྷག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་ཤིང་ཕན་སེམས་ཆེ་བའི་མཐར་ཐུག འཕྲལ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཞུགས་པ་ཞིག་ཡིན། བླ་མ་དེ་ཟླ་བ་བཞིའི་བར་ 
བསྟེན་ནས་བྱང་གཏེར་གྱི་ཆོས་ཚན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཏེར་ཁ་བཅུ་ཙམ་གྱི་དབང་ལུང་ཕལ་ཆེ་བ་ཞུས། ཁྱད་པར་སྒྲབ་ཆེན་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཞུས་པའི་ཚེ། བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་ བཾ 
གློ་བུར་དུ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ནས་བུམ་ཆུ་སྟེར་བ་དང་མཉམ་དུ་ཁ་བ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཞིག་གསང་དབང་ཐུག་བབས། དབང་བཞི་པའི་མཆྦལ་ཕུལ་བ་ན་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སིང་ངེ་གྱེས་ནས་ཉི་མ་དྭངས་ཤིང་དྲོ་བའི་ཚད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཚོགས་འཁོར་མ་གྲོལ་གྱི་ 
བར་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་མཚན་ཡལ་ཁ་བ་ཆེན་པོ་རི་ཀླུངས་ཐམས་ཅད་དུང་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སོགས་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་ཀྱང་བྱུང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཉམས་ཁྲིད་ཡིད་ཆེས་པར་ཞུས། སྔ་ཕྱིར་གསེར་གྱི་མཐལ་བདུན་ 





















































ཕུལ། ཚོགས་འཁོར་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་སྐོར། ཆོས་ཆེ་ཆུང་གང་ལའང་དར་ཁལ་ཆུང་མཐའ་བྱས་པའི་ཕྱག་རྟེན་རེ་ཕུལ། བླ་མའང་ཤིན་ཏུ་མཉེས། བདག་ཅག་ཛམ་བྷ་ལའི་ནང་དུ་བཅུག་གདའ་གསུང་དགྱེས་དྲགས་པའི་གསུང་མང་པོ་བྱོན། གོས་ཆེན་ 
གྱི་པར་ཞཱ་ལེགས་པ་ཞིག་གིས་གཙོས་པའི་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་བ། ཕྱག་དྲིལ། ཏིང་སོགས་བླ་ཆས་ཚང་མ་དཔུས་གཙང་བ་སོགས་འབྲུལ་བའང་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་ཏེ་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བྱོན། སླར་ཕེབས་བཞེད་ཀྱང་འདུག་པ་བཞིན། གདན་དྲངས་པའི་ 
གསུང་ཆོས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཞིག་ཞུ་སྙམ་ནའང་དུས་ཀྱི་ཟིང་ལོག་གི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་མོད། བླ་མ་འདི་ལ་ཐོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་བེད་མེད་དུ་ཡེ་མ་བཞག་པས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་འགྱུར་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ 

སེམས་ཞུགས་པས། །སྔ་འགྱུར་གྲུབ་ཆེན་དམ་པ་དེ་ལ་གཏུགས། །སྔ་འགྱུར་སྲུང་མས་སྟོང་གྲོགས་བྱས་པའི་མཐུས། །སྔ་འགྱུར་གདམས་པའི་ཉིང་ཁུ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་བསྙེན་པའི་ ཕོ 
ལྷ་ཡིན་ལ། །འདིར་ཡང་ཆོས་འདི་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་བྱེད་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཀུན་གྱིས་མཐུན་གྲུབ་བྱུང་། །དྲིན་ཅན་སྔགས་འཆང་དབང་པོ་དགོན་གསར་བས། །བསྐྱེད་རྫོགས་གདམས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་བདག་ལ་གཏད། །ངེས་དོན་རྩོལ་མེད་ 
ཐེག་པའི་རང་ངོ་སྤྲད། །བསམས་བཞིན་བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས། །ལོ་ཉེར་བཞི་ལོན་པའི་ལུག་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུའི་ནུབ། ཁང་པ་ཕུ་མདའ་བྱས་པ་ཞིག་ན། བུད་མེད་ཅིག་གིས་དཀོན་གཉེར་བྱས་ནས་ཁང་པ་ནང་མ་དེར་ཕྱིན་ 
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༄༅། །པས། རྩའི་གདན་གཅིག་ལ་ལྡེར་སྐུ་འདྲ་མོ་ལ་ཟོང་མ་དཀར་པོའི་གོས་བྱས་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཞིག་འདུག་ནས། བུད་མེད་དེ་ན་རེ། འདི་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་མཇལ་བའི་སྣ་ཤན་བྱེད་མཁན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་དེ་ 
ཡིན། ཡིན་པ་སྐུ་དངོས་ཡིན་ཀྱང་མི་ཚོས་མ་དད་པ་བྱས་པས་ལྡེར་སྐུར་སོང་བ་ཡིན་ཟེར་བས་དད་གུས་གང་ཡང་བྱས་པའི་རྨི་ལམ་ཞིག་བྱུང་། བབས་དེ་ག་ཡིན་པ་ལ། རིམ་བཞིན་སྦ་ལོ་དང་སྐུ་ཤ་སོགས་དངོས་སུ་སོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་འདྲའི་རྨི་ 
ལམ་བསྟུད་ནས་བྱུང་དགོད་བྲོ་གང་ལ་ལྟའམ་སྙམ་ཙ་ན། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངའ་རིས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་མཁན་མེད་པར་བོ་དོང་དུ་བྱོན་འདུག་པ་ནས། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས། རྨི་ལམ་དེའང་འདི་ཡིན་པ་འདུག་སྙམ་ནས་མོས་གུས་ 

ཐུན་མོང་མིན་པ་སྐྱེས། དཀའ་ལས་ཆེ་བར་བྱུང་ནའང་། ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་གསུང་ཆོས་གསོལ་བ་བཏབ་དགྱེས་བཞིན་ཏུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་གིས་སྒོ་ཕྱེ། ཁྱེད་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ པ 
ནས་ཀྱི་ཆོས་སྐལ་འདི་ཡིན་གསུངས་ནས་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྩ་དབང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནང་། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་བྱུང་། གཞན་ཡང་ཐོར་བུ་འདྲ་ཐོབ་མོད། གཡེངས་སེ་ 
བཞིག་གིས་ཆོས་ལ་ཆིག་དྲིལ་བྱས་ཞུ་རྒྱུ་ནི་མ་བྱུང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་ཁ་གུ་རུ་ཞི་བའི་རྩ་དབང་ཞུས་པའི་ཚེ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་བྱུང་མོད། ཕལ་གྱི་བློར་ཤོང་བ་མེད་པས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱི འདས་མ་འོངས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་འདྲ་གསུང་གི་གདའ་བ་ཕལ་ཆེར་ཐོག་ 

































































ཏུ་ཕེབས་བྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་བའི་དྲུང་ན་བཟང་སྐྱོང་ལྷ་ཡི་བུ། །ཨྱོན་དྲུང་ན་སྣ་ནམ་བདུད་འཇོམས་ཞེས། །ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན། །སྙིགས་དུས་མཐའ་འདིར་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོང་རྩལ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས། ། 
ཕྱོགས་འདིར་བྱོན་ནས་བདག་ཅགརྗེས་སུ་བཟུང་། །སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་གནས་འགའ་གསལ་བར་བསྟན། །བསམས་བཞིན་སྐུ་དྲིན་སྙིང་ནས་དྲན་ནོ་སྐྱོབས། །དེའི་ཚེ་ནུབ་ཅིག་གི་རྨི་ལམ་དུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ལྷ་དམར་སྨུག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ 
ཡུམ་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཉི་བླ་ཆ་ལང་རྡེབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་འདུག་པ་ལ། དེ་ཐིམ་རང་ཟེར་རྒྱུ་ནི་མ་བྱུང། ང་རང་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་རྣམ་པ་གསལ་ལ་ཟིལ་ཆགས་པ་ཞིག་བྱུང་། སྔར་ནི་དེ་འདྲའི་ལྷ་མཐོང་ཐོས་ཡེ་མེད་ཅི་ཡིན་སྙམ་རིག་ ཧྱ 
འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་པས། བཞད་ཅིང་ལྷ་དེ་འདི་ན་ལ་གསུང་ནས་ཡི་གེ་མིག་གིས་མི་ཟིན་པ་ཚོད་བྱས་པའི་དཔེ་ཆུང་ཞིག་འདུག་པ་བསྟན་ཏེ་འབྲས་མོ་གཤོངས་སུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་གཟིགས་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡིན་པར་འདུག དེའི་དབང་ལུང་ 
དགོས་ཞུས་པས། རེ་ཞིག་བྱར་ཉན་པ་མེད། རྗེས་སུ་འབུལ་བ་བྱེད། བབས་ནི་དངོས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ཁྱད་མ་གཏོགས་མཐོང་སྙམ་དུ་ནི་འདུག་གསུང་། ལྷ་དེ་ནི་ཕྱིས་སུ་མཐོང་སྨོན་ན་ཡོད་སྐབས་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྗེས་གནང་ཞིག་བྱས་པས་འཁུ་ལྡོག་གི་རྨི་ 
ལམ་ཤིན་ཏུ་འཚུབ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ན། རང་ཉིད་ལྷ་དེར་གྱུར་པའི་དབུ་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་དང་བཅས་ཏེ་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་སྡིགས་པས་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་ལ། ལྷ་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུང་རྩོམ་མཛད་ནས་རྗེས་སུ་གནང་ 
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༄༅། །ཡང་བྱུང་མོད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་མ་བྱུང་ངོ་། །ལོ་དེ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁྲུག་ལོང་དྲག་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བས། ཕལ་ཆེར་སྐུ་རིམ་དང་། གཏོར་བཟློག་ཁོ་ན་ལ་གནད་དུ་བསྣུན། མེ་མོ་ལུག་ལ་བོད་ཁམས་ 
གཡོ༔ དམག་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་འཆའ༔ ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དེའི་དུས་སུ་སླེབས་འདུག་པ་དང་། བོད་དཀྲུག་མཁན་འགོང་པོས་བྱེད་པར་གསུངས་འདུག་པས་ཕན་ནམ་སྙམ། གུ་རུ་དྲག་དམར་ཉང་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་སྒྲུབ་ 
མཆོད་ཚར་བཅོ་ལྔ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས། འགོང་པོ་ཨར་གཏད་ཅིག་བསྒྲབས་ནས་མནན་ན་ཕྱོགས་འདིར་བདེ་གཟར་མི་འབྱུང་གསུང་མོད། བདུད་དབང་ཆེས་པས་བྱེད་དགོས་ཞུ་མཁན་མེད་ 
པའི་ཁར། རྗེ་བཙུན་དཔོན་དཔོན་སློབ་ཚོས་ཤན་ཁོང་བོན་ཁོངས་ཀྱི་རྣམ་པས་བཀའ་བཀྱོན་མང་པོ་མཛད། དེའི་ཞོར་ཞལ་ངོ་ནང་བཟན་ཚོས་བཏེག་ནས། ཕྱོགས་དེར་དད་པ་བྱེད་མཁན་ངེད་གཉིས་གསུམ་ལས་མ་བྱུང་གསུང་ལས་ཡར་ལམ་གཡུང་པ་ལ་ 
འགོང་པོ་ཨར་གཏད་སྒྲབས་ཀྱི་བྱས་ཀྱང་ཁས་མ་བླངས། འདི་ཡང་མི་མཛད་འདུག བདེ་གཟར་ལངས་ན་ཁེ་ཡོད་དགོངས་པར་གདའ་ནའང་། གུས་སུབས་ཐེབས་མེད་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། མི་ཉན་ཙ་ན་བྱ་ཐབས་ཡི་གདའ། ཁྱེད་རང་ཡང་འདི་ལས་ 








སྔ་བ་ཞིག་འཕྲད་ན། ལཱོ་ནག་གི་དུག་རི་ནས་བྱོན་པའི་མགོན་པོའི་སྐོར་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཁྱོད་རང་གི་ཆོས་སྐལ་ཡིན། དེ་འཕྲོད་ནའང་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡོད་དེ་མ་འཕྲོད། དེ་ཐེངས་ཅིག་ལ་བྱེད་རྒྱུ་མི་གདའ་གསུངས་ཏེ། ཕྱིས་དེ་ཁོ་ན་བྱུང་བ་འདི་ཡིན་ 
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མོད། མི་རྣམས་བདུད་དབང་གྱུར་ཚེ་ལོག་ཤེས་རྣོ། །མི་བསླུ་ངེས་པ་དམ་པ་ཟོག་པོར་འཛིན། །མི་མིན་མི་དང་ལྷ་མིན་ལྷ་རུ་མཐོང་། །མི་འོས་བྱ་བ་སྒྲབ་ལ་ཆས་པ་བཞིན། །འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་པས། །བདུད་དབང་མ་སོང་དམ་ 
པའི་ཐུགས་མཛོད་ལོངས། །གང་ཟེར་དབྱངས་སྲུ་ལེན་ལ་མ་ཉན་པར། །རིག་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞལ་བཟང་མཐོང་བས་དད། །དད་མེད་སྐྱེ་བོའི་རྗེས་སུ་མཞུགས་ཤིང་། །ཞིང་འདིར་རྙེད་དཀའི་མགོན་དེ་མཉེས་པར་བྱས། །བྱས་པ་དོན་ཡོད་དམ་ཆོས་ 


མོད། འགའ་ཞིག་ནི་མཐའ་གཙང་སོང་། ངེད་ཀྱི་ཕ་མེས་ནས་བཟུང་དེང་སང་གི་བར་ངེད་དང་འབྲས་པ་ཚོ་རྩད་མ་རྫོགས་པ་ཡེ་མི་གདའ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་བཞུགས་པའི་བར་ལ་མི་ལོ་ཆེན་པོ་ཉེར་བདུན་ཙམ་གྱི་བར། ཞལ་ངོ་སྐུ་ཚེ་བར་ཆད་དུ་སོང་ 
བ་དང་། བྱུས་ཁ་དམའ་བ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་། བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དེ་ཡུན་རིང་པས་གྱེན་ལན་ཐུར་གྱི་ཚུལ་དུ་མི་བདེ་བ་མང་དུ་ལངས། མདུང་ཐད་འཛིན་དྲགས་པས་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དུ་སོང་ནས་མཐའ་བཞི་དགྲས་འཁོར། ཉང་ཤབ་གཉིས་ཆར་དུ་བུན་ནེ་ 
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ཉིང་ཁུ་ཐོས། །ཐོས་ལོ་མ་ཡིན་ངེས་ཤེས་མཚན་མ་མཐོང་། །ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ། ཧོར་སྨད་པའི་དམག་དཔུང་ཆེ་བ་བརྒྱུགས། ཚེར་མ་མང་པོ་བསྲེགས། གཡག་ལུག་མང་པོ་ཡང་དག་པར་དེད། མི་བསད་ནི་མ་བྱུང་། ལོ་ ཧྱ 
གཏོར་ཁ་ཅིག་བརྡབས་པས། དེ་ནུབ་བརྡའ་ཞོགས་བྱས་ཡུད་ཀྱིས་བྲོས་ནས་མི་འདུག་ཅིང་། ཕྱིས་སྲུ་དགོན་པའི་སྟབས་ནས་འདི་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་འདྲེས། ངེད་རང་གྱི་གྲྭ་པའི་ཁུངས་འདྲས་ཀྱང་བསྐང་གསོ་བཞིན་བྱས་འདུག་པས་འགྱངས་སེནི་བྱུང་ ཕོ 






































༄༅། །ཟིང་ངེ་བའི་ངང་ལ་སོང་། གནས་པས་སྲེངེ་རྩེ་ཕྲོགས། དམག་བོ་དོང་ལ་ཆས་གྲུབ་འདུག་པ་ལ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གཏོར་ཆེན་ཞིག་བརྡབས་པས། ལམ་དུ་ཞུགས་ཚར་བ་གློ་བུར་དུ་ཕྱིར་ལོག་ནས་བདེ་བར་གྱུར་ 


མོད། ལྷ་ས་རྫོང་པའི་དམག་སྔོན་མོ་རྫོང་བྱ་བར་བྱུང་སྐབས་ཀྱང་། གཏོར་མ་སོགས་འཕངས་ན་རྟགས་ཐོན་ངེས་བདོག་སྟེ་རྗེ་བཙུན་དབོན་དེ་སྐབས་གནས་གསར་བའི་གཙུག་རྒྱན་འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་གནས་སུ་བཞུགས་པ་དེས། རྫོང་ནས་ལྷ་ས་པའི་ 
དམག་ལ་ཇ་འདྲེན་གནང་བ་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་པ་འདྲ་བས་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་། གང་ལྟར་དེ་ནས་བཟུང་འདི་ཡིན་མེད་དེ་བ་ཞིག་གི་ངང་ལ་འགྲོའི་གདའ། ལོ་ཉེར་ལྔ་ལོན་པའི་དུས། བདག་གྱི་བླ་མ་དྲིན་ཅན་མངའ་རིས་པ་དེ་ 


མང་པོ་བྱུང་། གསུང་གི་ཐ་མར། ཆོས་རྗེ་ཁྱེད་སྐྱིད་ཆོས་དང་རྣམ་གཡེང་དུ་མ་སོང་བར་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབུངས། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་དང་འདུལ་བ་ལུང་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ཞུ་ཐུབ་པ་གྱིས། ལས་འབྲས་ལ་ཆུང་ངུ་ནས་འཛེམ་དགོས་གསུངས། དེ་ 








ནས་གསུང་ཡེ་མི་འབྱོན་པར་སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ཧད་དེ་གཟིགས་པ་ཁོ་ནའི་ངང་ནས། ས་ག་བླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོས་ལ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་སྐུའི་གཟི་འོད་ཟླ་བ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོལ་ 


བསྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་བྱུང་བ་ལ། ཉིན་མི་དལ་མཚན་མི་གཉིད་པའི་ཚུལ་དུ་གཟིམས་འགབ་ཏུ་ཉལ། ཞབས་སྙིང་ག་ལ་སྦྱར་ཞིང་བསྲོས། བཤང་གཅི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་ཕྱི་བྱས་པས་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་ = 






























































བབས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས། དེ་ནས་གཞན་རྟགས་ནི་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་། སྐུའི་གཟི་མདངས་བསྙུང་བའི་སྒང་གི་དེ་ཙམ་དུ་འདུག་ནས། ཞག་གསུམ་བཞག་ཀྱང་གཞན་ཁྱད་མ་བྱུང་བ་ནས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ངེད་རང་གི་ 
ཕྱགས་ཕྱི་བྱས་པའི་ཚེའང་ཤིན་ཏུ་གཙང་ཞིང་དྲི་ཞིམ་ལ་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞིག་གདའ། ཆབ་སེར་རེ་ཙམ་ཡོད་ནའང་བྱིན་རླབས་རྟེན་ཡོང་བ་འདུག་པ་ལ་སྙམ་པ་བྱུང་མ་ཐག་ཅོར་སྒྲ་དང་བཅས་ཆུ་གཙང་དྭངས་པ་འདྲ་མོ་ཏིང་གང་བྱོན་པ་དེ་ཁེངས་མ་ཐག་རྦད་ 
ཀྱིས་ཆད། སྐུའི་གནས་འདི་འདྲ་ནས་བྱོན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟས་པས་མ་ཤེས་ལ། དེའི་སྲོད་ལ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ་ཞེན་པ་ན། མེ་ཐམས་ཅད་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྩེ་མོ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་དབྱིབས་ 
འདྲ་བ་འབར། འཇའ་དཀར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུས། དེ་ནུབ་མ་ཤེས་མོད། སང་ཉིན་ཐབ་ཀའི་ཉེ་འཁོར་ནས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སིལ་མ་ལྷག་པར་རྙེད། མེ་མཆོད་ཀྱི་སྒང་ཙམ་ལ་ཐག་སྒྲ་དང་བཅས་ཐུགས་ཀའི་ཐད་ཀྱི་བུག་པ་ནས་བདག་གི་པང་ 
དུ་སྐུ་ཤ་མཐེབ་སོར་ཙམ་ཞིག་བྱོན། སྐུ་གདུང་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པའི་གདུང་ལོག་ཏུ་ཕལ་ཆེར་གྱུར། རིང་བསྲེལ་ཀྱང་མང་དུ་བྱོན། མེ་མཆོད་ཕུལ་གྲུབ་ནས་པུར་ཁང་ལ་མགོ་གཏད་ཉལ་བ་ན། བླ་མ་དེ་སྐུ་ཐང་རྐྱང་དུ་བཞེས་པ་སྐུའི་ 
དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག་སྔས་འགོར་བྱོན་ནས་ཆོས་རྗེ་ཡར་བཞེངས་དང་གསུང་བ་ལ། བདག་ཐུགས་ཀྱིས་གཏོང་བ་ལགས་སམ་ཞུས་ངུས་པས། ངུ་མི་དགོས་ངའོག་མིན་དུ་སླེབས། འོག་མིན་འདི་ག་ཡིན་མོད་གསུངས་ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞག་བྱུང་མ་ཐག་ 


&8:092295)0)2/2585291299 














108 












































༄༅། །གཉིད་སད་བྱུང་བས། མཆི་མས་སྔས་བངས་འདུག་ཅིང་། སླར་ཡང་སྐད་ཀྱིས་བརྣངས་པར་ངུས། ཕ་ཡིས་ཡང་ཡང་བོར་བའི་དྭ་ཕྲུག་བདག །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པར་རློམ་ལགས་མོད། །མོད་ལ་བླ་མ་དྲན་ 
པའི་མཆི་མ་ལྷུངས། །ཀྱི་ཧུད་བསམས་ཤིང་བླ་མ་ཡབ་སྲས་དྲན། །དེ་ནས་དགུང་ཞག་གི་བར་ཐུགས་དམ་གྱི་སྙིང་པོ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ། ཞག་བདུན་བདུན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་དང་། སྟ་གོན་སྐྱོར་བ་སོགས་ 
གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་ཇི་ལྟ་བའི་ལུགས་བཞིན་བདག་ཅག་བཞིས་དགུང་ཞག་མ་གྲོལ་བར་ཆོ་ག་ཚར་གཉིས་རེ་བྱས། གསོལ་བ་བཏབ། བདག་གཅིག་ཕུས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དགུང་ཞག་གསུམ་ 
པའི་བར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ། ངེད་ཀྱི་བླ་མ་དེ་ན་བཟའ་ཚུན་འཐེབ་ཡོང་མི་ཉན་པར་གཅིག་བྱུང་མ་ཐག་གཅིག་མི་ལ་གནང་ཚར་འགྲོ་བས་ཕྱག་རྫས་ནི་མི་བདོག འཕྲལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་དགེ་སློང་གི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེ་ 
རྣམས་དང་། བདག་རང་གི་ཆས་ཀའི་ལུགས་དྲག་པ་རྣམས་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་བ་ལ་ཕུལ། དགུང་ཞག་གསུམ་པའི་ཐོག་ཏུ་དགོངས་རྫོགས་དངོས་གཞིའི་ཁུངས་དགེ་འདུན་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཉིན་ 
ཐུབ་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་གང་ཅི་ཐམས་ཅད་སྡེ་པ་ནས་སྐུ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྒྲུབས། ངེད་རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕོངས་པ་མེད་པར་བཏང་། དགུང་ཞག་དེ་གྲོལ་འཕྲལ་ནས་བཟུང་དགེ་སྦྱོར་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྙམ་ 
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ཡོདྲ་ཀང་འགྱངས་པའི་སྐབས་ཤིག་རྨི་ལམ་དུ། བདེ་བ་ཅན་ན་བདག་གི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་བཞུགས་འདུག་པའི་དྲུང་དུ་སླེབས། བྱིན་རླབས་ཞུས་པས། ང་ཁོད་ལ་རེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རི་ཁློད་འགྲིམས་ཟེར་སྐུག་སྒུག་ནས། ཀླུངས་ཁྲོད་དུ་ཐ་མལ་ 
དུ་འཆི་བ་འདྲ་ཟེར་དྲུང་བླ་མ་བའང་ཐུགས་ཁྲལ་དུ་གྱུར་གདའ། ད་དུང་བུ་ཚའི་སྤྱོད་པ་ཀ་བྱེད་དམ། ཁྱེར་ཁ་ལ་གསུང་མགོ་ལ་ཐལ་ལྕག་ཅིག་སྐྱོན་བྱུང་བས་གཉིད་ཕྲད་ཀྱི་སད། བླ་མ་དེའི་ཞལ་རས་མིག་སྔར་གསལ་དྲགས་ནས་སྐད་ཐོན་པར་ངུས། ད་ 
ཐབས་མེད། ད་ནང་རང་ནས་དགེ་སྦྱོར་སྒྲིགས་བཅུར་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྙུམ། དེནས་བཟུང་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡན་ཁ་ཏོན་གྱི་ཁུངས། ལྟོ་གདན་གཅིག་ཏུ་སྒྱུར། གཏོར་བསྔོས་ཐུན་གཉིས། བརྒྱ་རྩ། ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱན་སྲེག་སཱནྫའདེབས་པ་སོགས་ 
གཡེང་བ་དང་། གཉིད་དབང་དུ་མི་གཏོང་བའི་དམ་བཅའ་དྲག་པོ་ཞིག་བགྱིས་ནའང་། དམ་བཅའ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་འཕྲལ་དུ་ཞིག །དམ་པའི་སྤྱོད་པ་བསླབས་ཀྱང་མི་ཤེས་ལ། །དམ་པ་མིན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཞོར་ལ་ཤེས། །དམ་པས་ཁྲེལ་གནས་ 
བདག་ལ་བླ་མས་གཟིགས། །གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་དེ་ཡིས་དུས་ཀུན་དུ། །དུ་མའི་གསུང་གིས་དགེ་ལ་བསྐུལ་ན་ཡང་། །ཡང་དགམ་ཡིན་རྣམ་རྟོག་ཁོ་ནས་གཡེངས། །གཡེངས་མེད་བསམ་གཏན་སྒོམ་དུས་ནམ་ཡོང་ན། །ན་རྒས་འཆི་སྐྱེའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ། །དཀའ་བས་བཙལ་བའི་ཆོས་ནི་དེ་བས་དཀོན། །དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་ཆེས་དཀོན་མོད། །མོད་ལ་བསམ་མནོ་ཐོང་ལ་དགེ་སྦྱོར་འབུངས། །སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གདུང་ཚ་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱད་བཏབ་པ་སོགས་རང་གི་ 
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རྩི༧་ཛྱཾ།ཿ 








༄༅། །ནུས་པ་དང་བསྟུན་པའི་སྐུ་དྲིན་ཁྱེར་ཐབས་དེ་ཙམ་ལས་ནི་མ་གྲུབ། བླ་མ་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་བཏང་ནའང་ཆུང་བ་ལས་མི་བདོག་སྟེ། ཇི་སྲིད་མ་ཤིའི་བར་དུ་མ་བརྗེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལས་ཐབས་ 
གཞན་མི་གདའ། ལོ་དེའི་ནང་དུ་སྡེ་ཆེན་འགའ་ཞིག་གིས་སྦྱར་དུག་མ་རུངས་པ་ཞིག་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཟུག་གཟེར་ལ་སྲན་པའི་ཐབས་མེད་ཅིང་། སེམས་འཁྲུལ་ནས་གནམ་ས་མགོ་གཞུག་མི་ཤེས་པ་ཞག་ལྔ་ཙམ་བྱུང་། ནང་གཅིག་ཤིན་ཏུ་མ་ 
བདེ་བར་འཆི་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ། འཕོ་བ་ལྟ་བུར་འགྲོ་བསམ་ལམ་ཟབ་ཅིག་བསྒོམས་པས། བླ་མ་དྲན་དྲགས་མཆི་མ་མང་དུ་ཤོར་བས། བློ་བཟང་འཁྲིས་ན་ཡོད་པའི་མནོ་བསམ་ལ་ང་ཟུག་མ་བཟོད་པར་དུ་བ་ཡིན་ནམ་བསམས་པ་འདྲ། བླ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཐུགས་དམ་ལ་འཇོག་དགོས་ཟེར་ཆོས་བཤད་མང་པོ་བྱས་བྱུང་། དེ་འཕྲལ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་གསོལ་བ་ཞིག་འདེབས་དགོས་སྙམ། གཏོར་མ་བཤམས། བྱང་གཏེར་གྱི་འཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་གྱེར་བས། སྤྱན་འདྲེན་ཡན་ལ་ནི་ཟླ་བོ་ཚོས་གྱེར་བ་མ་ བེ 
གཏོགས། སྐད་ཐོན་རྒྱུའང་མི་གདའ། སྤྱན་འདྲེན་ནས་ཤེས་པ་འུར། སྐད་འབོད་པ་རྒྱག་པ་ཙམ་ཐོན། དྲག་རོལ་ཡུན་རིང་ལ་དོས་དྲག་པ་བྱས། དེ་མ་ཐག་ནད་ཁྲུས་ནས། ཁྲུས་སྐོར་ཁོར་བཅུ་གསུམ་བྱུང་བས་ནད་སིང་ངེ་ཐོན་ནས། དེང་སང་གི་ 
བར་དུ་ཟོ་མདོག་བཟང་ལ་བྱུང་ཚད་བཞེས་ཆོག་པའི་ཕག་པ་ལ་འགྲན་བཙུགས་ཆོག་པ་འདི་ག་ལགས་མོད། དུག་གསུམ་ནད་སེལ་ཨོ་རྒྱན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དུག་ནད་མ་ལུས་བཤང་བའི་ལམ་ནས་བུད། །དུག་རོ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་གདེངས་ཆེན་ 
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ཐོབ་། །དུག་ཆེན་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བའང་བླ་མའི་དྲིན། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བྲག་སྣ་བའི་སྒོས་གཡོག་ཨ་ཞང་བྱ་བ་ཞིག་གིས་གཟུང་ཐུད་རྡོ་ཆར་དང་བཅས་པ་བྱ་བའི་བར་དང་། དེས་མཚོན་ནས་གླང་ལོ་གླིང་ལོག་ཆེན་མོའི་བར་གྱི་བྱས་བྱུང་རྣམས་ 
ཞིབ་པར་བྲིས་ན། སྣང་ཚུལ་ཐོས་ན་དགྲ་ཡང་མཆི་མ་འཆོར། མནོ་བསམ་བཏང་ན་སྙིང་རླུང་གློ་བུར་ལང་། །གནས་ཚུལ་བསམས་ན་ཡི་མུག་ཚིག་པ་ཟ། དྱེ་ཕིར་འདི་དག་བརྒྱང་དུ་སྐྱུར་ལས་ཞོག །སྡུག་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེས་ཆོག་གི །སྡུག་ 
གཏམ་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་དགོས་པ་མེད། །སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་དམྱལ་བར་མ་སྐྱེས་ན། །སྡུག་པོ་དེ་ཙམ་སྲན་ནའང་ཐུབ་པར་མཆིས། །བོ་དོང་ནས་བུད་པའི་ཚེའང་། སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟ་ཁྲོམ་བཟབས་སྤྲོད་དགེ་རྩ་ལོ་གསར་ལ་འབྱོན་པ་འདྲ་མོ་མ་ 
གཏོགས་མི་གདའ། ངེད་རང་གི་སེམས་ལ་ཀྱག་དེ་ག་ཡིན། ཕ་ཡུལ་སྤོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཟེར་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པའི་ཚོད་ན་ཐོག་ཏུ་བྱུང་གནས་མང་པོ་ཞིག་འཁོར་ཉན་ཆེ། བློ་ཕུགས་ཆོས་དང་། ཆོས་ཕུགས་སྤྲང་། ཐུགས་དམ་པ་ 
དགའ་མོ་ཞིག་ད་བྱུང་སྙམ་པ་མ་གཏོགས། གཞན་འདི་ཡིན་ཅིག་མ་བྱུང་། བསམ་འགྲུབ་རྩེར་སྡོད་སྐབས། བྲག་དམར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། བྱང་གཏེར་གྱི་དུག་དབང་དེ་བཞུགས་ཀྱི་འདུག་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དངུལ་ཕོར་ 





དང་། གསེར་ཞོ་གང་། ཀ་གདན་སྒྲིལ་མ་ལྔ་སོགས་ཆརྐྱེན་མང་པོ་དགོས་གསུང་བ། མི་ཡུལ་དོན་པས་དེ་ཙམ་མི་འབྱོར་བ་འདྲ་སྙམ་ནས་མ་ཞུས། རི་ཆོས་ཤིག་དགོས་ཞུས་པས་ཟླ་བ་ལྔ་དྲུག་འགོར་གསུངས་འཇིགས་འཇིགས་མོ་མཛད་ཀྱི་འདུག་ 


















































༄༅། །ནས་མ་གནང་། ཕྱག་འབུལ་བྱས་གྲུབ་པས་དེ་ཕྱིན་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་ཐོབ་ན་དགའ་བ་འདྲ་སྙམ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་ལུང་ཁ་ཅིག་དང་བཅས་པ་ཞུས་ཤིང་གནང་ངོ་། །སྡུག་པོས་ཆོས་ཤོར་བ་མེད་ཟེར་བ་བདེན་པར་གདའ་ 
བས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་ངེད་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་སྒྲིགས་མ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཡེ་མ་ཆག་མོད། ཕྱིས་སྐྱིད་དུ་སོང་བ་ནས་འཆག་པ་མང་དུ་སོང་བྱུང་སྟེ། སྐྱིད་པོ་མི་ཐེག་པའི་ཚན་ཅིག་ཨེ་ཡིན་བསམ། ཟླ་བ་ལྔ་དྲུག་ཅིག་གི་བར་མི་མང་པོའི་གསེབ་ཏུ་ 
ཁྱོམ་ཁྱོམ་སྡོད་དགོས་པ་བྱུང་བས་སུན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། མྱུག་ཏུ་སླེབས་མ་ཐག རང་རེ་ལ་ལུགས་གཉིས་ནས་རེ་མཁན་སུ་ཡང་མེད་པས་སྐྱིད་པར་ཡང་བྱུང་། ཁང་པ་ཆུང་དུ་འོས་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ་དེ། མྱུག་རྩིས་ལེན་པའི་མི་སྣ་ཚོས། ངེད་ཀྱི་ - 
སྡོད་ས་ཡིན་ཟེར་གྱི་འདུག་པ། གཞན་ཕྱག་ཕྱི་དྲག་པ་ཚོ་ནི་དེར་བཞུགས་མི་ཉན་འདུག་པས། ཟ་རུ་མ་ཉན་པ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་བྱས་གནང་བར་གདའ། ཚེ་འདིའི་དཔོན་དང་ཕྱི་མའི་བླ་མ་ལས། །འཕྲལ་གྱི་སྒོས་དཔོན་འདམ་པའི་དད་གུས་ཅན། ། ¬ 
འགྲོ་མགོན་གཞོན་ནུས་ཁོང་རའི་བསོད་ནམས་ལས། །ཆེས་ཆུང་ཁང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་སྡོད་གནས་བྱིན། །ངེད་གནས་མལ་ཐས་གོས་གང་ལའང་རུ་ང་མོ་ཞིག་མི་བདོག་པས་དེ་གར་འདག་སྦྱར་བྱས་མཚམས་དམ་པོ་ལ་བསྡད། འའི་གང་ལ་སྙིང་པོ་ཡེ་མི་ 








འདུག སྔར་ཕན་གྱི་ཟ་རི་ཟི་རི་དེ་དག་དོན་མེད་འབའ་ཞིག་ལ་སོང་། དགེ་སྦྱོར་ཀྱང་གཙོ་ཆེར་རྒྱ་འདྲེ་འདིས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་བྱས་ཀྱི་དོགས་མགོན་པོ་ཁོ་ན་ལ་བགྱིས་མོད། ད་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཕན་གྱི་ཐེབས་ཤིག་དགོས་པ་འདྲ་སྙམ། གཙོ་ 
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བློ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བསྟུན་ནས་རྗེབླ་མའི་སྐུ་བསྟོད་འབུམ་ཐེར་གཅིག་ངག་ཐོག་ནས་བཏང་། དེ་ནས་བཟུང་ལོ་རེ་ལ་སྐུ་བསྟོད་འབུམ་ཐེར་རེ་གཏོང་བའི་དམ་བཅའ་བྱས་པ། རེས་གཉིས་འབུམ་ཙམ་དང་། ཕྱེད་དང་གཉིས་འབུམ་ཙམ་སོང་བ་མང་ 
བ་བྱུང་། ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་དུ། འདར་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་དམ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཡི་གེ་ཞིག་མི་ཞིག་གིས་སྤྱད་བྱུང་བ་བཀླགས་པ་ན། ཀུན་རྫོབ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ། །རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་མར་འདུས་པས། །འདི་ཉིད་ 
ཁོ་ན་སྒོམ་པར་ཞུ། །བྱ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་སྙམ་མགོན་པོའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ཁོ་ན་བཞིན་བཟླས། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་ནུབ་ཅིག་ས་སྲིབས་ཙམ་ལ་རྐང་པ་གཡོན་གྱིན་ཚ་ཡོད་པ་འདི་ན་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཚ་དབལ་ 
དྲག་པ་སྲན་མི་ཐུབ་པར་འཁྱུག་ཅིང་འཁྲིག ཁབ་བཙུགས་པ་ལྟར་ཀར་ཀར་བ་དང་། ཆུ་ཁོལ་བ་ལྟར་ལོང་ལོང་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་པས་ལག་པས་བྱུགས་པས་སྲེབ་ཐུག་ཐུག་འདུག མཚན་ཕྱེད་ཙམ་ལ་དགེ་བཤེས་ཕུར་པ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཐུན་གཏོར་ 
འབུལ་དུ་བྱུང་བ་ན་མར་མེ་བཏེགས་ནས་བལྟས་པས། སྦོམ་ཕྲ་སྨྱུག་གུ་སྦོམ་ཤོས་ཙམ་འབུར་པོ་རྣམས་ཀྱི་མདོག་དམར་ཤིག་གེ་བ། ཀྱོང་ས་རྣམས་ང་རང་གི་ཤའི་མདོག་ཏུ་ཡོད་པ་བཞག་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུའི་སྒོརམོ་མེ་ལོང་ཆེན་པོ་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ་ཐེ་ 
མཐོང་མ་ཐག དགེ་བཤེས་ཕུར་པའི་བྱད་སྦོབ་ཀྱིས་སྐྲངས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ལུས་ཐམས་ཅད་སྐྲངས་པ་ལ་ཚ་དབལ་བྱས། མཚན་ཡལ་ལེ་ཨ་ཙ་འབོད་དགོས་པའི་ན་ཚ་ཞིག་ཐེབས་བྱུང་བ། ངས་དབང་ཆུང་ཞིག་བྱས་པས་ཕན་སོང་བས། དགོད་ 
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༄༅། །བྲོ། ང་རང་གདོན་གྱིས་ཟིན་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྙམ་པའང་བྱུང་། སྦྲལ་ལྟ་བུ་དེ་ཞག་ཁ་ཅིག་ནས་ཇེ་ཡལ་ལ་སོང་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་མོད། ལར་ངེད་རང་ལ་ཆག་སྒོ་ཆེ་ཙ་ན་རྐང་པའི་ནད་འདི་ཐུ་རུ་འགྲོ། ཆག་ 
སྒོ་མེད་དུས་ཚ་བེར་རེ་བ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་བ་ཞིག་གདའ་བ། ནཱ་ག་རཀྟ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དང་། ལྷ་རྗེས་ཀྱིས་ཟེར་ཚད་བྱས་ཀྱང་ཕན་རྒྱུ་ནི་མི་གདའ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་དྲིན་ཁྱེར་ཐབས་མེད་པའི་མ་རྒན་མོ་དེ་ཞི་བར་ 
གཤེགས། དགུང་ཞག་ཞེ་དགུའི་བར། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཕུལ། སྐུ་གདུང་ལ་ཞུགས་འབུལ་བ། གདུང་ཚ་རྣམས་ཟབ་ཕུར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལོ་མ་འཁོར་གྱི་བར། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་གཉིས་ལ་སྒྲབ་མཆོད་གང་ 
ཞོས་རྩེ་རས་པར་སྒྲབ་པ་སོགས་དྲིན་ལན་གྱི་ཁུངས་ཆ་ཙམ་འཁྱོལ་བ་བྱས་མོད། བསམས་ན་མ་འདིའི་དྲིན་འྱྱེར་བ་ལ་དཀའ་མོ་ཞིག་ཡོད་དེ། ནམ་ཞིག་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ནམ་མཁའེ་མཐས་ཀླས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ནུས་པ། །དེ་ཚེ་ 
མ་འདི་དྲིན་ལན་འཁོར་ལགས་མོད། །དེ་འདྲའི་གནས་སྐབས་སྨོན་པ་ཙམ་དུ་ཐད། །ལོ་ཉེར་དྲུག་ཏུ་སླེབས་པའི་བྱ་ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཟབ་བུ་ལུང་མཇལ་དུ་ཕྱིན་སྐབས། ཡར་ལམ་ཞོང་ཞོང་དུ་གནས་སྐོར་ལ་ཕྱིན། གནས་ 





མཇལ་ཞུས་པས། བཙུན་མ་འདྲེ་ཁ་མ་ཞིག་གིས་ཁང་ཐོག་ནས་བསྒྱུར་སྦྱང་དང་བཅས་སྒོ་འབྱེད་དུ་མ་ཉན། ནན་ཏན་དུ་ཞུས་པས་སྒོ་ཕྱེ་ཙམ་བྱུང་། རིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་བ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་བཙུན་རྒན་ཞིག་གིས་རྟེན་བཤད་བྱས། ངས་ཁས་ཕྱུག་མང་པོ་ 
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དང་། སྙན་དར་ཁ་རེ་ཕུལ་བས་མཉེས་པ་འདྲ་གནས་ཚང་ཡང་བཏང་། ཁྱེད་ལ་ནེ་གུའི་ཕྱག་དཔེ་འདྲ་ཡོད་དམ་ཞུས་པས། ཡོད་གསུང་། གཡར་པོ་དགོས་ཞུས་པས། ཅི་ཟེར་དོ་ནུབ་ལྟ་ནི་མི་ཐུབ། སང་ནི་ཁྱེད་འགྲོ། གནས་སྐོར་བ་ལ་དཔེ་ཆ་ 
བསྐུར་བས་ངའི་དཔེ་ཁུངས་མེད་དུ་འགྲོའམ་གསུང་བ་ལ། མི་སྐྱོན་ངེད་ཤངས་ཆོས་འདི་ལ་མོས་པོ་ཞིག་བདོག་ནའང་དེ་སྔ་མ་ཐོབ། ཞོང་ཞོང་འདི་བླ་མའི་གནས་ཡིན་ཟེར་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཅིག་བརྟག་པ་ལགས་བྱས་པས་དགོད་ཅིང་པོ་ཏི་ཞིག་ཁྱེར་བྱུང་ 
ནས། ཆོས་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་དང་། ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་ཆོག་ཅིག་སྤད་བྱུང་བ། ངེད་རང་ལ་དཔེ་ཆ་འདྲི་ཆས་ཁྱེར་ཁྱེར་བ་ཡོད་པས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པས་ཁོང་མཉེས། འདིར་གནས་སྐོར་བ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ་ཐང་ཆད་སྒུམ་སྟེ་ཉལ་མཁན་རྐྱང་མིན་པ་མི་ 
ཡོང་བ་འདུག ཁྱོད་དོན་གཉེར་བྱས་དཔེ་ཆ་འདྲི་ལུགས་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་ལུགས་སོགས་ཨ་ཐོ་ཞིག་འདུག དབྱིབས་འདི་ལ་བལྟས་ན་སྐྱེ་ས་དྲག་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་འདྲ་གསུང་བ་ལ། ཆོས་རྗེ་ཚར་པ་བྱ་བ་ཞིག་གི་གྲྭ་བ། སྟོང་མཐོན་པོ་ཡ་ནས་ཀྱི་བླ་ 


ཆུང་ངན་དག་ཅིག་ལགས། གནས་གསར་བ་དང་ན་ནིང་ནས་ཡོན་མཆོད་འབྲེལ་པོ་ཡོད་པས་རྟ་འདི་ཁོང་གིས་རྟ་སྐྱེལ་མཛད་པ་ཡིན་བྱས་པས་གོ ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཙམ་ནུས་ནས་ངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་གསུངས་ཡི་གེ་མ་ཚར་བར་ཨོང་ཀོང་བཏང་ནས་སྐྱིད་དུ་ 





བཅུག ཕར་ཡང་ཞབས་ཏོག་འབུལ་བས་མཉེས་པར་བྱས། མགོན་ཁང་ཆུང་དུ་དེའི་སྒོ་ལ་སྔས་བསྟད་ནས་ཉལ་བས། ནམ་ལངས་ཁར་རྨི་ལམ་དུ་ཁང་པ་དེ་ནས་མི་ཞིག་འཐོན་བྱུང་ནས། སྐད་གོརྒྱུ་མེད་པའི་ཕིར་པིར་འདྲ་ཟེར་ཞིང་། ངའི་ཆོས་གོས་ 
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༄༅། ཀྱི་དྲྭ་རྣམས་སུ་ལི་ཁྲིས་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་བྱས་སོང་བ་ན་གཉིད་སད། རིམ་བཞིན་ཕྱིན་སྟག་སྣ་ན་གུང་ཚིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའི་ཚེ། ཕ་རྒན་གྲུབ་པ་ཅན་དེ་བསྙུང་བས། ཕྱིར་ཤོག་ཐེར་བའི་བང་ཆེན་སླེབས། ཟླ་བོ་བྱིངས་ཡར་ 
བརྫངས། ངེད་མི་བཞིས་བཟའ་བཏུང་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པར་སྟག་སྣ་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་ཡོང་པས་མྱུག་ཏུ་ཐོར་ཆ་ཟིན་པ་ལ་སླེབས། ཕ་རྒན་ཀྱང་སྐུ་ཁམས་གཞི་མེད་དུ་དྭངས་འདུག་པས་གོ་བཅད་པར་བྱུང་། ཐུགས་ཀྱང་མཉེས་མཉེས་ 
མཛད། སླར་ཟབ་བུ་ལུང་ལ་ཕྱིན་ནས་མཁར་ཆེན་རྩེའི་མདུན་དེ་ན་ཡར་ས་སྲིབས་པ་ལ་སླེབས། འོ་ཅག་རྣམས་ལ་ངོ་ཤེས་ནི་ཡེ་མེད། ས་ཕྱིས་པས་གནས་ཚང་མི་འབྱོར་རམ་ཐེར་གྲོགས་རྣམས་སེམས་ཁྲལ་དུ་སོང་། བདག་གིས་རྟ་འདི་ལ་ཟརྒྱུ་ཞིག་ 
བྱུང་ན། ངེད་རང་རྣམས་ནུབ་རེ་ཙམ་གར་ཉལ་ཡང་ཆོག་ཟེར་ཞིང་འགྲོའི་ཡོད་ཙ་ན། སྡེ་ཕྱོགས་དེ་ནས་བུད་མེད་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་འགྲོ་བའི་སྤ་ལོ་མ་ཞིག་དང་། བཙུན་མ་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྡོངས་ནས་སླེབས་བྱུང་བ། ངེད་ཚོ་དང་འཕྲད་མ་ཐགའོ་དེ་ག་ཡིན་ 
ཟེར་ནས། ངེད་ཚོ་དང་བསྡོངས་ལོག་འགྲོའི་འདུག་པ་ལ། ངེདྱ་ཀྱི་ཟླ་བོ་འདྲས་གང་ལ་འབྱོན་བྱས་པས་དོན་མི་གཅིག་བདོག་སྟེ་ད་ཡོང་བ་གདའ་ཟེར་ཞིང་དགོད། ངེད་རྣམས་ལ་གནས་ཚང་ཞིག་གནང་དགོས་བྱས་པས། ངེད་གཉིས་ལ་ནི་ཁང་པ་མེད་ 


ཅ¬.2¬.¬2-.༨ 


རོགས་བྱས་ནས་གཡར་གྱི་འདིར་ཤོག་ཟེར་ཁྲིད་ནས། ཁྱིམ་ཞིག་ཏུ་གནས་ཚང་གཡོར་རོགས་བྱས། ངེད་རྟ་བབས་ཙམ་ལ་དེ་གཉིས་ལ་བཟང་ལན་ཅིག་བྱེད་སྙམ་ཙ་ན་གར་སོང་རྩད་མ་ཆོད་པ་ཞིག་བྱུང་། རིམ་བཞིན་མེ་ཚོར་དུ་སླེབས་ནས་ཞག་གཅིག་ 
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བསྡད། ་ཟབ་བུ་མདར་ཞག་ལྔ་བསྡད་ནས་ལྷ་ཁང་བར་པ་དེ་ལ་སྐོར་བ་གང་འགྲོ་དང་། སྐུ་འདྲའི་དྲུང་ལ་ཉིན་རེ་ལ་ལེ་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱག་བརྒྱ་ཚར་རེ་བགྱིས། གངས་ཆེས་པ་ནས་གཏེར་ལུང་སོགས་བསྐོར་བའི་སྤྲོས་པ་ནི་མ་ 
བྱུང་། སྒྲབ་ཆནའདུསཆོས་སྐདའདྲ་བ་ལ་རང་རེའི་གོཚོད་དངབསྟུན་པའི་ལན་བཏབ་པས་མཉེས། ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་བའང་མང་པོ་བྱུང་། དེའང་བླ་བོ་སྔོན་མ་ཚོ་གནས་སུ་སླེབས་ནས་ཞག་ཁ་རེ་སོང་། ངེད་མི་ཡོང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དཔའོ་རྒན་པོ་ཞིག་ 
ལ་ལྐོག་མོ་བཏབ་པས་དེ་ན་རེ། ཅི་ཡིན། མོ་འདི་ལ་ཕས་བྲག་ལ་ལམ་དོད་ནས། བུས་བྱེ་མ་ལ་ལམ་མ་དོད་པའི་མོ་ཞིག་བབས་ཟེར་སྨྲས་འདུག་པ། ཁོའི་མོ་དེ་མངོན་ཤེས་སུ་འདུག་སྙམ་ཡིད་ཆེས་གཏིང་ནས་སྐྱེས། པདྨ་རྒྱལ་པའིསྐུ་དྲིན་རྗེས་དྲན 
ནས། །པདྨའི་སྒྲབ་གནས་ཟབ་ལུང་དད་པས་བསྐོར། །པདྨའི་གསུང་གིས་ནམ་ཡང་མི་བསླུ་བ། །པདྨའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་གམ་སྙམ། །མར་ལམ་ལྕགས་པོ་རྩེ། པོ་ཏོག སྲིན་འདུལ། འཇག་རྣམས་སུ་ཕྱིན། གནས་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་ 
ཡིད་ཆེས་པ་རྩེ་བས་ཤིང་མྱུར་ཏུ་སླེབས། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་ལྔ་པ། ཆུ་དབར་ཉི་སྦུག་ཏུ་འབྲོའི་སྔགས་འཆང་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་བློ་གྲོསཀྱིདྲུང་དུ་ཆོས་ཞུ་བར་བརྩམས་པ་ན་ཤངས་ཆུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་བགྲོད་མི་ཐུབ་ཟེར་བ་བཤོལ་བར་བརྩམས་ 
པའི་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་ལུང་པ་ཁ་ལྷོ་བསྟན་རི་སྐྱ་ཁློབ་བེ་བ་ཞིག་གི་ལྡེབས་ལ་ཁང་པ་ཉིས་ཐོག་རབ་གསལ་ཡོད་པ། དེའི་གཡབ་འཁོར་ཞིག་ནྲ་བ་མ་འབེར་མོ་བྱིན་ཅན་རཀྨའི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་ཞིག་གི་དྲུང་ན་ང་འདུག་པ་ན། གཞོན་པ་ཞིག་གིས་རྒྱ་རཀ་གི་ཕྲེང་ 
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རཅི༦༦8$།༦ ༡༣༠8 ཅིའི 


༄༅། །བ་རྙིང་པ་ཞིག་གཏད་ནས། འདི་ཁྱོད་རང་གི་དང་པོའི་ཐུགས་དམ་ཡིན། ད་དུང་བཟུང་ན་ཁེ་ཆེ་བ་འདུག་སྟེ། བློ་ཐེ་ཚོམ་ལས་མི་འདུག ད་རེས་མ་བཟུང་ན། དེ་ནས་མི་ཟིན་ཟེར་བ་ཞིག་རྨི་བ་ནས། དེའི་སང་ཉིན་དེ་ག་ 
དྲུང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། ལུང་པ་སོགས་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བར་འདུག བླ་མ་འདི་འབྲོའི་གདུང་བརྒྱུད་རྙིང་མ་མཐའ་དག་ལ་མཁས། ཨྱི་རིང་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་བགྲངས། ཟིལ་གནོན་དངོས་སྲ་ཞལ་གཟིགས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ 
ཡིན། དེ་དུས་ལམ་བར་དུ་སྐྱེས་པ་དར་མ་གྲིར་བསད་མ་ཐག་པའི་རོ་ཆེན་པོའི་ཞིག་དང་ཕྲད། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་སྙམ་པ་བྱུང་། བླ་མ་དེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་ལྷག་པར་བཟུང་ནས། གནུབས་ལུགས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་གི་དབང་ལུང་རགས་པ་ 
ཐོབ སྲས་པོ་སྐུ་སྐྱེ་བས་སྤྱན་ཚབ་མི་ནུས་པར་བར་ཆད་ཆེན་པོ་བྱས། ཞག་བདུན་ཙམ་བསྡད་ནས་ཕྱིར་ཡོང་། སླར་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་སོང་བའི་ཚེ་རྨི་ལམ་དུ་བླ་མ་དེ་དང་མཇལ་ནས་ལུང་ཕྱག་ཁྲིད་མང་པོ་གནང་བ་ཞིག་རྨིས། ཆོས་བཀའ་དེ་ཞིབ་པོར་ 








ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། སང་དེ་སླར་ཡོང་ཆོག་པའི་ཞུ་བ་སྐྱེལ་དུ་བཏང་བ་དང་། ཞི་བར་གཤེགས་པའི་གཏམ་ངན་སྐྱེལ་མི་ལམ་དུ་འཕྲད་ནས། ཡིད་ཀྱི་རེ་བས་རྫོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་མྱུག་ཉིད་དུ་མཚམས་ལ་བསྡད་ 
པའི་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའི་ནུབ་མོ་ཞིག་རྨི་ལམ་དུ། སྡེ་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བཀའ་ཤོག་ཡིན་ཟེར་བའི་དབྱིབས་རྟག་ཤུན་པང་ཁེབས་འདྲ་མོ་བྱས་པའི་གསེར་གྱི་ཡི་གེ་མཐོ་རེ་ཙམ་བྱས་པ་ཞིག་གདའ་བ་དེའི་སྟོད་ན་རྒྱས་རྒྱས་མང་པོ་འདུག་པ་ 
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བརྗེད་ནས་མི་གདའ། འགབ་དེ་ན་ད་ལམ་ལ་གཤིན་པོ་འདི་སྙིང་རྗེ་བ་གདའ་བས་བྱོན། ཕྱིས་སུ་རིམ་བཞིན་ཏི་ཤྲིར་འཁུར་ཐེར་བ་ཞིག་འདུག་པ་ཅི་ལ་ལྟའམ་སྙམ་པ་ན། འོ་ཡུག་སྡིངས་མ་སྡེ་པ་ནས་ལ། སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་རིན་སྤུངས་པས་ 
གནང་། ངེད་ལ་བསྐོ་འཇའི་ཕྱག་དམ་དང་བཅས་པ་འབྱོར་བྱུང་ནའང་། བདག་དང་མོ་དར་ཞིང་རྒྱས་དུས་དགོན་པ་འཛིན་འདོད་ཡེ་མེད་པས་ད་ཅི་ཞིག་འཛིན། ད་བར་འདི་ཚོར་བསྡད་པའི་དགོས་པའང་། ཡབ་བགྲེས་པོ་འདི་གཉིས་འོ་བརྒྱལ་སྐབས་ 
ཟུར་ཁྱེར་མང་ཀྱང་ཐུགས་འཁྲུགས་ཀྱི་དོགས་བསྡད་པ་མ་གཏོགས་ད་ཁྱེད་རྣམས་བརྟན་བརླིང་ཞིག་ཁེལ་ན་ཙ་རི་ལྟ་བུ་ག་ཤེད་ཅིག་ཏུ་འཆི་བ་སྒུག་པ་མ་གཏོགས་འདོད་མེད་ཞུས་ཀྱང་ཕ་རྒན་གྲུབ་པ་ཅན་དེས་ལོ་ཁ་ཅིག་གྱིས་གསུང་ནན་ཏན་དུ་ཕེབས་པ་ནས་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་། བབས་སུ་འདི་འདྲ་ཞིག་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ཡོད་གདའ་བས། ངེད་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་དུས་རྨི་ལམ་ཞིག་ལ་བུ་མོ་ན་གཞོན་རས་སྔོན་པོའི་ཡུག་གྱོན་བྱས་པ་མཛེས་པོ་ཞིག་གིས་བདག་གི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡུད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱིན་ 
པས། མཐའ་གངས་རི་དང་། བྲག་རི་ཆེན་པོ་མང་པོ་ཡེ་ལེ་བ་བྱས་པའི་ལུང་སྟོང་ཡངས་ཆོད་དེ་བ་ཞིག་གི་དབུས་ན། ལུང་པ་ཁ་བྱང་བསྟན་སྲིབས་ཆེ་སེ་བ་ཞིག་གི་གཤོངས་ཤིག་ན། ཁང་ཆུང་སེ་ཁྲེབ་བེར་བ་བྱས་པའི་དགོན་ཆུང་། ལྷ་ཁང་དང་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་རྫའི་གནྫི་ར་བཙུགས་པ། རྩི་དཀར་དམར་སྤེལ་ནས་བཏང་བའི་དགོན་པའི་རྒྱབ་ན། རྡོའི་གདུགས་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྒད་པོ་མི་གང་ལྷག་ཙམ་བྱས་པ་ཞིག་བསྟན་ནས། འདི་ཁྱོད་ཀྱི་དགོན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། སེམས་སྐྱོ་མོ་ཞིག་ཀྱང་ 
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༄༅། །བྱུང་། གནྡི་རའི་ཁ་སྟབས་དང་། དགོན་ཆུང་འདི་འདྲས་དོན་མེད་ཞུས་པས། ཐོག་མར་འདི་ཡིན། དེ་ནས་འདོང་ན་གསེར་གྱི་གནྫི་ར་བཅུ་གསུམ་གཙུག་པའི་བདག་པོ་བྱས་པས་ཆོག་ཐེར་བ་ཞིག་བྱུང་བའི་དགོན་པ་དེ་འདི་ 
ཡིན་པར་གདའ་བས། འོ་ཡུག་ཏུ་སླེབས་དུས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲི་ལམ་བཞིན་འདུག་པ་ལ། འདུ་ཁང་དམར་པོར་བྱས་པ་ལ་ས་ཁྲ་དང་། རྒྱབ་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དེ་མི་འདུག་པས་ཅི་ཡིན་སྙམ། རྒན་པོ་འགའ་ལ་དྲིས་ཙ་ན། དང་ཐོག་ས་ཁྲ་དང་མཆོད་རྟེན་ 


„ གཉིས་ཅར་ཡོད་ཟེར་གྱི་གདའ། གང་ལྟ་ར་ཀྱང་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་སྡིངས་མ་ནས་འབོད་མི་སླེབས་བྱུང་མོད། ཁ་བ་ཆེན་པོ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བབས་ནས། ཁོང་ཚོའི་དུས་ཐོག་ཏུ་མི་སླེབས་པར་ཐག་བཅད་པའི་ནུཔ་རྨི་ལམ་དུ་མི་མང་ 
^ པོས་མར་མེ་བཏེག་ནས་ཇ་འདྲེན་བྱས། ཨ་ཕོ་དོན་གྲུབ་ལགས་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་གིས་དར་སྔོན་པོ་ཁ་གང་ཕུལ་བ་རྨིས་ཏེ་གཞི་བྱེས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེས་བསྲ་སྐྱེལ་གྱི་ཁུངས་ཡིན་པ་འདྲ། ནམ་མཁའ་གློ་བུར་དུ་ཡེར་ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་བཏེག མྱུ་གུར་བསྡད་པའི་ པེ 


ནུབ། མི་ཆེན་པོ་འཆམས་སྐུ་ཙམ་བྲོག་ཞུ་གྱོན་པ། མིའི་ལག་པ་འབུ་ལཱིག་གེ་བའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ་ཞིག་ན་རེ། ངའི་ཁང་པ་ལམ་ཁ་ན་ཡོད་པས་ཡར་ལམ་ཁོར་ཙམ་འབྱོན་དགོས་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ནས། གོས་སྔོན་ལ་ཤོག་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མཇལ་ 
ཙམ་བྱས། དམ་ཅན་གྱི་སྐུ་ལ་དར་ཁ་གང་ཕུལ་བསྟན་པ་བསྲུང་དགོས་པའི་འཕྲིན་འཆོལ་བྱས་དུས། དཀོན་གཉེར་དེ་ན་རེ་ཕྱག་མི་འབུལ་བ་ནམ་ཟེར་བ་ལ། ཕྱག་ཁོང་གི་ཚུར་འབུལ་རྒྱུའི་ཁུངས་ལགས། ངེད་སུ་ཡིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་གྱི་མི་བདོག་བྱས་ 
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པས་ཁོང་མགུ་མོ་མི་གདའ། ཉེར་གཉིས་ལ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བསྐོས། དེ་ཚེ་འཇའ་གུར་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ། འབྲུག་མདུན་རིའི་སྟེང་ན་ཉལ་བ་སོགས་འདུག་ནི་ཟེར་མོད་བདག་རང་གིས་མ་མཐོང་བས་ཏིག་པོ་མེད། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དུས་སྨུགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདུ་ཁང་གི་སྒོ་ནས་གཤོང་ཚང་དུ་སླེབས་བྱུང་བནི་མཐོང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། དེར་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཙམ་བསྡད། དྲུང་པ་དཀོན་འཕངས་པ་བྱ་བའི་བགྲེས་པོ་ཇོ་བཟང་ཆོས་པ་རང་ཞིག་གདའ་བ་སོགས་གྲྭ་རིགས་ཀུན་གྱིས་ 
བྱམས་པོ་མཛད་མོད། ཕལ་ཆེ་བས་གནས་གསར་བའི་བུ་ཡིན་ཟེར་ཨར་གོག་གི་མཐོང་དང་། བྲེད་ཞུམ་མེ་བ་མ་གཏོགས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རང་དུ་ནི་དེ་སྐབས་མ་མཐོང་བ་འདྲ་མོ་ཞིག་གདའ། དགོན་པ་དེ་ན་རྒྱུད་འབུམ་ཞིག་བཞུགས་ཀྱི་ 
འདུག་པས། ངེད་རང་གྱི་ཟླ་བོ་བཀའ་བཅུ་པ་བྱམས་རབ་ཟེར་བ་དེང་སང་རྣམ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་གྱི་སློབ་དཔོན་མཛད་པོ་འདི་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་རྫོགས་པ་ཞིག་བྱས། སྡིངས་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རིག་མཛད་པ་མཐོང་བས། ཆོ་ག་འདི་ཙམ་ལའང་ 
བཅས་བཅོས་དགོས་པ་མང་པོ་ཞིག་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་ངོ་། །འདི་ན་བློ་ཆུང་བདར་མའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །རྒྱ་མཚོའི་ཁ་དོག་མཐོང་བས་སྐྲག་པ་བཞིན། །ངེད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཐོས་པས་སྐྲག་གྱུར་པ། །རྒྱུས་མེད་སྐྱེ་བོ་ཁྱོད་ལས་བདེན་པ་སུ། །འཕྲད་མ་ཐག་ 
ཏུ་རང་ཚང་མི་སྟོན་ལ། །རིམ་གྱིས་བསྟན་ཚེ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །འདི་འདྲ་སྐྱེ་བོ་ཡ་རབས་ཀུན་གྱི་སྲོལ། །བྱོད་རྣམས་ཚུར་གཤེགས་རིམ་གྱིས་ལྟ་བར་གྱིས། །ས་ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་དད་པ་ཆེ་བ། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ཁོ་ན་ཤས་ཆེ་བར་ 
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༄༅། །གདའ་ཞིང་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེར་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་པོ་ཤ་སྟག་འདུག་པའི་ཞིང་དག་ཅིག་གདའ་ནའང་། དུས་ཀྱི་དབང་ལས། ཧོར་དང་ཁད་ཉེ་ཞིང་། དེ་པ་དང་ཡོན་མཆོད་ཡིན་ཟེར་འབྲེལ་ཆེན་པྩོ་བས་པ་ཞིག་འདུག་པ་ 
དང་། ཁམས་པའི་ཡོན་བདག་རྣམས་ལའང་བཞུགས་གྲལ་སོགས་འཕྲལ་དུ་དགོས་པའི་བསུན་པོ་ཞིག་འདུག་པ་ནས། མྱུར་དུ་བོར་དགོས་བསམ་པ་ཁོ་ན་བྱུང་མོད། གང་མི་ཡོག་པའི་དོའི་དཔེས། སླར་བསྲེག་ཤིང་རིན་ཆེན་སྒང་ཡང་ལོ་དེ་ག་ལ་ 
འཛིན་དགོས་པ་བྱུང་ནའང་། དེ་ལོ་ནི་དེར་མ་སླེབས། ལོ་ཚེས་པའི་དབར་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་སླེབས། ཕོ་ཕོ་དྲག་ལྷ་བྱ་བ་ཁས་འཕྱུག་དང་ཤེས་སྒོ་ཆེ་བའི་ཚད་ཐུབ། གྱོད་རྒན་གཏམ་ལབ་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་སོགས། གྲྭ་རིགས་ཀུན་གྱིས་གཞིས་ལེན་ 
བསྙེན་བཀུར་སྤྱི་སྒོས་ནས་གཟབས་ཐག་ཆོད་པ་མང་པོ་བྱས། ཐ་ན་མྔ་ཆབ་ཕྱི་ཆབ་ཚུན་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཁྲིག་ཁྲིག་པ་དང་སིང་སིང་ཞིག་གདའ་བས་དགའ་བ་ལ་བསམ་པའང་བྱུང་། དེར་སླེབས་པའི་ནུབ་གཡག་རོག་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་རྒོལ་བའི་ཁུངས་ 
བྱས་བྱུང་བ་མགོན་གཡག་བྱེད་ཟེར་ནས་བཟུང་། ཕྱེ་མར་བྱིན། མགོན་པོའི་གཏོར་མ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་བཀའ་བསྒོ་བྱས་པའི་རྨི་ལམ་གསལ་པོ་ཞིག་བྱུང་། ལར་ངེད་གར་སྡོད་ས་དེའི་གཞི་བདག་ཕལ་ཆེ་བས་རྨི་ལམ་དུ་དབང་རེ་ངེས་པར་ཞུའི་ 
གདའ་བས་ཡིན་ནམ། གང་ཕྱིན་སར་སྐྱིད་པ་དེ་ག་མིན་པ། འཚུབ་བྱུང་། མི་ན། རྟ་ན་ཟེར་བ་རང་ཆེར་ཡོད་མ་དྲན། འདུལ་འཛིན་མཁས་པས་བསྐྱངས་པའི་འདུལ་གྲར་སླེབས། །མཐུ་ཆེན་གཞི་བདག་དྲེགས་པ་དམ་ལ་བཏགས། །ཕྱོགས་དེའི་ 








123 















































28:135225)9222915ཱ)959/299 





གནས་ཚུལ་ངེས་པ་ཙམ་བགྱིས་ཏེ། །དགུགཞག་བདུན་བསྡད་རང་གི་གནས་སུ་འོངས། །དེ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་འབྲུག་པ་གཅུང་སྨྱོན་དེ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱང་མཉེས་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ནས་ཤོག་གསུངས་ 
པའི་བཀའ་ལུང་བཀའ་དམ། དངོས་དང་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་ནས། ལོ་ཉེར་བདུན་ལོན་པའི་ཞྱི་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་ར་ལུང་ལ་ཕྱིན་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཙམ་བསྡད། བླ་མ་དེས་ལུགས་གཉིས་ནས་རང་གི་སྲས་ལ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན་ 
གྱི་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱུད་དང་། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཉམས་ཁྲིད་དུ་གཙོ་བོར་ཞུས། རོ་སྙོམས་དཀོར་མཛོད་ལེའུ་དྲུག་པ་སོགས་ཞོར་ཉན་གྱི་ཚུལ་དུའང་གསུང་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་ཐོབ་ལ། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ལ་གསུང་ཇི་ལྟ་བའི་ཟིན་བྲིས་ 
ཤིགྲ་ཀང་བྱས། དེ་ཚེ་རྒྱལ་དབང་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་པ་སྤོས་སྐྱ་ཚེ་རིང་མ་ན་སྒར་མཛད་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། རྟེན་འབྲེལ་རྫོགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ལུང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསན་པའི་ཕྱག་ཕྱི་བྱས་ཐོག་སྐབས་ཤིག་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དྲུང་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀའ་བཅུ་རབ་འབྱམས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཚོགས་པའི་གྲལ་ཆེན་ཇ་བུར་གྱི་བཀོད་པ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་གི་ཚེ་ཁོང་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཨྱོན་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྟགས་བསལ་དུ་བཀོད་པའི་སྨོ་གླེང་མང་པོ་ 
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མཛད། རབ་འབྱམས་པ་ཁམས་ཆེན་དུ་རློམ་པ་ཞིག་གིས། རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཡོད། དེ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན། ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་བཞེད་ཟེར་བརྒྱལ་འགྲོ་བ་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པ་ལ། མི་འཐད་ཐེར་མཁན་སུ་ཡང་མི་འདུག་ 












































༄༅། །པས། སེམས་ལ་ཚེ་རིང་ཙན་སྐད་ཆ་ཅི་ཡང་ཞིག་ཚོར་གྱི་འདུག ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་བདོག་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་མི་བཞེད། ཁོང་གིས་གསུང་རབ་ཀུན་ན། སྟོང་ 
གཞི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །གསུང་བ་ཁོ་ན་ཡོད་མོད། འདི་མི་འཐད་ཚུལ་འདྲ་ལབས་ན་རུང་བ་ཙམ་འདུག་སྟེ་གཡེམ་མ་མུ་ཙོར་གྱི་རྒྱལ་པོར་འདུག་པས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཡུལ་དུའང་མི་འདུག་ལ། ལར་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་ 
སྟོན་གསུང་བ་དེ་ཁོ་ན་མོད། ཁོ་བོ་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་མ་ནུས་པར་སྒོམ་ལ་ཡོང་པ་ཡིན་པས་སྒྲོ་གླེང་བྱེད་པའི་བབ་ཐོབ་མེད། དེ་ནས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྗོད་བྲལ་དེ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་སྒོ་གླེང་སོགས་དགོད་བྲོ་ལ་ཡིད་མུག་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ 
ཁ་རོག་པར་བསྡད། ཨ་ཧོ་སེམས་ཀྱི་རང་ཞལ་ལྟ་བའི་ཚེ། །ཐ་སྙད་ཚིག་གི་ཟིར་ལོང་འདི་ཅི་དགོས། །ཐ་སྙད་བསླབ་ཚེ་སྟོང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར། །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་དུས་ཐ་སྙད་ར་མདར་འབོད། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པ། །འགལ་ 
འདུས་སྐྱོན་མེད་གྲུབ་མཐའ་བཞེད་ལགས་མོད། །གཙང་དག་བདེ་དང་རྟག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དངོས་པོར་བཞེད་རེ་སྐན། །དེར་གསུང་ཆོས་རྣམས་རེ་ཞིག་རྫོགས། །ངེད་ཕྱིརའོང་ཁར། ཁྱབ་བདག་གཙུང་སྤྱོན་ཆོས་ཀྱི་ 


རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་གདན་ལ་ངེད་སྡོད་དུ་བཅུག གནང་སྦྱིན་མང་པོ་མཛད། གོས་ཅན་གྱི་སྒོམ་ཞྭ་ལེགས་པོ་ཞིག་ཕྱག་ལ་དར་ནས་མགོ་ལ་སྦྲན་ཏེ། ད་ལམ་འབྲུལ་བའི་གཙོ་བོ་འདི་ཡིན། མི་མང་ས་དང་ཁྲོམ་དབང་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ངེས་པར་བཞེས་ 
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པར་ཞུ་གསུང་བ་དང་། སེམས་ལ་ང་རང་ལ་རྩ་བའི་ཆ་ལུགས་ཞིག་ཡོད་པ་བོར་བས་ཡོང་བ་མེད་སྙམ་པ་ཤར་ནའང་། བླ་མ་གཅིག་དང་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་ན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྲོག་གཅིག་པས་སྦལ་པ་རྨ་ཅན་བཞིན་འགྱུར་བར་བཤད་པ་དེ་དྲན་ནས་ད་ 
ལམ་ཁསྨ་བླངས། ཕྱིས་སུ་མི་ནུས་གང་ཡིན་ཚིག་གིས་སྦྱངས་པས་ཆོག་སྙམ་ནས། དེ་ག་བགྱིད་ཞུས་པས་ཐུགས་མཉེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་ཞིག་མཛད་ཀྱི་གདའ། བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་གཅུང་སྨྱོན་དེས། །དོན་བརྒྱུད་ཕྱག་ཆེན་ 
གནས་ལུགས་རང་ངོ་སྤྲད། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟུན་པའི་བདག་པོར་ཁྱོད་འོས་ཞེས། །ཆིག་བརྒྱུད་གདམས་པའི་གནད་འགའ་ལྷུག་པར་བསྟུན། །བསྟན་པ་རྟགས་ཀྱིས་འཛིན་ཕྱིར་འདི་གྱོན་གསུངས། །གསུང་ནན་དང་བཅས་སྒོམ་ཞྭ་ལེགས་པར་སྱལ། ། 
སྩལ་མོད་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་མ་ ན་ན། །ན་ཚོད་རྒན་ཀྱང་བྱིས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། །བླ་མ་དེ་དྲིན་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་བཀའ་བཅག་ཏུ་མི་རུང་སྙམ། དྷེ་སབས་ཚུར་ལམ་རིན་སྤུངས་ཞབས་དྲུང་སོགས་མི་འཚོགས་ཆེ་ས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོམཞྭ་དེ་གྱོན་ 
པས། ཞྭ་མོ་ཚུན་འགྱུར་བ་འདྲ་གསུང་སྐུ་རྩེད་མཛད་པ་ཁ་རེ་བྱུང་བ་ན་དེ་གའི་འདོད་ལན་བཏབ། སེམས་ལ་གྲུབ་མཐའ་འགྱུར་བ་མི་བདོག་པས་སླའམ་སྙམ་པ་ཁོ་ན་བྱུང་མོད། ངད་རང་གྱི་གྭ་པ་ཁོག་ཆུང་ལ་ཁ་རྡར་བཟློ་མི་བརྟན་ལ་འགྱུར་སྐྱེན་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེས། རྗེ་ས་པར་ལ་འབོད་པ་དང་བཅས། ངེད་ལ་སྐུར་འདེབས་ཟུར་ཟ་མང་པོ་བྱས་མོད། སྔོན་ཚེ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡིས། །རལ་པ་ཅན་གྱི་ཆ་ལུགས་བཟུང་ལགས་མོད། །སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་མ་བོར་བས། །མུ་ 
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༄༅། །སྟེགས་ཡིན་ཞེས་སྨོད་མཁན་སུ་ཡང་མེད། །ཁོ་བོསབླ་མའི་དམ་ཚིག་གཞུང་སྲོང་ཕྱིར། །རེ་ཞིག་སྒོམ་ཞྭའི་ཅོད་པཇ་བཅིངས་ལགས་མོད། །ཉམས་ལེན་གྲུབ་མཐའ་གཞན་དུ་མ་འགྱུར་བས། །ཞེས་ལྡན་སྐྱེ་བོས་ལྟས་ན་ 
ཅི་ཞིག་སྨོད། །རྟ་དྲེལ་ཙམ་ལ་གྲུབ་མཐའ་བློས་གཏོང་ཞིང། །སྡོམ་གསུམ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་རྒྱབ་བོར་ནས། ལྟོ་ཕྱིར་དུང་དུང་བརྒྱུག་པའི་དད་ཅན་ཁྱོད། །མཁས་བླུན་སྐྱེ་བོས་ཁྲེལ་གནས་མ་ཡིན་ནམ། །བློ་ཆུང་གདན་ཆུང་མཐོན་པོར་བཞག་པའི་ 


ཚེ། །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་དཔོན་པོ་ཁྱད་དུ་གསོད། །རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དར་ཚེ་སྙིང་ ང་ལང་། །ལུགས་གཉིས་ཕྱི་ཐག་མང་ཚེ་སྙིང་རེ་རྗེ། ཕྱིས་སུ་བླ་མ་འདི་ངེད་ལ་གསུང་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་གསན་གསུང་བཀའ་ལན་ཅིག་མིན་པར་ཕེབས་བྱུང་ 


མོད། ཡེ་མ་ཕུལ། ཅིས་ཀྱང་མ་གསན་པར་འབུལ་དགོས་བྱུང་ན་དེ་དང་བསྟུན་ཞུ་གྲོལ་ཅིག་ཞུ་སྙམ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ངང་ནས་ཞི་བར་གཤེགས། ཇི་ལྟར་དྲག་སྙམ་སེམས་ལ་མི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ། སྙག་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཞིའི་ནུབ་རྨི་ 
ལམ་དྲུ་བ་མ་དེ་དང་མཇལ་ཞྭ་མོ་དམར་པོ་ཡུག་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་གནང་བྱུང་ནས། ད་ཕྱིན་དབུ་ཞྭ་འདི་བཞེས་ནས། གཞན་ཕན་མཛད་པ་ཞུ། གདུལ་བྱ་ཡང་འདི་རང་ཆེ་བ་ཡོང་བ་གདའ་གསུང་འཛུམ་མང་པོ་ཞིག་མཛད་ཅིང་ཐེགས་སོང་བ་ 
ན། གཉིས་སད་པའི་ཚེ་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་དེའི་ཞལ་རས་མིག་སྔར་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལམ་ལམ་ཤར། སྐད་ཀྱིས་བརྣངས་པར་ངུས། ཁྱོད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བརྙེས་ཚེ་སྐལ་དམན་བདག་གི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །ལེགས་པར་འདོམས་པའི་བརྡ་ 
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ནི 








དང་གསུང་དབྱངས་བསྟན། སྐུ་དྲིན་དྲན་ནོ་ད་དུང་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས། །མོས་གུས་ལྟ་ཕྱིར་ཁས་ཕྱུག་མ་སོང་བས། །རྨི་ལམ་ཞལ་མཐོང་བརྡ་ཐབས་ཐབ་མོ་བསྟན། །ལྟོ་ཕྱིར་མོས་མོས་བྱེད་པའི་ཟོག་རྒན་འགས། །ད་ཕྱི་བསྐལ་པར་ཞལ་བཟང་ 
མཐོང་རེ་སྐན། །སྔར་གནང་བའི་སྒོམ་ཞྭ་དེ་གླང་ལོ་ཤོར། ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དུས་བྱིན་རླབས་རྟེན་ལ་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་ཐྭ་སྒོམ་ཞྭ་ཞིག་གནང་འདུག་པའང་། མི་སྣ་ཚོས་ལམ་བར་དུ་སྐྱུར་ནས་ལག་ཏུ་འཕྲོད་མ་བྱུང་མོད། བླ་མ་བསླུ་བ་ 
མེད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཅིག་སྒྲིགས་པར་གོར་མ་ཆག འོནྭ་ཀང་ཁོ་བོ་ཅག དེང་སང་གྱི་བླ་སྒུམ་ཁ་ཅིག་ལྟར། ལྟོ་བ་ན་མ་རེ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོད་མི་བྱེད་པས། བླམ་དེའི་སྐུ་དྲིན་བསབ་ཕྱིར་བླ་མ་དེ་ལས་ཐོས་པའི་གདམས་ངག་ 
རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་དང་། བཤད་ བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བགྱི་བ་ནི་མ་ཉམས་པར་བགྱིད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །རྭ་ལུང་ནས་འཁོར་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཕ་རྒན་གྲུབ་པ་ཅན་དེ་ངོ་མཚར་བའི་ བྲ 
ལྟས་དང་བཅས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ །གས། གཞན་ཡང་མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་མང་པོ་། ངས་པ་བཞིན་བྱུང་ནའང་། ཅི་ནུས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོར་དུ་བསྲེལ། དགུང་ཞག་གི་བར་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་ 


ཞག་བདུན་ན་སྟ་གོན་སྐྱོར་བ་སོགས་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་གསོལ་བ་བཏབ། ལོ་དེ་ དཔྱིད་མ་དྲིན་ཆེན་དེའི་ནང་རྟེན།: རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒོ་རུམ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འདྲ་གསེར་སྐུ་ཞིག་བཞེངས་པའི་སྲུང་འཁོར་དང་། གཟུངས་ཐམས་ཅད་ལག་རིས་ 












































བྲུག 








༄༅། །སུ་བྲིས། རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལྷུ་ཧི་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་རྒྱས་པ་ཚར་བདུན་ཕུལ་བའི་ཚེ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཁ་བ་ལྟར་བབས། མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཟུང་། ཞྱི་རྒས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ནང་གི་རྡུལ་ཆོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཕྱེད་ཙམ་མ་ཚར་བར་བཀྲ་ལམ་མེ་གནས་པ་དང་། རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་པའི་དུས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུའི་དབུས་ན་གཟི་བརྗིད་དང་བཅས་ཡེ་རེ་རེ་བྱོན་བྱུང་བ་ཕ་གྲུབ་པ་ཅན་དེས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །ལོ་དེའི་དགུན་སྡིངས་མ་དགོན་པར་ཕྱིན། དད་པ་ཅན་དེ་དག་གིས་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་པ་བཏབ་པའི་ 
ངོར། བྱང་གཏེར་གྱི་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ཞིག་གཞིར་གནས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་རྣམས་ལ་འབུལ་གྱི་ཡོད་པའི་ཚེ། གྲུབ་ཆེན་བསོད་ནམས་ལེགས་པ་བྱ་བས་ཞུས་ནས་སྐྱ་སེར་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ 
དབང་ཁྲིད་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པར་བྱས་པས། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་དགེ་སྡིག་གི་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་མང་པོ་བྱུང་། དེར་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་རྨི་ལམ་ལ་མྱུར་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟས་ཤིག་གསལ་བར་བྱུང་བ་དང་། སྔ་མོ་ཞིག་གི་དུས་ཀྱང་ལོ་ཉེར་བདུན་ལ་འཆི་ 


བའི་ལུང་བསྟན་གསལ་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། དེ་ལོ་མོ་ཕྱྭ་པྲ་མཁན་ཀུན་ཡང་དོག་ཆ་ཆེ་ཟེར་གྱི་ཡོད་འདུག་ནའང་། དེ་རིགས་ལ་བརྩི་བའི་ཚན་མིན་ཏེ། སྒོར་མ་ནས་ལེགས་པོ་ཞིག་མི་འདུག་པ་ནས། མྱུར་བར་མྱུག་ཏུ་འོངས་པའི་མཚམས་ 
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བསྡམས། རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་དུས་མིན་འཆི་བཟློག་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཀྱང་བགྱིས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོར་ཕབླ་མ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་སོགས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་སྤོང་དག་ལ་ 
བཏང་། མཚམས་དམ་པོ་ལ་བསྡད་པའི་དགེ་སྦྱོར་བགྱིས། འཆི་ཆོས་གཤའ་མ་མ་བྱས་ཆོས་པ་རྣམས། །འཆི་ལྟས་བྱུང་ཚེ་ཚེ་སྒྲབ་མ་བྱས་ན། །འཆི་བ་འོད་གསལ་གསལ་བར་མི་ཟིན་ཕྱིར། །འཆི་དུས་བྲེད་དངངས་དངངས་སྐྲག་འབྱུང་བར་ 


གྲུབ་པ་ཅན་དེས་ཐེག་མཆོག་ཕོ་བྲང་དུ་ལམ་ཐབ་བརྒྱུད་པ་བཞེངས་པ། དུས་ཀྱི་དབང་ལས་ཞིག་པའི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་ཆུག ཕྱོགས་འདི་ན་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡང་དར་པོ་མི་གདའ་བས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མེ་དར་ཆུ་དར་གྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་དམིགས། ལམ་ཟབ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་བཅས་པ་དང་། བྱང་གཏེར་པའི་གུ་རུ་ཞི་དྲག སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་སོགས་བྲིས་སྐུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་ཞིག་བཞེངས་ཤིང་རབ་གནས་ཀྱི་བར་ 
མཐའ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོ་བོ་རྣམས་ལའང་རེ་བ་རྫོགས་པའི་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་བགྱིས། མཚམས་དེ་གྲོལ་མཚམས་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་ཕྱིན། རབ་འབྱམས་པ་མང་ཐོས་བྱ་བའི་བགྲས་པོ་ཐུགས་དམ་པ་ཆོས་མཐུན་ཞིག་གདའ་བ་དེས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཞིག་ 
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ངེས། །ལོ་དེའི་མཇུག་ནས་ཕག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་ཏེ་ལོ་ཁྱིར་བ་ཞིག་མཚམས་ལ་བསྡད། ཁ་ཏོན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། ལུགས་གཉིས་ནས་ཟིར་ལང་ཡེ་མེད་པའི་དལ་ལ་སྐྱིད་པ་ཞིག་བྱུང་། ལོ་ཉེར་བདུན་ལོན་པའི་ཕག་ལོའི་སོས་དེ། ཕ་ 
























































༄༅། །གསོལ་བ་བཏབ་མོད། ལོ་ཁ་ཡར་ཆོས་མི་བཤད་སྙམ་པ་ཞིག་བདོག་པ་དེས་ཁས་བླངས་མ་བྱས་པའི་ནུབ། རྗེབླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་དང་རྨི་ལམ་དུ་མཇལ། ཆོས་རྗེ་པའང་དབང་བྱས་པས་ཡོང་ཙན་མི་བྱེད། འོ་ཅག་ཀ་འདེ་ 
འདྲ་ད་ཡོང་གསུང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ནས་རྒྱུ་དབང་རྒྱས་པ་ཞིག་ཕུལ། དེ་ནས་བཟུང་དབང་དགོས་ཟེར་ཚད་ལ་དཀའ་ལས་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཕྲལ་བསྒྲབས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་མི་ལན་བདག་གི་དབང་བསྐུརལ། །རྒྱ་ཆེན་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་ཅི་ཞིག་ 
སྲིད །འོན་ཀྱང་མཆོག་གི་བླ་མས་རྗེས་གནང་ནས། །རབ་འབྱམས་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཁོ་བོས་སྤེལ། །དེའི་སྟོན་ཤངས་མཐོང་སྨོན་ན་མཚམས་དམ་པོ་བྱས་ཡོད་པའི་ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་ ས་བརླབས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་དང་ 
འཕྲད་པས་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཟེར་བའི་ལུང་བསྟན་གསལ་བ་ཞིག་བྱུང་། ཅི་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡོད་པའི་དུས། སང་དགོངས་དེ་ངེད་རང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཙམ་གསན་པའི་ཆོས་རྗེ་སྨོན་ལམ་པ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བྱོན་བྱུང་བས་གསང་སྟབས་སུ་མཚམས་ 
ཁོག་ཏུ་མཇལ། རྡ་རྗ་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་དབང་ལུང་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པར་ཞུས། དེའང་བླ་མ་འདིས་བླ་མ་བརྒྱ་དང་གཉིས་བསྟེན་ནས་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ལ་སོགས་པ། གསན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན་པ་ 
ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཀློང་དུ་གྱུར་ཀྱང་བདེ་མཆོག་གི་ཡི་གེ་བདུན་པ་དང་། མ་ཉི་དུང་ཕྱུར་ཁ་རེ་བགྲངས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་དབུ་གཙུག་རང་དུ་བབས་པ་བརྡར་ནས་ཙོག་པུར་བཞུགས་པའི་གསུམ་ཕྲག་ནས་ཐལ་སོང་ཀྱང་བ་སྤུ་བཞོབ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ 
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༦2 ཡུཾ =2༦88ེ9)99 


བ་སོགས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་མངའ། འཕྲལ་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དྲུལ་པོར་ཞིག་པའི་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ། བླ་མ་འདི་ལས་ཕྔ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཐོབ་པས་བདག་ལ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
བྱུང་བས་ལུང་བསྟན་གྱིས་མ་བསླུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དགུན་ངེས་པར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཀར་རྩི་རྟོགས་ལྡན་སྡེ་པ་ནས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་མཐོང་སྨོན་དུ་ཕེབས་སྐབས་དེ་སྔའང་གསུང་ཆོས་ཐོར་བུ་ཐོབ་པས་དད་པོ་ཡོད་ནའང་། ངེད་སྡིངས་མར་སླེབས་ 
པ་དང་ཐུག་མཇལ་མ་ཐུབ་དོགས་པ་ལ། བླ་མ་དེའི་ཞལ་ནས་ངེད་ཀྱི་ནེ་གུ་འདི་ཁོ་ལ་སྤྲད་ང་འཆི་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་བ ག་སྡོད་མཛད་ཀྱི་ཡོད་འདུག་པ་ནས་འཕྲལ་དུ་འོངས། ཤངས་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལ་མངའ་བ་ཕལ་ཆེར་ཞུས་ཤིང་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་། གཞན་ཡང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་སོགས་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་ཞག་ཉེར་ལྔའི་བར་ཞུས་སོ། །ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ལོན་པའི་བྱི་ལོའང་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་མཚམས་ཁོ་ན་ལ་བསྡད་པའི་དགེ་སྦྱོར་བགྱིས། དེ་ལོའང་བདག་གི་ནུ་བོ་དད་གུས་ཀྱི་ཞིང་ས་གཤིན་ 
ལ། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་སྡོང་པོ་རྒྱས་པ། དཔའ་རྩལ་གྱི་གཡུར་ཟ་བ་ཞིག་བདོག་པ་དེ། སྐུ་ཚེ་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལས་མི་ཐུབ་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ནས། ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་ཞིག་ཕུལ་བས་ཟླ་བ་དྲུག་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས། དེ་ཙམ་ནས་ཚེ་དབང་འདྲ་བྱས་ན་ནུར་སྦྱོང་ 

















ཡོང་རེ་ནའང་། གཞན་དབང་གྱུར་ནས་བྱ་ཐབས་མ་བྱུང་བ་ལྟར། དུས་ལས་ཡོལ་བ་སོགས་སྣང་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་གིས་སེམས་སྐྱོ་བའི་ཚད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཞག་རེ་དགུའི་བར་ 





132 



































¥®‰÷ 


ཅིའི 





༄༅། །ཕུལ། ཞག་བདུན་བདུན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་ཅི་མང་རེ་སོགས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་བགྱིས། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་སྡིངས་མ་དགོན་པར། གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་སྣར་མོ་ཆོས་རྗེས་ནན་གྱིས་བ ལ་ནས་པདྨ་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེཕྲེང་བའི་སྒྲུབ་ཆེན་ཞག་བདུན་པ་ཞིག་བགྱིས་པ་ན། ཞག་གསུམ་སོང་བའི་ཚེ་འགོང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་བློ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་ཤར་གྱི་ཐོད་པ་ 
དེའང་མཉྒིའི་སྟེང་ནས་འདྲིལ་འདུག་པ་སོགས་བར་ཆད་ཀྱི་མཚནམ་ཁ་རེ་བྱུང་བ་ན། འཇིགས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར། དབང་དྲག་པདྨའི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཅིག་བྱས་པ་དེའི་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ། སྦྲང་བུ་ཉམ་ཆུང་རིད་པོ་བཅུ་གསུམ་ལྕགས་སྡེར་ཞིག་ན་ 
བཅུག་པ་ཤི་འདུག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ངས་བསད་པའི་ཁུངས་ལ། གཉིས་ལ་དབུགས་གྱུ་ཙམ་འདུག་པས་ད་དུང་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཅིག་གྲུབ་ན། ཕྱོགས་དེར་ཕན་པ་འདུག་སྟེ་ད་བར་མ་ཐུབ། གང་ལྟར་བར་ཆད་དེ་ལེགས་པར་ཐུལ། ཐོད་པའང་སྔར་ 
བཞིན་སླེབས་འདུག་ཅིང་། དེའི་སང་ནས་སྨན་ལངས་ནས་གླིང་ཁོངས་ཐམས་ཅད་དྲི་བཟང་པོས་ཁྱབ། རིལ་བུ་རམས་ཐོད་པར་འཇུག་པའི་དུས་སྐམ་ཐག་ཆོད་ཆེན་བདོག་ཅིང་། ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་མཚམས་ཀྱི་ཟན་རྣམས་འཁྱགས་ནས་མི་ཕེད་ཕ་ཙམ་ 
འདུག་མོད། རིལ་བུ་ཐམས་ཅད་རློན་པ་ཁོལ་ཉམས་ཡོད་པ་དང་བཅས་ཤིང་འཕེལ་ཡང་ཆེན་བོ་བྱུང་འདུག་ལ། ཕྱིས་སུ་བླ་བ་ལྔ་ཙམ་གྱི་བར་རིལ་བུ་རྣམས་ཡེ་མ་སྐམ་པར་འདུག་པ་ལ། ཧོར་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་དེ་མྱུར་དུ་བྱུང་བའི་དུས། སྣོད་དེ་ནས་ 
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སྒུབ་པ་ཆ་ལག་ཚང་མ་བྱས། གཏོར་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དུས་བུད་ཤིང་གི་ནུས་པ་རྫོགས་ 


རིལ་བུ་བྱིན་པས། དེ་ནུབ་ནས་རང་སྐམ་ཐག་ཆོད་སོང་བ། བསྟན་དགྲ་འདི་རིགས་ལ་གཏམ་འདྲེས་ནའང་དངོས་གྲུབ་ཡལ་འགྲོ་བ་དེར་གདའོ། །གང་ནའང་དེར། 
'ཚུགས་པ་ཙམ་བྱུང་བ་ལ། འདུ་ཁང་གི་སྒོ་ཐོན་མ་ཐག་རླུང་ཁམ་ནག་ཆེན་པོ་ཞིག་ 


ནས་ཀྱང་། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་མེ་མར་མེ་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཞིག་འབར་བ་ཇ་སྦྱོར་ཅིག་ཙམ་གྱི་བར་བྱུང་བ་དང་། གཏོར་མ་ཟོར་དུ་འཕང་བའི་ཚེ། ཐོག་མར་གདོང་ལྷགས་ 
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གསོལ་བཏབ་ནས། །ཚད་ལྡན་གདམས་པའི་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ། །བཅུད་ལྡན་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱས། །ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ལོན་པའི་གླང་ལོའི་དཔྱིད། མྱུག་ཏུ་བྱང་གཏེར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱི་སྒྲབ་སྨན་ 
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ཡུག་སྡིངས་མར་སྤྱན་དྲངས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཧྭ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་ལུང་མན་ངག་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྭ་ཁྲིད་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱད་ཉམས་ཁྲིད་དུ་སྩུལ་བས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ལམ་ 
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དྲངས། ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་གྱི་བར་བསྙེན་བཀུར་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་ཕལ་ཆེ་བ་དང་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་དང་རཏྣ་གླིང་པའི་བླ་མ་ཞི་དྲག པདྨ་གླིང་པའི་བླ་མ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་སྒྲུབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ཡུང་། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་སྐྱེ་བདུན་ 
བ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ལུང་། ཁྱད་པར་བྱང་གཏེར་གྱི་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཆེན་སྨན་སྨྲབ་དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་དབང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་གདམས་པ་དུ་མཞིག་ཐོབ། འབུལ་བའི་དངོས་པོའང་ 
ཅི་འབྱོར་པ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་ཕྱིར་བྱོན། སྐབས་ཤིག་སྡིངས་མ་དགོན་པར་དགེ་འདུན་ཁ་ཅིག་ལ་ནེ་གུ་ཆོས་དྲུག་དགོས་གསུངས་པ་ནས་བཤད་པའི་ཟླ་ལ་ཡོན་བདག་ཁམས་པ་རྒན་པོ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ཞུགས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དམིགས་པའི་སྒང་ལ་མྱུག་ཏུ་མི་ཡོང་ཁ་ 
མེད་ཅིག་བྱུང་ནས་ཁྲིད་པ་རྣམས་ལ་ངེད་མ་སླེབས་བར་དམིགས་པ་རྣམས་ཆིག་འགྲིལ་དུ་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། མྱུག་ཏུ་སླེབས་པའི་ཞག་གཉིས་གསུམ་ནས་ག་རེ་དེ་ཚོ་སྒོམ་གྱི་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་འཕྲོ་ལ་གཞག་ན་འཕངས། མི་སྒོམ་ན་ངལ་ 
བ་ལས་མི་འདུག་པས་ཕར་མི་འགྲོ་དགོས་སྙམ། ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་བཟུང་ནས་ལྟར་ཕྱིན་པས། ཁྲིད་པ་དེ་དག་གི་ཀུན་སྤྱོད། ཟ་འགྲོགས་ཉལ་ལུགས་ཚུན་གསལ་བར་མཐོང་། སྐལ་དམན་གཉིས་གསུམ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཁྲིད་པ་བྱིངས་དང་ཁྱད་པར་ 
ཁམས་པ་རྒད་པོ་དེ་རྣམས་སྡུག་རུས་བྱས་སྒོམ་ཞིང་འདུག་ནས་ཞག་ལྔ་ལས་མ་འགོར་བར་ཕྱིན། མིང་གསལ་ནི་མ་བྱས་གནས་ཚུལ་རྣམས་བཤད་ནས་ཆེད་དུ་སྒོམ་དགོས་ཚུལ་བྱས་བོགས་ཐོན་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་བྱུང་གདའ། དེ་ནས་ཡུན་མི་རིང་བ་ཞིག་ 
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༄༅། །ནས། དུས་ཀྱི་ཐིངས་ལོག་ཁམ་པོ་ཆེ་ཞིག་ལངས། བདག་གི་ཕུ་བོ་ལུགས་གཉིས་ནས་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། འགྲན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་པ་ལ་དཔའ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དུས་ཀྱི་མཐར་ 
ལྷུང་བ་ལ་བརྟེན། གློ་བུར་དུ་འཇིགས་ཤིང་སྟབས་པས་ཡུལ་འཁོར་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་གཙང་པོ་ལྷོ་བ] ད་དུ་མཚན་མོ་གཅིག་ལ་སླེབས་པར་བགྱིས། རིམ་གྱི་དམ་པའི་བསྟི་གནས་ཆོས་ལུང་དགོན་པར་སླེབས། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱིས། ངེད་དེ་པའི་དུས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་མ་སྙས། དང་ཐོག་གི་ཚལ་དགོངས་ནས་བརྩེ་སྐྱོང་བསམ༔ སས་མི་ཁྱབ་པར་མཛད། གཟུངས་སྒྲབ་ཁང་པ་བྱ་བར་བསྡད། ཞི་བར་གཤེགས་པ་དེའི་ཐུགས་དམ་གྱི་སྙིང་པོ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྲུ་ 
ཧི་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དགུང་ཞག་གི་བར་དབང་བསྐུར་བ་རྒྱས་པར་འབུལ་བ་སོགས་སྐུ་སྡིག་སྦྱོང་བའི་ཐབས་བགྱིས་མོད། འདི་ཉིད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡོད་པས། མཚམས་སྦྱོར་ངན་པས་ 
རྒྱུད་དཀྲུགས་ཀྱང་། །གསལ་དྭངས་རྫིང་བུར་རྡོ་རྒྱབ་བཞིན། །སྔར་གྱི་གནད་ཀྱི་བར་མ་དོར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། བར་དོར་གྲུབ་མཐའ་རྙོག་པར། དམ་པ་བསླུ་བ་མེད་པ་གསུམ་ཞལ་འཛོམ་བྱུང་བས་དེ་ལ་ལྟོས་པར་མི་གདའ་ནའང་། ངེད་ 


.༨,༄2༽.= $ 


རང་གི་སྐུ་དྲིན་གསོ་བ་ཕྱོགས་སུ་འདུག་པས་བགྱིས་པ་ཙམ་ཡིན། ཆོས་ལུང་དེར་ཤས་ཆེར་མཚམས་བྱས། ཕབླ་མ་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ་དེའི་སྐུ་དྲིན་གྱིས། སྱིད་སྡུག་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་དུ་བསྲེལ་ཐུབ་ཙམ་བདོག་པས་སྐྱིད་པར་ཡང་བྱུང་། ལུགས་གཉིས་ 
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ནས་རྣམ་གཡེངས་ཡེ་མེད་པས་དགེ་སྦྱོར་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེར་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལས། ཚེ་དབང་དང་རྣམ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞིག་ཐོབ། རྗེ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ཞབས་ལས་མི་ཏྲ་ཁྲིད་དྲུག་སོགས་ཆོས་ཁ་ཡར་ 
ཐོབ། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་གནམ་གང་ལ་རྗེ་བླ་མ་ངེས་པར་གྲུབ་པ་དཀར་རྩི་རྟོགས་ལྡན་དེ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཞལ་ཆེམས་སུ་བདག་པོས་གསུང་བ་ཡོད་འདུག་པ་བཞིན་འབོད་དུ་བྱུང་བས་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་བསམས་ནས་ཕྱིན། སྐུ་གདུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་ལ་འབུལ་བ་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སོགས། གང་ཅི་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ངེས་ཤེས་པ་བསྒྲབས་མོད། དེའི་ཚེ་རྟོགས་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད། མོས་གུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ངེས་པར་བྱུང་བ་དེ་ 
ལགས་སོ། །དེར་ཁོང་རྣམ་པ་ཟ་བ་ལ་མ་འཆམ་པར་ནང་འཐབ་མང་པོ་བྱས་པའི་གྲིབ་ཀྱིས་ཁམས་ཉོག་ལ་རྒྱུད་འཁྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་མ་བདེ་བཞིག་ནས་ཕྱིར་ལོག བྲེས་གཤོངས་སུ་ཞག་སྡོད་བྱས་པའི་གནས་ཚང་དེ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བསྟན་གཉིས་གླིང་ 
པའི་དབོན་པོ་ཡིན་པར་གདའ་བས། ཁོང་གི་ཕྱག་ན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་སྐུ་འདྲ་ཕྱག་ནས་མ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་མ་ཐག་མ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་གྱི་ཤུན་པ་བརྗེས་པ་བཞིན་སངས་ཀྱིས་དག སེམས་ལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་ 


.~÷7 


བས། ཕྱིས་ཀྱང་ལམ་ཞོར་བྱུང་རེས་ཀྱི་མཇལ་སྙན་དར་རེ་ཕུལ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འོ་ཡུག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་བླ་མ་དེའི་དགོངས་རྫོགས་ལ་དམིགས། སྔགས་འཆང་དབང་པོ་འོ་བྲན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་གི་དབུ་མཛད་དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་ཤངས་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ཁྲིད་དང་། གཞན་གསེར་ཆོས་ལྔའི་དབང་ལུང་རྗེ་དེ་ཉིད་ལས་གང་ཐོབ་པ་ཚང་མ་དང་། སྒྱ་སེར་གསུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་སོགས་བགྱིས་པ་ལས། ཞི་ 
ཁྲོའི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་ཚེ་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་ཆོས་དབང་བྱ་བ་ཞིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་ཏེ། ྒྲིལ་ཀྲུང་བཅས་བཞིན་དུ་མི་རྣམས་གྲལ་ལ་འདུག་པའི་སྟེང་ནས་ཡུད་ཀྱིས་འོངས་ཏེ་འཕག་པ་སོགས་ཀྱང་བྱུང་། བུམ་པ། ནང་མཆོད། གཏོར་མ་ 
ཐམས་ཅད་འདུ་ཁང་དེར་ཅི་གར་བཞག་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཁྱགས་ཤིང་། ནེ་གུའི་དབང་ཞིག་གི་ངོ་སྤྲོདཀྱི་སྐབས་སུམདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་སྣ་ལྔའི་དབུས་ན་པ་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོདེ་འཛུམ་ཡེ་རེ་བཞུགས་ནས་ངས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ དེ 
ཀྱི་ཡོད་གསུང་བའི་ཉམས་སྣང་གསལ་པོ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། སླར་ཆོས་ལུང་དུ་འོངས་ནས་ལོ་སོ་གཅིག་ལོན་པའི་སྟག་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་ཟླ་བ་བཞིའི་བར་མཚམས་ངེས་པ་ཅ་གྱིདགེ་སྦྱརབྱསདེ་རྗས་སྡ་པརནཔོ་ཆེ་དབང་རྒྱལ་དེ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཕེབས་ 

འདུག་པ་ནས། སྡེ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་བཞུགས་པ་འདེས་བདག་ལ་ལན་མང་པོར་ཐུགས་ལ་བཏགས། བརྩེ་བས་བསྐྱངས། བྱམས་པོ་ཡང་དག་མཛད་པའི་དྲིན་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས། གསོལ་ཇ་ཞིག་མ་ཞུས་ན་མི་བཏུབ་སྙམ་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པས། མཉེས་ 





བཞིན་དུ་སྡོད་གསུངས་ནས་ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དུ་ཞབས་ཕྱིར་བསྡད། ཕྱག་དཔེ་དཔེ་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་པོ་ཏི་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་བསྒྲིགས་གདོང་དར་དཀར་ཆག་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ཕྱི་བྱས། རྗེབླ་མ་གྲུབ་བརྙེས་སྡོམ་བརྩོན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དགེ་ 
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སློང་ངག་དཔང་ཞབས་ལས་གསར་རྙིང་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ལུང་མང་པོ་ཞུས། ཕར་ཡང་དགོངས་བཞེད་དང་སྟུན་པའི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ། གཞན་ཡང་རྗེ་ཞུག་པ་ལུང་པ་དང་། ཤམ་བྷར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནང་སོ་མཚོ་བོ་ནས་སོགས་ 
དད་ལྡན་མང་པོ་ལ་སོ་སོའི་བཞེད་པ་དང་བསྟུན་པའི་དབང་ལུང་མན་ངག་ཉིན་མཚན་མི་ཕྱེད་པར་ཕུལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོང་དཀར་བའི་ཞབས་ལས་ཀྱང་རྒྱུ་ལམ་སོགས་སྐུ་དྲིན་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ཅིང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པས་རྒྱུད་བརླན་པར་ 
གྱུར། ལོ་འདི་ནང་དུ་རོང་པོ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་དང་། སྦྱིན་པ་དཔལ་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ངོར། མགོན་པོ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་མན་ངག་ཅི་རིགས་པའི་ལུང་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཚར་གཉིས། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ ༤ 
དབང་ཚར་གཉིས། སྡོམ་ཆེན། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན། གདུགས་དཀར་ཞེ་གཉིས་མ། ཀྲ་ཡའི་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཕུར་པ་ས་ལུགས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ས་ལུགས་སོགས་དབང་མང་པོ་དང། དམར་མོ་སྐོར་གསུམ། དམར་ 

པོ་སྐོར་གསུམ། དམར་ཆུང་མ་སྐོར་གསུམ་སོགས་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་བྱིན་རླབས་མང་པོ། རོ་སྙོམས་སྒང་སྒྲིལ། ནེ་གུའི་ཆོས་དྲུག ཕྱག་ཆེན་གའུ་མ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད། སྐྱོ་ལུགས་ཀྱི་རྭ་རྩེ་སེམས་འཛིན་སོགས་ཁྲིད་མང་ 





པོ། ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གསུམ་དང་། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་སོགས་རྙིང་མའི་དབང་ལུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཀྱང་བགྱིས་ལ། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གཡང་ཡུལ་སྐྱིད་པའི་ལྗོངས་སུ་སླེབས་ཞལ་ངོའི་དྲུང་དུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
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༄༅། །ཆོས་མང་དུ་འབུལ་ཞིང་གནས་པའི་ཚེ། བདག་གྱི་བླ་མ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྨྱན་དྲངས་པ་བཞིན་བདེ་བར་ཕེབས་ནས་དེར་ཞག་ལྔ་བཞུགས། སླར་མྱུག་ཏུ་ཕེབས། བླ་མ་དེའི་སྐུ་དྲིན་གྱིས་རྣམ་ 
རྟོག་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བའི་མཐུས། ལོ་སོ་གཉིས་ལོན་པའི་ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་སྡེ་པ་ནས་ཀྱང་མྱུག་ཉིད་དུ་གཞི་ཕབ། དེར་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་བདག་ཅག་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཕྱིན་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྩ་དབུ་མ་སློབ་ 
བཤད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གནང་། ཨ་ཧོ་རྒྱལ་ཡུམ་དབང་མོས་མངོན་སུམ་དུ། །དུ་མའི་སྐྱེ་བར་རྗེས་བཟུང་བླ་མ་མཆོག །མཆོག་འདིས་ཟབ་མོའི་ཉེ་ལམ་འདི་བསྟན་ཚེ། །ཚེ་འདིར་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ། །སླར་བསྲེག་ཤིང་རིན་ 
ཆེན་སྒང་གི་དགོན་པར་སྤྱན་དྲངས་ཞག་ཉེར་ལྔའི་བར་བསྙེན་བཀུར་ནས། དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དཔེ་ནག་བལྟས་པའི་བཤད་ཡམས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐུགས་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་མྱོང་བ་བཞིན་བསྟན་ ཐོ 
པས་སེམས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་དེར་ཆོད། སླར་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་རྟགས་པའི་བླུན་པོ་ཁ་རེའི་རྐང་པ་ལ་གཏུག་དགོས་བསམས་པའི་བློ་རྩ་བ་ནས་བུད། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཤན་ཆོད་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་དུས་དགྲའི་དབང་པོ་ 








དེས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཐུགས་བཅུད་འདི་བསྟན་ཚེ། །འཇམ་དབྱངས་བཞེད་པའི་དོན་དེ་ཁོ་བོས་རྟོགས། །འཇམ་དབྱངས་དངོས་སུ་བྱོན་ཀྱང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་པ་བླ་མ་འོ་ཡུག་སྡིངས་མར་སྤྱན་དྲངས་ནས། རྗེ་བཙུན་ཡབ་དང་ 
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ཐུན་མོང་བའི་རྩ་དབུ་མ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་ཞུས། བླམ་དེའི་གསུང་གིས་ད་ལོ་ཅིས་ཀྱངཞྭ་ལུ་ཕྱོགས་ལ་རྒྱུག་ལས་གནས་སྐོར་གྱིས་ཁྱད་པརཞྭ་ལུ་བའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལུང་འདི་དག་རྫོགས་པ་ཞིག་ཐོབ་ན་མ་ཐོབ་ན་ཡིན་པས། དེ་ཞུ་བའི་ཁུངས་ཞྭ་ལུའི་ཤར་ 
ཆོས་ལུང་ཟེར་བ་ན་ཁྲིད་ཁང་ནས་ཀྱི་ཆོས་མཛད་མ་ཞིག་བཞུགས་པ་དེ་རང་བཙུན་པ་ཡོད་འདུག་པས་དེ་ལ་ཞུས་ཐེར་བ་དང་མོ་རུ་ཞུས་ཏེ་ལག་ཏུ་མ་ལོངས་པར་འདུག་ད་སྒོས་ཞུས་ཇི་ལྟར་ཡོད་དང་། རྣམ་སྲས་ཀྱི་དབྱངས་རོལ་མཁས་པོ་ཤེས་པ་འདྲ་རྩད་ 
ཆོད་པ་གྱིས་གསུངས་ནས་ཕ་བླ་མ་དབུས་ལ་བྱོན། ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གསལ་བར་གཟིགས་པའི་མཐུས། །མའོངས་གནས་འདི་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་མོད། །བདག་གིས་དུས་དེར་གསལ་བར་མ་རྟོགས་ཀྱང་། །དུས་ཕྱིས་བསམས་ཚེ་གསལ་ 
བར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །དེར་ཞག་ཁ་ཅིག་བསྡད་ནས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འོ་བྲན་ཆོས་རྗེ་དང་། རྫོགས་ཆེན་བྱམས་པ་བ་དཔོན་སློབ་སོགས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས། ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གསུམ། ཤངས་ཆོས་གསེར་ཆོས་ ཤཱ 
ལྔ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་སྨིན་རྒྱས་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པར་ཕུལ། པ་རྣམ་ན། དཔལ་སའི་དབང་པོ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་དབང་ཕྱུག་ནོར་བུ་པདྨ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་སླེབས། བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བསྐྱངས། དེ་ན་གཙང་ཚོང་འདུས་ 
མགུར་མོའི་ཁྲི་དཔོན་ལུགས་གཉིས་ལ་མཁྱེན་པ་ཡངས་པ་སྡེ་པ་གྲྭ་ལྔ་ནས་བཞུགས་འདུག་པས་མཇལ་འཕྲད་མཛད། ཞྭ་ལུ་སོགས་སུ་སྒེ་སྦྱོར་གྱི་མི་སྣ་ཞུས། ཐོག་མར་སྨན་ལུང་མཇལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཞག་གཅིག་ཁྱམས་ར་ཆེན་པོ་དེར་ལྕོག་བུ་ཕུབ་ནས་ 


















































ཤ ༄༅། །བསྡད། དཔལ་མགོན་སྟག་གཞོན་འདི་ངེད་རང་གི་ཕ་མེས་དང་། སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་བློ་བསྟད་ན་མི་བསླུ་ངེས་པ། མཐུ་ཆེ་ལ་རྩལ་དྲག་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ཚོགས་གཏོར་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་ 
ཕུལ། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དང་། སྨྲཾ་ཏིའི་གདུང་འབུམ་སོགས་མཇལ། བླ་བྲང་པས་ཀྱང་ཇ་འདྲེན་གནང་བྱིན་འོས་འགྲོ་ཐུགས་ལ་བཏགས། སང་སྔ་བར་ཐར་པར་ཕྱིན་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱི་སྐུ། གསོལ་ལྷུང་འཁར་གསིལ་རྭ་གཉིས་མ། རྗེནཱ་རོ་ 
-4 པའི་རྒྱན་དྲུག རྡོ་རྗེ་གདན་པ་རྐིརྐ་ལངྒའི་ཕྱག་དྲིལ་སོགས་བྱིན་རླབས་རྟེན་མང་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། དངུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་བླ་བྲང་འདུ་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཛལ་སྨོན་ལམ་ཡིད་ཆེས་པར་བཏབ། མགོན་ཁང་ན་ _ 
ཤཿ འཆམ་སྐུ་ལེགས་པོ་གཉིས་བཞུགས་ཀྱི་གདའ་བ་ལ་ཞལ་ཁེབས་བསལ་ནས་བལྟས་པས་འཚུབ་ཡོད་ཟེར་དཀོན་གཉེར་དེ་འཇིགས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གདའ་བས་ཐུགས་འཚབ་མི་དགོས་ལྷ་འདིའི་རྒྱུས་ངེད་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་བྱས། ཐར་དགོན་སྨན་ལུང་དམ་ ླཾ 
པའི་གནས་སུ་སླེབས། དཔྱལ་སྟོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་ཕྱག་རྗེས་མཐོང་། །བཅོས་མིན་མོས་གུས་དམ་པ་སྙིང་ནས་སྐྱེས། །བསླུ་མེད་བྱིན་རླབས་དམ་པ་ཞུགས་སམ་སྙམ། །གམ་ལ་བྱ་བའི་ལ་ཆེན་པོ་དེ་བརྒྱབ་ནས་འོངས་པས། ཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་ཏུ་ 
; གུང་ཚིགས་ཕྱི་བ་ལ་སླེབས། བླ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པ་བྱ་བའི་གསང་སྔགས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞུགས་པ་དེ་མིག་ངོ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་ཁོང་ལ་གནས་ཚང་ཞུས། རི་ཕུག་གི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་དང་། ཤར་ཆེན་བླ་བྲང་གི་རྟེན་རྣམས་མཇལ་སྨོན་ལམ་ 
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ཡིད་ཆེས་པར་བཏབ། ཤར་ཆེན་ནས་དྲུང་ཆེན་དེས་གཞི་ལེན་གཟབས་མ་ཐུགས་ལ་བཏགས། དེའི་ཚེ་རི་ཕུག་བྲ་བང་ན་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབངས་པ་བཞུགས་ཀྱི་གདའ་བ། ཁོང་གསུང་ཆོས་བཞིན་གནང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་མཇལ། ཕྱག་འབུལ་ 
ཞུ་སྙམ་ནའང་། དེའི་སྤྲོས་པ་ནི་ཆོད་འདུག མཇལ་ཕྱིན་ཁོང་གོ་ས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་ཕྱག་འབུལ་བ་དང་གཞིར་བཅས་ནའང་། ཁོང་ཕྱག་རྫས་ཕྱུག་ལ་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་ཞིག་གྲགས། ངེད་རང་སྤྲང་པོར་སོང་བས་ལྟོགས་ལྷ་ཡིན་དགོངས་འཁྲུངས་ 
དོགས་གང་གིའང་སྒྲོས་མ་བཏང་བར་སྤམ་མེ་བསྡད་མོད། ཁོང་པས་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དེར་སུམ་གདན་སྙེ་འབོལ་བཟང་པོ་ཞིག་བཏིང་ནས་ཇ་བཟང་པོ་སུན་ཅིག་གནང་བྱུང་། རྒྱལ་བ་བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས་དགོན་པར་སླེབས། །རྒྱལ་དབང་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་དེའི་སྐུ་བརྙན་མཐོང་། །རྒྱལ་བསྟན་གསལ་མཛད་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ། །དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་གཟིམས་མལ་སྐུ་འདྲའི་པད་གདན་ལ་མགོ་བོ་གཙུག་ནས་བདག་ཁྱེད་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་ 
པའི་དགེ་སློང་དེ་ཡིན་མོད་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཟེར་གདུང་ཤུགས་ཀྱི་ཡུས་མང་པོ་བྱས་པས། སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་གཡས་པ་བདག་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་བྱུང་བ་ཞིག་གསལ་བར་རྨིས། དེའི་སང་ཞྭ་ལུ་གནས་སུ་སླེབས། ཁྲི་ཁང་ནས་ཆོས་རྗེ་ཨ་བྱིན་ 


་༽ ¬--5༽ 


དྲུང་བྱ་བཞིག་གནང་བྱུང་བ་དང་། ལྕགས་སྟོད་ནས་ནང་སོ་དྲུང་གི་སྣེ་སྦྱོར་གྱི་ཕྱག་དམ་ཞིག་ཡོད་པ་བཞིན་ཞྭ་ལུ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམ་སྲས་པའི་དྲུང་གིས་གཞི་ལེན་གྲོགས་དན་ཡང་དག་པར་མཛད། ཇོ་ལེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་མེད་པར་ 


















































2; 


159»; 


ཟམ 


༄༅། །རྟེན་མཛལ་ཞིབ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བྱུང་ཞིང་ཞྭ་ལུ་པའི་བན་སྒྱོན་ཚོ་བྲེད་པོར་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ནའང། ངེད་ལ་དེ་དུས་ནས་ཕལ་ཆེ་བས་བྱིན་རླབས་ཞུས་ཤིང་བྱམས་པོ་ཡང་དག་པར་མཛད། ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་སྲས་ 
ཞི་དྲག འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་བཞུགས་པའི་མགོན་ཁང་དེར་གཏོར་མ་ཕུལ་ཞིང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཞུས། ཆོས་སྐྱོང་དེ་པ་ངེད་རང་གི་རྩ་བའི་སྲུང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ཟིལ་ཆེ་ལ་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། ཚུར་ 
ཡོང་བའི་དུས་རྒྱ་ཕིབས་སྟེང་ནས་བྱ་རོག་ཞིག་འཕུར་བྱུང་སྟེ་རགས་ནག་པོའི་འོག་ཅམ་ནས་བསུས། ཕྱིར་འགྲོ་དུས་བྱ་རོག་ཞིག་གིས་རྒྱན་གོང་བར་བསྐྱལ་བ་ནི་དེ་སྐབས་ཀྱི་ཟླ་བོ་གཞི་བྱེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དེ་ཡིན་མོད། དེ་ནས་ཁྲིད་ཁང་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་ཤོག་གསུང་བ་ལྟར། སྤྱིར་སྡེ་སྲིད་འདི་པ་དང་། གནས་གསར་བ་གཉིས་སྐུ་ཉེ་ཐུགས་ནང་གཙང་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་རེ་ཆེ་ས་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ངེད་སྤང་པོ་རྟོགས་འཁྱམས་པར་སོང་བས། དེ་འདྲའི་ཧམ་པ་བྱས་ཤན་མི་འདུག་མོད། འོན་ 
ཀྱང་བཟའ་གང་ཆེ་སར་བརྒྱུག་པ་འདི་བན་སྤྲང་སྤྱིའི་སྲོལ་ཡིན་པ་དང་། ཁྲི་ཁང་ནས་ངེད་ཀྱི་ཁ་སྟབས་ལ་མ་གཟིགས། དང་མོའི་ཁུངས་ལ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་ནང་གཙང་ལ་ཐུགས་མཉེས་པ་དང་བཅས། སྔེ་པ་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཆེན་དྲུང་དང་། སྡེ་པ་སྐུ་ 








མཆེད་ཐམས་ཅད་དང་མཇལ་ཁ་གནང་། ཞག་ཤས་སྡོད་གསུངས་ནའང་། རྐང་པ་གཡོན་འདིའི་ནད་དེ་ལངས་འདུག་པས། མཚམས་ཤིག་མི་བྱེད་ཁ་མེད་ཡོད་ནས་ཞག་གཅིག་བསྡད། སྐྱིད་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། ཚུར་ལམ་པ་ན་ནོར་བུ་ 
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གླིང་ན་ད་ཏི་ཇོ་ཤག་གིས་བཞེངས་པའི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞུགས་པ་དེ་མཇལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཞུས། མྱུག་ཏུ་སླེབས་མ་ཐག་དགོན་པ་དཀར་པོར་མཚམས་བསྡམས་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་བྱས། དེའི་ལོ་ཕག་གྲུབ་པ་ཅན་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་ 
ནང་རྟེན། བླ་མ་རིན་འབྱུང་། རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ། ཚེ་དཔག་མེད། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ། བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཤིག་རྣམས་གསེར་སྐུར་བཞེངས་པ་གནང་བའི་སྲུང་འཁོར། གཟུངས་ཀྱི་དོ་དམ་སོགས་བྱས་པའི་མཐར། རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་ནས་དཔལ་ཀྱེ་རྡ་རྗའི་རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ། རབ་གནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱས། དེ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་སྒྲུབ་མཆོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རབ་གནས་རྒྱས་པཉིན་རེ་ལ་ཚར་བཞི་བཞི་ཕུལ་ནས་ཞག་ཉེར་བདུན་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་ 
པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་རེ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བའི་ཚེའང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་ཆེར་བབས་ནུབ་རེ་མོས་སྲུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་མར་མེ་བཟུང་བ་སྟོང་མ་ཆག་པར་བྱུང་ 
ཞིང་། དེས་མཚོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལྟར་དུས་དེ་ནས་སྡེ་པ་རྩིས་གནས་གསར་བ་དར་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འབར་བ་འདི་བྱུང་བ་ལགས། དྲེ་གྲུབ་མ་ཐག་མྱུག་གི་དབུ་རྩེ་འདི་དང་ཐོག་དཔོན་ཆེན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཞེངས་འཕྲོ་ལ་གཤེགས། བར་སྐབས་སུ་སྡེ་པ་ནས་ཞིག་བསོས་མཛད་པ་ནའང་འཕྲོ་ལ་ལུས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ནས། མི་ཕལ་ཆེར་རྣམ་རྟོག་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པས་དེ་ལ་དམིགས་དབུ་རྩེ་རང་དུ་མཚམས་ཟླ་བ་གཅིག་བསྡམས་ནས་ 
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རྩ“ ཡུལ 





༄༅། །ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བགེགས་མི་འབྱུང་བའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཞིག་ཐོབ་དེ་གྲོལ་རྗེས་གཙང་གི་ཚོང་འདུས་མགུར་མོ་ནས་ས་སྦྱོང་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་བཀའ་ལུང་བཞིན། དེར་ཕྱིན་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ 
པོའི་དབང་། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ། ཕྱག་ཆེན་གཞུ་མའི་ཁྲིད་སོགས་སྤྱི་སྒེར་དུ་ཆོས་མང་པོ་ཕུལ། ཞྭ་ལུའི་ཤར་ཆོས་ལུང་དགོན་པ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་ཡུམ་དབང་མོ་དང་མཇལ་བའི་སྣེ་སྦྱོར་ཞུས་པ་བཞིན། སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་ཡོད་འདུག་ནའང་ 
བརྩེ་བས་བཟུང་སྟེ་མཇལ་ཁ་བྱུང་། མཇལ་མ་ཐག་སེམས་འདི་ཡིནྷ་གྱི་ཏིག་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཧད་དེ་བ་ལ་ལུས་ཀང་ཡང་ཆོད་དེ་བ་མཆི་མ་བུན་བུན་པ་ཞིག་མ་གཏོགས་གང་ཡང་མ་བྱུང་། བདག་གི་ལག་པ་གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེ་ངས་ན་ནིང་དེ་ནས་ 
བསྒུགས་ཏེ་ཁྱེད་ད་བར་མི་འབྱོན་པ་ལ་ངོ་ཚ་ལ་གསུང་ཇ་སྦྱོར་ཁ་རེའི་བར་ལག་པ་ཕྱག་གིས་མ་བཏང་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་ཞིག་ཞུས་པས། བུ་ཉོན་ཁྱོད་གང་རྣམ་པར་རྟོག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་གློ་ཀ་འདི་ལ་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་ 
དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་གནང་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ཆོས་སྤྱོད་] མ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཐུགས་དམ་སྤོས་བཅས་གཙོ་བོར་བཏོན་པས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ལ་འབྱུང་། ངས་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ངག་འདོན་བྱས་པས་གནས་ 





ལུགས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཡིན། བསྟན་པ་ནུབ་ལ་ཐུག་གདའ་བས་འཆད་ཉན་ག བོར་མཛོད་བསྟན་པ་ལ་སུས་ཕན་མི་ཤེས་པས་སྤྲང་པོ་དང་བླ་ཆེན་ཚོ་ཆོས་སྐལ་མཉམ་པོར་སྦྱིན། ལྟ་གྲུབ་མཐོན་པོའི་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་ལས་འབྲས་མ་མཐོང་ན་བསླུ་བས་ཕྱི་ 
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ཚུལ་ཐེག་དམན་གྱི་སྨྱོད་པས་གཞི་བཟུང་ངེས་དོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལ་འབུངས་རྒན་མོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན་ནོ་གསུང་ཞིང་སྤྱན་ཆབ་བྱོན་ངེད་དེར་འདུས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དེའི་མདུན་ན་ཡོད་རིང་སེམས་རྟོག་མེད་རུ་ཧད་དེ་མིག་མི་འཛུམ་པར་མཆི་མ་བུན་ནེ་བ་ཁོ་ 
ན་གདའ་སྟེ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐོབ་མྱུར་དུ་འོང་བར་ཞུས་ནས་ཕྱིར་ལོག སླར་མྱུག་ཏུ་འོངས་པ་ན་ཕ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དབུས་ནས་ཕེབས་འདུག་པ་བཞིན། གསེར་དངུལ་སོགས་ཁྲི་ཁང་དུ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་། སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོའི་གསང་ཁྲིད་སོགས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཐོབ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ལའོ་ཡུག་སྡིངས་མར་ཆོ་ག་མཁྱེན་པའི་དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ 
ཞུས། འཇབ་སྐོར་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བཅས་ཏེ་ཚེ་སྒྲུབ་རྡོ་ྗེ་འཕྲེང་བའི་སྒྲུབ་ཆེན་ཞག་བདུན་པ་ཞིག་བསྟན་པ་སྤྱིའི་རིམ་གྲོར་བསྒྲབས་པའི་ཚེ། འཕྲིན་ལས་ཚར་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་སུམ་བཅུ་སོང་བ། ྔ་བརྒ་པླམའིསྐུརམ། བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་བསྟན་འཛིན་ 
སྤྱི བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་བོད་ཁམས་སྤྱིའི་རིམ་གྲོ། བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དེ་ལས་ཀྱང་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་སྤྱིའི་སྐུ་རིམ་དུ་བསྔོས། སུམ་ཅུ་པོ་དེ་ཆོ་ག་མཛད་པོ་རྣམས་ལ་དམིགས། རིལ་བུ་ཡང་དྲི་བཟང་ཞིང་འཕེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་། གཞན་ཡང་སྐྱེས་སྟོབས་དང་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་དམན་པ། མྒྱུག་པ་སློབ་དཔོན་ཀརྨ་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་སྨིན་བྱེད་དུ་བཏང་བའི་ཤངས་པའི་གསེར་ཆོས་ལྔ་སྨིན་གྲོལ་ལུང་བཅས་ཤིན་ཏུ་ཚང་བ་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ། རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་ཐང་ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་པ་བཞེངས་ཤིང་རབ་གནས་ཀང་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པར་བསྒྲབས། ལོ་སོ་གསུམ་ལོན་པའི་འབྲུག་ལོ་ 
དཔྱིད གཙང་གི་ཚོང་འདུས་ནས་ས་སྐྱོང་དབང་པོ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བླ་མར་མཛད་པ་དེས་དོ་དམ་དང་ཆེད་གཉེར་མཛད། དེང་སང་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་རྫོགས་པར་འཛིན་ཞིང་སྤེལ་བ་ལ་སའི་སྟེང་ན་འགྲན་པའི་ཟླ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་བྱང་གླིང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་བསྟུན་ཚོང་འདུས་ཁྲི་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས། དམ་པ་དེ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྗེ་དབྱིངས་རྩ་བ་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་ཤིང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ། བུ་རམ་ཤིང་པའི་རྒྱལ་ཚབ་བླ་ན་མེད། །བུ་སྟོན་བླ་མ་དེ་ཡི་བསྟན་པའི་ ལཾ 
རྒྱུན། །ལེགས་པར་སྤེལ་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་དེ། །ལེགས་པར་མཛལ་བས་རེ་བའི་ཤིང་རྟ་གང་། །དེར་ཞལ་ངོ་དྲུང་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་ཁྲིད་ལུང་སོགས་ཆ་ལག་རྫོགས་པའི་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་དང་། གཞན་དབང་ 
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¦ ལུང་ཐོར་བུ་ཕུལ། སླརཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་ཤར་ཆེན་བླ་བྲང་དུ་ནག་ཉ་དང་བསྟུན་ནས། རྗེ་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དེ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བྱིས་པ་འཇུག་ 
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པའི་དབང་བདུན། དབང་གོང་མ། གོང་ཆེན་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཞུས་པའི་ཚེ། ཁ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རི་ལུང་ཐམས་ཅད་དུང་གི་མཆྫལ་ལྟར་དཀར་སིང་གིས་བྱས་པ་ཞིག་བྱུང་བ། མཚན་ལྡན་རྡ་རྗ་འཛན་པའི་སྐུ་དྲིན་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་ཁོ་བོ་སྨིན་ 
པརྱ་བྱས་པའི་ཚེ། །དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་བསྟན་པ་བོད་ཡུལ་འདིར། །རྫོགས་ལྡན་དུས་དང་མཚུངས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས། །བགྲང་ཡས་བསྟན་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །དཔག་ཡས་འཛིན་མ་དཀར་འཇམ་གོས་ཀྱིས་གཡོགས། །བསམ་ཡས་ 
དགེ་བའི་མཚན་མ་གཞན་ཡང་མཐོང་། །མཐའ་ཡས་ལེགས་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ནས་སླར་ཆོས་ལུང་དུ་རྒྱལ་ཡུམ་དབང་མོ་དེ་མཇལ་དུ་ཕྱིན་དུས་ཀྱང་སྔར་ཁོ་ན་བཞིན་ཐུགས་མཉེས་མཉེས་མང་པོ་མཛད། ཆོས་དུ་མ་ཞིག་གི་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་ཁྱེད་འབྱོན་པའི་དུས་མ་བྱུང་། ང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ལོན། དཔེ་སྒྲོག་ཏུ་མིག་མི་གསལ། འཕར་ལུང་བྱེད་དུ་རྣ་བས་མི་ཐོས། ཆོས་ཇི་ལྟར་བྱས་འཆད་དུ་འདུག་པས་རྒྱ་ཆེར་འབུལ་མི་ཐུབ་དོ་ནུབ་འདེར་བཞུགས། ཁྱོད་ཞྭ་ལུའི་མཁན་པོ་ 
བྱད་རྒྱུར་འདུག དེའི་ཚེ་ཞྭ་ལུ་བའི་ཆོས་བདག་མ་འདི་མི་དགོས་ཀ་མེད་ཡིན། ངེད་ཀྱི་ཆོས་བདག་མ་འདི་དགའ་གཅིག་བདོག ངས་སང་འདིའི་རྗེས་གནང་བྱེད་གསུངས། བདག་ལཊ་ལུའི་མཁན་པོ་བྱུང་དོགས་མེད། བྱུང་ཀྱང་ཟིན་དོགས་མེད་དེ་ 





རྗེས་གནང་ནི་སྐུ་དྲིན་བསྐྱངས་ཞུས་པས། མཁན་པྱོ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདུག་མི་ཟིན་མ་ཟེར། ད་ལམ་དུས་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་ཞིག་ྱང་ཅིས་ཀྱང་ཞུ་ཐུབ་པར་མཛོད་གསུངས། སང་དེ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མའི་རྗེས་གནང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་ 
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༢ ༄༅། །མཛད། དོ་ནུབ་ནས་བཟླས་པ་རེ་དང་གཏོར་བསྔོས་ཀྱངམ་ཆག་པར་མཛོད་གསུངས། ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་དབང་ཞིག་གནང་རྗེས་ཆོས་རྗེ་ཀ་བཞི་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་དཀྱིལ་ཐང་ཞིག་ཀྱང་གནང་། རིན་པོ་ཆེས་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་བཞུགས་པས་ཁྱོད་ཚེ་རིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛོད་གསུངས། གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟད་མོ་དང་ཞལ་འཕྲོས་མང་པོ་ཞིག་གསུང་གི་འདུག་སྟེ། མཁའ་འགྲོའི་དབང་མོས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་། །མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་ངོ་ 
ཟླ མཚར་མང་དུ་ཐོས། །མཁའ་འགྲོའི་བུ་ཁྱོད་སྐལ་བ་རབ་ཡིན་ཞེས། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་དེས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་མཛད། །བླ་མ་འདི་དཔྱལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྐྱེ་གཉིས་པ། གསར་རྙིང་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའི་ཚད། ལོ་སུམ་ཅུ་བུག་སྒོ་ _ 
ཟླ ལ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད། འཕྲལ་བགྲེས་མོ་དེ་ཙམ་དུ་སོང་ནས་ཀྱང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་མི་འབྲལ། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་འཇམ་ཙམ་ཡང་མི་བཞེས། དང་པོ་སྐུ་གཞོན་པའི་དུས་ནི་ཉིན་རེ་ལ་ཚར་རེ། ད་ལྟ་ཞག་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བརྒྱད་ པ 
སྟོང་པ་ཚར་རེ་ཞལ་འདོན་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན། ཕྱག་གི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་འཕྲེང་ནཱ་ག་རེའི་ཡི་གེར་གསལ་པོ་བྱས་པ་ཞིག་གདའོ། །དེ་ནས་དབོན་ཤྲི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
: ལྕགས་སྟོད་ནང་སོ་ནམ་མཁའི་དྲུང་གིས་ཤོག་གསུང་བ་ལྟར་ལྕགས་སྟོད་དུ་ཕྱིན་དགོངས་བཞེད་དང་བསྟུན་པའི་བཀའ་དབང་འབུལ་གྱིན་གནས་པའི་དུས། རིན་སྤུངས་ནས་གནམ་སའི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེས་བཀའ་ཤོག་ཕོ་ཉ་དང་ 
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བཅས་ཕེབས་པ་ལྟར་མྱུར་དུ་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དེ་ན། བོད་ཡུལ་གྱི་དྲེགས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅོད་པར་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་བཅུ་གཅིག་པ་གློ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་གདན་ཆགས་འདུག་པ་བཞིན། ཆེད་དུ་འབོད་པར་གནང་བར་ 
འདུག བདག་རང་ལ་སྒོས་ཆོས་སུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ནག་པོའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རིམ་བཞིའི་ཉམས་ཁྲིད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཞིག་གནང་། སྡེ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱགས་ཕྱིར་ཚེ་ཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་། དོ་ཧའི་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ 
པ། གཞན་ཡང་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ། རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དབང་རྒྱས་པ་སྨིན་བྱེད་དུ་བཏང་བའི་ཤངས་ཆོས་ཀྱི་གསེར་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མའི་སྐུ་དྲིན་ཐོབ། གྲུབ་དབང་སྤྱོད་པའིརྡོ་རྗེ་བཅུ་གཅིག་ 
པས། །གྲུབ་བརྙེས་ནག་པོའི་བཞེད་གཞུང་གསལ་བར་བསྟན། །གྲུབ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་ལ་གེགས་མེད་ཅེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་དེས་གཟེངས་བསྟོད་དབུགས་དབྱུང་མཛད། རྗེ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཆོས་རྫོང་བའི་ཞབས་ལས་ཀྱང་བླ་མ་ 
དགོངས་པ་འདུས་པའི་དོན་དབང་བསྡུས་པ་མྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་སྐོར་པོ་ཏི་བརྒྱད་ཀྱི་ལུང་སོགས་ཆོས་དུ་མ་ཞིག་ཐོབ། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཞུག་པ་ལུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗ་ཟུར་ཧོ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ངོར། དཔལ་སྒྲུབ་ 


ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྩ་དབང་། སྒྲུབ་དབང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། སྒྲབ་ཕྲན་གྱི་དབང་། རྗེས་གནང་། ཡི་གེ་ཕྲ་མོ་ 








ཚུན་རྫོགས་པ་དང་། སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ 
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༄༅། །འདུས་པ་དང་། གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟངས་ཐལ་དུ་བསྟན་པ་དང་། རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་དབང་མྱོང་ཁྲིད། ལུང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་གཏད་རྒྱའི་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གུ་རུ་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཞི་དྲག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་སོགས་སོ་སོའི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པའི་དབང་། རྗེས་གནང་། ལུང་གི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཞིག་བགྱིས། ཁམས་པ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཁ་ཅིག་ལ་ཤངས་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ཀྱང་བཤད། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཞི་པ་ནས་བཟུང་། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་གནས་གསར་བས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ 
ཐབས་སུ་ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདི་བཞེངས་པའི་དབུ་ཚུགས་པ་ལྟར། དེའི་སྲུང་འཁོར་དང་གཟུངས་ཀྱི་དོ་དམ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་པ། ལོགས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཞུ་དག་སོགས་ཉིན་མཚན་ངལ་དུབ་མེད་པའི་དགེ་ 
བའི་བ་བ་ཟ་བ་ཕྱེད་དང་ལྔའི་བར་བགྱིས་པའི་མཐར། བདག་ལྭ་བ་མ་འདི་མཆོག་ཏུ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་མང་པོ་བགྱིས་མོད། ཕ་མ་དྲིན་ཆེན་གྱི་ནོར། ངེད་ཀྱི་ལག་ལ་རྡར་ཕུལ་བ་ཙམ་དུ་འདུག་པ་ 
ནས་བསམ་པ་མ་རྫོགས། འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བློ་ཁ་ཁེངས་པ་མེད་ནའང་རེ་ཞིག་ཅི་འབྱོར་དུ་ཟད་པས། དེ་སྔ་ཡན་རང་ཉིད་ལ་གང་ཡོད་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་མཆོད་ཆ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཙམ་ཞིག་དང་། བྱིན་རླབས་རྟེན་གྱི་དབང་བུམ་ཆ་ 








153 





















































3 9ཇི9.09)9 


8,72821/29&.8 





གཅིག ཏིང་བདུན་ཚར་གཅིག་མ་གཏོགས་ཚང་མ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕུལ། དེས་མཚོན་པའི་དུས་དེར་ལག་ཏུ་ཡོད་པའི་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྟོས་མེད་དུ་ཕུལ་ཞིང་། སླད་ནས་མཆོད་ཆའི་རིགས་གང་བྱུང་དེ་འབུལ་བཞིན་པ་འདི་ག་ 
ལགས དྲེ་སབས་མངའ་རིས་དཀར་རུམ་པ་ཆུ་ཕུག་དབོན་པོ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་བ་སོགས་ཁ་ཅིག་ལ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་གསུམ་གྱི་བཀའ་འབུམ་གང་ཐོས་དེ་ཚང་བའི་ལུང་ཡང་ཕུལ་དེའི་རབ་གནས་ 
ལ་ཕབླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་མཛད། རྟེན་བཞེངས་མཛད་པའི་དཔའ་རྟགས་ལ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་གསང་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞལ་ངོ་དྲུང་ལ་གནང་གི་འདུག་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་ཐོབ། བསྙེན་ 
སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་དམིགས་སོ་སོའི་ཐད་དུ། དེ་དང་དེའི་རྟགས། ཉམས་དང་རྨི་ལམ་གང་རིགས་སུ་གསལ་པོར་ཐོབ། ས་སྐྱའི་བསྟན་ལ་དད་པ་མང་ན་ཡང་། །ས་སྐྱའི་རྗེ་ལ་ཆིག་དྲིལ་བྱེད་པ་ཉུང་། །ས་སྐྱའི་སྦྱིན་བདག་ཁྱད་ཅན་ཁྱོད་ཡིན་ པོ 
པས། །ས་སྐྱའི་ཆོས་སྲུང་དབང་པོ་གཏད་ཀྱིས་ལོང་། །ཞེས་གསུངས་གདམས་པའི་ཉིང་ཁུ་གནང་བའི་མཐུས། །ཡིད་ཆེས་མཚན་མ་མང་པོ་ཁོ་བོས་མཐོང་། །ཨ་ཧོ་གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་མ་ཉམས་པ། །ཐོས་ཚེ་སྙིང་ལ་ཀུན་དགའ་ཅི་ཡང་ཐོབ། །དེ་ 
ནས་ཕ་བླ་མ་དཔལ་ཞྭ་ལུ་གསེར་ཁང་གི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བ་ལྟར། བདགྲ་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་མ་ཧེ་མཆོད་པའི་ལྟས་མོ་ཞུས། རིམ་བཞིན་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཁུངས་བྱས་དེ་གའི་དུས་སྒྲིགས་ཞུས་ཡོད་ 


















































༄༅། །ནའང་། སྡི་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མཚམས་གྱི་སྲུང་འཁོར་དང་། དྲེ་གུབ་མཚམས་ཟམ་འཚེར་གྱི་བླ་མ་གྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ཟློག་མ་ནུས་པར་མི་བྱེད་ཁ་མེད་བྱུང་བ་ནས་ཅུང་ཟད་འགྱངས། སླར་རང་ 
ལོ་སོ་བཞི་པ་སྦྲུལ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཞི་ལ་ཞབས་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་བཞིན་རི་ཕུག་ཆོས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་གྲུབ་གནས་སུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཚུགས་ས་གནང་། དེ་མཚུངས་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་བྱང་གླིང་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དཔལ་འཁོར་ 
བདེ་ཆེན་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བཅུ་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུས། དེ་སྔ་ཡན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཆོས་འཆད་པ་སོགས་ཕེ་བྱེད་ཀྱི་མེད་ནའང་། དེརྨ་བཱ་མ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀའི་བཀའ་མ་ཆོགས་ 
པར་ཟུར་འཆད་པར་བགྱིས་ཏེ། རྗེ་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། མཁན་ཆེན་བྲག་དམར་བ། རི་ཕུག་དབུ་མཛད་ཆེན་པོ་སོགས་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ལ། དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། བདེ་མཆོག་ 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན། ཀྱེ་རྡ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས། དུས་འཁོར་སྡོམ་ཆེན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ཆེན། ཀུན་རིག་ས་ལུགས། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་གཅིག་སོགས་དབང་མང་པོ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད། ཕག་ 








དཀར། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་མོ་སོགས་བྱིན་རླབས་མང་པོ། རྒྱལ་སྲས་བཀའ་འབུམ་དང་། ཕ་བླ་མའི་བཀའ་འབུམ་སོགས་ལུང་མང་པོ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་སོགས་ཁྲིད་མང་པོ། དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་ 
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དྲལ། ཕྱག་བཞི་དྲུག རྣམ་སྲས་ཞི་དྲག་སོགས་རྗེས་གནང་གི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་སོ་སོའི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པར་ཕུལ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྐྱོ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་སོགས་ལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་ 
འདུས། དྲག་པོ་དམར་ཆེན། ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ། གཤིན་རྗེ་འཆར་ཀ མ་ི་བཀའ་འབུམ་རྣམས་སོ་སོའི་དབང་། ལུང་། ཁྲིད། ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་བ་དཔོན་སློབ་སོགས་ཁ་ 
ཅིག་ལ་རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱུད་གསརམ་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག༠ཀྱང་བཤད་དེ་མདོར་ན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་ཉིན་མོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ལ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཞུས། མཚན་མོ་གཞན་ལ་འཆད་པ་གཙོ་བོར་བྱས། ཕྱིར་ལམ་པ་རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་རྩེར་ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་དཔལ་སྒང་པ་ལ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་དང་། དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་རྗེས་གནང་སོགས་གདམས་ངག་ཁ་ཅིག་ཕུལ། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་དུ་དཔལ་སྦུག་པདྨ་བཀོད་པར་མཚམས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
བགྱིས། དེའི་ཚེ་དུས་ཆེན་སྒྲུབ་མཆོད་འདི་འཛུགས་པར་བཞེད་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་བཞིན། ཕག་མོ་སོ་བདུན་མ་དང་། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་ནག་འགྲོས་ལེགས་པ་རེ་ཡང་བཅོས། གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ནག་འགྲོས་ཤོག་ 


༡༥༢༡-༨༢-༨༨. 


བུ་ཕག་གདོང་བཅུ་བཞི་པ་ཞིག མཚན་མྔ་ཕྱེད་ཙམ་ནས་ནམ་ཟི་བ་ཚུན་ལ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཀྱང་བགྱིས། དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་བསྲེག་ཤིང་རིན་ཆེན་སྒང་གི་དགོན་པར་ཆོས་རྗེབྱསྟོནསྤྲལ་སྐུ་བས་དབུ་མཛད་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དབང་རྒྱས་པ་ 
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༄༅། །སྨིན་བྱེད་དུ་བཏང་བའི་ནེ་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ཁྲིད། གསེར་ཆོས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིའང་བྱིན་རླབས་ལུང་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པ་དང་། དཔལ་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཚར་གཉིས། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཕག་མོ་ 
མངོན་འབྱུང་། རྣམ་འཇོམས་མ་ཌི་བཛྲ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བགྱིས་ཤིང་། ཆོ་གྲ་རམས་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་ལེགས་པར་བསླབས། སླར་མྱུག་ཏུ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པ། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ། འཁོར་ཆེན། གདུགས་ 
དཀར་ཞེ་གཉིས་མ། ཀུན་རིག ཇེ་ཏཱ་རིའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བགྱིས་ཏེ། སོ་སོའི་ཆོ་ག་དང་ལག་ལེན་ལ་སྦྱངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ལྔས་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་སྒྲུབ་མཆོད། བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་ངེས་འདི་ལེགས་པར་འཛུགས་པའི་དོ་དམ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བགྱིས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བགྱིས་པའི་ཁུངས་ཡིན། དུས་དེ་ནས་འོ་ཡུག་སྡིངས་མ་དགོན་པར་ཀྱེ་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་ 
མ། གདུགས་དཀར། ཀུན་རིག ཚེ་དཔག་མེད་རྣམས་དང་། བསྲེག་ཤིང་རིན་ཆེན་སྒང་དུ། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ། རྣམ་འཇོམས་མ་ཌི་བཛྲ། ཀུན་རིག ཚེ་དཔག་མེད་ 
རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱང་ལེགས་པར་ཚུགས་པ་བཞིན། འཛུགས་པའི་དུས་བདག་རང་གིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བགྱིས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་བབ་ཆོལ་དུམ་སོང་བ་བགྱིས་སོ། །ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་དུ་འོ་ཡུག་ཟམ་འཚེར་དུ་དབང་ཆ་ལྔ་ལ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལེགས་པར་བྱས་པས། ཕྱོགས་དེ་ན་གྲྭ་པ་རྒན་གཞོན་ཐམས་ཅད་དབང་གི་བརྡ་ཆད་ཙམ་ཡང་མ་ཆགས་པར་སྔགས་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་། ཚོགས་འཁོར་དུ་མིང་བཏགས་པའི་ཆང་འཐུང་མང་པོ་བྱེད་པ་ཞིག་གདའ་ 
བ་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་ནམ་བསམ། དེ་ནས་འོ་ཡུག་སྡིངས་མར་མངའ་རིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས་དཔོན་སློབ་ཏི་ཤུ་ཕྱིན་ལ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་འདྲེན་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་། གསེར། གཡུ། རྟ། ཁྲབ། ཁྲོ། གཡག་སོགས་ 
དགོངས་པར་གང་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཕུལ་ཏེ། དཔལ་བདེ་མཆོག་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིའི་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བར་རྗེཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ། རྒྱུད་སྡེའི་ཉིང་ཁུ་མཁའ་འབྲོའི་སྙིང་ 
ཁྲག་འདི། །ཁ་བའི་ལྗོངས་འདིར་ནུབ་ལ་ཉེ་བའི་དུས། །རྒྱལ་ཡུམ་དབང་མོས་ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་འབད་པས་ཆོས་འདིའི་སྲོག་རྩ་ཟིན། །གཞན་ཡང་དད་པ་ཅན་སྟོང་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་དབང་ཞུས་པའི་ཚེ་དབང་ 
ཚུགས་ནས་མ་གྲོལ་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མའང་བྱུང་ཞིང་། ཡང་དག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱུན་གཏོར་གྱི་དབང་ལུང་སོགས་གདམས་པ་ཟབ་ལ་དཀོན་པ་དུ་མ་ཞིག་ཐོབ། དེ་ནས་རེ་ཞིག་མྱུག་ཉིད་དུ་མཚམས་ལ་ 
བསྡད་པའི་ཁ་ཏོན་བགྱིས། རང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་རྟ་ལོའི་ནང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་གཉིས། ཀྲི་ཡའི་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་རྣམས་དང་། མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕལ་ཆེ་བ་བཞེངས་ཤིང་གཙོ་བོར་མཚམས་ 
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རྩེབ ༡༢༦ཿ་ཅི་ཛི 


༄༅། །ཉིད་ལ་བསྡད། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཁྲོ་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་ཟླ་བ་དང་། དད་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པའི་ཆོས་རྗེ་ཤར་པ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་བ་སོགས་ལ་བདེ་མཆོག་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ཕུལ། ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་པ་ལའོ་ཡུག་སྡིངས་མ་དགོན་པར་དད་གུས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པའི་སློབ་དཔོན་བུདྡྷ་བ་དང་། ྡེསྣོད་དང་རྒྱད་སྔའིདོན་སྨྲ་བའི་དྲུང་པ་བསླབ་གསུམ་པས་གཙོ་བྱས་ཉུང་ངུ་ཞིག་ལ་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྭ་ 
ཁྲིད་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་རྱོང་ཁྲིད། རྭ་པོད་ཀྱི་ལུང་རྣམས་དང་། དོན་གཉེར་མང་པོ་ལ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པ་དང་། དྲིལ་བུ་པའི་དབང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ལུང་དང་བཅས་པ། གཅོད་ཟབ་དོན་ལུགས་ཀྱི་ 3 
དབང་ཁྲིད་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོསརྗེ་ཀྱར་རྩེགས་དབོན་པོ་སོགས་ལ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོགས་སོ་སོའི་བཞེད་པ་དང་བསྟུན་པའི་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་བཤད་རྗེས། རྭ་གོང་བརྒྱུད་འབྲོག་རྒྱམཚོ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང 

གནས་སུ་ཕྱིན། རེ་བནཆ་ལ་བའི་གདུངབྱད་ནམ་པརདག་པླབ་ཆེནཆོས་དཔལ་བཟང་པའི་སལཔི་ླུ་བཆན་ནཔ་ཆ་བསོདནམསྤ་སལ་མཚནཅི་ཞལ་སྔནས་མཉེས་པརྩ་བས་ནས། དཔལ་རྡ་རྗེ་འཇགས་བྱད་ཆན་པ་རྭ་ལུགས་ཐུན་མངམ་ 








ཡིན་པའི་དབང་། སྡོང་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་མང་པོའི་ལུང་། སྐྱོ་ལུགས་ཆྭ་རྩེ་སེམས་འཛིན་ ཁྲིད། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལུང་། སྦྱོངརྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་སོགས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཁ་ཅིག་ཞུས། ལས་ཀྱི་ 
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གཤིན་རྗེ་དང་། དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་གནང་མ་ཞུས་ཀྱང་དགྱེས་བཞིན་གནང་བ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ནས་བརྩེ་སྐྱོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། བརྒྱ་ཚོ་ནས་སྡེ་པའི་དྲུང་གིས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐུ་དྲིན་གྱིས་བསྒྱུངས། བླ་མ་དེའི 
གསུང་ནན་ཆེས་པ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀང་ཟློག་པར་མ་ནུས་པར་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དབང་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཞིག་ཕུལ། དགེ་སློང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་མང་དུ་གསན་ཞིང་གཟིགས་པ་མཁྱེན་ལྡན་ཞིག་གདའ་བ་དེས 
ཞུས་ནས། བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག་གི་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་པདྨ་དྲྭ་བའི་དབང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ། རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། མི་ཏྲ་བཅུ་གསུམ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་རྫོགས་པ་སོགས་ཆོས་ 
མང་དུ་བཤད་ཅིང་ཞག་ཉེར་ལྔ་བསྡད། དེ་ནས་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཞི་ལ། བདག་གྱི་བ་མ་གྲུབ་ཐོབཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བ་ལྕེསྟོནརིན་པོ་ཆེ་ཆོས་གྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའི་བང་ཆེན་སླེབས་པ་ནས་ཉིན་མཚན་བཤད་ནས་འོངས་ཏེ། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྱག་ཕྱི་དགུང་ཞག་གི་གསོལ་འདེབས་སོགས་བསྒྲུབ་ཅིང་པ་རྣམ་བསམ་སྡིངས་སུ་རེ་ཞིག་བསྡད་པ་ན། འཐྲིས་ཀྱིརྒྱལ་པོ་དེས་ཅུང་ཐད་བར་ཆད་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ནས་རྨི་ལམ་དུ་ལེགས་པར་བཏུལ། དེ་ཚེ་སྡེ་པ་ཨ་བརྟན་དྲུང་ཕེབས་ཏེ་དགོངས་པ་ 
རྫོགས་ཐབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆེ་འདོན། ཕྱག་ཕྱི་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་སོགས་ཕྱིས་ཀྱི་མིག་ལྟོས་ལ་ཕན་པ་ཞིག་མཛད་སོང་ནའང་། ནང་དེ་ན་བཅུད་འཕྲོག་མའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཞིག་ 
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རྔེ༧ྫ 








༄༅།. །གདའ་བ་དེ་ཁམས་བཟང་རིང་བར་ཚོགས་ཁང་བས་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ལུགས་གཉིས་ནས་གོ་ཚུགས་མི་ཡོང་བ་ཐག་ཆོད་གདའོ། །དེ་ནས་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་སླེབས་སྣོད་ལྡན་བཅུ་གཅིག་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྭ་ཁྲིད་ 
སྙན་བ, ད་ཀྱི་མྱོང་ཁྲིད་དང་། ཚོགས་པ་བྱིངས་ལ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་དུམ་སོ་སོའི་བཞེད་པ་བཞིན་བཤད། ངེད་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཁྱི་ལ་འདུག་ཀྱང་ལེན། ཡོན་ཏན་མེད་པའི་བླུན་པོ་གོས་བེམ་ཅན་རྟ་དྲེལ་མང་པོ་ཅན་ལ་བློ་མི་ 
:1 དགེ་སློང་ཟླ་རྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུར་པའི་རྩ་འཆམས་དགའ་མོ་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལས་ས་ཕུར་གྱི་འཆམས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཀྱང་བླངས། རང་ལོ་སོ་དྲུག་ལོན་པའི་ལུག་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ། རིན་སྤྲུངས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 


ཏུ། ལྕེའི་སྔགས་འཆང་གྲུབ་བརྙེས་དགེ་སློང་ཆོས་བཟང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བྱམས་ཆེན་ནས་སྤྱན་དྲངས། ཕ་ཆོས་འཆར་ཀ་སྒྲོམ་བུ་མའི་དབང་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཐོབ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་ པོ 


ཞིང་། གཞན་ཡང་ཚེ་སྒྲུབ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་སོགས་དབང་ལུང་ཁ་ཡར་ཞུས། ཕར་ཡང་དགོངས་བཞེད་དང་བསྟུན་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་འབྲིང་པོ་ཕུལ། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་མྱུག་ཏུ་སླེབས་པ་བཞིན། དེ་དང་རྩེ་བསྟུན་ཞྭ་ལུ་ནས་རྗེ་བླ་མ་བྱང་གླིང་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་སྤྱན་དྲངས་མྱུག་ཆོས་སྔེའི་བླ་བྲང་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བྱ་སྤྱོད་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་རྗེ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཞུས། ཕར་བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག་གི་ 
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སྨིན་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་བླ་མེད། ཚེ་དཔག་མེད་ཉེར་སྒྲབ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། ཁྱུང་ཁྲ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སོགས་རྗེས་གནང་ཁ་ཡར་དང་། ཕྱག་ཕྱི་བ་རྣམས་ལ། སྒྲོལ་མ་བླ་ 
མེད། མགོན་པོ་བེང་། ཕྱག་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕུལ་ཞིང་། ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཡོངས་སུ་ཁེངས་པ་བགྱིས་སོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་དགེ་སྦྱོར་གང་འཕེལ་ཞིག་བྱེད་སྙམ་པ། རྗེ་མི་ལ་རས་པ་ལྟར་ལྟོགས་གུགས་ལ་ནི་ 
མི་ཚུགས། མི་གཞན་ལ་རེ་བ་ལས། ཨ་ཇོ་དྲུང་འདིས་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ལྟོ་གོས་ཐམས་ཅད་བཟབས་ཡང་དག་གནང་བ་འདི་ཐ་བ་རང་ཁྱེ་མོད། གཤེད་དུ་བསྡད་ཀྱང་ལྷག་པོར་འུ་ལག་འཕེལ་བ་ལས་མི་འདུག་པས་ཉེ་འཁོར་ཤིག་ཏུ་དབེན་དགོན་ཆུང་ངུ་ 
ཞིག་བཏབ་པའི་དགེ་སྦྱོར་དང་། དད་པ་དང་སྐལ་ལྡན་བྱུང་ན་འཆད་ཉན་གོང་འཕེལ་ཡིན་པ་ལ། ཁུར་འཁུར་དགོས་མང་པོའི་སྡུག་པོ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་རང་དབང་འདུས་ལ་སོ་བསོད་པ་ཞིག་བྱེད་སྙམ་པ་ལྟར། ཕ་བླ་མ་ལ་ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་ཞུས་ 
པས་འདི་ཉིད་བབས་བྱུང་བ་བཞིན། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་དཔལ་སྦུག་འདེབས་པའི་འགོ་ཚུགས། ཞལ་ངོ་བགྲེས་གཞོན་ཚང་མས་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་སྐབས་ཆང་། ཐུག་པ། བཞེས་སྤྲོ་སོགས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་སྐུ་དྲིན་བསྐྱངས། ནང་གཟན་སྐྱ་ 
སེར་རྒན་གཞོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་ཆོས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས་དཔུང་པ་ས་འོག་ཏུ་བཅུག་པའི་ལས་ཀཤུགས་དྲག་ཏུ་མཛད། མངའ་ཞབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཀྭབློས་ལོངས་ལ་བཞུན་པ་བྱས་པ་བཞིན་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ཚུན་ལ་ཤིང་རྩི་ཚུན་ཞབས་སུ་ 
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༄༅། །ཆུད་ལ། དེའི་སྐབས་ཕ་བོང་གཡག་དྲུག་འགྱུར་ཙམ་གྱི་ཆེན་པོ་སྒྲིལ་བ་སོགས་དྲག་རྡལ་ཁོ་ནའི་ངང་ལ་སོང་མོད། སུ་ལའང་རྨས་ཞུར་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མང་དུ་བྱུང་། དེའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་དམ་ 
པ་པ་རྣམ་ན་ཕེབས་འདུག་པ་ནས་མཇལ་དུ་ཕྱིན། རྡོརྗེའཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མའི་དབང་སྐུ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས། པ་རྣམ་ལྷུན་གྲུབ་རྩེའི་ཟིལ་གནོན་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་ཞིང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བསྟན་གཉིས་གླིང་པའི་ཐུགས་སྲས་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ 
(ཿ འབྱོར་ལྷུན་སྡིངས་པའི་དྲུང་ལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཐང་ཐལ་གྱི་དབང་རགས་པ། ལུང་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ། ཁྲིད་དམིགས་ཀྱང་ཡོད་ཙམ་དང་བཅས་པ་ཕུལ། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་དཔལཞྭ་ལུ་གསེར་ཁང་གི་ 

ཙཿ ཆོས་གྲར་ཕ་བླ་མ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སླེབས། ཉིན་རེ་བཞིན་གསུང་ཆོས་ཐུན་གསུམས་སྐུ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་སོགས་ཁྲིད་ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པ་བརྒྱད་སོ་སོའི་ལུང་དང་བཅས་པ་སོགས་ཆོས་ པོ 








„ ཀྱི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐྲ་དྲིན་ཐོབ། བྲག་དམར་མཁན་ཆེན་སོགས་དགེ་བཤེས་མང་པོ་ལ། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་། གཙུག་ཏོར་འབར་བ། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། རྟ་མགྲིན། སྒྲོལ་དཀར་སོགས་རྗེས་གནང་མང་པོ་དང་། མ་ཆི་ 
; བ༽ འའྲུས་སོགས་ཁ བབསམ་བང་མི་བབ་བབང་སོ་སའི་ཐུགསཞེད་དངབསྟུནནས་བརམ་ཆད་པར་ཕུལ། དེའི་ཚེ་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་མ་ཐོབ་པ་མང་དུ་འདུག་ནའང་། ཕླ་བླ་མ་ཐུགས་བྲེལ་གྱིས་གནང་མ་ཐུབ་པར། རིམ་ལྔ་དོན་ 





















































དུ་གཉེར་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཕླ་བླ་མའི་གསུང་གིས་ཅིས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་གྱིས། དེའང་དཔེ་ཐོག་ནས་ལྟ་ཅི། འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ཚུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་གི་ཡི་གེ་ན་གང་ཡོད་མ་གཏོགས་རིགས་མཐུན་སྦྱོར་བ་སོགས་ཡེ་ 
མ་བེད་ཕེབས་པའི་བཀའ་ནི་ཟློག་པར་མ་ནུས། དྲེ་སྔ་སློབ་གཉེར་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དཔེ་ཆ་ཡང་མ་མཐོང་མོད། ཁོང་རང་ཚོས་དཔེ་ཆ་བསྐྱལ་བྱུང་བ་ལྟར། ཉིན་མོ་ནི་གསུངས་ཆོས་ཀྱིས་གཡེངས་ནས་ལྟ་ལོང་ཡེ་མ་བྱུང་། མཚན་མོ་དགེ་སྦྱོར་ཚར་ 
རྗེས་མར་མེ་ལ་བཟུང་བས་ཞག་གསུམ་ལ་གཏོར་ཆོག་མ་གཏོགས་ལྷན་ཐབས་དང་བཅས་པ་བློ་ལ་ཆུད་བྱུང་བ་ལྟར། དཔལ་ཞྭ་ལུའི་དྲུང་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་པ་སོགས་ཆེན་སློབ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ཆོས་རྗེ་བྲག་དམར་མཁན་ཆེན་ 
པ། ཨེཾ་ཆོས་སྡེ་བྲག་མོ་ཆེའི་ཆེན་པོ། གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོ་བའི་སློབ་དཔོན་སོགས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་བླ་མ་དགེ་བཤེས་དྲག་བསྡུས་དབང་ཆ་གཉིས་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་རྒྱས་པར་ཕུལ། དེ་ནས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ཁྲིད་གནང་བ་ན་སྔར་ཕན་ 
དབང་དང་ངེས་པར་འབྲེལ་བ་རང་ཅུང་མ་བྱུང་བ་འདྲ་ནའང་། སྤྱིར་ཡང་སྨིན་གྲོལ་གྱ་མ་བྲལ་བ་ལེགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་འདི་ད་ལྟ་འདི་ཕྱོགས་བཀའ་ཆད་འདུག་པ་གསོ་ཐུབ་པ་ན་ལེགས་ཕེབས་པ་ལ། བཀའ་རྒྱ་འཇིགས་འཇིགས་གང་ཡང་འདུག་པ་ 
ནས་སྔར་ཕན་ནི་གསུམ་ལས་མང་བ་ལ་མ་བགྱིས། ཇི་ལྟར་བགྱིད། འཚུབ་བཞིན་ནི་མི་ཡོང་ངམ་ཞུས་པས་ད་ལམ་ངས་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་བས་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་གསུང་བ་ནས་བཀའ་ལྟར་བསྒྲུབས། སྤྱིར་འདི་ཞྭ་ལུ་བའི་ཆོས་ཁམས་ཆེ་ས་ཞིག་ཡིན་པ་ 
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༄༅། །དང་། བཀའ་ཤིན་ཏུ་དམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཆེས་དཀོན། ཁྱད་པར་བཀའ་ནུབ་ནས་ཡུན་རིང་པོ་སོང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཆོས་ཉམས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མས་བུ་སྟོར་བ་རྙེད་པ་ཙམ་དུ་དགྱེས། དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་བགྲེས་པོ་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་དྲེགས་པས་འགྱིང་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱོན་པ་ལ་བརྟེན། དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རལ་པ་གཅིག་པ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར། ཆོས་གྲྭ་དེའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་བརྒྱད། སྲད་བྲག་དམར་དང་། བསམ་རྩེ་མཁན་ཆེན་པ་ 
སོགས་དབང་ཆ་གསུམ་ལ་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་རྫོགས་པ་དང་། བླ་མ་འཆད་ཉན་ཕེར་བ་བཅུ་གསུམ་ལ་བྱིན་རླབས་གཉིས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དཔང་རྣམས་ཕུལ་བས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དགྱེས་པར་བགྱིས་ 
སོ། །དེ་ནས་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་ངེད་རང་བོ་དོང་ན་ཡོད་པའི་དུས་ནས་ཞྭ་ལུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཞུས་གསུང་བ་དང་། ཡོས་ལོའང་ཆེད་དུ་རྟིང་བསྐུལ་གནང་གི་འདུག་པ་ལྟར་ཕབླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་མོའི་དུས་ནས་དགོངས་ ཡོ 
པར་འདུག་ཅིང་། ཞྭ་ལུ་བའི་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ཡན་ཆད་མགྲིན་གཅིག་མཐུན་སྣང་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན། སི་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་རིན་སྦུངས་པས་ཀྱང་དགྱེས་བཞིན་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན་གསུངས། ནན་གྱིས་བཀའ་གནང་བ་ཟློག་མ་ཐུབ། རང་ངོས་ནས་ཆོས་ཕྱོགས་ 
ནས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་མྱོང་རྒྱུ་ཆ་རྐྱེན་སོགས་གང་ནས་བསམས་ཀྱང་བློས་ལྕོགས་པའི་ཡུལ་མི་འདུག་ཀྱང། བླ་མ། དགེ་འདུན་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་གཅོག་མ་ཕོད་པར་ལོ་གཅིག་གི་ཁས་ལེན་ཕུལ་ 
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བས། ངས་ལོ་གསུམ། ཁྱེད་ཀྱིས་ལོ་གཅིག དེ་འདྲ་བྱས་ན་ཞྭ་ལུ་བ་ཆོས་ཕྱག་རྟེན་ཀྱང་མི་འབྱོར་རམ། ལོ་གསུམ་ངེས་པར་གྱིས། དེ་བར་སྐྱིད་ན་ལེགས། སྡུག་ན་བསྲན། དེ་ནས་བོང་ཤ་ཐ་མི་ཐ་བོང་བུའི་ཁ་སྟབས་ཀྱི་དཔེ། སྐྱིད་པོ་བྱུང་ན་ཚེ་ 
དང་མཉམ་པར་བྱས་ནའང་ལེགས། སྡུག་པོ་བྱུང་ན་ནམ་བྱུང་དུས་ཞོག་ཐོང་། སྤྱིར་འདི་ན་བསྟན་པ་ལ་བསམས་ནས་བྱ་བ་བྱེད་ན་དགོན་ཆུང་གཞན་དང་ཡེ་མི་འདྲ་བྱེད་ ཿགང་ཡང་ཡོད་ཅིང་། འཆད་ཉན་བྱེད་ནུས་ན། སྔར་ཕན་ཁྱེད་རང་གི་དགོན་ཆུང་ 
ཚོར་འཆད་ཉན་བྱས་པ་སྐད་སྒྲ་ནམ་མཁའ་ལ་རང་དེངས་མི་འགྲོ། ལག་རྗེས་འཇོག་ཐུབ། འཇིག་རྟེན་ནས་བསམས་ན་སྐྱ་སེར་འདི་ཙམ་ཞིག་ནར་མོ་རིལ་མོ་གང་བྱདཀྱང་རང་རེ་དབང་ཆེ། བཟའ་ཆེར་མི་བདོག་སྟེ། ཕོ་རབ་གཏམ་ཟ་ཟེར་བ་ 
ཡིན། གནས་གསར་བ་ཕོ་རབ་ཡིན་པས་གཏམ་དགའ་མོད་གསུང་བ་དང་། ཆེན་སློབ་ཞལ་རྒྱས་ཐོག་ཏུ་མཐའ་བཀོད་མང་དུ་ཕེབས་པ་ནས། ངེད་རང་གི་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་ཁོང་ལ་རེ་བ་ཡིན་པས་འདི་མན་འདི་ཚུན་ནི་ཞུ་མ་སྤོབས། སེམས་ཧང་ 
ངེ་བ། འཇིགས་ཞུམ་མེ་བ་ཞིག་ལ། བཀའ་བཞིན་བགྱིད་པ་ལས་ཐབས་མ་རྙེད། བདག་གིས་ཆོས་ཕྱོགས་ནས་འཆད་ཉན་སོགས་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་མ་ཁྲེལ་བ་བགྱིད་པར་ཞུ། འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ནས་ཞི་དྲག་གང་དགོས་ཀྱང་ཆེན་སློབ་དྲུང་རང་གིས་ 
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ཐུགས་འགན་བཞེས། བདག་ཁ་མི་འཇུག་པ་ཞིག་བྱུང་ན་མ་བྱུང་ན་ཞུས་པས་ཕ་བླ་མས་ཀྱང་དེ་ཀའི་བཀའ་ནན་རྒྱས་པར་མཛད། ཆེན་སློབ་དྲུང་གིས་ཀྱང་ཞལ་ཞོ་མོ་ཆེའི་ཞལ་བཞེས་མཐུན་གྲུབ་ཅིག་མཛད། དེ་ནས་ངེད་ཀྱི་ཕ་མེས་ཀྱི་སྲུང་མ་འདི་རུ་ང་ 
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༢ ལོ་དེ 


༄༅། །མོ་ཞིག་བདོག་པ་ནས། ཡུལ་གསར་འཛིན་པ་སོགས་བྱ་བ་ཁམས་ཆེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་གནང་བ་ཞུ་བའི་ཚུལ་རེ་དགོས་ཀྱིས་ཡོད་པས་ན་རང་གནས་སུའོང་། དེ་ཚེ་ཆར་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་གཙང་པོ་སོགས་ཀྱང་ཆེན་པོ་ཡེ་མི་ 
གདའ་བ་ལ། ངེད་ཅག་ཞྭ་ལུ་ཕྱོགས་ལ་ཆས་ཙམ་ནས་གློ་བུར་ཆར་ཆེན་པོ་རྒྱུན་རིང་དུ་བབས། གཙང་པོ་བ་ལོག་རྟ་ལོག་ལ་རྒྱས། ཤངས་ཆུ་ནི་ངེད་འགྲུལ་བ་རྣམས་སྔ་རྟིང་ལའང་ཆེར་འགྲོ་བ་ཤེས་ངེས་ཀྱི་ཚད་བཟུང་མེད་པ་བདེ་བར་སྒྲོལ་ནས་བསམ་ 
རྩེར་ཞག་གཅིག་བསྡད། བྲག་དམར་ནས་དྲུང་ཆེན་གྱིས་གཞི་ལེན་སོགས་བཟབས་པོ་ཐུགས་ལ་བཏགས། ཞྭ་ལུ་པའི་དྲུང་ཆེན་ལྷོ་པ་ཐབ་འཛིན་ལ་བྱོན་འདུག་ཅིང་། དེ་སྐབས་སྡུག་ཆས་སྤྲད་ཕྱིན་ན་ཞྭ་ལུ་པའི་གཟི་བརྗིད་ལ་གནོད་ཀྱི་དོགས། རྟ་ 
ཁྲོམ། རྐང་ཐང་། ཁལ་མ་སོགས་མཆོར་ལ་རགས་པའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱས་ནས་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ཉིན་མོ་ནམ་མཁའི་དབུས་དྭངས་ཤིང་མཐའ་སྤིན་གྱིས་གཏིབས་པ་ཞྭ་ལུ་ཕྱོགས་ནས་འཇའ་སྤྲིན་དཀར་པོ་དུ་མས་བསུ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ 
ཁོ་ན་བྱུང་ཞིང། ཐོབ་རྒྱལ་དང་ཞྭ་ལུ་ནས་ཆེན་སློབ་དྲུང་སོགས་རྟ་བསུའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསུས་རིམ་བཞིན། དགེ་ལུང་། ཁྲི་ཁང་སོགས་སུ་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་ལ་རོལ་བཞིན་དུ། ཕྱ་བ་མའི་དྲུང་དུ་སླེབས། མཉེས་པའི་ 
གསུང་དང་གཞི་ལེན་གྱི་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལྟའི་བླ་མ་རྒྱལ་སར་བྱོན་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་དགེ་བ་ལ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྤྱ་བོའི་པདྨ་ལ་ཞབས་སེན་གྱི་ཉི་གཞོན་གར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་སྟེགས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞག་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བར་མངའ་གསོལ་བའི་ཚོ་དགེ་འདུན་རྒྱམཚོ་ལྟ་བུ་དེའི་དབུས་སུ་ 
སྒེངེའི་ཁྲི་གཉིས་བཤམས་པ་ལ་ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། ཕབླ་མས་ལུགས་གཉིས་ནས་གདན་ས་བ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བླང་དོར་གྱི་གནས་མང་དུ་གསུངས། བེརྡ་བུལ་ནེ་སེར་བཟང་པོ་དང་། སྐུ་ཆོས་ཁྱད་དུ་ 
འཕགས་པ་ཞིག་གིིས་གཙོས་པའི་གནང་སྦྱིན་ཀྱང་བློས་མི་འཁྱུད་པ་གནང་ཞིང་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད་པའི་ཚེ་ཡང་ཆར་ཟིམ་བུའི་རྒྱུན་ལྷག་པར་བབས། རིན་སྤུངས་ནས་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྐོ་འཇའ་ཁྲི་སྟོན་དང་བཅས་པ་ཁྲི་ཁང་ནས་ 
སྡེ་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཁྲི་སྟོན་མང་ཇ་ནས་འགྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྡེ་པ་གནས་གསར་ནས་དང་ལྕགས་སྟོད་ནས་ཀྱང་ཁྲི་སྟོན་རྒྱས་པར་སྐུ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ཤིང། ཕྱག་འཚལ་སྟོན་མོའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒྲབས། སྦྱོར་དྲུག་ཞུ་བ་པོ་བླ་མ་ 
སློབ་དཔོན་དྲག་བསྡུས་ཤིག་གི་གཙོས་པའི་དབང་ཆ་གཉིས་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ་ཏེ། རྒྱལ་བ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དེས། །རྒྱལ་ཚབ་ 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་དབང་བསྐུར་ཚེ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བས། །རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅེས་མེ་ཏོག་བསིལ་མ་འཐོར། །མཆོག་གི་བླ་མ་དུས་གསུམ་གཟིགས་པ་དེས། །ཞིང་འདིའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་མངོན་དགོངས་ཤིང་། །མཐུ་ལྡན་ 















































༄༅། །སྲུང་མའི་དབང་པོས་བསྐུལ་བའི་མཐུས། །སྒེངིའི་ཁྲི་ལ་དེ་རིང་དབང་བསྐུར་ཐོབ། །སྙན་གྲགས་ཉི་འོད་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ཚེ། །སྐལ་ངན་འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་ཉོན་མོངས་གྱུར། །གཟུར་གནས་ཤེས་ལྡན་དགྱེས་པའི་ 
པདྨ་ལས། །ལེགས་སོའི་སྦང་རྩི་ཅི་ཡང་རྒྱས་པར་གྱུར། །དེར་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་གསུང་བ་སོགས་ལ་ཡུན་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཞིག་བཞུགས་ནས་ཡབ་སྲས་ལྟན་དུ། སྡེ་པ་གནས་གསར་བས་མྱུག་ཏུ་སྤྱན་དྲང། སེར་སྦྲེང། གར་འཆམས། གཞས་ 
རྒྱག ཆིབས་བསུ་སོགས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་སྔར་ཕྱོགས་དེར་འོང་མ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའི་རྒྱས་པ་ཅི་ཡོང་དང་བཅས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཆོད། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒོ་རུམ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་དྲན་མཆོད་པ་གྲུབ་མ་ཐག དཔལ་སྦྲུག་ཏུ་སྤྱན་ 
དྲངས། རྗེ་ག་ཡ་དྷ་རས་བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ལ་གསུང་ངག་གནང་བའི་གནས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་གྲགས་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡོང་རེ་བས་མིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རི་ཁྲོད་དུ་ཐོགས་གསུང་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ 
བདུན་གྱི་བར་ཆོས་ལུང་ནས་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དབུ་མཛད། བདག་ཅག་སྐལ་བ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་སློབ་བཤད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་གཙོ་བོར་ 


གསུངས་ཏེ། དྲེགས་ལྡན་བྱེ་བས་མིང་ཡང་མ་ཐོས་པའི། །གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་གནད་མཐའ་དག །ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་བཞིན་ལེགས་པར་སྩལ་བའི་ཚེ། །སྐལ་བཟང་སྙིང་ལ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ཐོབ། །འབྲུལ་མེད་ཆོས་ཀྱིསྙིང་པོ་འདི་ 
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ཐོས་ཚེ། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་རང་ཞལ་ཚུར་སྟོན་བྱུང་། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་རྒྱུད་ལ་ཁེལ། །ཟབ་ཟབ་ཕལ་ཆེར་མིང་རྐྱང་ཙམ་དུ་སོང་། །ཞར་བྱུང་། མཆོག་སྒྲབ་པའི་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ། ཐུན་མོང་སྒྲུབ་པའི་དམར་པོ་ 
སྐོར་གསུམ། དམར་ཆུང་མ་སྐོར་གསུམ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཕྱི་ནང་གི་མན་ངག་ཅི་རིགས་པ་དང་བླ་མ་ཤངས་པའི་གསེར་ཆོས་ལས་ཆོས་དྲུག་གི་བྱིན་རླབས་ཁྲིད་ལུང་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གནང་བ་རྣམས་ཐོབ། དེ་ནས་རེ་ 
ཞིག་རྗེ་བླ་མ་ཆོས་ལུང་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བྱོན། བདག་གིསཝྭ་ལུའི་རྣམ་སྲས་མཆོད་པ་གྲུབ་རྗེས། ཞྭ་ལུའི་མཁན་ཆེན་རྣམས་དང་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཕྲད་ཀྱི་དཀྱུས་ཤིག་ཡོད་འདུག་པ་བསྲང་བའི་ཕྱིར། རྟ་ཁྲོམ་ལ་སོགས་པ་གཟི་ 
བརྗིད་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་རྣམ་གཞག་མཐའ་ཡས་པས་ཕྱོགས་ལྟུང་ཁ་ཅིག་གི་སེམས་མུན་པར་བྱེད་བཞིན་དུ་ཕྱིན། ཐབ་འཛིན་ཞལ་ངོའི་ཆིབས་བསུ་སོགས་སྔར་འཁྱུད་གང་ཡོད་ལས་མཞན་པའི་བདག་རྐྱེན་དང་བསྙེན་བཀུར་སྐུ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ། ཁྲིམས་ 
གཉིས་ཀྱི་མདུན་ས་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་བསམ་འགྲུབ་རྩེར་ཞག་བཅུ་གསུམ་ཙམ་བསྡད་པའི་བར་སྡེ་སྲིད་རི: པོ་ཆེའི་སྐུ་རིམ་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་རྫ་སྒྲའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་བགྱིས་ཤིང་། ཆོས་རྗེ་བྲག་དམར་ 





མཁན་ཆེན་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ནག་པོ་པ་དང་། ཀྱིརྡོ་རྗེ རྡརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་ལུང་གི་བྱེ་བྲག་དུ་མའང་བཤད་དེ་ཐུགས་ཁ་རྫོགས་པར་བྱས་ 
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༄༅། །ནས། ཐམ་འཚེར་འདི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་རྒྱུ་ཡེ་མེད་ལ། རྣམ་གཡེང་ཆེ། ས་ཕུར་འདི་ངེད་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་སྙིང་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། རྩ་འཆམས་སོགས་བྲོ་བའི་རྩེད་སྣ་ལྟར་སོང་བའི་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མཉེས་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ལྟས་ཁོ་ན་ཡོང་བ་ཞིག་འདུག་པ་ནས་ནན་གྱིས་ཕུལ། སླརཝྭ་ལུ་ཉིད་དུ་རང་ལོ་སོ་བདུན་ལོན་པ་སྤྲེལ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོནས་གཉིས་པའི་བར་བསྡད་དེ། སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་སྨྲ་བ་བསླབ་གསུམ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རྩེ་མོ་བའི་དྲུང་སོགས་གཞི་ 
བྱེསཀྱི་སྣོད་ལྡན་ཁ་ཅིག་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱད་རྡོ་ྗའི་དབང་སྔོནདུ་འགྲོ་བའི་ཟབ་ལམ་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ནག་ཁྲིད་སོགས་ལུང་རྫོགས་པ་དང་། ལྕེའི་སྔགས་འཆང་དབང་པོ་ལུགས་གཉིས་ནས་མཁྱེན་པ་རྒྱས་པ་དོན་ཡོད་ 

རྡོ་རྗེས་ཞུས་ནས་སྐལ་ལྡན་ཁ་ཅིག་ལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་སྱི་དབང་། ཁྲིད་ལུང་། བཀའ་སྲུང་དང་། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཏད་རྒྱའི་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བུམ་པ་གང་འབྱོར་ཕུལ་བའི་དུས་ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་ ངཱ 
སྨུག་མོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྨ་བྱའི་སྒྲ་ཐུལ་ཁྲ་བུན་ནེ་བ་གྱོན་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་འདི་པ་སྒོམ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མི་སྒྲོམ་པར་འདུག དམིགས་པའི་གནད་ཞིབ་པོ་བསྟན་ནས་ཅི་བྱེད་ཟེར་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན་གྱི་འདུག་པ། བཀའ་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ 
གོ ཁོ་རང་རྣམས་ལའང་ལྷ་འདྲེ་འདི་ཚུགས་ཟེར་གྱི་གདའོ། །མ་བསྒོམས་པ་མིན་ནམ་བྱས་པས་ཀུན་སྐྱེངས་པར་གྱུར། དམིགས་པའང་ཞིབ་པོ་མ་བཤད་ཟོམ་མེ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དཔལ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྷ་ཉེར་ལྔའི་དབང་ཚར་ 
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གཉིས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མ་སོགས་དབང་མང་པོ། ཕག་དཀར་དང་སྡེདེ་གདོང་ཅན། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ། རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ། རྣམ་སྲས་ཞི་དྲག་སོགས་རྗེས་གནང་མང་པོ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་ཕལ་ཆེ་ 
བ་སོགས་ལུང་མང་པོ་སོ་སོའི་བཞེད་པ་བཞིན་བཤད། རྗེ་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་བྱང་གླིང་ཞབས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཀྱེ་རྡོར་འགྲེལ་པ་ས་ལུགས་སོགས་དབང་ཁ་ཡར་དང་། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ཚུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རྗེས་། མྱྱུག་ཏུ་འོངས་ནས། དབེན་ཤྲཱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདུང་བརྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པའི་མཐོ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་པའི་དྲུང་སོགས་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། ཕྲ་མོ་བྲག་པའི་དྲེགས་ 
འདུལ། པདྨ་གླིང་པའི་དྲག་དམར། རྡ་རྗེ་གླིང་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ། གུ་རུ་ཚེ་བརྟན་པའི་བླ་མ་ཞི་དྲག རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་རྫོགས་པར་ཕུལ། དེ་ནས་འོ་ཡུག་ཏུ་རྗེ་བླ་མ་ཟབ་བུར་ 
ཕེབས་པའི་ལམ་ཞོར་ལ་སྤྱན་དྲངས། བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཅི་འབྱོར་ཕུལ། ཕྱག་ཕྱི་བགྱིས་ཐབ་ལུང་ལེགས་པར་མཇལ་ཞིང་། རིམ་བཞིན་མྱུག་ཏུ་ཕེབས་ཆོས་སྡེའི་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་ནས། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ། ཤངས་ཆོས་ལྷག་མ་རྣམས་ཡོངས་ 








སུ་རྫོགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་ཁྲིད་དང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སྐུ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ཏེ་ཕ་བླ་མ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་མངའ་རིས་རྫོང་ཁའི་དགེ་བཤེས་ཞིག་ལ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་ 
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༄༅། །གསང་ཁྲོས་པ་དང་། རྫོང་ཆུང་བ་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་རྫོགས་པ་ཞིག བོད་སྤྱིའི་སྐྱབས། ལྷ་བཙན་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་བདག་མོ་མངའ་རིས་མའི་བཀས་བསྐུལ་ཏེ་བཤད། དེ་ནསའོ་ཡུག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། སྔ་སོར་ཟབ་ 
བུར་ལྟས་ཤིག་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན། ཚར་མ་འུར་མར། དཔལ་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྩ་དབང་རྒྱས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒྲུབ་པ་ཆ་ལག་ཤིན་ཏུ་ཚང་བའི་སྒྲུབ་དབང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ། ཚེ་ལྟ། ནོར་ལྷ། ཁྱུང་ཆེན། བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ་ བ་ཕྲན་སོ་སོའི་དབང་དང་བཅས་པ་ཞིག་བགྱིས་པ་ལྟར། ངེད་རང་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་ལ། གཞི་བདག་ལྷ་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ཀྱང་དགྱེས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་མཐོང་། ནག་པའི་ཟླ་བ་ལ། ཞྭ་ལུའི་རི་ཕུག་ཏུ་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ། དེ་སྔ་ཡན་མཁན་པོས་ཁྲོ་སྤོ་མཛད་ཀྱི་ཡོད་འདུག་ནའང་། མཁན་ཆེན་ཆོས་གྲུབ་པས་གཤེད་དམར་གྱི་སྟེང་ནས་ཡོ་གའི་ཁྲོ་སྤོ་སོགས་ ངཱ 
ཅི་རིགས་ཀྱི་ངང་ནས་རིམ་བཞིན་ཆག་འདུག་པ་ལ་བརྟེན། ས་ཆོག་གི་གར་ཡང་འཆག་ལ་ཉེ་བ་འདུག་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱང་ཆག་འདུག་པ་ནས། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་ནས་ཁྲོ་སྤོ་བགྱིས་པ་ལྟར་གྲྭ་ཚང་ 
གསུམ་གའི་གར་པ་བཟབས་མཆོར་བཏོན་པའི་ས་ཆོག་དང་རྒྱས་སུ་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་། ལོ་དེ་ངེད་རང་གི་རང་ལོ་ཡིན་པ་བཞིན་རྨི་ལམ་སོགས་ཀྱང་དགའ་མོ་མེད་པ་ཁོ་ན་དང་། འཕྲལ་གྱི་གཤིས་ཀའང་ཆེར་འགྱུར་བའི་མྨྱུར་པོ་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཞིག་ 
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རྣམ་པ་བརྒྱད་སོགས་གཞིར་བཞུགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དུ་མ་དང་། རྒྱུད་ 


ཡིན་ནའང་། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་དཔལ་སྦུག་རྣམ་པར་གྲོལ་བ 
སྩིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་གེགས་མེད་དུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ི་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གཅིག་ཕུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པའི་བྱ་ལོ་ནག་ཟླ་ལ་རི་ཕུག་ཏུ་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དུས་ཆེན་ཐོག་སླེབས། ས་ཆོག་སྔར་བཞིན་ 
དང་། དེ་སྔ་མཆོད་གར་འདི་རྒྱུན་དུ་མི་འདུག་པས། བདག་གིས་སྦྱིན་སྲེག་པ་བགྱིས། གྲྭ་ཚང་གསུམ་པོའི་གར་པ་བཟབས་མཆོར་དང་བཅས་པའི་མཆོད་གར་ལོ་སྟར་ཆགས་སུ་འཛུགས་པའི་སྒྲིགས་བགྱིས། དེ་ནས་ཞྭ་ལུ་གནས་ཉིད་དུ་བླ་བ་གསུམ་ 
གྱི་བར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞིག་བསོས་དང་། བླ་བྲང་གི་མཁར་ལས་དབུ་བཙུགས། ངེད་རང་ནི་སྡེ་པ་ཁྲི་ཁང་ནས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་བསྟུན། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དེར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ནས་ཐབ་རྒྱས་ཀྱི་དབང་བཀའ་འབུལ་བ་དང་སྐུ་རིམ་སོགས་དགོངས་ 
བཞེད་བཞིན་སྒྲུབ་པ་དང་། ཞྭ་ལུར་སླེབས་ནས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དབུ་མཛད། དབང་ཆ་གཉིས་ལ་སྦྱོང་རྒྱུད་དབང་ཚར་གཉིས་དང་། ཡོན་ཏན་དུ་མ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་སྡེ་དང་བསྟན་པའི་ཁུར་གྱིས་མི་ངལ་བའི་ཆེན་སློབ་ཞལ་ངོ་ 
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༄༅། །འབྱུང་། གཤེད་དམར་ལྟ་ལྔ་དང་བཅུ་གསུམ་མ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དྲྭ་བ། ཚེ་དཔག་མེད་སོ་བདུན་མ། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ། གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་སོགས་དབང་མང་ 
པོ། རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དབང་རྒྱས་པ་སྨིན་བྱེད་དུ་བཏང་། ཁོག་དབུབས་ཀྱི་བཀའ་གཉིས། གཞུང་ཤིང་གི་བཀའ་བརྒྱད། ཕྱག་ཆེན་བཀའ་ལྔ། མཁའ་སྤྱོད་བཀའ་ལྔ། གསང་སྒྲུབ་གསུམ། རག་གཏད་དཀར་དམར། རྟ་མགྲན་གསང་སྒྲུཔ། མགོན་ 
པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས་སྐབས་བབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་ནེ་གུའི་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་གི་མྱོང་ཁྲིད། ཡི་གེ་མཐའ་དག་གི་ལུང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། མི་ཏྲ་ཁྲིད་དྲུག་སོགས་ཁྲིད་བྱིན་རླབས་མང་པོ། སྒྲོལ་དཀར། འཇམ་ 
དཀར། སྨན་བླ། འཇམ་དབྱངས། ཨ་ར་པ་ཙ། རྣམ་རྒྱལ། རྣམ་འཇོམས། རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ཟླ་རྒྱལ་ལུགས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཨུཿདྨ། གོས་སྔོན་ཅན། གཙུག་ཏོར་འབར་བ། གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ། སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་བསྙེན་ 
དུས། ཕྱག་བཞི་པ། མགོན་པོ་བེང་དམར་པོ། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ། རྣམ་སྲས་ཞི་དྲག རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ་སོགས་རྗེས་གནང་མང་པོ། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ལུང་མང་པོ་དང་། གྲུབ་པའི་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལྷུར་མཛད་པ་སྦྱོ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དབུ་མཛད། ཕྱོགས་དེའི་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་གཞུང་ལུགས་འཛིན་པ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ལ་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཆེན་པོར་སྒྲུབ་ཆེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ བ་དབང་རྒྱས་པ་དང་། དྲག་བསྡུས་ཤིག་ལ་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བགྱིས་ལ། དེའི་ཚེ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ལྟས་ཆེན་པོ་ཞིག་ངེད་རང་ལ་བྱུང་། གཤགས པའ་དུད་ཕངཞ་སོགསཐརཔ་ཆེ་བཟར་བྱིས། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གཉགས་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་ 
སློབ་ཀྱིས་ཞུས་ནས་དད་ལྡན་མང་པོ་ཞིག་ལ་སྤྲལ་ ་པདྨ་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་བླ་མ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོའི་སྟ་གོན་དབང་ཆོག་རྡོ་རྗེ་གོ ཁྲབ་ནས་རྣམ་སྲས་དམར་པོའི་བར་དབང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ ༤ 
དབང་ཚེ་དབང་དང་བཅས་པ་དང་གཞན་ཡང་བྱང་ག། ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་། གཏེར་མགོན་ཕྱག་བཞི་པ། ཙ་རི་ཞིང་སྐྱོང་སེངྒེའི་གདོང་ཅན་སོགས་སོ་སོའི་བཞེད་པ་དང་བསྟུན་པའི་དབང་རྗེས་གནང་ལུང། ཕྱག་ལེན་སོགས་གང་ 
ལ་གང་འོས་དཔེ་མཁྱུད་མེད་པར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆོས་ཐུན་གསུམ་གསུམ་མ་ཆག་པར་ཕུལ་ཞིང་། རྗེ་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ལས་ཀྱེ་རྡོར་བཀའ་བབས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ཡང་ཐུན་མ་ 
ཆག་ཙམ་ཞུ་བ་སོགས་འདི་དག་གིས་གཡེངས་ནས་ཞིག་བསོས་རྣམས་ལ་ལྟ་ལོང་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་མོད། ཉེ་བར་གནས་པ་བློ་བཟང་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འགན་ཁུར་བས་ངེད་རང་ལ་རྣམ་གཡེངས་ཅི་ཡང་མེད་པར་གང་དགོས་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །མ་ཆད་ལ་མ་ལྷག་པ་ཁྲིག་ཁྲིག་ལེགས་པར་གྲུབ་ཡོང་གི་འདུག་ཅིང་། ཆ་རྐྱེན་ཡང་བླ་བྲང་ན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པར་མི་འདུག་མོད་གཙོ་བོར་མྱུག་ནས་སྡེ་པའི་དྲུང་གིས་ཡང་ནས་ཡང་ 
དུ། ནས། ཤ ཇ། ཐ་ན་སྤྱིན་ཚུན་ལྷུག་པར་གནང་བ་དང་། ཆོས་སྡེ་བར་སྒོ་བས་ནས་ཀྱི་བརྒྱ་འབུལ་དང་། སྡེ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཁྲི་ཁང་པས་བརྒྱ་འབུལ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་ལུང་པ་དང་། རྱྱུག་ལ་ཉེ་གནས་མས་ཀྱང་ནས་མང་པོ་ཕུལ་བས་རྒྱུ་ 
བྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་སྟོང་ཙམ་བཞུགས་པ་མཆོག་ཏུ་བཀྲ་བའི་ཚོན་དང་བཀོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། གསུང་རབ་ལྷ་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་པོ་ཏི་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལེགས་པར་སྒྲིགས། བཞུགས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་སོ་སོའི་གནམ་རྒྱན་གྱི་འདེགས་སོགས་གང་དང་ཅི་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་ལྡན་གཟུ་བོར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་མགུ་རངས་ཐུབ་ངེས་འདི་གྲུབ་འདུག་པ་བཞིན། རབ་ཏུ་གནས་པའང་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པར་ཡིད་ཆེས་ 
པར་བསྒྲབས། སྡེ་པ་གནས་གསར་བས་ཡོ་བྱད་མང་དུ་གནང་བ་ལ་གཞི་རྟེན་རབ་སྟོན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བགྱིས་པ་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་ཡང་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བགྱིད་པའི་དབུ་འདི་ནས་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུར་ལམ་ལྷ་ 





ལྔ་རྫོང་དུ་ཞག་གཉིས་ཙམ་བསྡད་དེ། ལུགས་གཉིས་ལ་མཁྱེན་པ་ཡངས་པ་སྡེ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་སྐྱེ་ཡབ་སྲས་མེས་དབོན་རྣམས་ལ་དགོངས་བཞེད་དང་བསྟུན་པའི་གུ་རུ་དྲག་དམར་སོགས་དབང་རྗེས་གནང་མང་དུ་ཕུལ་ཞིང་། བསྙེན་བཀུར་འབུལ་བའང་ 
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རྒྱས་པར་མཛད། མྱུག་ཏུ་སླེབས་མ་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞལ་ངོ་དྲུང་སོགས་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་བདག་མེད་མ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ཆེན། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། འོད་ཟེར་ཅནམ་ལྷ་ལྔ། ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ། ཚེ་སྒྲབཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར། གསང་བ་འདུས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས། བྱཅུ་གཅིག་ཞལ་སོ་བདུན་མ། ཨ་ར་པ་ཙ་ལྷ་ལྔ་སོགས་དབང་མང་པོ། སྒྲོལ་དཀར། རྟ་ 
མགྲིན། གཙུག་ཏོར་འབར་བ། འོད་ཟེར་ཅན། མགོན་པོ་ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་སོགས་རྗེས་གནང་མང་པོ། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་འབྱུང་ཆེན་པོ་སོགས་ལུང་མང་པོ་འབུལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། རྗེ་བླ་མ་གནུབས་སྒོམ་སྤས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ 
མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་རྫོགས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྐུ་དྲིན་ཞུས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ནས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྡོ་རིང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
་ྷ དབོན་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ལྷ་བཅུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་པོས་དབུ་མཛད། འཆད་ཉན་ཕེར་ངེས་ཀྱི་བླ་མ་ལྔས་གཙོས་པའི་སྐལ་ལྔན་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ལེགས་པར་བཙུགས། དེ་དག་གི་ 
' ློད་ནས་རགས་བསྡུས་ཤིག་ལ་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུ་ཐངས་གྲི་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་སྔོན་དུ་འབྲོ་བའི་སྙན་བརྒྱུད་སློབ་བཤད་ལས་འོངས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཁྲིད། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཆང་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །ནས་བརྒྱུད་པའི་མགོན་པོད་མེ་འབར་མ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ། ངོར་ལུགས་ཀྱི་སེར་པོད། རྫོང་ཆེན་པ་ལུགས་དང་། གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ལུང་སོགས་འབུལ་བཞིན་པ་ 
འདི་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཞི་ནས་བཟུང་སྟེ། དཔལ་སའི་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་སྡེ་སྲིད་རིན་སྤྲུངས་ནས་བཀས་བསྐུལ་ཞིང་། རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཏེ་ཐུབ་བསྟན་བླ་མར་མཛད་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་གནས་གསར་ 
ནས་ཀྱི་གནས་ཁང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྦྱར་ཏེ། མཐོ་བཅུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སྱུག་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དང་། ལྷ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་དབུ་མཛད་པའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་བློ་གསལ་ཞིང་འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་ 
དགེ་འདུན་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ལ་ས་ཆོག་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པའི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ། ད་ཀྱི་རྱལ་པོ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ལུང་དཀའ་བའི་གནས་སུ་བཤད་པ་དང་། ྤྱི་དོན་གྱི་ 
བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་འཆད་བཞིན་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེའང་བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེའེ་སྐུ་དྲིན་གྱིས་བུ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 'བཤད་བཀའ་དང་། ཇོ་ནང་པ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་དྲིང་མི་ 
འཇོག་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། བུ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་རགས་བསླབ་ཕྱིར། རྗེ་བླ་མ་བྱང་གླིང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱང་ཉེ་བར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། ཆོས་རྗེ་སྒྲོམ་བུ་བ་བྱ་བའི་བླ་མ་གར་འཆམས་མཁས་པའི་ཚད་དོར་ཆེན་པ་དེ་ལས་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་ 
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གར་བསླབ་པ་སོགས་ཉིན་མཚན་དུ་རང་གཞན་བསླབ་སྦྱངས་ཀྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་བགྱིས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉེར་དྲུག་ལ་ཕོ་བྲང་རིན་སྤུངས་སུ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཆིབས་བསུ་ལ་སོགས་པའི་བསྟི་སྟང་གྱ་ནོམ་པས་བསུས་ཏེ་ 
སླེབས། ཉེར་དགུ་ལ་ས་ཆོག་གི་གར་རྒྱས་པ་བགྱིས་པའི་ཚེ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཁ་བ་ལྟ་བུར་བབས། ྡེཔ་རྒྱལབུཁྲ་ཐོག་པ་འདིསྐུ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེས། ཁོ་བོ་ཅག་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨའི་རྣམ་པར་རིམ་པས་གཟིགས་ནས་ 
འཁོར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་གར་པའི་གཙོ་བོ་ཕ་གི་ནི་འདི་དང་འདིར་འདུག་ཅེས་གསུངས་འདུག དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དཔེ་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། མཆོད་གར་བ་དྲུག་ 
ཅུ་ཐམ་པ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞན་གྱིས་འགྲན་པར་མི་བཟོད་པས་དེར་འདུས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྙིང་དགའ་བར་བྱས། རབ་གནས་དངོས་ནི། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རས་བྲིས་ལ་བརྟན་པའི་རབ་གནས་འབྲིང་པོ་ཤར་ཙམ་ཞིག་ 
གནང་། རབ་སྟོན་ཤའི་ཕུང་པོ་སྤུངས་པའི་སྲིན་པོའི་གྲོང་དུ་སླེབས་པ་འདྲ་བའི་འཇིགས་ཞུམ་མེ་བ་གདའ། དྷེ་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཉེས་ནི་སློབ་དཔོན་བཟང་རིང་གི་རྡག་པར་གདའོ། །དེ་ནས་རྗེ་དམ་པ་དཔལ་བྱམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་པའི་དྲུང་དུ་ 


བརྟེན་ནས། དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཟབ་མོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དབྱིབས་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྫོགས་རིམ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་དང་བཅས་པ་ཟབ་མོ་གཙོ་བོར་ཞུས། ཞོར་ཉན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་མི་ 
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༄༅། །བྱབ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དབང་བྱིན་རླབས་དུ་མ་ལྷུག་པར་སྩལ་བ་རྣམས་ཞུས། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་རོང་ངུར་སྨྲིག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་འདི་སློབ་དཔོན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐུགས་དམ། པརྔ་གྲུབ་མང་པོ་ལ་གསུང་བྱོན་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་འདུག་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ཕྱིན་ཏེ། སྒྲོལ་མ་མརྫལ་བཞི་པའི་གསོལ་འདེབས་ཚར་བདུན་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་རྒྱས་པར་གྱིས། དེ་སྐབས་དད་ལྡན་མང་པོ་ཞིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། འདུས་པ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་བསྒྲུབས་ཏེ་ཞག་གཅིག་བསྡད། དེ་ནས་སླར་ཡང་བྱམས་ཆེན་དུ་ 
འོངས་ནས། རྗེ་དམ་པས་དྲུང་དུ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཞུ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། རྗེ་བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རོང་པའི་ཞབས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། འཇོམས་བྱེད་འཆར་ཀ་ནག་པོ་རི་བོ་ཆེ་མའི་དབང་ལུང་རྫོགས་པར་ཞུས། བྱམས་ཆེན་ཤར་ཆེན་པ་ 
དང་། བདྱེ་རྒས་པའི་སློབ་དཔོན་ཞལ་ངོ་རྣམ་པས་དབུ་མཛད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ནག་པོ་པའི་དབང་། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། དཔལ་བོ་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་བསྙེན་དུས་སོགས་སོ་སོའི་བཞེད་པ་དང་བསྟུན་ 
པའི་ཆོས་དུ་མ་ཞིག་བཤད་དེ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་བསྡད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཡུར་གུར་འོང་སྟེ་རྗེ་བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དགེ་སློང་ཆེན་པོར་སྔ་ནས་དཔོན་ས་བདག་མོའི་ཏི་ཤྲིར་བཞུགས་པ་སྐུ་ནས་བྱོན་པ་དང་། ངེད་རང་ཀྱང་ད་ཕྱིན་རོང་འདི་ལ་རྒྱུ་ 
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འགྲུལ་ཆེར་ཨེ་བྱེད་མི་ཤེས་པས་ད་ལམ་མཇལ་བ་ཞིག་ངེས་པར་སྐབས་སུ་བབ་སྙམ་ནས། ར་སྔར་ཞུ་ཁྲོལ་ཞུས་པས། ཉིན་འཁོར་ཅིག་ཁྲོལ་བྱུང་བ་ནས་ཡུར་གུར་གདན་དྲངས། ཚེ་དཔག་མེད་ཉེར་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དང་། གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞིག་ཞུས། བསྙེན་བཀུར་འབུལ་བས་མཉེས་པར་བགྱིས། སང་དེ་རྗེ་བཙུན་རོང་པའི་ཞབས་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བ་དོ་ན་མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་ཐུགས་དམ་དང་། མེས་སྟོན་ པོའི་ཞལ་གོ་བཞུགས་པར་གྲགས་པས་མཛལ་དུ་ 
ཕྱིན་སྐབས། རྒྱལ་པོ་ཁོ་རང་ཐ་མལ་པའི་བཙུན་པ་གྲྭ་པ་བརྗེད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པས་སྤོས་ཕོར་ཁྱེར་ནས་བསུ་པར་བྱུང་བ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐོང་བར་རླུང་ཚུབ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཁྲིས་ནས་བྱུང་སྟེ་ངེད་ཀྱི་ཐད་དུ་སླེབས་ངེས་གདོང་ལ་ཕྱུ་ ཁྲ 
རུ་རུ་འགྲོའི་འདུག བྱིན་རླབས་རྟེན་བཞུགས་པའི་གདུང་རྟེན་དང་། རིགས་ལྔའི་ལི་མ་སྐུ་ཚད་ཆེན་པོ་འདྲ་འདུག་པ་རྣམས་མཇལ། སྒམ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོའི་རྟེན་རྫས་ཤེལ་གྱི་སེངྒེ་སོགས་ཁ་ཡར་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱང་བལྟས། བསྟན་པ་བསྲུང་དགོས་པ་ ངོ 
དང་། མཐའ་དམག་བཟློག་དགོས་པའི་བཀའ་བསྒོ་རྒྱས་པར་བྱས་དུས་ཀྱང་། ད་གིའི་བཙུན་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་གུས་པའི་རྣམ་པས་ཉན་ཞིང་བསྡད་འདུག དེ་ནུབ་ནུབ་ཆོས་ལུང་ནས་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་འབོད་མི་ཡང་ཡང་གནང་བྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ 
རྗེ་བླ་མ་ཤར་གླིང་པའི་ཞབས་དང་ཡང་ད་ལམ་ཙམ་མ་མཇལ་ན་སླར་མཇལ་དཀའ་བའི་འདུན་པས་ཆོས་ལུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། རྗེ་བླ་མ་འབུལ་བས་མཉེས་པར་བྱས། ཚུར་ཀྱང་དུས་འཁོར་གྱི་རྡ་སྐུ་ཧོར་བཟོ་མ་ཞིག་གིས་གཙོས་པའི་གནང་སྦྱིན་སྐུ་དྲིན་ཚད་མེད་ 
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༄༅། །བསྐྱངས། ཆོས་ལུང་བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ། རང་བྱོན་འཕགས་པ་དང་། ནུབ་གནས་གསར་ན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྨོན་ལམ་ཡིད་ཆེས་པ་རེ་བཏབ། རིམ་བཞིན་འོ་ 
ཡུག་གོས་སྔོན་དུ་སླེབས་ནས་དམ་ཅན་མཇལ་བ་ན། རྗེ་བླ་མས་དེ་སྔ་མ་གཟིགས་པས་ཞལ་རས་སོགས་ལ་ཐུགས་གཞིག་འཇུག་བཞེད་པ་ལ། མར་མེ་ཆེན་པོ་ཁྱེར་ས་ནི་མི་གདའ། རྒྱ་མཐོངས་ཀྱི་ཉི་མ་ཡོལ་བས་ཆེར་མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག་པས། འདི་ 
ལས་གསལ་བཞིག་མཛད་ན་འཐད་སྨྲས་མ་ཐག་ཞལ་རས་ཀྱི་ཐད་དུ་མེ་ལོང་གི་འོད་བརྒྱབ་པ་འདྲ་བའི་འོད་དང་ཁྱི་ལེ་བ་ཞིག་གཟིགས་རྟོག་མ་ཚར་རིང་བྱུང་བ་དེར་འདུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་མོད། རྗེ་བཙུན་རོང་པའི་ཞབས་དེ་དམ་ཅན་བྲན་དུ་འཁོར་བ་ 
ཞིག་ཡིན་པས་དེའི་སྐ་དྲིན་ཡིན་ནོ་སྙམ། དེ་ནས་སྡིངས་མར་སླེབས་གྲྭ་པ་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། གཙོ་བོར་བློ་གྲོས་བཟང་པོསརྒྱུ་སྦྱར་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་ཞག་བདུན་ 
བསྒྲབས་པའི་ཚེ། ལ་བུའི་བུམ་པ་ལ་གཏེར་བདག་དང་། གཞི་བདག་རྣམས་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ངེད་རང་གི་ཉམས་སྣང་ལ་བྱུང་བ་བཞིན། གཞི་བྱེས་ཀྱི་གསལ་སྣང་བ་ཁ་རེས་ཀྱང་མཐོང་འདུག བུམ་པ་ཞལ་ཕྱེ་བའི་ཚེ། འཇའི་གུར་ཕུབ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
ཁ་བ་ལྟར་བབས། དྲི་བཟང་པོས་གླིང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། རིལ་བུ་དྲིལ་བུ་བདུན་འཕེལ། གཞི་བྱེས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིལ་བུ་བཀྱེ་ནས་ཐར་པའི་ས་བོན་སྐྱོན་མེད་པ་བཏབ། དེ་གྲོལ་མ་ཐག་སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ 
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གཤེགས་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་ཞག་ལྔ་བགྱིས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ཡང་འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་། རྗེ་བཙུན་རོང་པའི་ཞབས་ལས་ ལ་སྐུ་བསྟན་གཉིས་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་གུ་རུ་ཞི་དྲག རྣམ་ 
སྲས། སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་གླིང་པའི་ཕུར་པ་སོགས་དབང་ལུང་དུ་མའི་སྐུ་དྲིན་ཞུས། ཕར་ཡང་དགོངས་བཞེད་དང་བསྟུན་ནས། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བླ་མ་ཡང་ཏིག་ ད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཁྲིད་དང་། རྒྱབ་ཆོས་སུ་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་གྱི་ 
ལུང་རྣམས་དད་ལྡན་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཕུལ་བའི་ཚེ། ཉིན་རེ་བཞིན་ཆོས་ཚུགས་མ་ཐག་ཆོས་ར་དེ་དང་ཁད་ཉེ་བའི་རྒྱ་སྐར་གྱི་སྨིན་མའི་སྟེང་དུ་བྱ་རོག་རེ་བབས་ནས་བདག་ལ་ཕྱོགས་པས་ཆོས་མ་གྲོལ་བར་ལྷོད་དེ་སྡོད། གྲོལ་བའི་བསྔོ་བ་ཚུགས་མ་ཐག་ 
འཕུར་འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་ཁྲིད་ལུང་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་གྱི་འདུག དེར་རྒྱུན་ཀྱང་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་བསྡད་ནས། རྗེ་བླ་མ་བདོག་པའི་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པས་མཉེས་པར་བགྱིས་ཏེ་ཕྱིར་བྱོན། བདག་གིས་གྲོགས་དག་དལ་ 
འབྱོར་འདི་ནི་གཡོ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་འཕྲད་རྙེད་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཡང་ཡང་ཕྲད་པ་ནི་དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་ཆེས་དཀོན་ནོ་སྙམ་ནས། ར་གོང་རྒྱད། འབྲོག་བརྒྱ་ཚོ་སྤང་སྒང་ན་རྗེ་བཙུན་ར་ཆེན་ 
དམ་པ་བཞུགས་པ་ལ་མཛལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཞིང་འདིའི་མཛད་པ་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པ་ཞིག་པས་སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་ཞིག་མཐོང་ནས་ཡིད་ལ་གདུང་བ་ཆེན་པོ་ཡང་སྐྱེས། གཞན་ཐབས་ནི་ཆེར་མ་རྙེད། གདན་བཞུགས་བཞིན་བགྱིས་ན་ 
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༄༅། །བསམས་ཀྱང་། བརྒྱ་ཚོ་ནས་ནང་སོ་ནི་པ་རྣམ་ན་བཞུགས། གཞིར་བཞུགས་ཀྱི་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ངེད་ཡུན་རིང་ན་མཉེས་རྒྱུ་མེད་ཙམ་འདྲ་ཞིང་། ངེད་ནི་ལམ་ཞོར་བར་སོང་བས་ཆས་རྐྱེན་མི་འདུག་པས་ཞག་གཉིས་ 
བསྔད་ནས་ཅི་ཤེས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ། དངོས་སུ་དབང་ཞུ་བ་ལ་ནི་ཞལ་འཕྲོས་གནང་བའང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཞིག་འདུག་པས་ཞུ་མ་སྤོབས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་རྒྱས་པ་དུ་མ་བླངས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཕྱིརའོངས་ཏེ་བསྲེག་ཤིང་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་ 
སླེབས། སྒྲབ་པ་ཞག་གཅིག་ཁ་གསོ་སྙམ་རིལ་བུའི་སྣོད་ཀྱི་དར་ཁུག་གཞལ་བས་སྔ་སོར་འཇུག་དུས་རིལ་བུ་སྙིམ་པ་ཉེར་གསུམ་བདོག་པ་ལམ་བར་དུ་བཞི་འཕེལ་འདུག་པ་བཞིན། དད་ལྡན་ཤིན་ཏུ་མང་པོས་འཛབ་སྐོར་དང་བཅས་དབང་བསྐུར་བ་ 
ན། གཞི་བདག་གལ་ཅང་བ་དེ་ཐ་མལ་པའི་ཁམས་འབྲོག་སྒང་ཡོལ་གཟི་བརྗིད་ཅན་ཞིག་གི་རྣམ་པས་དབང་ཞུ་བ་དང་། གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྐོར་བ་ཁྲིམས་པ་སོགས་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པ་བཞིན། དད་ལྡན་གསུམ་སྟོང་ཙམ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་རིལ་བུ་བཀྱེ་དུས། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་ངོ་མཚར་བ་འདུས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་རྡུལ་དང་ཁྲོམ་འཇམ་ཞིང་ཐམས་ཅད་མི་ྱེད་པའི་དད་པ་ལ་དགོད་པར་བྱོས། ཨ་ཧོ་ཨྱོན་མཁན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་པད་དཀར་འཛིན་ 


27 --32,༡.༤༨,¬འ. 





པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས། །མྱོང་གྲོལ་རིལ་བུའི་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གྲངས་མེད་འགྲོ་བ་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྦྱར། །སྔ་མོའི་དུས་ཤིག་རྨི་ལམ་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ནུས་ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཞིག་བྱུང་བ་ 
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དེའང་། རིལ་བུ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཡང་ཡང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཞེ་དམ་བཅས། རིལ་བུ་མི་ཕྱུགས་མཐོང་ངོ་ཅོག་ལ་བྱིན། ཡར་འབྲོག་དང་བྱང་གི་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་སོགས་མཚོ་ཆེན་པོ་དུ་མ་ལ་ཡང་བསྐྱལ། རྒྱུག་ཆུ་དང་འཐུང་ 
རྒྱུ་མིག་གིས་མཐོང་ཚད་ལ་བཏབ་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་བགྱིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཡས་རུ་མྱུག་གི་ཕོ་བྲང་དུ་འོངས་ཏེ། སྡེ་པ་རིན་པོ་ཆེས་བཀས་བསྐུལ་ནས་དེར་ཡང་ཆོས་སྡེའི་འདུ་ཁང་དུ་སྒྲབ་པ་ཞག་གཅིག་ཁ་བསོས། དད་ལྡན་སྟོང་གདལ་བ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་རིལ་བུ་བཀྱེ་བའི་དུས་ཀྱང་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་འཇའ་གུར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་བཅས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དེ་ཡིན། དེ་རེས་མྱུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་མྱུག་ཆོས་སྡེ་ཅིས་ཀྱང་བཟུང་གསུང་བའི་ནན་སྐྱེད་མཛད་ 
ཕུལ་བ་ལྟར། བསྟན་པ་བསོ་བ་ལ་བསམས་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་། ཡོང་སྒོགང་ཅ་ཆསརྗེཉདསྐུཁམས་བཟང་རིང་ཕྱགཏུ་ཕུལ ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འགན་བདག་གིས་འཁུར་བའི་ཁུངས་བྱས། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་དུ་རི་ཕུག་གི་དུས་མཆོད་ཆེན་མོ་ལ་ 
ཕྱིན་ཏེ། དགེ་བའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་སྔར་ལས་མི་དམན་པར་བསྒྲུབས། དེ་རྗེས་ཞྭ་ལུ་གནས་སུའོངས་ཏེ། རྗེབླ་མ་བྱང་གླིང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དབུ་མཛད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྔ་བཅུ་ཕྱིན་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་ 
བསྲེས་པའི་དབང་རྒྱས་པ་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བར་ཕུལ། དད་ལྡན་ཆེས་མང་པོ་ཞིག་ལ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དབང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་རིམ་ལྔའི་མྱོང་ཁྲིད། དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་རྒྱུད་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
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བྲུག 








༄༅། །མང་པོའི་ལུང་ལ་སོགས་པའི་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་ཆོས་ཐུན་བཞི་བཞི་གཏོང་བ་མ་ཆག་པ་དང་། རྗེ་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ཡང་མ་ཆག་པར་ཞུས། སླར་མྨུག་དུ་ 
འོངས་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས། ཕླ་བྲ་མ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དབུས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྒར་པ་ཏི་ཤུ་ཕྱིན་དང་བཅས་པརྒྱས་པར་བསྙེན་བཀུར་ཏེ། ལྕོག་རོ་ཀླུ་ཕུག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ 
ཏུ་གསང་བ་དཔལ་སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་འདི་དུས་བཀའ་བརྒྱད་བྱེ་བྲག་པའི་དབང་མང་པོ་གསན་པ་ལ། དེའི་ཚུལྷ་ཆས་པར་གནང་བའི་དགོངས་པ་ཡོད་པ་ལ། ཕྱག་བྲིས་འཕྲོ་མར་ལུས་པས་པར་འདིར་མ་ཚང་བ་འདུག་པ་ 
མཆན་བུ་འདྲི་རེས་སུ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་རང་ཉིད་སྐྱེས་ནས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་བྱས་བྱུང་རགས་པ་སྟེ། ལེགས་ཚོགས་སུ་གཏོགས་སམ་སྙམ་པ་ཚུན་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། བྱས་སོ་ཅོག་བྲིས་ན་ནི་ལ་ལ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་དགོད་འཆོར་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཁྲེལ་བར་འགྱུར་བའང་ཡོད། ལ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་སྙིང་རླུང་ལྡང་ལ་ཐུག་པའང་ཡོད། སྐྱོན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་སྦེད་པ་འདི་སོ་སོའི་སྐྱེབོ་ཀུན་གྱི་སྲོལ་དུ་འདུག་པས་ཡི་གེར་མ་བཀོད་མོད། ངེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
བ་ཆས མདི་གསན་པས་ཡིག བིང་བི་བམ་ལོསཤིང་། སྦས་པས་སྨས་གོ་ཆོད་པར་ཡང་མི་འདུག་སྟེ། ཐོགས་མེད་དུས་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཤུགས། །བག་མེད་སྤྱོད་པ་མཁས་པས་ཁྲེལ་བའི་གནས། ། 
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གྲངས་མེད་བགྱིས་རྣམས་ཡི་གེར་ག་ལ་ལྡང། །སྒྲིབ་མེད་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་འདིས་ཆོག་མོད། །མཁས་རྣམས་ཡོན་ཏན་སྦེད་པ་ལྕུར་མཛད་མོད། །བྱིས་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ངོ་སོར་འཁྱེར། །དེཕྱིར་འབད་པས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། ། 
མ་སྦས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མདོ་དོན། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་གཏན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱར། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་རྒྱུར་འདུག་པས་དེའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། སྤྱིར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཉེས་པའི་དྲི་མ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། ལྕུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་གནང་བཀག་གི་སྤང་བླང་རྒྱས་པར་ཤེས་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་ངོ་ཚོ་བས་བག་ཡོད་པ་དང་། ཧོན་མོངས་ཉུང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞི་པོ་འདི་ཡིན་པ་ལ། བདག་ལ་དེ་དག་ཆེར་མེད་ཅིང་། དེ་དག་གྱི་ཟོག་ཕྱོགས་རྣམས་ཤས་ཆེ་བར་ཚང་བའི་མཐུས་སྡོམ་པའི་སྤང་བླང་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནི་བསྲུང་བའི་སྔོན་ལ་ངོ་ཡང་མི་ཤེས་པར་འདུག འོནྭ་ཀང་སོ་སོ་ཐར་པའི་རྩ་བ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་པོ་ 
འདི་ཡེ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་ཁུངས་ཡིན། ཕྱིས་སུ་དགོན་པ་ཆེན་པོ་སྐྱོང་དགོས་བྱུང་བ་ནས། རྨུ་རྒོད་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བ་ཁ་ཅིག་ལ་ཆད་པ་སོགས་གཏོང་དགོས་པ་བྱུང་བ་ནའང་། བསམ་པའང་དེ་ཉིད་ལ་ཕན་པ་གཙོ་བོར་བསམས། གཞན་ཕང་སྡེ་ 
དང་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལ་བསམས་པ་མ་གཏོགས་རང་འདོད་ཀྱི་འདྲེས་མེད་པ་བྱས། སྦྱོར་བའང་དངོས་པོ་གང་བྱུང་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་ཕུལ་བ་མ་གཏོགས་སྒེར་དུ་ནས་རྡོག་གཅིག་ལའང་ལོངས་མ་སྤྱད། སྐུ་རྒྱལ་སོགས་གང་ཅི་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་རྣམས་ལ་ 
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༄༅། །བྱིན། ཐ་ན་དེ་ཚན་གྱི་ཇ་སྦྱོར་གཅིག་ཀྱང་འཐུང་མ་མྱོང་བས་འགྱོད་པ་ཡེ་མེད། ངེད་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མ་བགྱིས་བཞིན་དུ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དུ་མས་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་གནོད་པ་བྱེད་པོ་མང་པོ་ཞིག་བཞུད་སོང་ 
ནའང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་རྫུན་གནམ་ཐིག་དྲང་པོར་བཏབ། གང་ལ་གང་འཚམ་པའི་ཆད་པས་གཅོད་ཀྱི་འདུག་པ་མ་གཏོགས། དིང་སང་གི་སྔགས་པ་ཁ་ཅིག་ལྟར། ལས་འབྲས་རྒྱབ་ཏུ་བོར་བའི་གཏད་ཁྲམ། འཁྲུལ་ 
འཁོར། ཐ་ན་ངན་སྔགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐུན་གཅིག་ཀྱང་འདྲེན་མ་མྱོང་། དིང་སང་ངེད་ཀྱི་ཟླ་རེ་བཞིན་དྲུག་ཅུ་པ་གཏོང་བ་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་གུར་ཞལ་དང་རྣམ་སྲས་དང་། འཆར་ཀ་སོགས་མདོས་གཏོར་མང་པོ་འཕེན་པ་ལ་ཕལ་ཆེ་བ་མཐུ་ཁོ་ན་ 


བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གླེང་། ངེད་རང་གི་གྲྭ་པ་དད་པ་ཆེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཆུང་བ་འདྲའང་སྐུ་ཚེ་ལ་གནོད་ཟེར་ངན་ཐབས་སུ་གོ་ཡོད་པར་གདའ་སྟེ། གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། ལོ་རེའམྨ་ཟ་བ་རེ་རེའམ། །ཡང་ན་ཞག་ནི་རེ་རེ་བཞིན། །གཏོར་མ་ 


དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྦྱིན། །དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་དྲན། །ཅེས་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་གཏོང་དགོས་པར་གསུངས། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤྱད། །ཅེས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 


གདགས་པ་དང་། རང་གི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར། ཞྭི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་དགོས་པར་གསུངས་པས། བར་ཆད་བཟློག་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ནས་གཏོར་མ་དྲག་པོ་འདི་དག་བགྱིས་པ་ཡིན་པས་ཚེ་ལ་མི་གནོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕན་པ་མྱོང་ 
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བས་ཐོན་གྱི་འདུག གཞན་དུ་ན། རྒྱུད་སྡེ་དྲེ་མ་མེད་པ་ལས་གསུངས་པའི་དོན། བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པའི་སྙན་བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་ཐུལ་ལེ་བ་མང་པོ་ཐོས། ལག་ལེན་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས། སྔགས་སྨྱོན་གྲངས་མེད་པ་ 
ཞིག་སོང་བས་ལྟ་ལས་སུ་རུང་བའི་མཚན་མའང་ཅུང་ཟད་ཐོབ། དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱར་ན་ལྷ་ཚངས་པའང་སྒྲོལ་ཐུབ་ཙམ་བདོག་སྟེ། འཆི་དགོས་པ་འདི་བསམས་ནས་ཐི་མེ་བསྡད་པ་ལགས། འོན་ཀྱང་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་ངེད་ལ་རྦོད་གཏོང་ 
དང་། བྱད་ཁ་དྲག་པོ་བྱེད་པ་དེ་དག་བདེན་པ་དང་། སྲུང་བཟློག་ནུས་ཕས་བྱེད་པོ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་བཟློག་ཅིང་སྨིན་པར་འགྱུར་བས་ན། ངེད་ལ་བསམ་ངན་འཆང་བ་དེ་དག་ཆག་སྒོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ངེས་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ནས་དེང་སང་གིབླ་ དྷ 
ཆེན་འདྲ་དང་། བཀའ་བཅུ་རབ་འབྱམས་ཁ་ཅིག་ལྟར། བདེ་གཟར་སློང་བའི་གྲོས་དང་བང་ཆེན། མི་བསད་རྟ་སྒྱེལ་གྱི་གྲོས་དང་ལག་ལེན་ལ་ཡེ་མི་ཐེ་བས་བློ་བདེ་བ་ཞིག་བདོག བྱིས་པའི་དུས་ནས་བཟུང་བུད་མེད་དང་རྩེད་མོ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། མཛེས་མ་ཇི་སྙེད་པ་མཐོང་ཡང་དགའ་བ་ལ་བསམས་པ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་མ་མྱོང་། ཐ་ན་རྨི་ལམ་ཙམ་དུའང་བུད་མེད་ལ་དགའ་བ་སྐྱེ་མ་མྱོང་ཞིང་། ངེད་སྒོམ་ཆེན་པའི་ཚན་འདི་གྲུབ་གྲུབ་མོ་ཞིག་འདོད་ནས་མི་ཆོས་བླ་མ་འབྱུང་ཉེའི་འདུག་ 
ནའང་། མ་མཐོང་བ་མཐོང་དང་། མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་ཡེ་མ་བྱས་ལ། ཆང་འདི་ལ་ཞིམ་སྣང་དང་། འཐུང་འདོད་ཆེན་མོ་ཡོང་གི་འདུག་ནའང་། གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་ཀྱང་ལྕེས་རེག་ཙམ་ལས་འཐུང་གི་མེད་པས། བསླབ་བཞི་ལྔ་ 
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༄༅། །པོ་འདི་ལླ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་གྱི་དྲུང་ན་ངོ་ནོང་དགོས་པ་མི་བདོག དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མན་ཆད་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཤེས་པ་མི་གདའ། བྱིས་པའི་དུས་ནས་བཟུང་སྙིང་རྗེ་དང་ཕན་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ན་ང་རང་ 
བསྐལ་པའི་བར་དམྱལ་བར་སྡོད་པ་ལ་སྡུགརྒྱུ་མི་འདུག་སྙམ་པ་དང་། ང་རང་ཤི་ནའང་ཤི གཞན་འདི་ཚོ་ལ་ཕན་ན་བསམ་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཅོས་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཞིག་བདོག་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་ 
པའང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་སོ་སོའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སོགས་ཆ་ཙམ་ཤེས་ལ། ཁྱད་པར་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ལ་མེ་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཅི་མཛད་ཁྱེད་མཁྱེན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ལྡན་པའི་དོན་གྱིས། ཡན་ལག་ཚང་བའི་ལྟུང་བས་མ་ཕོག་པའི་ 
ཁུངས་ཡིན་ལ། དུས་རྒྱུན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་དང་། ཟླ་བ་རེ་བཞིན་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་རུང་དུ་དབང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལེན་པ་འདིས་སྔགས་སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན་དུ་འབྱུང་རེ་བ་ལགས། དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཟུང་ ཕམ 
ནས། རིས་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བགྱིད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་ན། སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་གྱི་ཆོས་མཆོག་ཏུ་སྐུདྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་ལྔ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བརྟན་པ་དང་། བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྩེད་གདོང་པའི་དྲུང་དུ་ 


ལམ་དབང་རེ་ཐོབ་པ་དང་། པདག་ཆེན་ཁྲི་ཐོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆོས་རྗེ་སྤྲེ་ཆུང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་དང་། གཉག་སྟོན་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་པ་ལས་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་ཁྲུས་དབང་ཞིག་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་དུ་བླ་མ་དམ་པ་སྲམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
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མཉེས་པར་བགྱིས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཐོབ་མོད། བླ་མ་གང་ལས་གང་ཐོབ་པ་དང་། དེ་དགྲ་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ལས་འོངས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ནང་གསེལ་གྱི་དབྱེབ་ཕྲམོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་བདག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཐོས་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བར་བཀོད་ཟིན་པས་དོན་དུ་གཉེར་ན་དེར་གཟིགས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་རྟོགས་སྐུ་ཞིང་ཡི་གེ་ཉུང་ངུའི་སླད་དུ་ཐོ་ཙམ་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་ཐེག་པ་དམན་ 
པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལྔ་བཅུ་པ། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་ 
པའི་ལས་ཆོག་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྲེང་བ། ཀརྨ་ཤ་ཏི་གི་ཊཱི་ཀ ཀུན་མཁྱེན་ནམ་བསོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ། དབུ་སེམས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལེགས་པར་ཞུས་ནས། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་གི་ 
ཆོས། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་པ་འབུམ་དུ་གྲགས་པ་ལེའུ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བམ་པོ་སུམ་བརྒྱའི་བདགཉིད། ཡུམ་འབྲིང་པོ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ་ལེའུ་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། ཡུམ་བསྡུས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལེའུ་སོ་གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། སྔད་པ་ཚིགས་ 
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སུ་བཅད་པ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོ་སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་བར་མདོའི་རྣམ་གྲངས་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཏེ་དད་པའི་གཞུང་གཉིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་སྟེ་ལྟ་བའི་གཞུང་གཉིས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྦྱོད་པའི་གཞུང་སྟེ། བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་གཞུང་དྲུག་ 
ཏུ་གྲགས་པ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྒྲོན་མ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་བར་གཞུང་ཆུང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ཙམ་བཞུགས་པ་ལ་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་ང་གྲགས་པ། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི།ཁྲིད་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐེགཔ་ཆེན་པོབྷོསྦྱང་གི་ཁྲིད། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་ཁྲིད། སུམ་པ་ལོ་ཅཱ་བའི་སྙུནབརྒྱད་ཀྱིཁྲིད། བློ་སྦྱོངཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ཁྲིད། སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར་གྱིཁྲིད། སྐྱེ་མེད་དོ་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་གཅོད་ཁྲིད། དེ་དག་སོ་སོའི་ཡི་གེ་མང་པོའི་ལུང་། བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ། རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས། བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་གྱེར་སྒོམ་རྡོ་རྗེའི་གླུ། སེམས་དཔའ་རིམ་པ། རྣམ་དག་གཙུག་གི་ནོར་བུ། འགྲོ་མགོན་དཔལ་ 


༢་ཀ༡”༩༡༨ལ༢༧༡༧-༣ 








ཡེས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཆོག་པའི་བློ་སྦྱོང་ཟིན་བྲིས་ཆེན་མོར་གྲགས་པ་རྣམས་ཐོབ། ཐིག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉིད་ལའང་དབྱེ་བ་བཞིར་བཞུགས་པའི་དང་པོ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་། རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
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དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ། གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པ་དང་། གདུགས་དཀར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་རིག་གཏད་ཀྱི་དབང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སྲུང་བ་ལྔ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་ 
ཅྩ་གཅིག་གི་རིག་གཏད་ཀྱི་དབང་། པདྨའི་རིགས་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་དང་། འཆི་མེད་རྫ་སྒྲའི་དབང་དང་ཛོ་ཏཱ་རིའི་གཞུང་གསུམ་གྱི་ལུང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་པར་ཆེན་ནགས་རིན་ལུགས་ཀྱི་དབང་། རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྱུར་བ་དཔལ་དོན་ཡོདཞགས་པ་ལྷཉརལྔའི་དབང་། འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྷ་སོ་བདུན་པའི་དབང་ཕྱག་མཚན་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དབང་ཞུས་ནས་ཛེ་ཏཱ་ 

རིའི་གཞུང་གསུམ་གྱི་ལུང་། འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བཟང་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་རྗེས་གནང་། སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཡི་གེ་མང་པོའི་ལུང་། བྲམ་ཟེ་མ་ཌི་བཛྲ་གྱིས་བཀྲལ་བའི་རྣམ་འཇོམས་མཐིང་ནག་ པབ 
ལྷ་བཅུ་དགུ་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་པ་བ་རི་བས་བཀྲལ་བའི་རྣམ་འཇོམས་དཀར་པོ་ལྷ་བཅུ་དགུ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དང་། མ་ཌི་བཛྲ་གྱི་ལུགས་ཀྱི་གཙོ་རྐྱང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་རྒྱ་གཞུང་བཅུ་གཅིག རྗེ་པཏཱི་ཏ་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
དཀྱིལ་ཆོག་གཙོ་རྐྱང་གི་མངོན་རྟོགས་གསུམ་དང་། ས་བ་རི་བའི་གཞུང་གསུམ་གྱི་ལུང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མདོ་ལུགས་བརྟག་པས་ཆེ་བའི་ལྷ་དགུའི་དབང་དང་། ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་། གཟུངས། གཟུངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་སོགས་རྒྱ་ 















































དདུད་ 








༄༅། །བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་རབ་ཏུ་མང་པོའི་ལུང་རྣམས་ཐོབ། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་རིགས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ནི་མི་སྣང་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྐུ་མི་ཐད་པ་ 
རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལྷ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུའི་དབང་། རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་ལྟ་ཉེར་ལྔ་དང་། ལྷ་ལྔའི་དབང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙན་ལྟ་ལྔའི་དབང་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་རྩ་བའི་ལྷ་སོ་བདུན། མགྲོན་ཐབས་སྟོང་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་ལུགས་ཏེ་དབང་གཉིས། དུམ་བུ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་རྩ་བའི་ལྟ་སོ་བཏུན་མགྲོན་ཐབས་སྟོང་དང་བཅས་པའི་དབང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་རྡོརྗེརྩེ་མོ་ལས་གསུངས་པའི་གསང་བ་མཆོད་ཆེན་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དབང་། ཆ་ ° 
མཐུན་པའི་རྒྱུད་དཔལ་མཆོག་རིགས་བསྡུས་པ་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུའི་དབང་། དཔལ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་དབང་། འཕྲོས་པའི་རྒྱུད་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྩ་བའི་ལྷ་སོ་བདུན། མགྲོན་ཐབས་ 
དྲུག་ཅུ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་དབང་། ཤཱཀྱ་སྒེངྒེ་གཙུག་ཏོར་དགུ་པ་ལྷ་སོ་བདུན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། མི་འཁྲུགས་པ་ཇོ་བོ་རྗེའི་ལུགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པ། ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་སློབ་ 
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དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཡིང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ། སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲལ་བའི་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་ 
ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཀྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ལེན་ལསའོངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་རྡུལ་ཚོན་ཁོ་ནར་ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཀུན་རིག་རུ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཤཱཀྱ་སེངྒེསྐུ། ཚེ་དཔག་མེད་གསུང་། ཕྱགན་རྡོརྗེཐུགས། འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་ཡོན་ཏན། མེ་ལྟར་འབར་བའཕྲིན་ལས་ཏེ་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག ཕྱགན་རྡ་རེལ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། ཀླུ་ „ 
ཆེན་བརྒྱད། གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་དང་བཅས་པ། འཇིགས་བྱེད་དགུ རྒྱལ་ཆེན་བཞི། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུས་བསྐོར་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་སྟེ་སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་སྣུར་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་། ཀུན་རག་རྩ་ 

བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་སྟེ་ས་ལུགས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དེ་དག་ཐོས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལའང་། ཐབས། ཤེས་ 


༨. 


རབ གཉིས་སུ་མེད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལའང་རིགས་དྲུག་གམ་གསུམ་དུ་བཞེད་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཐབས། རྒྱུད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་ནས་ཟབ་པ་ 
ཛང 



























































༄༅། །ལས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་མར་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྔ་དམར་ཁྲིད་མྱོང་ཁྲིད་དུ་ཐོབ་ཅིང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་མཛད་པའི་རིམ་ལྔའི་གཞུང་། སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས། མདོ་བསྲེ། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོགཉི་ཤུ་ 
པ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ། ཨཱརྨ་དེ་བའི་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ། བདག་བྱིན་རླབས། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོངས། སྒྲ་གཅན་ཟིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ། གསེར་སྡིངས་པས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ནག་ 
ཁྲིད་ཀྱི་ཡི་གེཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་བརྒྱུད་འདེབས་གཉིས་དང་བཅས་པ་དང་། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་འཕགས་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་ པྲ 
བཞི་དང་བཅས་པ་ཐོས་ཤིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་ལ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོརྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བླ་མ་པེནྟ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་མཐུན་པར་ས་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དང་། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་ ངི 
བཅུ་པ་དང་མཐུན་པར་བརྒྱུད་པ་དུ་མ་བཀའ་བབས་འདུས་པའི་དབང་རྒྱས་པར་ཞུས་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ། བཞི་བརྒྱ་ལྟ་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཁྲོ་བཅུ་གཉན་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་ 
བཅས་པའང་ཐོས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་འདུས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྟ་བཅུ་དགུའི་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ། མི་བསྐྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཕྱགན་རྡོརྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཛ་ 
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བ་རི་པའི་གཞུང་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་མང་པོའི་ལུང་། པདྨའི་རིགས། དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རལ་པ་གཅིག་པ་ལྷ་ཉེར་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་རེ་རེ་ལ་དབང་བཞི་བཞི་སྦྱར་བའི་དབང་རྒྱས་པ། དབང་བསྡུས་པ། ཡེ་ཤེས་འཕོ་བའི་ | 
བྱིན་རླབས། ཡུམ་རལ་གཅིག་མའི་བྱིན་རླབས། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་རྣམས་ཞུས་ནས། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྤྱི་འཆིངས་ནང་འཆིངས། སློབ་དཔོན་མི་ཕམ་སྦས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་རྒྱ་གཞུང་ 
མང་པོ། དེ་དག་དོན་འགྲེལ་སོགས་རྗེ་ཁྲོ་ཕུ་བས་མཛད་པའི་མདོ་གཞུང་མང་པོ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གནང་བའི་རྫོགས་རིམ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་མྱོང་ཁྲིད། དེའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ཡི་གེ་མང་པོའི་ལུང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་གཉིས་ཀྱིས་གནང་བའི་རྫོགས་རིམ་ལ། དབང་པོ་རབ་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་གསེར་བཟོ་མཁན་མཁས་པས་གསེར་ལ་རྒྱན་དུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལམ། སྦས་པའི་ལམ། གསང་བའི་གསུམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། དབང་པོ་ 
འབྲིང་འཆི་ཁར་གྲོལ་བ་ཁྱུང་སྒོང་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བ་ལྟ་བུའི་མན་ངག དབང་པོ་ཐ་མ་བར་དོར་གྲོལ་བ་ཤ་བཙོན་ཁྲི་མོན་ལས་གྲོལ་བ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་སོགས་ཕབ་ཀྱི་སྐོར། ཡུམ་གྱི་སྐོར་ལ། བརྒྱུད་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གདམས་ངག་གིས་གང་ཟག་ཡིད་ཆེས་ 
བསྐྱེད་པ་ནས། སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་འགྲོ་དོན་བྱ་བའི་བར་གྱི་གསེར་ཆོས་བཅོ་ལྔ། བཀའ་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་སྤུན་གཉིས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཞི་སྡང་ཆེན་པོའི་ཐབས་རྒྱུད། དཔལ་གཤིན་རྗེ་ 
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༄༅། །གཤེད་དམར་ཕོོ་ལྷ་ལྔའི་བདགཉིད་ཅན་གྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད། རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་བདུད་རྩིའི་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཞུས་ནས། ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱ་མྱོང་ཁྲིད། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
འླསུབཐབས་ཆེ་ཆུངསོགསབྱསདངོགས་ཀིགཞངབཅུད། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་གཞུང་བཤད་སོགས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་མང་པོའི་ལུང་། དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བ། ར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
བཞིའི་བྱིན་རླབས། བདུད་རྩིའི་ལྷ་མོ་འོད་འཛིན་མ་དཀར་མོའི་བྱིན་རླབས། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བྱིན་རླབས། ཕྱིར་བཟློག་གི་བྱིན་རླབས། འཕོ་བའི་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཞུས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཁྲིད། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་དཔལ་འཛིན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་བརྒྱད། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། ཡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ཆག་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དབང་སྟེགས་སོགས་དང་བཅས་པའི་ པ 
དབང་བཞི་རྫོགས་པ། ཆག་ལོ་གསུམ་པའི་ཡི་གེ་མཐའ་དག་དང་བཅས་པའི་ལུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་དགྲ་ནག་པོ་ཞང་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་འབྱུང་བ་གྲུབ་ཆེན་ལཱ་ལི་ཏས་མཛད་པ། དེའི་རྣམ་བཤད་ 











གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱན་གྱི་ལུང་། རྭ་ལུགས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཞལ་གསུམ་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། ཞལ་དྲུག་པ་ལྷ་ཉེར་གཅིག་པའི་དབང་། རཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དྲག་པོ་ཁྲོས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
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རོ 


དབང་། རོ་ལངས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། དཔའ་བོ 


་གཅིག་པ་ཕྱག་མཚན་གྱིས་བསྐོར་བའི་དབང་རྣམས་ཞུས་ནས། མཁས་རློམ་ཕལ་ཆེ་བས་མ་ཐོས་ཤིང་། མོས་པ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བར་དཀའ་བའི་ཟབ་ཆོས་རཱཁྲིད་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀི 


ཉུམས་ཁྲིད། ཐུན་མོངདུ་གྲགས་པ་རྡ་རེའི་ཚིག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཁྲིད། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམཔའི་ཁྲིད། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཁྲིད། དེ་དག་གི་རྱ་བདཀྱིཡི་གེརྣམས་ཀྱི་ལུང་། རྩ་བའི་རྒྱུདརྟོག་པ་བདུན་པ་ལ་རྭཆེན་ལོ་ཙཱ་བའི་བཞེད་པ་ 
ི་ལྟ་བའི་བཤད་བཀའ་དང་། སྔགས་བཏའི་བྱན་རླབས། རྒྱ་སྟོན་རནཔོཆེའི་ལུགས་ཀྱི་བཤད་བཀའ། བཤད་རྒྱདརྟོག་པ་གསུམ་པའི་བཤད་དཀའ། དངོས་གྲུབ་རྟོགཔཞི་བའི་རྒྱུད། ལས་མཁན་ཏིའུལོཔའི་ྟོག་པ་སོགས་རྭ་དབོན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་དཀར་ཆག་དང་མཐུན་པའི་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་རྭ་པོད་དུ་གྲགས་པ། རྒྱ་ལྡོང་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། བོད་ཀྱི་དཔལ་འཛིན་གྱིས་སྦྱར་བའི་མན་ངག་ཡི་གེ་རབ་ཏུ་མང་པོའི་ལུང་། དུག་དབང་རྨ་བྱ་རྒྱས་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པ། འཆི་བདག་ 


གཤིན་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པ། དམར་པོ་བསེ་བྱ་བཞིས་བསྐོར་བ། ཁྲག་མདོག་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མན་ངག་དང་བཅས་པ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལས་ 





དབང་། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྗེས་གནང་། རྟོག་པ་བདུན་པའི་བཤད་བཀའ་དང་བཅས་པ། ཞང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་བླ་མ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་ལྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཞི་ 


བརྒྱད་དེ་འོངས་པའི་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུའི་ 


ཁྲོ་རྣམས་པར་རོལ་པའི་དབང་དང་། དེའི་སྒྲུབ་ 



















































































༄༅། །ཐབས། རྣམ་པར་འཕེལ་བ། སྦས་པའི་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པ་རྣམས་གྲུབ་ཆེན་ལཱ་ལི་ཏས་མཛད་པ། སྦས་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ། དྲག་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་མན་ངག་གི་ལུང་། ྒྱོ་ལོ་ཙཱ་བ་ལས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་རྡོ་རྗ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་དྲག་པོའི་དབང་བདུན་གྱི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། སྐྱོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་རྟོག་པ་བདུན་པ་གསུམ་དང་། གཉེན་རིན་ཆེན་བརྟན་གྱི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པའི་བཤད་བཀའ། རྭ་ 
རྩེ་སེམས་འཛིན་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཡི་གེའི་ལུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ནོས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིས་པར་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རིགས་དྲུག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས། རིགས་དྲུག་ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་པ། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོམ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་རིགས་བསྡུས་པ་ལྷ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུརྩ་བདུན་གྱི་དཔང་། ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས། རྒྱད་དེཉད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཟླ་གམ་གཅིག་པ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་རྒྱས་བསྡུས། གྲུབ་ ཁཾ 
ཆེན་ཧྲུཾ་ཀཱ་རའི་ བ་དཀྱིལ་གྱི་ལུང་དང་བཅས་པ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོས་བཀྲལ་བའི་མཁའའགྲོ་རྒྱུན་གཏོར་ལྷ་དགུའི་དབང་མན་ངག་མཐའ་དག་ལུང་དང་བཅས་པ། སློབ་དཔོན་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནག་པོས་བཀྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ 
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དྲུགཅུར་གཉིས ཀྱི་དབང་། ནག་པོ་རིམ་བཞི་དང་། དཔྱིདཀྱིཐིགལེའི་ཉམས་ཁྲིད། སློབ་དཔོན་དེས་མཛད་པའི་བསྐྱདརྫོགས་ཀྱིགཞུང་དྲུག དེ་དག་གི་ས་བཅད་ཊཱིཀ་སོགས་རྗེབཙུན་བརྩེབ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་སོགས་མན་ངགའཐུམ་དུ་གྲགས་པའི་ 
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ལུང་། སློབ་དཔོན་ལུུ་ཧི་པས་བཀྲལ་བའི་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་། རྩ་དབུ་མའི་ཉམས་ཁྲིད། བསྡུ་བ་གསུམ་པའི་ཁྲིད། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་བྱིན་རླབས། དེའི་ཁྲིད། དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སོགས་ལུ་ཧི་པ་སྨད་ལྔའི་ 
ལུང་། ཡང་རྟག་པའི་རྡོརྗ་དང་དཱ་རི་ཀ་པ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་པའི་དབང་རྒྱས་པ། སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་རྡུལ་ཚོན་ལྷ་ལྔ་དང་། ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དང་། དྲིལ་བུ་སྐོར་ 
གསུམ་གྱི་ལུང་རིམ་པ་ལྔ་པའི་ཁྲིད། དེའི་བྱིན་རླབས། གྲུབ་ཆེན་ལུ་བ་པས་བཀྲལ་བའི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་། གྲུབ་ཆེན་ཀྲྭ་ལ་ཀལྤས་བཀྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་སློབ་དཔོན་བྷ་བ་བྷ་དྲས་མཛད་པའི་ལུང་། དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་། གྲུབ་ཆེན་མེ་ཏྲི་པས་བཀྲལ་བའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའི་དབང་། གྲུབ་ཆེན་ཏི་ལོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས། ལྷ་བཅུ་གསུམ། ལྷ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་བཞི་རྫོགས་པ། རྡོ་རྗེཕགམོ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ། ལྟ་བདུན་མ། ལྷ་ལྔ་མ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱུདདུ་གྲགས་པའི་ཉམས་ཁྲིད། ནོར་བུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་མཐའ་དག་གི་ལུང་སྙན་བརྒྱུད་མགོན་པོའི་རྗེས་ 
གནང་གི་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། པང་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྡོམ་པ་བཅུ་གསུམ་པའི་དབང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། དཔལ་མཁའའགྱོ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལྷ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དང་ 
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༄༅། །བཅོ་བརྒྱད་པའི་དབང་། དཔལ་སྔོམ་པ་བོང་ཞལ་ཅན་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་དབང་། ཕག་མོ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལྷ་སོ་བདུན། བཅུ་གསུམ། ལྷ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་ 
གཉིས་མ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད། མེཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་དེ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་མཆོག་བསྒྲབས་པས་ཐུན་མོང་ཞར་ལའབྱུང་བའི་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས། རྩ་དབུ་མའི་ཉམས་ཁྲིད། མི་དབང་ཆོས་གསུམ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་རབ་ཏུ་མང་པོའི་ལུང་། ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ། དབུ་བཅད་མ། དོན་གྲུབ་མ་སྟེ་དཔྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཕག་མོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས། སྒོམ་པ་དྲུག་པའི་ཉམས་ཁྲིད། རྒྱ་གཞུང་བདུན། ཐུན་མོང་། མཆོག ཁྱད་པར་གྱི་ཞལ་ཤདམས་སོགས་ 
ཡི་གེ་རབ་ཏུ་མང་པོའི་ལུང་། ཕག་མོ་སེར་མོ་རུས་སྦལ་ཞབས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། ཡི་གེའི་ལུང་། ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། དེའི་རྗེས་གནང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐོར་བུའི་ལུང་། ཕག་དཀར་པར་ཆེན་ 
ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། རས་ཆུང་པའི་ཕག་མོ་ཁམས་གསུམ་མའི་བྱིན་རླབས། ཕག་མོ་སྒར་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། རྒྱུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད། ཕག་མོ་རིན་ཆེན་རྒྱན་འདྲའི་བྱིན་རླབས་དང་། ས་ར་ཧའི་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 








གོ་ལྡོག་པའི་བྱིན་རླབས། གོ་ཆའི་དཔའ་བོ་དྲུག་དང་། དཔའ་མོ་དྲུག་གི་བྱིན་རླབས། བོ་དོང་པ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་ཐབ་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་བྱིན་རླབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྟ་ཉེར་ལྔའི་དབང་། སྒྱུ 
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འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ལྷ་ལྔའི་དབང་རྣམས་ཐོས། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་ཉེར་གཅིག་པའི་དབང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉམས་ཁྲིད། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ། མན་ངག་གི་ཡི་གེ་མང་པོའི་ལུང་དང་བཅས་པ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་གཏུམ་པོ་རས་ཆུང་ལུགས་ལྷ་ཉེར་ལྔའི་དབང་། ལྷ་ལྔ་པའི་དབང་། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ། གསང་བ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་སོགས་མན་ངག་ཡི་གེམང་པོའི་ལུང་། དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེཨུ་ཛཱཏྨལྷ་བཅུ་དགུ་པའི་དབང་། དེའི་རྗེས་གནང་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། རྒྱུད་གསུམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་ལུང་རྣམས་ནོས་ཤིང་། བརྟག་པའི་རིགས་མི་གཡོ་བབླ་མེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའི་དབང་། རྒྱུད་དང་། ླ་ཆནགྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་ལུང་། པདྨའི་རིགས་ལ་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ 
་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ལུགས་ལྷ་སོ་བདུན་མའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེའི་ཉེར་གྲུབ་ཀྱི་དབང་། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་བཞི། དེའི་དབང་བསྡུས་པ། ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་དབང་། ཚེ་ཟན་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དབང་། ཚེ་ཁྲིད་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལུང་དང་བཅས་པ། དཔལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དྲྭ་བ་ལྷ་ཞེ་དྲུག་གི་དབང་དང་། རེམི་འིལུགས་ཀི་གསང་སྒྲབ་བཅུ་གསུམམའིབྱིན་རླབས། རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཀུ་རུ་ཀུལྨེལྷ་ལྔའི་ 
དབང་། རྟོག་པ་ལེའུ་ལྔ་པ་དང་། དེའི་མན་ངག་གི་ལུང་རྣམས་ཐོས། རྟ་མཆོག་གི་རིགས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ ་དབང་། རྒྱུད་དང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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༄༅། 


ལྷ་ཉེར་ལྔའི་དབང་རྣམས་ཐོབ་བོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྭ་འབྲོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་ལེན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཞེད་པའི་དབང་བདུན། གོང་མ་གོང་ཆེན་དང་བཅས་པ་ 
དང་། འབྲོ་ལུགས་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། རྒྱད་འགྲེལ་སོར་བཞག་ལས་རྒྱ་གཞུང་གི་རྗེས་སུམི་འབྲང་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཅུ་གཅིག རྡརྗ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་། དཔལ་སྡོམ་ 
པ་ཆེནཔོ་ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབང་། ལས་རྒྱས་པའི་ལྷ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས། ཁྱུང་ཁྲ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ། བསྡུས་པའི་རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དང་བཅས་པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་ 
པའི་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་སྟེང་ནས་བཤད་བཀའ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། རྔརྗེ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་དང་། བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ། དབང་མདོར་བསྟན། རྒྱུད་ཕྱི་མ། བླ་མ་ཡོངས་བཟུངས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཉམས་ཁྲིད་བུ་དོལ་རྗེ་ 











,$× 9༦ - 921 ཇི 


བླ་མའི་ལུགས་ཏེ་གསུམ། པཌ་ཆེན་ནགས་རིན་ལུགས་དང་། དེ་དག་དང་འགྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་རབ་ཏུ་མང་པོ་མཐའ་ཡས་པའི་ལུང་། གྲུབ་ཆེན་ཨྱོན་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་དངོས་སུ་ནོས་པའི་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲབཀྱི་མྱོང 


མཐོད་པའི་མི་གླིརྣམས་ཀྱི་ལུང་། ཡང་ཕུར་གྱི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་ཨཏེ་བསམ་གཏན་གླིང་པའི་ལུགས་ཀྱིཉམས་ཁྲིད། དེའི་ཡི་གེ་མཐའ་དག་གི་ལུང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲལ་མ་ལྟ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་། སྒྲོལ་མ་ལུས་དཀྱིལ་ 
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ཁྲིད། ཟླ་སེང་བའི་ལུགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་བའི་གཞུང་བཤད་སོགས་ཡི་གེ་མང་པོའི་ལུང་རྣམས་ཐོས་ཤིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་བགྱིས། དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱོགས་ལ་བཀའ་བབས་བཞི་བཞུགས་པ་ལས་ཐོག་མར་རྗེ་བཙུན་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བིརླ་པའི་གསུང་གི་མན་ངག རྗེ་གྷ་ཡ་དྷཱ་ར་ལས་བརྒྱུད་དེའོངས་པ་མན་ངག་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་ཡབ་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ལམ་གྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། ཡུམ་གྱི་རྒྱུའི་དབང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ 
ཉམས་པ་རྣམས་ཞུས་ནས། བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་སློབ་བཤད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མྱོང་ཁྲིད་དང་། ཚོགས་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད། བརྡ་དོན་གསལ་བའི་བྱིན་རླབས་མྱོང་ཁྲིད་དང་བཅས་ = 
པ། ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་མྱོང་ཁྲིད། ལམ་ཟབ་མོབླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་གི་བྱིན་རླབས། དེའི་མྱོང་ཁྲིད། ནང་གི་ལམ་ཟབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བླ་མ་རིན་འབྱུང་དང་། ཚར་གསུམ་ཁུག་པའི་བྱིན་རླབས། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ 
ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་བྱིན་རླབས། རྗེ་བཙུན་བིརླ་པའི་སྲུང་བ་གཉིས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད། བ་པ་ལུང་བྱིན་གྱི་བར་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། གླེགས་བམ། པོད་ནག་མ། པོ་ཏི་དམར་ཆུང་། གཞུང་བཤད་ 








སྲས་དོན་མ། དམར་མ་ཟིན་བྲིས་དང་བཅས་པ་སོགས་ཡི་གེ་མང་པོའི་ལུང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྲུང་བའི: ན་རླབས་སོགས་ཐོས་ཤིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བགྱིས་ཤིང་། གྲུབ་ཆེན༡ཌོམྦྷི་བས་བཀྲལ་བའི་འགྲེལ་པ་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་ 
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ཇུ ཇིཿ 


རིམ 


༄༅། །དབང་། ཌམྦྷ་བའི་བྱིན་རླབས། དག་པ་གསུམ་གྱི་མྱོང་ཁྲིད། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ནས་གླིང་མར་གྲགས་པའི་དབང་། ནགཔོ་དམ་ཚིག་རྡོརྗེས་བཀྲལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོ་ཀྱ་ྡོར་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞིའི་དབང་། གཙོ་ཆེའི་ཆོས་སྣ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་དག་ལྡན་སྙེ་མ་བཀའ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། ཤར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་དག་ལྡན་ཁ་སྐོང་། སྤྱི་དོན་ལུང་འགྲེལ། ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་མཛད་པའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་སོགས་ཡི་གེ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་ཐོབ་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གུར་རིགས་བསྡུས་པ་མན་ངག་ལུགས་འགྲེལ་ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་། དཔལ་སཾ་བྷུ་ཊ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་། དྲག་པོ་གདན་ཅན་ལྷ་བདུན་གྱི་དབང་རྣམས་ 
ཐོས་། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ། པར་གྲུབ་དབང་པོ་ཨ་བྷཱ་ཡས་མཛད་པའི་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བར་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་གཉིས་དང་། གྲུབ་ཆེན་དཔྤར་གྱིས་མཛད་པའི་བྱ་བ་བསྡུས་པར་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔ། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཡོ་ 


མང 


གིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རྒྱ་གཞུང་སོ་སོའི་ལུང་དང་བཅས་པ། རྗེ་བཙུན་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པའི་རྗེས་ 











སུ་གནང་བ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་གཟུངས་དང་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ལུང་དང་བཅས་པ། ཤུད་སྐྱེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ། སྒྲུབ་ཐབས་ཉིས་བརྒྱ་ 
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༄༅། །མ། ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟང་ཆེ་བར་གྲགས་པའི་ཁྱུང་ལྔ་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན། རྣམ་འཇོམས་སྔོ་ལྗང་། ཆག་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་འཇོམས་མཐིང་ནག སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ། དགེ་སློང་མ་དཔལ་ 


`~ >7༩%༽ 


མོའི་ལུགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལྷ་བཅུ་དྲུག་པ། བཅུ་གཅིགཞལ། སེང་གེ་སྒྲ། དོན་ཞགས་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་བླང་བ་དང་བཅས་པ། དོན་ཞགས་ལྷ་ལྔ་པར་ཆེན་ནགས་རིན་ལུགས་ 


ཀིཁནྨ་པཱཆི་ལྷ་དགུའིབྱིན་རླབས་ཁྲིད་དང་བཅས་པ། རྟམགྲིན་ཇོ་བོ་ལུགས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུགཔ། ཇོ་བོ་ལུགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ། གཙུག་ 
ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ལྟ་དགུ། གཙུག་གཏོར་འབར་བ་ལྷ་གསུམ། སྨེ་བརྩེགས་དུད་ཁ། ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་སྨེ་བརྩེགས། མཁས་བཙུན་དགེ་རྟག་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྨེ་བརྩེགས། ཁྲོ་མོ་སྨེ་བརྩེགས། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ། མི་གཡོབ་སྔོན་པོ། རི་ཁྲོད་ལོམ་ 
ཅུན། མྱ་ངན་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན། མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ནག་མོ། སེང་གདོང་དམར་མོ། སེང་གདོང་ནག་མོ་ལྷ་ལྔ། ས་སྐྱུ་པའི་གདམས་པ་ཁྱུང་ནག་འབྱུང་པོ་འུར་འདེད། གཉན་སྒྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཚེ་ 
སྦྱིན་མ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་ཁྲིད་ཟླ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། དེའི་མྱོང་ཁྲིད། ཡང་སྒོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་ཁྲིད་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དང་བཅས་པ། དབང་གི་ 
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སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལྷ་བཅུ་དགུ། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་པ་ཇིཾ་ནག་ཕྱི་སྒྲུབ་སྦས་པ་བུམ་འཁྱིལ། ནང་སྒྲུབ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལྷ་དགུ། ཆག་ལོ་ཙཱ་བའི་ཁྱད་ཆོས་གསང་བ་འདུས་པར་གསུངས་པའི་ཛི་སེར་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ། རྗེ་གྷ་ཡ་དྷ་ར་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཛཾ་དམར་སྲོག་སྒྲབ། པཌ་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་ཛཾ་དམར། ཛི་དཀར་འབྲུག་ཞོན་ལྷ་ལྔ་རྣམས་སོ་སོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་མང་པོའི་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
གདམས་པ་ཐུན་མོང་བསྒྲུབས་པས་མཆོག་ཞར་ལ་འབྱུང་བ། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལ། རྗ་བཙུན་རིག་བྱེད་མ་ཕྱི་སྒྲབ་དཔའ་མོ་གཅིག་པའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། གསང་སྒྲབ་ལྷ་ལྔའི་བྱིན་རླབས། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དཀར་ 
མོའི་རྗེས་གནང་། ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་གནང་། དཔལ་ཚོཿ སྭ་ཀྱི་བདག་པོ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་པར་གྱི་རྗེས་གནང་། ཚོགས་བདག་ཆེགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཞིའི་རྗེས་གནང་། དེའི་ 
མན་ངག་གི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོའི་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་། དཔལ་མོ་སྙིང་གི་གསེར་ཐག་ཅན། ལྷ་མོ་ཏི་ནུ། ནོར་རྒྱུན་མ་དམར་མོ་སྟེ་དམར་ཆུང་མ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཐོས་ལ། དེ་དག་གི་བསྟན་པ་སྲུང་ 





བར་བྱེད་པ། ཇོ་བོརྗེའི་ཐུགས་དམ་མགོན་པོ་གསུམ་སྦགས་མའི་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏིའི་རྗེས་གནང་བུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་ 
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༄༅། །མགོན་པོ་ལ་རྩ་བའི་བཀའ་བབས་བཞི་བཞུགས་པ་ལས། རྗེ་འབྲོག་མི་ནས་བརྒྱུད་པ་གྲི་གུག་ལྷ་ལྔའི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་ 
བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕོ་རྐྱང་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། མལ་ལོ་ཙཱབ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ། ལྷ་ལྔ། ལྷ་བརྒྱད། ལྷ་བཅུ་གཉིས་མ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཕྱོ་ཆུང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྕམ་དྲལ། ལྟ་བརྒྱད། ལྷ་བཅུ་གཉིས་མ། ཟངས་ 
གྲི་སྐོར་གསུམ། པུ་ཏྲ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སྲུ་གནང་བ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མན་ངག་ཇི་སྙེད་པ་དང་བཅས་པ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གྱི་ལྗང་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་བཅུ་བདུན་པའི་དབང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་མན་ངག་དུ་མས་བརྒྱན་པ། པར་ཆེན་ནགས་རིན་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་གུར་མགོན་ལྟ་ལྔའི་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། དཔལ་དུད་གསོལ་ལྷ་མོ་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནན་ཆགས་མར་གྲགས་པ། རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དུ་མ་དང་བཅས་ 
པ། དཔའ་བོ་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ། བསྙེན་སྒྲབ། ལས་སྦྱོར། སྤོགས་ཆོག དམ་ཚིག་མགོན་པོ། དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ། སེར་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱས་བྱེད། ཁྱུང་ཞལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མན་ངག་ཟབ་ཅིང་གཉན་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ། དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་རྗེས་གནང་། གསང་བ་སྙིང་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་མང་པོ་དང་བཅས་པ། དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་གནང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་དུ་མས་མཛེས་པ་དང་། དཔལ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
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ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཞི་བ་བདེ་བྱེད་དྲེགས་བྱེད་དང་བཅས་པ་དང་། ཞི་བ་བདེ་བྱེད། རྣམ་སྲས་སྟོད་ལུགས། ལྗང་སེར་བེ་ཅོན་མ། དྲག་བྱེད་སེང་ཞོན་མ་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མཐིང་ཁ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལྷ་བཅོ་ལྔ་པ། རྣམ་སྲས་སྤྲིན་ 
གསེབ་མ། མགོན་པོ་གར་མཁན་མཆོག་དམར་སྨུག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལྷ་བརྒྱད་པ། གར་མཁན་མཆོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ། ནངམ་མོ་ལྟར་སྒྲབ་པ་རྟ་སྔོན་ཅན་བདུད་མོ་དགུས་བསྐོར་བ། གསང་བ་གཤིན་རྗེ་ལྟར་ 
སྒྲབ་པ་མདུང་དམར་ཅན་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པ། ཡང་གསང་མདུང་དམར་ཅན་ཕྱག་མཚན་བཞི་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པ། ལས་མཁན་དང་བཅས་པའི་མདུང་དམར་ཅན། ཡང་གསང་དྲག་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་སྲིན་པོ་བཞི་སྐོར། དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་ལྷ་དགུ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ། གར་མཁན་མཆོག་གི་བརྟག་པ་དང་། སྣོད་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་མང་པོ། བདེ་བྱེད་ཀི་རྟོག་པ་སོགས་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ། མགུལ་ཁུག་སྲོ་མ་ཅན་སོགས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་རབ་ཏུ་མང་པོའི་ལུང་། མགོན་པོ་བེང་དམར་ལྷ་ 
གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་། མགོན་པོ་ཞལ་དམར་ཅན་ལྷ་ཉེར་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་མན་ངག་དུ་མ་དང་བཅས་པ། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མའི་རྗེས་གནང་། བཀའ་གཏད། ནེ་རྒྱལ་མར་གྲགས་པའི་ལུང་། ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་རེ་མ་ཏིའི་རྗེས་གནང་ནག་མོ་ 





སྲོག་སྒྲུབ་སོགས་མན་ངག་དུ་མའི་ལུང་། གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙེ་ཅན་གྱི་རྗེས་སྲུ་གནང་བརྒྱུད་གཉིས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་ལུང་རྣམས་ཐོབ། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གསང་བ་གྲུབ་པ་སོགས་གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན། བྲམ་ཟེ་ཆེན་ 
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༄༅། །པོའི་དོ་ཧ་མཛོད་སོགས་སྙིང་པོ་སྐོར་གསུམ། ཏོག་རྩེ་བའི་བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཕྲ་མོ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་སྟོན་པའི་གཞུང་དེ་དག་གི་ལུང་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཤ་བ་རི་དཔང་ཕྱུག་གི་བརྡ་དབང་ཟབ་མོ་ 
ཞུས་ནས། དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་སྤར་ཕུ་བའི་ལུགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བརྡའི་མན་ངག རྒྱ་གར་གསང་གཅོད་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྲིད་ལུང་དང་བཅས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷ་ལྔའི་དབང་ཞུས་ནས་དམར་ཁྲིད་ཚེམ་བུ་ལུགས། བྱང་ 
ཆུབ་བཟང་པོའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ལུང་དང་བཅས་པ། ཕག་མོ་དབུ་བཅད་མའི་བྱིན་རླབས། སོ་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་གི་ཁྲིད་ལུང་དང་བཅས་པ། ཞི་བྱེད་ཨུཏྤལ་གསེར་གྱི་འདབ་དྲུག་གི་ཁྲིད། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་ལུང་དང་ 
བཅས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའི་དབང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། ཚེ་དཔག་མེད། སྒྲོལ་མ་སྔོ་ལྟང་། ཛམྦྷ་ལ་སེར་པོ་སྟེ་ལྔའི་རྗེས་སུ་གནང་བཞུས་ནས་སྐུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཁྲིད་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ བོ 
སོགས་མི་ཏྲ་ཁྲིད་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའི་ཉམས་ཁྲིད་ཡི་གེ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ལུང་། བཀའ་སྲུང་བྲག་ལྷ་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ཐུབ་པའི་ལྷ་ཁྲིད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད། སྒོལ་མ་རྗེས་དྲན་ལྔ་པ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་དྲུག་སྟེ་ 








བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་ཁྲིད་ལུང་དང་བཅས་པ། ཁྲོས་ནག་ལྷ་ལྔའི་དབང་ཞུས་ནས་གཅོད་ཟབ་དོན་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཡི་གེ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ལུང་། མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་བསྐོར་བའི་བྱིན་རླབས་ཞུས་ནས་གཅོད་བཀའ་གསོ་མ་རྒྱལ་ཐང་ 
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ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་ཉམས་ཁྲིད་ཡི་གེ་མ་ལུས་པའི་ལུང་། གཅོད་ཡུལ་མ་ཁྲིད་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཁྲིད་ལུང་། གཅོད་གདན་ཐོག་གཅིག་མའི་ཉམས་ཁྲིད་དང་ལུང་། གཏུམ་མོའི་མེ་དབང་ཞུས་ནས་རྒྭ་ལོའི་ལུགས་ཤྱི་གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་མའི་ཁྲིད་དང་ 
ལུང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནོར་བུ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་ཁྲིད་མ་བཞི་བུ་བཅུ་བདུན་དང་བཅས་པའི་ལུང་། སྤང་ལུང་པའི་སྦ་བཞིའི་ཁྲིད་དང་ཡི་གེའི་ལུང་། རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བཅུད་རྩ་རླུང་དྲྭ་མིག་འཁོར་ལོ། འཕོ་བ་སྤྱི་རྡོལ། བར་དོབློ་ 
ཆོད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་ཤོག་རིལ་བཞི་པར་གྲགས་པ་རྣམས་ཐོས་སོ། །རྒྱ་བོད་ཐམས་ཅད་དུཏི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤངས་པ་གདུབ་བུ་བའི་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པ་ལྷ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ 
གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ཞུས་ནས། བྱིན་རླབས་ཁོག་འབུབས་ཀྱི་བཀའ་གཉིས། གཞུང་ཤིང་གི་བཀའ་བརྒྱད། མཁའ་སྤྱོད་བཀའ་ལྔ། ཕྱག་ཆེན་བཀའ་ལྔ། འཕོ་བ་བར་དོའི་སྤྱི་བཀའ། བྱིན་རླབས་ 
དངུལ་གདུང་མའི་བཀའ། ཆང་མཆོད་བཀའ་བརྒྱ་མའི་བཀའ། གསང་སྒྲུབ་གསུམ་གྱི་བཀའ། སྲུ་ཁ་སིདྡྷིའི་བཀའ། དུག་ལྔ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་བཀའ། ལུས་འཆི་མེད་ཀྱི་བཀའ། ནོར་འཛིན་གྱི་བཀའ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བཀའ་རྣམས་གང་ 





ཞོས་སུ་སྦྱར་བའི་རྩ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། སྡོང་པོ་ནེ་གུའི་ཆོས་དྲུག ཡལ་ག་ལམ་ཁྱེར་རྣམ་གསུམ། འབྲས་བུ་འཆི་མེད་རང་གྲོལ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད། ཞལ་གདམས་དུ་མས་མཛེས་པར་བྱས་པ་དང་། མེ་ཏོག་མཁའ་སྤྱོད་དཀར་དམར། སྣང་བ་ 
























































༄༅། །རང་སེམས། སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་དུ་མ། སྲུ་ཁ་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ཁྲིད། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་རྫོགས་པ་སོགས་འཇག་བསམ་ལུགས་གཉིས་ལསའོངས་པའི་ཡི་གེ་རབ་ཏུ་མང་པོ་སྟེ་མདོར་ན་ 
བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་བདུན་ཙམ་ལས་འོངས་པའི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བཀའ་སྲུང་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ 
དེ། མགོན་པོ་རྒྱན་ཅན། མཆོག་སྒྲབ་མགོན་པོ། མགོན་པོ་གུར་གུམ་མདོག་ཅན་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། མགོན་པོ་མཆིན་ཁ། མགོན་པོ་དམར་པོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། མགོན་པོ་སེར་པོ། མགོན་པོ་དཀར་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། མགོན་པོ་ 
གཟི་ལྡན། མགོན་པོ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་ནག་ལྷ་ལྔའི་ཚེ་དབང་། མགོན་སེར་ཚེའི་བདག་པོའི་ཚེ་དབང་། གྲིབ་སེལ། གནད་དབབ། ལྷ་བཞིའི་དྲིལ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མན་ངག་གི་ཚོགས་ཅི་རིགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཐོས། བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་འབྲུག་པའི་གདམས་ངག་སྡོང་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་དུ་གྲགས་པ་ལ། རྟོགས་པ་སྒམ་པོ་ལུགས་ལ་བཤད་པ་གཞུང་གི་སྐོར་ལ། དོ་ཧ། གསེར་ཕྲེང་། སྐུ་དྲིན་བཅུ་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་པ་ལྷན་ 
ཐབས་དང་བཅས་པ། གདམས་ངག་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་ལ། བསམ་མི་ཁྱབ། བསམ་གཏན་ཐུན་འཇོག ཐོག་བབས་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཉམས་ཁྲིད། བདུད་ལམ་ 
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ཁྱེར། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ། གདམས་ངག་རས་ཆུང་ལུགས་ལས། རོ་སྙོམས་སྒང་འགྲིལ་དང་། དཀོར་མཛོད་ལེའུ་དྲུག་པའི་ཉམས་ཁྲིད། རྟེན་འབྲེལ་ཁོ་བོ་ལུགས་ལ། འབས་བདུན་མའི་ཉམས་ཁྲིད། ཚིག་མཆོག་མ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་ 


2:27 ༨༩ 


སོགས་ཡི་གེ་མང་པོའི་ལུང་། གཞན་ཡང་ཟབ་ཆོས་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ཁྲིད། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཞུས་ནས་བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བཞིའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཉམས་ཁྲིད། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་ 
རླབས ཐོད་དབང་མེའི་འཁོར་ལོ། ཀ་པཱ་ལ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་། མོ་ཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། བཀའ་སྲུང་སྐོང་ཁའི་བཀའ་གཏད་ཀྱི་བར་ངེས་པ་ཅན་བདུན་ 'སྒོ་ནས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། བླ་མ་མོས་གུས་ཀྱི་མྱོང་ཁྲིད། ཁྲིད་ཆེན་ཕྱི་མ་ 
བདུན་གྱི་ལུང་ཁྲིད། བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་དུ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་བར་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་པའི་བཀའ་འབུམ་རྫོགས་པ། སེང་གེ་དགུ་ཚར་གྱི་བཀའ་འབུམ། རྒྱལ་ 


༨. ༣7 


དབང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་འབའ་རྭ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་རི་ཆོས་སྐོར་གསུམ་ལས་ནང་སྒོམ་ཆེན་ལ་དགོས་པའི་སྐོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ། ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་དང་བཅས་པ། བཀའ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་དང་། ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཞུས་ནས་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ཁྲིད། དེའི་ཡི་གེ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ལུང་། ཁྲིད་ཆེན་ཕྱི་མ་བདུན་ཆ་ལག་དང་བཅས་ 
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༄༅། །པའི་ལུང་། སྤས་པ་མིག་འབྱེད་ཀྱི་དབང་དང་བཅས་པ། ཆོས་རྗེ་གཙང་སྨྱོན་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་མའི་དབང་ཞུས་ནས། རས་ཆུང་སྙན་རྒྱུད་གསར་མར་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རྗེ་མི་ལའི་ 
རྣམ་མགུར་གྱི་ལུང་། གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་གསང་ལམ་ཆེན་མོའི་ཁྲིད་དང་ཡི་གེའི་ལུང་། རྒྱལ་དབང་གསང་ལམ་སྐོར། ཤཱ་བ་རི་ཕྱི་འགྱུར་གྱི་སྐོར། ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་གཏོར་མའི་དབང་ཞུས་ནས་སེམས་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཉམས་ 
ཁྲིད། འཕོ་བ་དོན་གྱི་གསལ་འདེབས། གཅོད་ཡུལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས་ཡི་གེ་མཐའ་དག་གི་ལུང་། བཀའ་སྲུང་ཐལ་མོ་བརྡབས་ཆོག་གི་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་བཞི་པ། ལྔ་ལྡན། སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་རྣམས་ 
ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད། དྭགས་པོའི་བཀའ་འབུམ་དང་། འབྲི་གུང་དགོངས་གཅིག་གི་ལུང་། དེ་དག་གི་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། ཚོམ་བུ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་འབྲིང་པོ། རོང་གླིང་ལོ་ཙཱ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། རྒྭ་ལོའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གཏོར་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཕྲེང་བ། ཁམས་ཆེན་རྒན་ལས་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། འཁོར་ལོ་ལྔ་མ་དང་བཞི་མའི་ཉམས་ཁྲིད། ལས་གསང་བའི་རྒྱུད་ 
དང་མན་ངག་ཟབ་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་དང་བཅས་པ། ཞིང་སྐྱོང་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་སྒར་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། དཔལ་མགོན་བེར་ནག་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་། ཏཱག་ཤད་སྤུ་གྲི་གཅིག་ཤུར་གྱི་རྗེས་གནང་ཤོག་དྲིལ་བཅུ་གསུམ་སོགས་མན་ 
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ཆཐ06།༦ུ།9562929:595912)9 





ངག་དུ་མའི་ལུང་། ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་གསང་སྔགས་གསར་མའི་ཕྱོགས་ནི་དེ་ཙམ་མོ། །གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་དུ་གྲགས་པའི་དང་པོ་བཀའ་མའི་ཕྱོགས་ 
ལ། ན་རག་དོང་སྤྲུགས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རིམ་གྱིས་ལུགས་ཀྱི་དབང་རྫོགས་པ་ལུང་དང་བཅས་པ། ྗེ་བི་རོ་ཙ་ནས་སྤང་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ་སྙན་བརྒྱུད་དུ་གདམས་ཤིང་མི་རབས་བདུན་གྱི་བར་འཇའ་ལུས་ཀྱི་མིང་ 
ཅནཡེ་ཤས་ིསྐུ་མངནདུམཛད་པ་ཁོན་བུངབའི་ཟབ་ཆས་རྡོརེཟམ་པའི་སྐརལ། ཡང་དགྲ་གབ་པྭ་བདུནགི་ྡུལཚན་གྱི་དཀྱལའཁརདུ་ྒོམ་ཚུལ་བླམའ་བྱི་ླབས་རྒས་འབྲངབསྡུས་གསུམཚེ་དབང་དང་བཅས་པཞུས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐམ་པའི་ 
ཉམས་ཁྲིད། ་གེ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ལུང་། བཀའ་སྲུང་འབར་བའི་གདོང་ཅན་མའི་བཀའ་གཏད་དང་བཅས་པ། ཕུར་པ་མན་ངག་དྲུག་པའི་དབང་། ལྕམ་མཆོད གནས་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། གཤིན་རྗེ་འཁོར་ལོ་ནག་པོའི་སྐོར་ལ།  རིག་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལྷ་ཞེ་དྲུག་གི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བམ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དབང་འབྲིང་པོ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་རྣམས་ཞུས་ནས། སྟོད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་དང་། སྨད་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 





ནག་པོར་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ཕྱི་འགྱུར་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་དྷ་ན་ཏ་ལས་གནུབས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཏད་པའི་དྲག་སྔགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་ 
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༄༅། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཐོས། གཏེར་མ་ལ། མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་སྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་པ་མངའ་བདག་མྱང་རལ་བས་སྲིན་མོ་སྤར་རྗེས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བླ་མ་དྲག་པོ་དམར་པོའི་དབང་རྒྱས་པ་སྨིན་ལམ་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་སྲོག་དབང་། དབང་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་ལུགས། རྩ་བ་དོན་དང་ཡན་ལག་གི་དབང་བཞི་པ། དབང་བསྡུས་པ་ཅུང་མི་འདྲ་བ་གཉིས། བྱིན་རླབས་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་གཏོར་དབང་། དབང་དྲག་དཔའ་བོ་ལྷ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ 
རྣམས་ཞུས་ནས། གཞུང་ཆེན་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ། འབྲིང་པོ་དྲག་སྔགས་མེའི་སྤུ་གྲི་བསྡུས་པ་དཔའ་བོ་ལྷ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ཇི་སྙེད་པའི་ལུང་། ལྷོ་བྲག་ཁོ་མཐེང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ 
དབང་རྒྱས་པ་དང་། དོན་དབང་བསྡུས་པ་ཞུས་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ལུངཉི་ཤུ། དབང་གི་མདོ་བྱང་ཆེན་པོ་སོགས་མན་ངག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལུང་། བཀའ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ 
པ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་གི་བཀའ་གཏད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་དང་། སྒྲབ་ཐབས་སོགས་མན་ངག་དུ་མའི་ལུང་། ཡེར་པ་སེར་བ་གདོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དབང་། འཆི་མེད་ཚེའི་རྫོང་ཆུང་གི་ 
དབང་། རྒྱུད་དང་མན་ངག་དུ་མའི་ལུང་། བཀའ་སྲུང་གྱིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་གི་སྲོག་དབང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། རྟ་མགྲིན་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལྷ་ལྔའི་དབང་། དེའི་ཚེ་དབང་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་མང་པོའི་ལུང་། རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་ 


$= ཛཇཿཿ (2255 ཁི 
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ལྷ་ཉེར་ལྔའི་དབང་། རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ལུང་། རྟ་མགྲིན་རྩ་བ་ལྷ་བཞིའི་དབང་། དེའི་ཚོ་དབང་མནངག་གི་ལུང་། རྟ་མགྲིན་ལྷ་ལྔའི་དབང་། དེའི་རིགས་གཏད་ཡི་གེའི་ལུང་། རྟམ་གྲིནནུ་ག་ཀླུ་འདུལ་གྱི་དབང་། མན་ངག་རབ་ཏུ་མང་ 


པོའི་ལུང་། རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་མན་ངག་ཐབ་མོ་དང་བཅས་པ། ལྷ་ས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་དུ་གྲགས་པའི་སྐོར་ལ། ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་ལྷ་སྟོང་ 


དང་ཉེར་ལྔའི་དབང་རྒྱས་པ། ལྟ་ལྔའི་དབང་། ཚེའི་དབང་། རིག་པ་རྩལ་ལུང་འབོགས་པའི་དབང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡམརྒྱུན་ལུང་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐོབ། མངའ་བདག་གསུང་གི་སྦྲལཔ་གུ་རུ་རིནཔོ་ཆེ་ཆོས 


ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གནམ་སྐས་བྲགནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་། རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པའི་དབང་། གཏོར་དབང་གནད་ཀྱི་ཤོག་གཅིག་མ། བརྒྱད་ཚན་བརྒྱད་སོགས་མན་ངག་རྫོགས་པའི་ལུང་། ཡང་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ཉམས་ཁྲིད། རིག་པའི་རྩལ་དབང་། རྒྱུད་གསུམ། སྟོང་ཐུན་གསུམ། ཁྲིད་ཡིག་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་དབང་། རྒྱུད་དང་མན་ངག་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ 





ལུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་དབང་། དེའི་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་། ཀོལ་བ་དུམ་བུའི་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ལུང་། སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པ། དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
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མིར ཉང ཁི 


༄༅། 
འགྲེལ་པ་མན་ངག་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། རྗེ་བཙུན་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་དབང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ལྷོ་བྲག་གྲོ་བོ་ལུང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཆོས་དྲུག་སྲས་མཁར་མའི་ཁྲིད། བདག་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབང་། ཤོག་རིལ་བཅོ་ལྔའི་ 
ལུང་། ཛམྦྱ་ལ་དམར་པོའི་རྗེས་གནང་མན་ངག་གི་ལུང་། བཀའ་སྲུང་མ་ནིང་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་། སྤྱི་རྒྱུད་ལས་རྒྱུད་མན་ངག་དུ་མ་དང་བཅས་པ། དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། བོད་སྐྱོང་བསྟན་མའི་སྲོག་དབང་ 
རྣམས་ནོས། གནུབས་ཆེན་སངས་ཡེའི་ཐུགས་སྲས་གཡས་བད་གྱི་སྐྱེ་མཐའ་དུམ་པའི་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱི་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་འཇམ་དཔལ་ཚེ་ ་བདག་ནག་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྷ་ཞེ་དྲུག་གི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བམ་ 
ཆེན་གསང་བའི་དབང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚོའི་དབང་། སྡིག་པ་ནག་པོ་སྙིང་ལ་རུ་འཛིངས་པའི་རྒྱུད་དང་། སྒྲོལ་མ་དྲུག་པ་སོགས་མན་ངག་གི་རིགས་དུ་མའི་ལུང་། རྫ་ལྷུད་མོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་འཇམ་དཔལ་འཇོམས་ 








།ཕོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་དང་བཅས་པ། རྒྱུད་དང་དབང་འབུམ་སྒྲུབ་འབུམ་གྱི་ལུང་། རྡ་རྗེ་ཕུར་པ་སྤུ་གྲི་འབར་བའི་དབང་། རྒྱུད་གཞུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། རླུང་ལས་བྱེད་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ ' 





བྱེད་འབར་བ་ལྷ་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ། གཤིན་རྗེ་དཀར་པོ་ལྷ་བཅུ་བདུན་པའི་ཚོའི་དབང་འཆར་ཀ་ནག་པོའི་ཐོར་གྱི་དབང་། རྒྱུད་བདུན་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ལུང་། བཀའ་སྲུང་སྟག་ཞོན་ནག་ 
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ཤས 9991919 


2,755». 





པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའི་རྗེས་གནང་། མན་ངག་ཅི་རིགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐོབ། བཅོནཔ་ངན་ལམ་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐྱེ་བསྤྲལ་སྐུཆོ་བརྟན་རྒྱལ་མཚོན་ཆོསཀྱིབློགྲས་ཀྱིས་མོན་ཆུ་ཕུག་ནས་སྨྱན་དྲངས་པའི་བླ་མརྡོ་རྗ་འཆང་ལྟ་སུམ་ཅུའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཟབ་རྒྱས་ཚེ་དབང་དུ་གྲགས་པའི་དབང་རྒྱས་པ། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་གཏོར་དབང་ཞུས་ནས་སྒྲབ་སྔེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པའི་ལུང་། བླ་མ་ཡཀྐ་མེ་སྦལ་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དབང་ཞུས་ནས་དེའི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ། ཨོྱོན་ཚེ་དབང་རྩལ་ལྷ་བཅུ་བདུུན་གྱི་དབང་། ཚེ་སྒྲུབ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུང་། སྒྲོལ་མ་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་བའི་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་། སྨེ་བརྩེགས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཁྲུས་དབང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ བཱ 
ཐོབ་། སྣ་ནམ་རྡོརྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱིལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྐོར་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པའི་བསྟན་ཁྲིམས་དུས་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྷ་སོ་གསུམ་ 

གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་དབང་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ། བླ་མའི་ཕྱི་སྒྲབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་གི་དབང་། ཕྱི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་གསུམ་ཆལག་ 





དང་བཅས་པ། ཡི་གེ་མེད་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མྱོང་ཁྲིད། ནང་སྒྲབ་རྗ་བཙུན་ཆེན་པོརྡོ་རྗ་དྲག་པོ་རྩལ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་རྒྱས་པ། བུམ་དབང་རྒྱས་པ་སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་ 
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རྱ ལུའི ཁི 








༄༅། །མཚོ། དབང་འབྲིང་པོ། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་། བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ལྔ། བླ་མ་ཡུམ་ཅན་གྱི་གཏོར་དབང་། རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དབང་། ཐེམས་ཅན་དང་ཐེམས་མེད་ཀྱི་མན་ངག་ཇི་ 
སྙེད་པའི་ལུང་། ཡང་ཏིག་གཅེས་པའི་སྒྲོན་མེའི་མྱོང་ཁྲིད། གསང་སྒྲུབ་བླ་མ་ཞི་བ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་རྩ་དབང་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ། སྒྲབ་དབང་རབ་འབྱམས་བཀའི་དབང་། གཏོར་དབང་ཐོབ་ཆོག་བློ་བདེ། ཐུགས་སྒྲུབ་རིན་ཆེན་ 
འབར་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་མན་ངག་དུ་མ། སྦྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད། དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྩ་བའི་དབང་། སྒྲབ་དབང་རྒྱས་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། སྒྲུབ་ཕྲན། ཚེ་ལྟ། ནོར་ལྷ། ཁྱུང་ 
ཆེན། ཐོད་པ་བརྟག་པ། བཀའ་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཞུས། རྒྱུད་བཞི། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་རབ་ཏུ་མང་པོའི་ལུང་། ཁྲིད་གཞུང་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དང་། རིམ་ལྔའི་མྱོང་ཁྲིད། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པའི་སྐོར་ལ། སྨིན་བྱེད་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་། རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གོང་མ་གསུམ། ཡེཤེས་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དབང་། ངེས་དོན་ལྟ་བའི་དབང་། རྟགས་ 
གྲོལ་གྱི་དབང་རྣམས་ཞུས་ནས། དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཉམས་ཁྲིད། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་རྫོགས་པ། རྒྱད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མན་ངག་མང་པོས་བརྒྱན་པ་དང་། པར་ཆེན་བི་མཱ་ལའི་ལུགས་ཀྱིཞི་ཁྲོའི་དབང་བཞི། སྙིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་། རིག་པ་ 
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རྩལ་དབང་། ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླུགས། རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་རྣམས་ནས། ཁྲིད་ཡིག་གཟེར་བུ་གསུམ་པའི་ཉམས་ཁྲིད། བི་མཱ་ལའི་འགྲེལ་ཏིག་ཆེན་མོ། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྙན་བརྒྱུད་གསུམ་ཐུགས་རྒྱུད་སོགས་སློབ་དཔོན་གསུམ་གྱི་ཐུགས་བཅུད་ཀྱི་ 
མན་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་མཐར་གཏད་རྒྱ་དང་པོ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དབང་། གཏད་རྒྱ་བར་པ་བཀའ་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིའི་བཀའ་གཏད། རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ། གཏད་རྒྱ་གསུམ་པ་རིག་འཛིན་ཉི་འོད་འབར་གྱི་དབང་སྒྲུབ་ 
ཐབས་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ཉམས་ཁྲིད། སྙིང་པོ་སྤྱོད་བསྡུས་རིག་པའི་དབང་། རྒྱུད་གཉིས་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ལུང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས། བརྟུལ་ཞུགས་གསང་བ་རྨད་བྱུང་གི་ཉམས་ཁྲིད་མན་ངག་ 
དང་བཅས་པ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཕྱི་སྒྲབ་སྨན་གྱི་བཅུད་ལེན་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔ་རྟ་མགྲིན་དང་བཅས་པ། ནང་སྒྲབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལྷ་ཉེར་གཅིག གསང་བ་རླུང་དུ་སྒྲབ་པ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ། ཡང་གསང་མི་ཤིགས་པ་ཐིག་ལེར་ 





སྒྲུབ་པ་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་རེ་རེ། ཡང་གསང་ཚོའི་སྙན་བརྒྱུད་འཆི་མེད་འོད་ཀྱི་སྣང་བའི་ཉམས་ཁྲིད། འཆི་བདག་ཟློག་བྱེད་སྟོབས་ཆེན་གྱད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མན་ངགམ་ཚང་བ་མེད་པའི་ལུང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
ཆེ་མཆོག་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དབང་། སྟོད་དཀར་པོ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ། སྨད་ནག་པོ་དུག་གི་འཁོར་ལོ། བར་བཀའ་ནན་ལྕགས་ཀྱི་བེར་ཀའི་མན་ངག་ཇི་སྙེད་པའི་ལུང་། རྡོརྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲི་འབར་བའི་དབང་། རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 
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དབང་། གཏོར་དབང་། ཡི་གེམ་ལུས་པའི་ལུང་། གཞན་སྟོན་བཀའ་གཏད་ཀྱི་དབང་དང་བཅས་པ། རྣམ་སྲས་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། དེཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བླ་མ་དྲག་པོའི་དབང་མན་ 
ངག་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ལ། ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གླིང་པས་འབྲི་ལྡང་ཀོ་རོ་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གུ་རུ་དྲག་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་། རྩ་བ། སྡོང་པོ། ཡལ་གའི་མན་ངག་རྫོགས་པའི་ལུང་། ཚེ་སྒྲུབ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་དབང་། ནཱ་ག་རཀྐའི་རྗེས་ 
གནང་མན་ངག་དུ་མ་དང་བཅས་པ། ཞིང་སྐྱོང་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་གྱི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་ ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེས་དང་ལུང་ཕྲ་མོ་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཟབ་ཆོས་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག་གི་ 
ཉམས་ཁྲིད། སྨིན་བྱེད་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དབང་བཞི། ཁྱད་པར་དབང་ལྔ། ཡི་གེ་མཐའ་དག་གི་ལུང་། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེདྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལྷ་ཉི་ཤུའི་དབང་། རྒྱུད་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མན་ངག་དུ་མའི་ལུང་། མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུའི་དབང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། བཀའ་སྲུང་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་དབང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ཞིང་སྐྱོང་ག་ཡ་དྷ་རའི་སྲོག་དབང་། རྒྱུད་དང་མན་ངག་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ལུང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི་དབང་དྲུག་ཤོག་སེར། ཤོག་འདྲ་ཤོག་སྐྱའི་སྐོར་ཤིན་ཏུ་ཚང་བ་དང་། བླ་མ་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མྱོང་ཁྲིད། སྤོས་བཅས། སྤོས་མེད། ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད། རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་། ཡི་གེ་མ་ 
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རཿ ཡུའི ཚི 


༄༅། 


།ཚང་བ་མེད་པའི་ལུང་། བཀའ་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིའི་རྗེས་གནང་རྣམས་ཐོབ། རྒྱལ་སྲས་སད་ན་ལེགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་སྤུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་སྐོར་ལ། པདྨ་ 
བཛྲ་རྩལ་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་དོན་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོན་དབང་བསྡུས་པ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ། གཏོར་མ་བརྡ་དབང་། པོ་ཏི་ལུང་དབང་རྣམས་ཞུས་ནས། གཏེར་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས། སྤྱིརྒྱུད་པད་སྡོང་བརྩེགས་པ་སོགས་སྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐོར་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ 
པ། རྫོགས་རིམ་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་པོ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རྟ་ཕག་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་། མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་སྐོར་མ་ཚང་བ་མེད་པ། ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩི་སྙིང་པོའི་ཡང་ཞུན་གྱི་དབང་། བློ་འཕེལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་རྗེས་ 
གནང་། བཀའ་སྲུང་རྟ་ནག་དྲེགས་པ་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་སྲོག་དབང་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་མན་ངག་མ་ཚང་བ་མེད་པ། གཤིན་རྗེ་སྦ་དོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོཞི་བ་བློའི་མུན་སེལ་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་། དམར་པོ་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་འཕེལ་ལྷ་ 8 
དགུའི་ཚེ་དབང་། ནག་པོ་བསྲུང་བཟློག་ཐུགས་ཀྱི་ཚལ་བ་ལྷ་ལྔའི་དབང་། རྒྱུད་དང་མན་ངགམ་ལུས་པའི་ལུང་། ཙ་རི་སྒོ་སྲུང་རྟ་མགྲིན་མགུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྟ་ནག་དྲེགས་པ་ལྷ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་མན་ངག་གི་ལུང་། དགྱེར་བྱེ་མ་ 








དཀར་པོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ནོས། ལྕོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཀརྨ་གླིང་པས་སྒམ་པོ་བརྡར་གྱི་རི་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་འགྲོ་དྲུག་རང་གྲོལ་ 
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དང་། དབང་བཞི་ཚར་ཚད་རང་གྲོལ་དེའི་ཉམས་ཁྲིད། བར་དོ་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ཡི་གེ་ཇི་སྙེད་པའི་ལུང་། ལང་འགྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་མཐའ་སྤྲུལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པས་བྲག་དམར་རི་མོ་ཅན་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་ 
འདུས་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གཏོར་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། གདམས་གཏད་ཀྱི་དབང་། གསང་ཁྲིད་རིམ་ལྔའི་ཉམས་ཁྲིད། སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་ཆེན། ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ལུང་། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་གསང་ 
ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གུ་རུ་དྲག་པོ་དམར་པོའི་དབང་རྒྱས་པ་དྲེགས་པའི་སྲོག་ཐིག་དམར་ནག དབང་གོང་མ་འབྲིང་པོ་དོན་དབང་ནོར་བུ་ལུགས། བསྡུས་པ་གཏོར་དབང་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་། ཐུགས་ཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ལུང་། ཚེསྒྲབ་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་རྒྱས་པ་དང་། ཚེ་དབང་གཡང་ཞག་འཁྱིལ་བ་ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་དང་བཅས་པ། ཀློང་གསལ་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་བཀའ་རྒྱ་མ་རྣམས་ཐོས་ལ། ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་གྱི་སྐྱེ་མཐའ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་གླིང་པས་ 
སྨན་མདོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བླ་མ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོའི་སྐོར་ལ་སྟ་གོན་དབང་ཆོག་རྡོ་རྗེའི་གོ།ཁྲབ། རྣམ་འཇོམས་དཀར་པོ་ལྷ་བཅོ་ལྔའི་དབང་། རྩ་བའི་དབང་རྫོང་ཆེན་དབང་གི་ཕྲེང་བ། བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་། གཏོར་དབང་རབ་འབྱམས་བཀའ་ 
དབང་། གུ་རུ་སྐུ་ལྔའི་ཚེ་དབང་། དབང་ནོར་བུ་སྒྲོན་གསལ། གཤིན་རྗེ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལྷ་ལྔ། ཕྱག་རྡོར་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལྟ་གསུམ་སྟེ་གཅིག ཕག་མོ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལྷ་སོ་གསུམ། དྲག་པོ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ལྷ་ལྔ། རྟ་མགྲིན་ཡང་ 
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༄༅། །གསང་བླ་མེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ། རྟ་ནག་དྲེགས་པ་སྲོག་འཕྲོག་ལྷ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། ཐུགས་ཁྲིད། ཡི་གེ་རབ་ཏུ་མང་པོའི་ལུང་། ཚེསྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་། ཚེའི་ཉམས་ཁྲིད། རྒྱུད་དང་མན་ངག་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པ། གུ་རུ་དྲག་པོ་དམར་ཆེན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་དབང་། ཡི་གེ་མ་བུ་ཚང་བའི་ལུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མུན་སེལ་སྒྲོལ་མའི་དབང་། དེའི་ཉམས་ཁྲིད། རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རྡོརྗེ་ཕུར་པ་སྤུ་གྲི་འབར་བའི་དབང་། རྒྱུད་ 
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དང་མན་ངག་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་ལུང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་དམར་པོའི་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། མགོན་པོ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཚལ་བྲག་ཕྲ་རིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལྟ་ཉེར་གཅིག་གི་དབང་། རྒྱུད 
དང་མན་ངག་མ་ཚང་བ་མེད་པ། བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མ། ཞི་ཁྲོའི་དབང་། རྟགས་གྲོལ་གྱི་དབང་། དེའི་ཉམས་ཁྲིད། ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ལུང་། རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་སྒྲོལ་བྱེད་ནག་པོའི་ཁ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྩ་གསུམ་གྱི་དབང་ཡི་གེ་མ་ལུས་པའི་ལུང་། རིག་འཛིན་གསུང་སྤྲུལ་མངའ་རིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བསམ་ཡས་རྣམ་སྣང་ཐུགས་ 





སྒྲོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་ལས། གུ་རུ་ཞི་བའི་རྩ་དབང་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ། སྒྲུབ་དབང་རྒྱས་པ། བླ་མ་དྲག་པོ་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དབང་བསྡུས་པ། རྩ་བའི་དབང་བཞི་བདེ་ཆེན་རོལ་པ། སྒྲབ་དབང་ 
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རྒྱས་པ། ཕན་བདེའི་དབང་། ནུས་པའི་དབང་། རབ་འབྱམས་བཀའི་དབང་། རིགས་བརྒྱུད་སྤེལ་པའི་དབང་། གོང་མ་བཞི། ཚེ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་འོད་མཆོག་གི་དབང་རྒྱས་པ། ཚེ་སྒྲུབ་ཕྱི་ནང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་། འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ཟིལ་ 
གནོན་ཆེན་པོ་འོད་ཀི་ཐིག་ལེའི་དབང་། འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་དབང་། ཁྱུང་ཆེན་གསང་བ་ཡང་ཏིག་གི་དབང་། སྲིན་མོ་སྦར་རྗེས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་པའི་དབང་། ཐུགས་གཏེར་ནས་བྱོན་པའི་གུ་རུ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ་ལྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དབང་བཞི། གཏོར་དབང་རྣམས་ཞུས་ནས་དེ་དག་གི་ཡི་གེ་ཤོག་སེར་ནས་ཇི་སྙེད་འགྱུར་བ་མ་ལུས་པའི་ལུང་། ཀུན་བཟང་སྙིང་ཏིག་གི་ཉམས་ཁྲིད། ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དབང་། པདྨ་སྙིང་ཏིག་དབང་བཞི་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་སོགས་ཐོར་བུ་དུ་མའི་ལུང་། གཞན་ཡང་འོད་གསལ་སྒྲོན་མ་དྲུག་པའི་དབང་། ཉམས་ཁྲིད། ཟབ་མོ་རྒྱུད་ལྔ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་ལུང། སྤྲལ་སྐུ་གྲྭཔ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་གདམས་པ་ཛི་བྷ་ལ་དམར་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཞང་བློན་ཕྱི 
གྲུབ་བེར་ནག་ཅན་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་། གཏེར་སྟོན་སྟ་སྡེ་ཛྷུཾ་འབར་གྱི་མན་ངག་དྲག་སྔགས་མོན་པ་ཀེ་ཏའི་རྗེས་གནང་མན་ངག་བཅས་པ། རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་གཏེར་མ་མཁའ་འགྲོ་རིག་བྱེད་རྩལ་གྱི་རྗེས་གནང་མན་ངག་གི་ལུང་། རྒྱུད་མགོན་ 





རཱ ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་། མདོ་མགོན་ལྗང་སྔོན་དྲག་པོའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དུར་ཁྲོད་མངོན་པར་རོལ་པ་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད། དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་སོགས་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པའི་ལུང་རྣམས་ཐོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
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¦, འདི་ཡིན་པས། ཐོབ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་ 














༄༅། །ན། འབད་པ་ཆེན་པོས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བགྱིས་ཏེ། ཁ་སག་དང་སྟོང་ཞུས་མ་ཡིན་པར་གསེར་གྱི་མཆཱལ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་མཆོད་གཏོར་དང་། ཡོན་གྱིས་ 
བླུས་པའི་དབང་ལུང་མན་ངག་ཡོངས་སུ་དྲིལ་བས་གསང་སྔགས་གསར་མའི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དབང་ཟུར་བཀའ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག བྱིན་རླབས་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞི། རྗེས་སུ་གནང་བ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དེ། སྤྱ 


ཌཱ བཀའ་རྣམས་དང་བསྡོམས་པས་དབང་བསྐུར་བ་སུམ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། རྗེས་གནང་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པ། ཁྲིད་བཀའ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་དང་བཅས་པ། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཕྱོགས་ལ་དབང་བརྒྱ་དང་དོན་གཅིག་ཙམ་དང་། རྗེས་སུ་ 


གནང་བ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ཁྲིད་བཀའ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཙམ་ཞིག་ལེགས་པར་ཐོས་ཤིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་བརྒྱུད་པ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་རགས། ཐ་ན་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཚུལ་དང་རྔ་ཚིག་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས། ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་བྲིས་སྐྲ་གླེགས་བམ། དབང་ཆས་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཞེངས། རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་ལྕོགས་དང་། གཞན་དོན་འཆད་དང་རྩོམ་པ་གདུལ་བྱའི་འདོད་པ་བཞིན་ངལ་བ་མེད་པར་བགྱིད་བཞིན་པ་ 
རྲིའཅས་དུམ་བས་ཡི་བུང་སས། །སླད་ནས་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་འཆི་བའི་དུས་ཐ་མར་མ་སླེབས་ཀྱི་བར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། ད་ལྟ་བཀའ་མ་ནུབ་པར་བཞུགས་པའི་མདོ་སྔགས་བཀའ་ 
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2༤ཐ།བརའུ།༦599:2:255%/)99 





གཏེར་གྱིཆོས་ཇིསྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་བསམ་སྦྱོར་སྐོམ་པ་ཆུ་འཚོལ་བ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་ནམ་ཡང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བརྩོན་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཨ་ཧོ་སྔོན་གྱི་དམ་པ་དེ་དག་གི་ །དཀའ་བ་དུམས་བད་འདིར་ 
བསྒྱུར་བའི་ཆོས། །སྙན་བརྒྱུད་ཕལ་ཆེར་སྟོན་གྱི་ཆུ་འཛིན་བཞིན། །མཚན་ཡང་ལྷགམ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །འགའ་ཞིག་གྲོང་ཁྱེར་རྱངཔའི་ཁྲོན་པ་བཞིན། །དེང་སང་དུས་ན་མཚན་ཙམ་ལྷག་མར་ལུས། །གླེགས་བམ་ཕལ་ཆེར་དབུལ་པོའི་ 
གཏེར་བཞིན་དུ། །ས་རྡུལ་ཁྲོད་ནས་མུན་པའི་མལ་དུ་གཟིམས། །དམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཕལ་ཆེར་འདས་གྱུར་ཅིང་། །གདུལ་བྱའི་འབངས་རྣམས་བཀའ་བཞིན་མི་བྱེད་པར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཁྲིམས་ལ་མཐོང་ཆུང་བས། གསུང་རབ་སློབ་དཔོན་ 
ཁྲོས་ནས་གསུང་མི་འབྱིན། རྒྱདེས་དབང་ལུང་མན་ངག་བཤད་པའི་བཀའ། །ཅུང་ཟད་ལུས་པའང་ཆུ་སྐམ་ཉ་བཞིན་ནམ། །ནམ་གཞུག་ཆད་པའི་མེ་ཏོག་ཇི་བཞིན་དུ། །ལྐོག་མར་སྲོག་བྱིན་གྱུར་པ་མ་བཟོད་ནས། །གཞནྱ་ཀོན་བྟཏན་ དད ་ཚིང་ 
ཉུང་ཞིང་། །རང་རྐྱེན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེར་མི་ལྡན་པས། །བསྟན་པ་གསལ་བའི་ནུས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །བསྟན་པའི་སེམས་ཁྲལ་ཙམ་དུ་ངས་འདིར་འབད། །དིང་སང་དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པ་ཆེས་དཀོན་ཞིང་། །མཁས་རློམ་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་རེའི་གྲུབ་ 





མཐས་ཁེངས། །རིས་མེད་ཆོས་ལ་དད་པའང་མ་མཐོང་ན། །མཐའ་ཡས་དམ་ཆོས་འཚོལ་བའི་སྐལ་བ་ཅི། །འབྱོར་ལྡན་ཕལ་ཆེར་བྱུན་པོའི་རྐང་པ་འཛིན། །འགའ་ཞིག་གྲགས་འདོད་སྨིག་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཕལ་ཆེར་ལྟོ་གོས་སྒྲབ་པས་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །གཡེང་། །མཁས་བླུན་འབྱེད་པའི་མིག་ལྡན་ཉིན་སྐར་མཚུངས། །གྲོགས་དག་དལ་འབྱོར་འདི་ནི་གཡོ་བ་དང་། །སྒུ་མེདསྐྱེ་བོ་དམ་པ་འཕྲད་པ་དཀའ། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་འདིའང་ནུབ་ཉེ་བས། །ཆྱུར་དུ་དམ་ཆོས་ 
བཙལ་ན་མི་ལེགས་སམ། །དེ་ཕྱིརཉིན་མཚན་ངལ་བ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་ལ་རབ་གུས་པས། །དེ་ལྟར་དཀའ་བས་དམ་པའི་ཆོས་བཙལ་ནས། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་འཚལ་ལོ། །ཟང་ཟིང་བདེ་སྐྱིད་མཆིང་ 
བུས་མི་མགུ་བར། །དད་བརྩོན་གཏོང་ཕོད་གྲུ་རྫིངས་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། །རིས་མེད་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ཐོགས་མེད་འཇུག་པར་ནུས་པ་དེ་སུ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་དེའི་དོན་ཉམས་སུམ་ལོངས་ན་མཚོ་གཏིང་གི་རྡོ་བ་བཞིན་ 
ནམ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་སྐོམ་གྲིར་ཤི་བ་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་འདུག་པས་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་མ་མེད་ཀྱི་ལུང་སྟོང་ཞིག་ཏུ་གྲོགས་མེད་གཅིག་ཕུར་སྔོ་དང་རྡེའུ་ཟ་ཞིང་འཆི་བ་སྒུག་སྡོད་བྱེད་སྙམ་པ་ལན་ཅིག་མིན་པར་བྱུང་ 
ནའང་། བྱིས་པའི་དུས་སུ་བསམ་མེད་རྩེད་མོས་གཡེངས། །དར་ལ་བབ་ཚེ་གཞན་ངོ་བསྲུང་ནས་གཡེངས། །རྒས་ཚེ་གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་ཁུར་གྱིས་གཡེངས། །བྱུན་པོ་བདག་ལ་དལ་བའི་གོ་སྐབས་ཅི། །ཤས་ཆེར་སྙོམ་ལས་ལེ་ལོའི་ངང་དུ་ 
སོང་། །ཀུན་རྨོངས་གཉིད་ཀྱི་མུན་པས་ཉེ་བར་འཐིབས། །དགོས་མེད་ཟིར་ལོང་མང་པོས་མདུན་ནས་འཁྱུད། །སྙིང་མེད་བདག་ལ་གལ་ཆུང་ཆོས་སུ་མཆིས། །དེས་ན་བློ་ཁ་རྫོགས་པའི་འཆི་ཆོས་གཤའ་མཞིག་མ་གྲུབ་མོད། འོན་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ 
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ལྟར་ལྷག་པའི་ལྷའི་བསྙེན་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་སོང་ཞིང་། དུས་རྒྱུན་དུའང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཆག་མེད་བཞི་ཞེས་གྲགས་པའི་ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་དབང་བཞིའི་ལམ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུུ་བླངས་པའི་མན་ངག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
བསྡུས་དལ་དུས་ཐུན་བཞི་དང་། ཤིན་ཏུ་བྲེལ་ཚེ་ཐུན་གཉིས་མ། བླ་མ་རིན་འབྱུང་། ཚར་གསུམ་ཁུག་པ། བིར་བསྲུང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་རྣམས་ཐུན་རེ། འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལྷུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གང་འོས་རེ་མོས་ 
དང་། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ། བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཆེན། ཡང་ཕུར་གཉིས་རྣམས་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའམ། གཙོ་རྐྱང་གི་མངོན་རྟོགས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་ 
རྡོར་ཨུ་ཙ། སྒྲོལ་དཀར། འོད་ཟེར་ཅན། ཚེ་དཔག་མེད། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་བསྔོ་ཐུན་བཞི། གུར་གྱི་བྲག་རྫོང་མ་ནང་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་བྲུལ་གཏོར་ 
དང་། བསིལ་གཏོར། ཆ་གསུམ་སོགས་འཆག་མེད་ཀྱི་ཁུངས་ཁ་ཅིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། རྗེབླ་མ་རྡོརྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ལས་གང་ཐོབ་པའི་ཟུར་བཀའ་བླ་མེད་འདི་རྣམས་སྐུ་དྲིན་བསབ་ཕྱིར་རེ་རེ་ལའང་སྒྲབ་མཆོད་བརྒྱ་ཚར་རེ་དང་། བླ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་དེའི་ཐུགས་དམ་གྱི་སྙིང་པོ་འཇིག་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་འདི་སྟོང་ཚར་གཅིག་ཨེ་ཐུབ་སྙམ་དམ་བཅའ་བགྱིས་མོད། དེ་སྔ་ཕན་ལ། དཔལ་ཉྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་བདག་འཇུག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་ 
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ནང་། བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད། གཏུམ་ཆེན། མི་གཡོ་བླ་མེད། ས་ཕུར། པདྨ་དྲྭ་བ། ཚེ་དཔག་མེད་སོ་བདུན་མ། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ།རྡོ་རྗ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུ་རྣམས་ལ་བདག་འཇུག་མང་དུ་སོང་ནའང་བརྒྱ་ཅུང་མ་ལོངས་པ་ 








༦9 ༦༣ ཁི 


༄༅། །རྫོགས་པའི་བདག་འཇུག་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་ཕ་བརྒྱ་དང་དྲུགཅུ་རྩ་ལྔ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མབརྒྱ་ཚོར་ལྔ། རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོརོ་བརྒྱ 
ཚར་གཅིག ཕྱག་ན་རྡ་རེའཁོར་ལོ་ཆེནཔོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ། ཕག་མོ་ཞྭལ་གཉིས་མ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཚེ་དཔག་མེད་ཛཏཱ་རིཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་རྩ་གྲངས། འོད་ཟེར་ཅན་ལྷ་ལྔ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཀུན་རིག་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ། གཞན་ 
ཡང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན། དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ། བོང་ཞལ་ཅན། མེ་ཏྲི་བཅུ་གསུམ་མ། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར། གུར་རིགས་བསྡུས། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ། གཤེད་དམར་ལྟ་ལྔ། སྒྲོལ་མ་ཕྱི་ 


འདུག རྙིང་མའི་ཕྱོགས་ལ་གུ་རུ་དྲག་དམར་ཉང་ལུགས་བདག་འཇུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བགྲངས་པ་དང་། བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་མཐེང་ཁའི་བདག་འཇུག་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་བགྲངས་པ། གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་གསུམ། རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲུབ། པདྨ་ 
དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་རྣམས་ལའང་བདག་འཇུག་མང་པོ་སོང་ཞིང་། ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་བདག་འཇུག་བརྒྱ་རྩ་ཙེམ་ཡང་སོང། མདོས་དང་གཏོར་མ་བསྐང་གསོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱང་རེ་རེ་བཞིན་ནས་སྔགས་པ་གཞན་གྱི་བཟླས་ 
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བརྗོད་ལས་ཉུང་རྒྱུ་མེད་ཙམ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་མང་པོ་ཞིག་སོང་ནའང་། སེམས་གཞན་གཡེངས་པས་དོན་མེད་འགྱུར། །གསུངས་པ་དེ་ནི་བདེན་པར་གདའ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཞན་པས་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཀྱི་ 
གྲུབ་རྟགས་ནི་སྣ་གཅིག་ཏུ་ལོངས་བའང་མི་བདོག་མོད། རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་བསྒུ་བ་མེད་པས་ཕན་ཡོན་དང་བྱིན་རླབས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ངེས་པ་ཡིན་ཅིང་། དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་གཞན་ལ་ཕནཔ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་ད་དུང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་ཉིད་སྐྱེས་ནས་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཡན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལྷུག་པར་བརྗོད་པ་འདི་ཉིད་འོ་ཡུག་སྡིངས་མ་དགོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ད་པ་ལྕུར་ལེན་པའི་དཀོན་མཆོག་འབངས་པ་དང་། དད་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དབུ་མཛད་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྐུལ་མོད། རང་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཅི་མཐོང་བས་གསལ་བ་འདི་གར་འདུག་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་རྣམས་བྲིས་ 
ཀྱང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་ལས་ངན་གསོག་པའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་མི་འདུག་སྙམ་དུ་མ་བགྱིས་པས། ཁོང་དད་པ་ཅན་དེ་དག་རེ་བམ་རྫོགས་བཞིན་དུ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཐབས་དང་། བར་དུ་ 
དད་པ་དང་ལྡན་པ་མང་པོས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བཞང་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་སླད་དང་མཐར་དབེན་ཤྲི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང། དད་པ་དང་མོས་གུས་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་ 
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བྲ ༄༅། དུས་པའ་ ཞུ 
ཞེས་བླ་མ་དམ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གསུངས་པ་དང་མངོན་ཤེས་ཡོད་པར་གྲགས་པ་འདྲས་ལུང་བསྟན་པ་འདྲ་ཡོད་ནའང་། བདག་གི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་འདིས་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་དག་གི་ཞབས་འདྲེན་དང་། ལུང་སྟོན་པ་པོ་རྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་རྒྱུར་སོང་གི་ 
དོགས་ནས་འགོད་མ་ནུས། ད་ལྟར་གྱི་རང་ངོས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ཐམས་ཅད་ལྷུག་པར་བཀོད་པ་འདི་ནི་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཉེར་དགུ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཉེར་གཅིག་ལྷའི་བླ་མ་རྒྱལ་སར་བྱོན་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་དགེ་ 
བའི་ཉིན་ཞག་ལ་རྫོགས་པར་རྗེབླ་མས་ཉེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། དཔལ་སྒྲུག་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རི་ཁྲོད། གསང་སྔགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་སྒྲོག་པའི་བསྟི་གནས་སུ། མཁན་ཆེན་མཁྱེན་བརྩེ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་ 


> [65༦ ཚི 





པར་སྦྱར་བ་ 'འདིའི་ཤོག་བུ་ཐམས་ཅད་ཟུར་གྱི་སྔགས ^ཆང་འཇམ་དབྱངས་པས་ 'ཕུལ་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པར་ གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲོ་ སྐུར་ 





།ལྕགས་སྟོད་ནས་ནང་སོ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བའི་བཀའ་མ་ཆོགས་པར་མ་འོངས་པ་ན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ནི་སུ་ཞིག་གིས་ཤེས་པར་ནུས་འདས་པའི་དུསའདིེ་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


^. 


དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་། །དོན་ལ་རྟོག་བཉིད་དུ་གང་བཀོད་པ། །མཁས་བླུན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་བཞད་གད་གནས། །འདི་ 


མིང་ངོ་མཚར་སྙེ་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཁྱི་སོ་རིང་བསྲེལ་ཕུང་པོར་སོང་བ་བཞིན། །རང་སྣང་དག་ན་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག །སློག་གཤམ་འདྲུད་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ལ། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ཀྱང་ཅི་བགྱིད་མཆིས། །འདིར་འབད་དགེ་བས་མཁའ་ 
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མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཀུན་མཁྱེནབླ་མ་དམ་པའི་རྗེས་ཞུགས་ནས། །ནས་བཞིན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་སྩོལ་བའི་རྒྱ། །རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པར་ཤོག །གཏམ་འདི་མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་སེམས་པ་དང་། །དད་དང་ལོག་ལྟ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ 
ཀུན། །མྱུར་དུ་ཚོགས་རྫོགས་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་བཅོམ་ནས། །སྐུ་ལྔའི་རྒྱལ་སྲིད་མཆོག་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་འབྱུང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཡི་དམ་བདེན་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་མཐུ་ལྡན་སྲུང་མའི་གཟི་བརྗིད་ 
ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་ཐར་འདི་གྲུབ་ནས་ལོ་ཕྱེད་དྲུག་བཞུགས། དེའི་བར་ལ་འཆད་རྩོམ་སྒོམ་སྒྲུབ་སྔར་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛད་འདུག་ནའང་ད་ལྟ་ཡི་གེར་འཁོད་པ་མེད་པས། ཆེད་གཉེར་འདོད་ན་གསན་ 
ཡིག་དང་ཐུགས་དམ་གྱི་ཐོའི་ཕྱག་བྲིས་སོགས་ལས་ཞགའ་ཙམ་ཤེས་པར་ནུས་སོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །།ྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 
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¬=. 5༢༢༢ 


༄༅། །རྗེབླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་གཏྫིའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །སྭསྟི། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཞལ་འདི་གསུང་གི་སྒོ་དང་དཔལ་གྱི་བེའུ་རྟག་བཞུགས་པས། །གང་གི་ཞབས་སེན་ནོར་བུ་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་མཛེས་གྲངས་མེད་ས་གཞིའི་ 
ཐིག་ལེ་ཀུན་གྱི་ཅོད་པཌ་ནི། །ལེགས་བྱས་སྙིང་པོ་མཐོན་མཐིང་ལྕང་ལོ་སིལ་བུར་གྲོལ་བའི་ཚལ་དུ་བསྟེན་པའི་འོད་མདངས་ཀྱིས། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་སྣང་མཛད་རྒྱན་གྱི་དམ་པ་ 
དེར་ཕྱག་འཚལ། །རང་རིག་བྱེད་པོའི་ །ལ་པ་འཕྲིན་ལས་བཞིའི། །གཞན་ཕན་ཐིག་ལེ་མཆོག་མའི་ལང་ཚོ་ལ། །རྗེས་ཆགས་སྐུ་བཞིའི་རང་ཞལ་ལྷུན་གྲུབ་པ། །གང་དེས་མི་མཇེད་ཞིང་ཀུན་དགེ་བར་ 
མཛོད། །རང་བཞིན་དཀར་པོའི་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཡང་། །འོ་མའི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པའི་དྲི་བྲལ་གྱིས། །མཚུངས་མིན་རིགས་ཀྱི་མུ་ཏིག་ཆེས་དཀར་བས། །མཐོ་རིས་སྐྱེ་བོའི་མཐོང་ཀ་མཛེས་པ་ཐོབ། །ཡིད་ 
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9 ༄༅། །འོང་རོལ་པའི་གྲོང་དང་སེར་སྐྱའི་གཞི། །ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནའི་རྗེས་མཚུངས་འདུན་ས་ཆེར། །ཉེ་དབང་ཤཱཀྱའི་གཙོ་དང་དབང་པོའི་བློ། །ཇི་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་འགྲོ་བའི་མིག་བུ་བལྟམས། །ངང་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གྱི་དུམ་ 
བུའི་དྲི། །མང་ཐོས་ལྷོ་རླུང་གསར་པ་དང་འགྲོགས་པས། །ཏིང་འཛིན་བསེལ་བའི་རེག་བདེས་ཞི་ལམ་གྱི། །དོན་མཐུན་ཀུན་དགའི་དཔལ་དུ་སིམ་པ་ཐོབ། །གསང་ཆེན་ཙུ་ཏའི་འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུ་རྣམས། །གྲུབ་རིགས་སྙེ་མས་སྤྲད་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི། །ལོ་མའི་ཕང་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་གྲིབ་བསིལ་འདི། །སྲིད་ལམ་དུབ་པའི་ཡིད་ཅན་ངལ་གསོའི་གནས། །དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་རིགས་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྲིད། །རབ་བརྟན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་འཁོད་པའི། །ཡོངས་འཛིན་བཀའ་ཡི་ཨུཏྤལ་ཆུན་པོ་ 
དེས། །སྐལ་བཟང་ལང་ཚོ་མ་ཡི་རྣ་བར་བརྒྱན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སློབ་དཔོན་མཆོད་མཚུངས་རྒྱུད་སྡེའི་ལུང་། །དྲང་དང་ལྡེམ་པོའི་གསུང་རབ་ཀྱི། །ཆཤས་ཙམ་ཡང་ག་ལ་ཡིན། །གསང་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཁུངས་འབྱིན་གཏམ། ། 
གཏྟིའི་དབྱངས་སྙན་བསྐུལ་བ་ལ། །མིང་དང་དོན་དུ་རྗེས་མཐུན་པའི། །རྨི་ལམ་དགེ་བའི་མཚན་མའང་མཐོང་། །ཚེ་གཅིག་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་སར། །ཆས་པའི་སྐལ་བཟང་དམ་ཚིག་ཅན། །རྣ་བའི་བདུད་རྩི་དགའ་སྟོན་ལ། །ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་འདིར་ 
བྱོན་ཅིག །ཇི་ལྟར་ན། སྐལ་བ་བཟང་པོ་འདིའི་སྣང་མཛད་བཞི་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཆུང་ངུ་འདིའི་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པས་འཚོ་བའི་དུས་ལ་ཞིང་འདིར་རྒྱལ་རིགས་མཆོག་ལ་བྱོན་ཏེ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པས་སྐུ་དེ་ 
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ཉིད་ཀྱི་དངོས་སུ་འདུལ་བའི་དོན་རྣམས་མཐར་ཕྱུང་སྟེ། གཟུགས་སྐུ་ཞི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ནས་སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ་ལྷ་མིའི་བསོད་ནམས་ཀི་ཞིང་དུ་རྒྱས་པར་མཛད། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ལམ་མཚོན་དུ་རིང་ཞིག་བཞུགས་ཏེ། ཐུབ་པའི་སློབ་མརྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགཀྱང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུ་ཡིན་པར་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་དག་ལས་བཤད་ལ། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟོན་པའི་དམ་པ་རྣམས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་རྡོརྗ་འཆང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་གཟུགས་སྲུ་གནས་པར་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། སྐལ་བ་མཆོག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་སླད་དུ། ཕྱི་ནང་གི་བདུད་བཞི་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་གུས་ 
བ ན་པས་ལྔ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ལ་འཛིན་མའི་གཞི་འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་གཏྫིའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྐུལ་བར་བགྱིད་ 








: །དེ་ལ་དོན་ཚན་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བསྙད་ན། རིགས་དག་པ་མཆོད་ཅིང་བཀུརའོས་ཀྱི་གནས་སུ་བལྟམས་པ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཞུགས་པ། རང་ཉིད་གང་ནས་གཤེགས་པའི་ལམ་བཟང་སྣོད་ལྡན་ལ་གསལ་བར་མཛད་པ་དང་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལས་རིམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྙད་ན། རིགས་བརྒྱུད་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ནི། སྔོན་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས་གསང་བའི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་སློབ་མའི་མཆོག་དག་ལ་སྟོན་པ་ན། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་དང་། ཁུ་སྟོན་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་དག་སྣང་འདྲེས་པའི་ཚོམས་ཀྱི་སྐབས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་མཁན། ཡོན་བདག་ཤཱཀྱ་མགོན་གྱི་ཆོ་འབྲང་ཡིན་པའི་གཏམ་ཡང་སྣང་། ཕྱིས་དེའི་རིགས་བརྒྱུད་ལས། སྙི་མོ་འཁྲིག་གི་ཡུལ་གྲུར་ཁྱིམ་བདག་གི་ 
རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཟམ་མ་ཆད་པ་བྱུང་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོས་གང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །རིགས་དེ་ལས་དང་པོར་མཆོད་འོས་ཀྱི་དམ་པ་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་ཞེས་པ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་སྙེ་མོ་འཁྲིག་ཏུ་ 
འཁྲུངས། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བའི་མཁན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་མཛད་ནས། མཚུངས་མེད་གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན་བླ་མར་བསྟེན། འདུལ་ཕར་གྱི་གཞུང་། དུས་འཁོར་གྱི་ 
དབང་། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ། སྙིང་པོའི་ལམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་གསན་ཅིང་། ཐུགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛད། ཡོལ་ཕུ་གསེར་གླིང་དུ་ཤངས་པའི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འཛིན་པ་གསེར་གླིང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལས་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་སོགས་བླ་མ་ 
ཤངས་པའི་གདམས་པ་རྣམས་དང་། གཅོད་ཡུལ་མ་ཁྲིད་ཆེན་མོ་གསན་ཞིང་། ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་སྲོམ་བརྩོན་མཁྱེན་པ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏེ། བོད་ཤིང་སྒོ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་སྲིད་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དད་མོས་ཐོབ་སྟེ། སྔ་ཕྱིར་ 





ཆོས་མང་པོ་གསན། ཚོགས་ཆེན་གྱི་མཁན་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་རིང་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་མཛད། ཀུན་སྤངས་མཛད་ནས་ཙ་རི་མཚོ་དཀར། འཕྱོས་ལྟོལ་པོ་ཕུག མཁའ་རེག་ཤ་ངོས། ཡོལ་ཕུ་རི་གོང་ནང་སོགས་ 
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དབེན་གནས་མང་པོར་རིམ་ཅན་དུ་བཞུགས། དེ་དག་ཏུ་དབང་འཁྲིད་ཞུ་བའི་ཚོགས་པ་མང་དུ་འདུས་པ་ལ་ལྕོག་གྲྭ་མཛད། དེ་དུས་ཡོལ་མདའི་ནུབ་ཀྱི་ཆ། ཤ་མཚེར་གྱི་རི་བོའི་འདབས་ན། ནི་གསིང་གི་སྟེང་དུ་སྨན་ཆབ་ཀྱི་རྒྱུན་འབབ་བཟང་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་པར་ལྕོག་སྒར་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས། ཆབ་དེ་སྐུ་ལ་འཕྲོད་པས་དེའི་ཉེ་འཁྲིས་སུ་དགོན་པ་མཛད་པར་བཞེད་ནས། ཐོག་མར་བསམ་གཏན་སྒང་ཞེས་པའི་བྲང་ཁང་བཏབ་ནས་བཞུགས། ་དེ་ནས་སའི་སྙིང་ནོན་པར་བྲང་ཁང་ཆེ་བ་ཞིག་མཛད་པའི་ 
གཡོས་ཁང་དེ། རྟེན་འབྱུང་ལེགས་པར་དམིགས་ནས་དུར་ཁྲོད་ཅིག་ཡོད་པར་མཛད་པའི་རྣམ་པ་ད་ལྟའང་འདུག དེ་ནས་གྲྭ་ཁང་མང་དུ་འཕེལ། རྒྱད་སྡའི་རྩེམོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ 
ཆ་ལུགས་ཚང་ཞིང་། ངང་ཚུལ་ལ་གནས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་པའི་དགོན་གནས་ལ་ཡོལ་རིན་ཆེན་གླིང་ཞེས་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། །བླ་མ་འདེས་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཞུགས། ད་ལྟ་ཡང་སྐུ་ཆོས་ཤིག་བྱིན་རླབས་རྟེན་ལ་འདུག་པས་ཆུའི་གནོད་ 
པ་བཟློག་ནུས་པ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིད་ཆེས་སུ་སྣང་། མཁན་པོ་འདི་ལ་སྣེའུ་སྡོང་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཁུ་དབོན་གྱིས་སྔ་ཕྱིར་སྦྱོར་དྲུག་གི་འཁྲིད་མང་པོ་གསན་དུས་ཀྱི་སྙན་འདེབས་བཀའ་ཤོག་ད་ལྟའང་འདུག་པར་བཀུར་ཆ་ཆེ་བ་གདན་ས་ཐེལ་ 
གྱི་སྤྱན་སྔ་དང་མཉམ་པར་འདུག་ཅིང་། སྤྱན་སྔ་ལ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་དང་། ལྷ་གཟིགས་རས་པ་གཉིས་ཀའི་བསྙེན་རྫོགས་གྱི་མཁན་པོ་མཛད་པས་སྔེ་ཆེ་ཕྲ་མང་པོར་སྔོམ་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱབ། ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཁས་པ་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ 
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༄༅། །སོགས། དོན་འཁྲིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་མཁས་པ་དང་མྱོང་ཅན་མང་པོ་བྱུང་། ཡོལ་གྱི་གདན་སར་མཁན་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ནི། མཁན་པོ་གོང་མའི་སྣག་དབོན་ཞིག་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས། གྲོ་སར་དམར་སྟོན་རྒྱམ་རིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུལ་མཛོད་ལ་སྦྱངས། མདོ་ར་ལྭ་ཊྷིཀ་ཞིག་མཛད་པ་ལེགས་པར་གྲགས། རིན་ཆེན་གླིང་དུ་དུས་འཁོར་བུ་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རྒྱས་པ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་བཙུགས་འདུག་པའི་ 
རྒྱུན་ད་ལྟའང་བཟང་བར་ཡོད། ཚོགས་མཁན་པོར་ཡང་ཕེབས། གདན་ས་གསུམ་པ་མཁན་ཆེན་བསྟན་པ་བློ་གྲོས་ནི། སྙེ་མོར་མཁན་ཆེན་སངས་བློའི་སྐུ་མཆེད་མི་ཆོས་པ་ཞིག་གི་སྲས་སུའཁྲུངས་པའི་རུས་དབོན་ཡིན་པ་ཚོགས་སུ་རབ་བྱུང་བསྙེན་ 
རྫོགས། སྣེའུ་སྡོང་གོང་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྐོ་འཇས་ཡོལ་དུ་བཀོད། བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། ཡོལ་དུ་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆོག་གྲྭ་བཟང་པོ་བཙུགས། འདུ་ཁང་ཆེན་མོ། གཙང་ཁང་མགོན་ཁང་རྣམས་བཞེངས། བསྐང་གསོ་ 
མཆོད་གཏོར་རྒྱུན་མི་འཆག་པ་བཙུགས། སྣེའུ་སྡོང་གོང་མ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། རིན་སྤྲུངས་ནང་སོ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། གཞིས་ཀ་སྣེལ་པ། དུ་དབེན་ཤ གཞན་ཡང་ལས་སྣ་ཆེ་ཕྲ་དང་བཅས་པའི་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་རིམ་དང་། སྙན་ 
སྐུལ་བཀའ་གྲོས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དགུང་ལོ་བརྒྱ་ལ་གཅིག་གིས་དམན་པ་བཞུགས། བཞི་པ་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་འཁྲིག་ཏུ་མི་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་འཁྲུངས། ཚོགས་སུ་རབ་བྱུང་བསྙེན་པར་ 
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རྫོགས། གོང་མ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པས་ཡོལ་དུ་པསྐོས། སྐུ་གཞོན་དུས། ལྷ་ས། རྭ་བསྒྲེང་། རོང་དུར་སྤྲིག་རྣམས་སུ་ཞབས་སྐོར་འབུམ་ཚོ་རེ་མཛད། ཞི་དུལ་ཆེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིདྲི་རྒྱང་རིང་པོར་ཚོར་བས། དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཕེབས་ 
དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོག་ཅིང་མོས་པ་བྱེད། རྩེར་མཁན་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་རིང་བཅའ་སྒྲིགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། ཡོལ་དུ་ཁོང་རང་གི་ཐུགས་དམ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་ཉུང་གྲྭ་ཞིག་འཛུགས་པ་མཛད་འདུག ལྔ་པ་བླ་གྲོས་བརྟན་པ་སྙེ་མོར་ 
འཁྲུངས། ཚོགས་སུ་རབ་བྱུང་བསྙེན་པར་རྫོགས། གོང་ཚེས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་འཇའ་ས་དང་བཅས་ཡོལ་དུ་བསྐོས། སྨྱུགལྷ་པར་ཆེན་དང་། ཐོན་པ་ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆོས་གསན། སྡེ་ཡངས་ཀྱི་མཁན་སར་ཕེབས། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་མཐྱེན་པ་ཆེ་བས་དགོན་མ་ལག་ཏུ་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཐོབ། མཁན་པོ དི་དང་འཁྲུངས་ཡུལ་ཡབ་གཅིག་གི་གཅུང་པོ་དབོན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་ཞུ་བ་ཞིག་རྟེན་སྐྱ་བོར་བཞུགས་ཀྱང་ཡ་རབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པས། མཁན་ 
ཆེན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་གཤེགས་རྗེས། ཡོལ་གྱི་དབང་སར་བཞུགས་ནས་འཛིན་སྐྱོང་མཛད་ཀྱང་། འཕྲལ་ཐུགས་ལྕམ་པས། མིག་འདྲེས་ཁྱེར་བའི་དྲག་ཞན་ཀུན་གྱི་བརྙས་པས་ཅུང་ཟད་མཛད་དཀའ་བར་བྱུང་ཀྱང་ཁོང་རང་གི་ངོས་ནས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ 








ཡིག་ཚང་གོ་ཞིང་། སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། སྡིག་སྤོང་གི་གཉེན་པོ་བརྟན་པ། སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་པས། དབུལ་ཕོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅན་མཐོང་ན་མི་བཟོད་པར་རང་གི་གསོལ་བ་དང་ན་བཟའ་ཡང་འཕོངས་མེད་དུ་སྟེར་བས། འཇིག་ 
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༄༅། །རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ། ལྷ་གདོང་ནང་སོ་ལྕམ་སྲིང་དྲུག་གི་གཞོན་ཁ། ཨ་སྲས་ཨ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། ཡོལ་དགོན་པའི་མོ་གླིང་ཆེན་མོ་ཞེས་པར་བཞུགས་ནས་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྨྱུག་ལ་ལྷ་ 
གདོང་ནས། ནང་སོས་ཞབས་ཏོག་འཁྱོངས་པར་མཛད། ལོ་འགའ་ཤས་ན། ཨ་སྲས་དྲུང་རིན་ཆེན་གླིང་གི་གཙང་གཞིས་གསེར་སྡིངས་སུ་ཕེབས་ནས་ལོ་བདུན་ཙམ་བཞུགས། ཡོལ་བླ་བྲང་གི་ནོར་གཉེར་སོགས་འཛིན་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཞང་ལྷ་ 
གདོང་ནས་ནང་སོ་ཆེ་བས་མཛད། ལོ་ཉི་ཤུ་ཙུམ་གདན་སར་བཞུགས་མཁན་མེད་ཀྱང་། དགོན་པའི་འཛིན་བཀོད་གཞིས་རྐྱེན་བསྡུ་གསོག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བྱུང་འདུག་གོ །དེ་ནས་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་འདིའི་དབུས་ཀྱི་ཆ། སྤྱིད་གཡོར་གཉིས་ཀྱི་སའི་ 
པ དཔལ་ཡོན་འདུས་ན། ཡུལ་གྲུ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཡོལ་ཕུ་རི་གོང་ཞེས་པའི་གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་བ་དེར། སྔོན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་གཉན་སྟོན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་བསྟི་གནས་སུ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྗེ་སྟོན་པ་སོགས་ ལཾ 
སློབ་མ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་གྲུབ་པའི་སྡེ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། ད་ལྟ་རུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཕོ་བྲང་། གནས་གསུམ་མཁའའགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་ཞིང་། དད་ལྡན་སྒོར་མི་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་གནས་དང་འདབ་འབྱོར་པའི་གྲོང་། ཡུལ་གྱི་ 
དགེ་མཚན་བཅུ་ཚང་བར། གསེར་སྡིངས་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱིམ་དུ། ཡབ་ནང་པ་དབོན་པོའི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡུམ་ཨ་སྲས་ཨ་རྒྱལ་གྱི་སྲས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རིགས་སུ་ཤེས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོན་པ་ཞིག མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་སྐུ་བལྟམས་པའི་ 
























































གྲོངས་ནས། འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་ཚུལ་དུ་སྙེ་མོ་ནང་དུ་བྱུང་ཟེར་རོ། །དབོན་པོ་ 
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བུའི་སྒྱུག་བྲོ་ཞིང་འཇིགས་པ་ཟེར་བཤུམས་པས། གཟུགས་འདིས་ངའི་དམའ་ཕབ་པ་ཡིན་ཟེར། གཟིམས་ཁང་གི་བད་གཡམ་ཞིག་ཕབ་ནས་སྐེ་ལ་ཉག་ཉག་ཚད་ཚད་ཀྱི་བསྡིགས་མོ 
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མཚན་དཔལ་འབྱོར་ཞེས་པ་གསོལ་ཏེ། བསྐྱེད་བསྲིངས་ནས། དགུང་ལོ་བཞི་ལོན་པ་ན། ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ལ་སྲས་གཅུང་པོ་ཞིག་སྐུ་བལྟམས་པའི་མཚན་དབང་རྒྱལ་ཞེས་གསོལ། གཞན་ཡང་ལཡུམ་མི་གཅིག་པའི་ཇོ་ལགས་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རབ་ 
དུ ུྱའྲས་སུངསོ་གསར སླི ྲོང་གཉརཡ་བཞུགས་ྡིགཔའིགགསཔའི་གཞན་དབང་གི་ལམ་ལསཉམས་ཏ་ན་ོད་མངཔོབེཔ་ཞིག རིན་ཆེན་གླིང་གི་དགོན་གསེབ་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཕྱོགས་གཞན་ལ་རྐུ་ཇག་ལ་ཕྱིན། དུད་ 
འགྲོ་མང་པོ་བྱུང་བ་རིམ་གྱིས་བསད་དེ་ཤ་དམར་པོས་ནང་གང་བར་བྱས། བག་མེད་དུ་ཐཞིང་དབོན་པོ་དཔལ་འབྱོར་ཆུང་ཆུང་དེ་འཁྲིས་སུ་བཞག་ནས་ཤ་དམར་རྫ་རེ་བ་ཞིག་བྱིན་ནས་འདི་ཟོ་དང་ཟེར་བ་ལ། བུ་ཚ་ཆུང་ངུ་དེས་ཤ་མ་བླངས་པར་འདི་ལྟ་ 


མོ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ཁོང་རང་རྗེས་སོར་རྐྱེན་ངན་པ་ཞིག་གིས་ 
དཔལ་འབྱོར་འདི་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའིདུས་རྩེད་གྲོགས་ཀྱི་བྱིས་པ་ན་མཉམ་མང་པོའི་གསེབ་ཏུ་བཞི་མདོ་དང་སྲང་བར་རྣམས་སུ་བྱོན་དུས་ལུག་དཀར་པོ་ཞིགལ་སྣ་ཁྲིད་ 


བྱས། འཚོ་སྐྱོང་གཅེས་པར་མཛད། བྱིས་པ་གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་འཐབ་མོ་བྱེད་དུས་མི་བཞུགས་པར་བྱོལ་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་རྩེད་མོ་མི་མཛད། ཅུང་ཟད་ནར་སོན་པ་ན། རྩེ་གྲོགས་རྣམས་འཐབ་ཏུ་མི་འཇུག་པར་ཐམས་ཅད་གྲལ་དུ་བཀོད་ 
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༄༅། །ནས་འཇིམ་པ་ལ་གཏོར་མའི་རྣམ་པ་མང་པོ་བཟོས། གཡམ་པ་ཤིང་ལེབ་སོགས་ལ་རྔའི་ཚུལ་དུ་བྱས། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་བསྐང་འབུལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་མཛད། རྒྱུན་དུསྐུརྩེད་ཀྱི་རྔ་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་བརྡུང་བཞིན་ 
གླིང་བསྐོར་ལ་སྟང་སྟབས་ཀྱི་འགྲོས་མཛད་ཅིང་འབྱོན། དེ་དུས་ཡོལ་ཐེག་ཆེན་རྩེར་ཤར་དྭགས་པོའི་པར་ཆེན་གསུམ་པ་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་པ་; ན་བགྲེས་པོ་ཞིག་དབེན་པར་བཞུགས་པའི་ཁད་ཉེ་སར་ཕེབས་པ་ན། སྙན་དུ་རྩེད་མོའི་རྔ་ཆུང་གི་སྐད་ནམ་ 
ླ གསན་ཀྱང་དེ་འཕྲལ་དུ་རྫེའི་གསུང་ལས། དབོན་པོ་དཔལ་འབྱོར་ཡོད་པར་འདུག ནང་དུ་བོས་གསུང་སྐུ་འཁྲིས་སུ་གདན་རེ་བཏིང་འདིར་སྡོད་གསུང་། གསོལ་ཇ་དང་བུ་རམ་སོགས་བཤེས་སྤྲོའི་གནང་སྐྱོང་མཛད། སྐུ་ཞང་ལྷ་གདོང་ནས་ནང་སོ་སྐུ་ 
པ མཆེད་དང་ལྷན་དུ་བཀའ་དབང་གསན་པ་དང་། མཇལ་ཁ་ལ་ཡང་ཡང་ཕེབས་དུས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་པས་ཁོང་རང་གི་ཉེ་གནས་ཚོ་ལ་བཀའ་གནང་སྟེ། གསོལ་ཇའི་དུས་དཔོན་པོ དི་ལ་སྔོན་ལ་དྲོངས་གསུངས། ནང་སོ་ཞལ་ངོ་ལ་བཙུན་ཆུང་ལ་ཇ་སྣ་ 
གཏད་བསམ་པ་མ་མཛད། ཁྱེད་རང་ཆོས་བདག་རྐྱེན་མཛད་དགོས་པའི་མི་ཡིན་མོད་གསུངས། ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྐུ་འཁྲིས་སུ་བྱོན་དུས་དབོན་པོ་དཔལ་འབྱོར་འདི་ཆོས་པ་རང་ཞིག་ཡོང་བ་ཡོད་པས། འདི་ལ་བཙུན་པ་མྱགོགས་པོ་ཆོལ། ཞེས་ཡང་ 
ཡང་གསུང་ཞིང་ཐར་པའི་ལམ་དུ་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཞུགས་པའི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ནི། དགུང་ལོ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། སྔར་བཀས་བསྐུལ་བ་བཞིན། རྗེ་འཕྲིན་ལས་པའི་དྲུང་དུ་ 
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'ཞེས་པ་གསོལ་བར་མཛད། སྨིན་པ་གསུམཤས་ཆེ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་རང་ཤུགས་ཀྱི་དག་ཅིང་དགེ་བས་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་བླང་དོར་ལ་གནས་པའི་དང་ནས་ཀློག་ཡིག་གི་སློབ་དཔོན་ | 
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༄༅། །སྐབས། ཚོགས་པའི་གྲྭ་པ་མང་པོས་གཟིམས་ཁང་གསར་མར་སྤྱན་དྲངས་ནས་གསོལ་བ་བཏཔ་པའི་ངོར་ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་དང་། བདེ་མཆོག་ལུུ་ཧི་པའི་དབང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། གུར་ཁྲོ་བཅུ་ 
དང་། ལྟ་བརྒྱད། ཞལ་བཞི་པ་བསྙེན་དུས་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་རྣམས་སྩལ་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་གཞན་སྣོད་རུང་མང་པོ་ཡང་སྨིན་པར་མཛད་པའི་སྐབས། དབོན་རིན་པོ་ཆེ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་པ་ཡང་དེ་ན་བཞུགས་པས། དབང་རྗེས་ 
གནང་དེ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་གསན་པའི་ནུ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཚུགས་དུས་བཟླས་ལུང་གི་སྐབས། ཨོཾ་གསུམ་མ་རྒྱུན་བཟླས་ཆག་མེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་སོ་སོར་བཞེས་སྐབས། འདི་ནས་སྐུ་ན་ཕྲ་བ་དང་། ཐོས་བསམ་གྱི་དུས་ཡིན་པས། མང་ 
པོ་མི་འཁྱོངས་དགོངས། བཟླས་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཆག་མེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཕུལ་བས། རྗེའི་གསུང་ལས་ཡོལ་པ་དབོན་པོ་རང་གི་དམ་བཅའ་གང་ཡོད་དེ་མ་ཆག་པ་རང་ཞིག་གལ་ཆེ་བ་ཡོད་གསུང་ནན་ཏན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པས། ཐུན་མོང་ ཊཾ 
མ་ཡིན་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོབླ་མ་དམ་པ་ཚར་པ་རྗེ་དང་། དབོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་གསུང་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་སློབ་མའི་དམ་པར་རྟེན་འབྱུང་གི་ལས་འབྲེལ་དུས་དེར་སད་པས། བཟླས་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་རེ་ཞིག་སྔར་གྱི་གྲངས་དེ་ཀ་དང་། རྗེས་སོར་ 





ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་བཅས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཕེབས་ཀྱི་བར་ནུབ་གཅིག་ཀྱང་ཆག་མ་མྱོང་གསུང་བ་བཀའ་རང་ལས་ཐོས་ཤིང་། གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་གདོང་དུ་ཡང་མི་ཆག་པར་གནང་བ་ནི་ཞབས་འབྲིང་བ་དག་ལས་ཐོས་སོ། ། 
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ཚོགས་སྲུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས་ནས་མཁན་ཆེན་ནམ་བཀྲས་པའི་བཀས་བསྐུལ་ཏེ། པར་ཆེན་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བའི་ཆོས་གྲྭ་སྐྱིད་ཚལ་འོག་ཏུ་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཕེབས། གྲྭ་ཚང་དེའི་དགུན་ཆོས་དང་པོ་ནས་བཟུང་ 
སྒྲིགས་འགྲིམ་མཛད། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་པར་ཆེན་ལྷའི་མཚན་ཅན་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་འཆད་པའི་འཛིན་ཆོས་བློ་མཐོ་དམན་སོ་སོར་རྒྱུགས་ཐུན་གྱི་བཅད་རྒྱ་གནང་བའི་སྔ་ཆོས་དགོང་ཆོས་གཉིས། ཐོར་ཆོས་ལ་སློབ་དཔོན་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་པས་ཆོས་ཁྲིའི་རྨང་གི་སྟེགས་བུ་ནས་གནང་བའི་རྒྱུགས་ཐུན་རྣམས་གསན་པ་ལ། ཐོག་མར་བསྡུས་སྦྱོར་རིགས་མི་གཅིག་པའི་རྩི་ཚུལ་ཁྱབ་པའི་ཕྲེང་བ་དུ་མ་དང་། ཆོས་མཚམས་འཆད་ཉན་ཁང་དུ་སློབ་མའི་དྲུང་དུ་གནང་བའི་ 
མཐར་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་དོན་ཐལ་ངག་ཏུ་འདྲེན་པའི་ལུང་ཁྱབ་མང་པོ་སློབ་དཔོན་པའི་ལྗགས་སྤོད་ལས་འཛིན་པ་གནང་། དེའི་ཕྱི་ལོ་ལུང་གྲར་ཕེབས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་ཆེན་མོ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ 
ཆོས་བཟང་གིས་མཛད་པ་ལུང་རིག་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པའི་སྟེང་ནས་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ཚད་ལྡན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་བཤད་སྲོལ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་པོའི་ལུང་གི་རང་གཞུང་བ: བ་པ་དང་། བརྒལ་ 
ཞིང་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ནོར་པ་རྣམས་སུན་འབྱིན་པའི་རིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་གསན། བར་མཚམས་རྣམས་སུ་སྤྱི་དོན་ལུང་རིག་རྒྱ་མཚོ་དཔེ་སྟེང་ནས་ཐུགས་ལ་འཛིན་པའི་བརྩོན་པ་ཆེ་བར་མཛད་ངང་ནས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སྐོར་ཙམ་ 
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༄༅། །ཕེབས། ཕྱག་དཔེ་བསྙེལ་དོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཐུན་བཙུགས་ནས་བཤར་སྦྱང་མཛད་པས། ཡབ་ནང་པ་མཚོ་སྐྱེས་པ། ཐུགས་ཀྱི་གཏིང་ན་དགེ་ལྡན་པའི་ཞེན་ཡང་ཆེ་རབ་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་རང་གི་དབོན་སྲས་སྐུ་ 
བགྲེས་པ་ལ་འགྱོད་ཐལ་གྱི་གསུང་། ངེད་རང་གི་ཆོས་རྗེ་འདིའི་དང་ཚུགས་དང་བསླབ་སྦྱངས་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱེད་ཙམ་ཞིག་ཆོས་རྗེ་སྨྱོན་པ་དེས་བྱས་ན་འབྲས་སྤུངས་པས་ངེད་རང་སེང་གེ་རང་ལ་གཏོང་བ་ཡོད་པས་ཟེར་བ་མཛད། སྐྱིད་ཚལ་དུ་དབྱར་ 
དང་སྟོན་གྱི་དུས། དགོངས་ཆོས་ཀྱི་འགོར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལུང་ཐུན་རེ་གནང་བ་ལ། ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྣ་མང་པོ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ། ལག་ལེན་སྟོན་པའི་ལམ་རིམ་དང་། མན་ 
ངག་གི་གླེགས་བམ་ཆེ་ཕྲ་མང་པོ། ཁྱད་པར་བཀའ་གདམས་གླེགས་བཟ་དཔེ་ཆོས་རིན་སྤུངས། བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་སོགས་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་མང་པོ་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་ 
དོར་བསླབ་བྱ་མང་པོ་གསན་པས་ཐུགས་ལ་ངེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་ཏེ། ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་མ་ནོར་བར་སྤྱོད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་འདེབས་པ་མཛད་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་འོག་ནས་འབྱུང་ཞིང་། འཕྲལ་མཁྱེན་རྒྱ་རྣམས་གཞན་ངོར་ཟལ་འདོན་ལ་མི་ 


དགྱེས་རུང་། གསན་སྦྱོང་གི་ངང་ནས་སྣེའུ་སྡོང་རྩེར་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་སྐོར་ཅིག་ཕེབས་དུས། གྲྭ་ས་དེའི་སློབ་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་གིས། ཚོགས་སུ་འབེལ་གཏམ་ལ་བཞེངས་པར་ཞུས་པས། རེ་ཞིག་མི་བཞེད་པ་ལྟར་མཛད། ནན་གྱིས་ཞུས་པས་ 
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བཞེངས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཆོས་འཁོར་གྱི་གཞུང་བཞེས་ཏེ་འཕྲོས་བཤད་དང་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ལ། ཕྱི་རྒོལ་བློ་གསལ་བ་ཞིག་གིས་འབེལ་གཏམ་ཕུལ་བའི་ལན་དང་། སླར་ཐལ་འགྱུར་མང་པོ་ཕྱིར་བཟློག་པའི་མཐར། ཉམས་ཆར་གྱི་གསུང་ལྟོངས་ཆེ་བ་ 
མང་པོ་བྱོན་པས་བདེ་ཡངས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བཞད་མོ་ཆེ་བར་བྱུང་བ། སྣིའུ་སྡོང་ཕོ་བྲང་གི་རྩེར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྙན་དུ་གསན་པས་དེ་འཕྲལ་ཇོ་གདན་ཞིག་ཞབས་དྲུང་སྐུ་མདུན་དུ་བྱུང་བ་ལ། གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས་དེ་རིང་ཚོགས་ལངས་སྲུ་ཡིན་ 
གསུང་བ་ལ། ཡོལ་ནས་དབོན་པོ་ཡིན་པར་འདུག་ཞུས་པས། དགའ་ཚད་ཡིན་གསུང་གསོལ་ཇ་ལྟིར་རྒྱུགས་གནང་བའི་སྣོད་ལི་ལྟིར་ལེགས་པ་དང་བཅས་པ་སྩལ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་མདངས་ཅན་གྱི་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོ་ལ། རྩེ་ཚོམས་ཆེན་དུ་དཔོན་བློན་ 
རྣམས་ལས་བྱང་ལེ་བརྒྱད་མ་ལ་དབྱངས་དང་འཆམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གནང་བའི་གཟིགས་མོ་ལ་ཕེབས་པས་འཆམས་སོགས་ལ་ཕྱག་ལེན་ལ་དགོངས་བཞེད་སོང་སྟེ། ལས་བྱང་ཞིག་ཐུགས་ལ་བཟུང་བར། མཚན་ཉིད་པའི་ཐོས་གྲོགས་ཀུན་གྱི་ད་ལྟ་སློབ་ 
གཉེར་འཆག་པས་འདི་མ་འཛིན་ཟེར་བ་ལ། ཐོད་རིའི་ནང་གི་ཕུག་ཆུང་དུ་གཅིག་པོར་བཞུགས་ཏེ་འཛིན་པ་གནང་བས། མནལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱུང་བའི་མནལ་ལམ་དུ་ཤེལ་བྲག་གི་གུ་རུ་ཕུག་པའི་ངོས་ལ་འཛེགས་ནས་ཐེགས་པས་ཕུག་པའི་ནང་ན་སློབ་ 
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དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཟི་མདངས་ཆེ་བ་རིག་འཛིན་གྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་འཇའ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ་ཞིག་མཇལ་བ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ་ཟིན་འཕྲལ་མནལ་སད་པའི་དུས་ཐུགས་སྤྲོ་སིང་བ་ཡོད་པ་བྱུང་། དེ་ 
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༄༅། །ནས་མྱུར་བར་སྐྱིད་ཚལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་གསན་པའི་འཕྲོས་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་གཞུང་ལ་ཞལ་འདོན་ཆག་མེད་ལོ་གཅིག་ཙམ་མཛད། མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་གྱི་གསེང་ལ། པར་ཆེན་ལྷ་ 
དབང་པས་ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུ་དང་། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་། གཅོད་ཡུལ་མ་འཁྲིད་ཆེན་མོ་དང་། ནི་གུའི་འཁྲིད། ཤངས་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་གྱི་ལུང་གནང་བ་གསན། སྐྱེད་ཚལ་ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་གི་རབ་གནས་ལ་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 


ཀྐ གྲུབ་ཕེབས་དུས། གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་སློབ་སོགས་མི་ཆེན་དུ་མ་དང་། སྦྱིན་བདག་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་། གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་སོགས་གསན། དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསན་པ་ངོམ་མེད་དུ་འཚོལ་བཞིན་པ་ 
ཤྲ ནས། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུའི་མཇུག་ཟླ་བཤོལ་དང་བཅས་པས་ཉི་ཤུར་སོན་པ་ན། ཚོགས་ཆེན་དུ་མཁན་པོ་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་པས་མཁན་པོ་དང་། བཀའ་བཅུ་པ་ཆོས་དབང་གིས་ལས་སློབ། གསང་སྟོན་དང་། དུས་གོ་བརྗོད་པའི་སློབ་དཔོན་ཆོ་ག་ 


བརྡ་སྤྲོད་པ་ལ་མཁས་པ་དག་དང་། ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་གི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་གྱུར་ཏེ་མིག་འབྲས་བཞིན་གཅེས་པར་མཛད། བསླབ་ 


¦ པའི་གནས་ཕྲ་མོ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་མི་མཛད་དོ། །བསྙེན་རྫོགས་གྲུབ་འཕྲལ་དེ་ཉིད་རྩེས་དང་འབྲས་བུ་གླིང་དུ་འབངས་བརྩིགས་ནང་སོ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ལུང་རིག་རྒྱ་མཚོ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལས་གྲལ་ཁ་སྐོང་ལ་ཕེབས་པས་སྔར་ཐོས་བསམ་ 
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གྱི་གྲལ་ལས་མཆེད་གྲོགས་ཡིན་པ། རྩིས་སྦྱིན་བདག་དང་སློབ་མར་གྱུར་པའི་རྟེནབྱུང་དུ་འདུག་གོ །ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་རིན་ཆེན་གླིང་དུས་མཆོད་ཆེན་མོའི་སྟེང་། མཁན་བརྒྱུད་ན་རིམ་གྱི་གདན་སའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། སྣེའུ 
སྡོང་རྩེ་ནས་དཔོན་ས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཇའ་ས་བསྒྲགས། གནང་སྦྱིན་བཟང་པོ་མཛད། ག་ལ་ལྷ་གདོང་ནས་ནང་སོ་དཔོན་བློན་པས་ཐོག་དྲངས། སྡེ་རིགས་སྦྱིན་བདག་དྲག་ཞན་གཞན་ཡང་ཚོགས་ཆེན་སོགས་སྔེ་ཆེ་ཕྲའི་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱིས་ནས་ཇ་ 
ཞུས་བཟང་པོ་མཛད། དེནས་བྱངལོ་ར་བཞིན སམཆོདད་བཟཆོད་ཐོགརིགཆན ང་དུ་གརརེ་ཙམཕེབས། ན་དུ་གྲྭ་ཚང་དུ་གསན་པའི་མུས་ལ་བཞུགས་པ་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་འཆད་ཉན་ཁང་གི་རྩེར་སྐུ་ཞང་ནང་སོ་ཆོས་རྗེབློ་གྲོས་ཆོས་ 
འཕགས་དང་ལྟན་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག སློབ་དཔོན་པའི་ཉེ་གནས་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེས་ཞང་དབོན་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱུར་འ ངྱ་བས་གྲི་ཆུང་གིས་དེད་པས་ནང་སོ་ཆོས་རྗེ་རྫོང་ལ་ཐེགས། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོལ་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་བཞུགས་ཐུང་ཙམ་མཛད་ 
རིང་། ནུབ་གཅིག་ཉེ་གནས་མགོན་པོ་བ་དྲན་པས་མ་ཟིན་པར་མལ་ས་ནས་ཧར་ལངས་བྱས་ཐོན་ཏེ་ཕྱིན། འོར་སྦུག་ལྷ་རི་གདོང་དུ་སླེབས་ཚེ་དྲན་པས་ཟིན་ནས། སླར་ལོག་ནས་མལ་སར་བསྡད་པ་དཔོན་སློབ་གཞན་ཚོས་མ་ཚོར། རྗེས་སོར་ཁོ་རང་གི་ 
ངག་ནས། ཆོས་རྗེ་འདིས་ང་ལ་ངན་ཅིག་བྱས་ཡོད་པ་འདུག འདི་བཞིན་བྱུང་ཟེར་བ་ལབས་འདུག་གོ །གདན་སར་ཕེབས་པའི་ཕྱི་ལོའི་དུས་མཆོད་གདོང་དུ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕེབས། བླ་བྲང་གི་གཟིམས་ཆུང་ཀ་བཞི་སྟེང་དུ་དགོངས་མོ་ཐུགཔ་དམ་ལ་ 
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༄༅། །བཞུགས་དུས། སྲོད་ལ་གཟིམས་ཁང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཁྱིའུར་དང་བཅས་པའི་ཞུད་ཡོད་པ་བྱུང་། མནལ་དུ་མ་སོང་ཙམ་ལ་སྐུ་མཁྲིས་སུ་མི་བོངས་ཐུང་ངེ་བ་གདོང་སྨེ་བའི་གྲོ་ཐིག་གིས་ཁེངས་པ་སྐྲ་རེ་རེ་ནས་གྱེན་དུ་ 
གཟིངས་པ་ཞིག་བྱུང་བས་མནན་པའི་ཉམས་ལ། དེ་མ་ཐག་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བཏབ་སྟེ། དའི་ལྟོ་བར་རྭ་ྩེ་བསྣུན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལྟ་སྟངས་མཛད་པས་ཅུང་ཟད་ལྗོད་པར་གྱུར་པའི་མོད་ལ་མི་མ་ཡིན་པ་དེ་སྐུ་འཁྲིས་ན་ཁ་གདངས་ 
ནས་འདུག་པ་ལ་ཕྱག་གིས་མ་མཁལ་ནས་བཟུང་། ཁུ་ཚུར་གྱི་བསྣུན་པས་ཡལ་སོང་། བ བ་མཆོད་སྔ་མའི་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོག་གྲལ་ཚོགས་བྱིངས་དང་ལྷན་དུ་ཕེབས། བུ་སྟོན་གྱི་དུས་འཁོར་མངོན་དཀྱིལ་མཆོད་འཕྲེང་། དུ་རི་བ་ཡོན་ཏན་དཔལ་ 
གྱི་ལྷན་ཐབས་དང་བཅས་པ་གསུངས་འདོན་ཕྱག་ཁྲིད་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་སྐབས་རྗེ་གློ བོ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་བཀའི་སྙན་འདེབས་གནང་བས་རྗེ་དེའི་གསུང་ལས། ཁུ་ཅག་གིས་དབང་དེ་ཐོབ་རུང་ད་ལྟ་ཕ་རིན་པོ་ཆེ་ཀྲེ་ པཾ 


>༩༼ ༣༨༢ 


བོའི་ཕྱག་ཕྱིར་སྡོད་སྐབས་ཡིན་པས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གྲྭ་པ་དགེ་སྦྱོར་མི་ཤེས་པ་ཚོ་ལ་དམིགས་པ་བསྒོམ་ལུགས་རེ་ཙམ་བསླབས་ཙ་ན། ཕ་རིན་པོ་ཆེས་གློ་བོ་ཆོས་མཛད་ཀྱི་བཤད་བཤད་མང་པོ་ལབ་པ་འདིས་ངའི་གྲྭ་པ་ཚོ་ཉམས་མྱོང་ཡེ་སྐྱེ་མི་འཇུག་པ་འདུག་ 





གསུང་ཤིན་ཏུ་མི་དགྱེས་པས་སྐབས་སྦྱར་གཞིས་ཀ་གོང་དཀར་དུ་ཡོང་བས་དེ་དུས་དབང་ཡོང་གསུང་བ་ཕེབས། དེ་ནས་མ་འགྱངས་པར་ངོར་པ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཕེབས། གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཚུགས་པ་གྲོལ་མཚམས་རིན་ 
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ཆེན་གླིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་མཛད། བཞུགས་ཞག་བདུན་ཙམ་གནང་རིང་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ། ངོར་ལུགས་ཀྱི་གུར་པོད། ཞལ་བཞི་པའི་གསེར་པོད། བ་རིཁོ་ཙཱ་བའི་རིགས་པ་འབུམ་ཆེན་དང་། འབུམ་ཆུང་གི་ལུང་ 
རྣམས་གསན། ེརས་སྐྱད་ཚལནས་སློབ་དཔོནརིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་སྨྱན་དྲངས་ཀུན་རིག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དབང་ལུང་གསན། བྱང་པ་ལྷ་བཟོ་བ་སྲ་རྩི་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་སྤུས་གཙང་པོ་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་བས་འདུ་བྱེད་བྱས་ 
ཏེ། སྨན་དང་དར་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་ནི་གུའིབརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་སྐུ རྒྱབ་མཐོ་རེ་ལྷག་ཙམ་གྲས་མཉམ་དང་། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན། ཇོ་བ་རྗེཆོས་རྗེ་ལྷ་དབང་པ་དང་། མཁན་སློབ་གྱི འད་ཚོན་རྩི་ཞལ་གསེར་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྤུས་གཙང་བ་ 
སོ་སོརྱ་རྒྱ་ཁྲི་དང་བཅས་པ་བཞེངས་པའི་རབ་གནས་ལ་སྐྱེད་ཚལ་ནས་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གདན་དྲངས་ཏེ་རབ་གནས་རྒྱས་པར་གནང་། ཞཔས་ཏོག་དང་འབུལ་ནོད་བཟང་པོས་མཉེས་པར་མཛད་དེ་ཕྱིར་ཐེགས་རྗེས། ཡོལ་གྱི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་བསྙེན་པ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་མཛད། དེ་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོས་སྐོར་གསན་པའི་བླ་མ་འཚོལ་བཞིན་པའི་ངང་ལ། ཡོལ་བའི་གྲྭ་པ་གཞོན་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ལ་ 
བསོད་སྙོམས་ཀྱི་གྲྭ་ཆིག་བཏེག་པས། ཆུ་ཤུར་ཕག་གདོང་ན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སྟོང་རྭ་བ་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ་བཞུགས་པའི་སར་བསོད་སྙོམས་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པས། ཁོང་དུས་འཁོར་དབང་མོ་ཆེ་ཞིག་གནང་བ་དང་འགྲིག འཆད་བཟང་བ་དང་ཕྱག་ 









































༡༡ ་༢༩་ར 


༄༅། །ལེན་གཙང་བར་འདུག་པའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་བསོད་སྟོམས་འཁོར་བའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོལ་བླ་བྲང་དུ་སྙན་དུ་ཕུལ་བས་དགྱེས་ཏེ། མ་འགྱངས་པར་རྗེ་སྟོང་རྭ་བའི་དྲུང་དུ་ཞུ་ཤོག་དང་བཅས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་སྐོར་ལ་ 
ཆེད་དུ་གཏང་བའི་སྙན་འབུལ་གནང་བས་དེ་མ་ཐག་ཞལ་བཞེས་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་ཕག་གདོང་དུ་ཕེབས། བསྙེན་བཀུར་འབུལ་ནོད་དང་བཅས་ཏེ། གུས་པས་བསྟན་པའི་མོད་ལ། ཐོག་མར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ 
པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་ལས་ཐིག་དང་། ཚོན་གྱི་འབྲི་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱང་ཡོལ་པས་ཕྱག་དར་མ་མཛད་པས་ཤིན་ཏུ་སྤུས་གཙང་བ་བྱུང་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཞི་བ་ཞེས་པ་ས་མོ་བྱའི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་ 
ཇྫོཿ བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོང་པ་གསུམ་པའི་ཚེ་སློབ་མ་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། རྫོགས་པ་གསུམ་པའི་ཉ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། དབང་གོང་མ་བ་ཞིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་བཅས་པས་སྨིན་པར་ 
མཛད་ནས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐབ་ལམ་མཐར་ཐུག་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དོན་འཁྲིད་གསན་པའི་ཚེ་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ལ་བསགས་སྦྱངས་ཀྱི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དངོས་གཞི་མུན་མཚམས་དམ་པོ་ལ་མི་གཡོ་སུམ་ལྡན་གྱི་བྱད་བཅིངས་དང་བཅས་ 
རཾ སོར་སྡུད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཞག་ལྔ་ཙམ་སོང་། རྟོག་མེད་འོད་ལ་སྲིད་འདས་ཀྱི་གཟུགས་མཐའ་ཡས་པའི་གཟིགས་སྣང་མུན་ནང་དུ་ཤའི་མིག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་དབྱིབས། རིལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རལ་གྲི་རྩེ་གསུམ་སོགས་ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 

















259 






































༄ཐ།༧ཆེཏྱུ༦ྫ998:539591919 








བ་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་དབྱིབས་དང་། དུང་དཀར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་མགོ་བོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ཞིག་སྐུ་འཁྲིས་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ཐོན་ནམ་མཁའ་ལ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ཐིམ་འགྲོ་བ་གཟིགས། མུན་མཚམས་བསྡམས་པའི་གསེང་བུག་པ་ཕྲ་མོ་ 
ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་མཉམ་པར་བཞག་པས་བུག་པ་ད་ཇེ་ཆེ་ལ་དཀར་ཁུང་གི་རྣམ་པར་སོང་སྟེ་མུན་ཁང་གི་ནང་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་གསལ་བ་དང་། ཉམས་དེའི་ངང་ནས་བུག་སྒོ་ལ་ཐོན་ཐུབ་པ་སྙམ་ 
བྱེད་པ་འདུག་གསུང་། བླ་མས་སྐབས་རེ་བུག་སྒོའི་འགྲམ་དུ་ཕེབས་ནས་གསུང་མཇལ་ཙམ་གྱི་ཉམས་སྐྱེ་ཚུལ་འདྲི་བར་མཛད། དེགོང་སྤྱན་ཅུང་ཟད་སྙེལ་ཡོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། མུན་མཚམས་ཀྱི་བྱད་ཆིངས་སྐབས། སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་ཟགས་པའི་ 

སྒོམ་དྲེག་ཆགས་པའི་ཞག་བདུན་པའི་ཐོ་རངས་ཁ་གཟིགས་སྣང་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ལྷའི་ཆ་བྱད་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲི་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཞིག་བསྐྱལ་བྱུང་། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོང་རྭ་བ་ཉིད་ས་ཞུ་བཞེས་པ། ཕྱག་ན་རྡོར་དྲེལ་ བཾ 
བསྣམས་པའི་སྐུ་ཚད་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཞིག་སྐུ་ཁྱེལ་མཛད་ནས་བཞུགས་ཕྱག་གི་རྡོརྗེ་སྨྱན་ལ་བྱུགས་པས་དྲང་སིམ་པ་ཞིག་བྱུང་བའི་ཐུགས་ཉམས་ལ་སང་དེ་ནས་སྤྱན་གྱི་སྙུན་ཟུག་དང་སྤྱན་ཆབ་ཡོང་འཕྲོ་ཆད་པ་ཞིག་བྱུང་། དངོས་གཞི་མུན་མཚམས་བདུན་ 
ཕྲག་གཉིས་པ་ལ་སྔར་བཞིན་བྱད་ཆིངས་དྲག་ཏུ་གཅུན་པས་ཉམས་མང་པོ་ཤར་བའི་འཕར་གཡོ་དང་། ཧ་འདོན་སོགས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོངས་གསུང་བའི་ཞལ་ཁྲིད་བཞིན་བསྐྱངས་པས་ཉམས་འཕར་བའི་ཚེ་ཧ་འདོན་མཛད་པས་ཕྱག་ཕྱི་མཚམས་ལ་ཡོད་པ་ 


















































༄༅། །འགའ་ཤས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་བྱུང་། མཚམས་མ་བསྡམས་པའི་སྲི་ཞུ་བ་འགའ་ཟུང་ཡོད་པའི་རྒན་པ་དགེ་སློང་དཔལ་འབྱོར་ཟེར་པ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་གནས་བརྟན་ཡིན་པ་ཅིག་གིས་ཐུགས་དམ་ངོ་མ་ཤེས་པར་ཧ་ 
འདོན་གནང་བ་ཐོས་འཕུལ་སྐུ་བསེརམ་ལངས་འདུག་ཆང་ཏིག་ཙམ་ཞིག་ཚོལ་ཤོག་ཟེར། དཔོན་སློབ་རྣམས་འཁྲིད་ལོ་ལེགས་པར་བྱུང་བས་རིན་པོ་ཆེ་སྟོང་རྭ་བ་ཡང་མཉེས། ཡན་ལག་དྲུག་ཆ་ཚང་བའི་འཁྲིད་རྣམས་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པར་ 
མཛད། སླར་འཕྲལ་གྱི་ཆོ་ག ཞུས་དག་ཞལ་འཁྲིད་དང་ཕྱག་འཁྲིད་མང་པོ་གསན་གཟིགས་མཛད་པས་སྱར་གྱི་ཆོག་སྒྲིགས་ལ་གོང་འོག་གི་སྐབས་ཐོབ་དང་སྦྱར་བའི་ཚེ། མཆོད་པ་བཤམ་ལུགས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལ་མ་དག་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་བསལ་ 

ཏེ། རྒྱ་བད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཚད་ལྡན་གྱི་སྲོལ་མ་ཉམས་པ་དང་མཐུན་པར་དག་སྟོན་ཏེ། བླ་མ་དེའི་གསུང་ལས། ཆོས་རྗེ་ཡོལ་པ་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ཤིན་ཏུ་དག་པ་བྱུང་ཡོད་ཅིང་། ད་དུང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལག་ལེན་ལ་ཞུ་དག་ཅིག་དགོས་པ་ ངེ 
ཡོད་གསུང་། དེ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་ལོ་རེ་བཞིན་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བ་ནས་བཟུང་། དོན་འཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་སྐུ་མཚམས་ཟླ་ཤས་རེ་གནང་བ་ལོ་སྟར་གྱི་མཛད། མུན་མཚམས་གནང་དུས་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་རྟགས་མང་པོ་འཆར། མཚམས་ཁོག་ 
ན་མེད་པའི་མི་གསར་དུ་འོང་བ་དང་། སྐད་ཆ་སྣ་རེ་ཙམ་གྱི་འགྲོ་འོང་རྣམས་ཞག་གསུམ་ཙམ་གྱི་སྔ་གོང་ནས་མཁྱེན་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་། དེ་ནས་ལོ་འགའ་ཟུང་འདས་པའི་ཚེ། གཟང་ཕུ་གཡུ་གོང་ན་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་པ་སྐུ་ན་བགྲེས་པོ་ཞིག་ 









































8/251209052092/3 8 .)815919)9 








བཞུགས་པ་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་འབྱོངས་པའི་ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་ཡོད་པར་གྲགས་པས། ཁོང་གི་དྲུང་དུ་ཤངས་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསན་བཞེས་ལ་ཐེགས་བཞེད། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་འཕྲལ་ཞབས་ཐང་ལ་ཐེགས་པའི་དགོངས་པ་ 
གཏད་པར། སྙུག་ལ་ནས་སྙན་སྒྲོན་ལ། གཟད་མཐོང་སྨོན་པའི་འཁྲིས་ནས་ཡར་ཞབས་འགྲོས་མི་འགབ་གསུང་ཀ་དྲུག་ཤོད་ནས་ཆིབས་སྐྱེལ་བཏང་སྟེ། གཡུ་གོང་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་ལ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ལབོར་ལོ་བཟང་པོ་བཤམས་ཏེ། ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་ནི་གུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་གཙོ་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་རྫོགས་པ་དང་། ཟབ་ལམ་ནི་གུ་ 
ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་འཁྲིད་དང་འབྲེལ་བར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གའུ་མའི་ཉམས་ཁྲིད་དང་འབྲེལ་བར་ཕྱག་ཆེན་བཀའ་ལྔ། གཞན་ཡང་མཁའ་སྤྱོད་བཀའ་ལྔ། མགོན་པོ་བཀའ་ལྔ་སྟེ་གཞུང་བཀའ་ཉེར་ལྔའི་སྨིན་གྲོལ་ཆ་ 
འགྲིག ལམ་ཁྱེར་རྣམ་གསུམ་བཀའ་དང་བཅས་པ་སེམས་འཆི་མེད་བཀའ་དང་བཅས་པ་གསན། ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་སྒྲུབ་དང་བསྐང་གསོའི་ཕྱག་ལེན་དང་མན་ངག་ལ་དྲིས་གཏུགས་དང་ཞལ་གདམས་ལ་ཟིན་བྲིས་མཛད། ཟླ་བ་བཞི་ཙམ་སོང་ 
སྐབས་རྩེས་དང་ནས་ཆེན་པོ་ལུང་རིག་རྒྱ་མཚོ་ཤངས་ཆོས་གསན་པར་ཕེབས་པའི་ཚེ། གྲུབ་ཆེན་དེས་སྣོད་བརྟགས་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལས། འཕྲལ་དུ་མིའི་ངོ་མི་བསྲུང་བས། རེ་ཞིག་གསུང་ཆོས་མི་ཡོང་བའི་བཀའ་ཕེབས་པ་ལ། ཚོགས་འཁོར་ 
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༄༅། གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འོད་པོ་བྲང་དུ་སྤུས་བསྒྱུར་མཛད་ནས་བསྒྲབས། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་པས་ངོ་ཆེན་མཛད། ནན་གྱིས་ཞུས་པསའོ་ན་མི་དྲག་པ་ཐག་རིང་ནས་གཏད་ཡོང་པས་ཆོས་དྲུག་དང་ཕྱག་ཆེན་ཙམ་བྱེད་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཡོང་གསུང་། སླར་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དབང་མོ་ཆེ། བདེན་མཚོག་ལྟ་ལྔའི་དབང་། ཆོས་དྲུག་དང་ཕྱག་ཆེན་སོ་སོའི་བཀའ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གསན། དབང་གནང་བའི་ཚེ་ཀུ་སྭཱ་ལིའི་ཕྱག་ལེན། དབང་རྫས་རྣམས་རེ་རེས་ 
སློབ་མ་དུ་ཡོད་ལ་རིམ་པར་གྲིམས་པའི་མཐར། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་གཅིག་ལ་འཛིན་དུ་འཇུག་པའི་མཆོད་གཡོག་ལ་གསུང་གནང་སྟེ། ཆོས་རྗེ་ཕ་གིའི་ཕྱག་ཏུ་གཏོད་ཤོག་གསུང་བཤ་སྟུག དེའི་གོང་ཙམ་དུ་ཆུ་ཤུར་མཁན་ཆེན་པས་གྲུབ་ཆེན་འདི་ཡར་ 
གསུམ་ལྷུན་པོ་རྩེར་གདན་འདྲེན་གྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་དུས་བཀའ་ལུང་ལ། ཁོ་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ནི་མིན། ཆོས་བཞིན་དགོས་ན་ནི་ཁོ་རང་ཡར་ཡོང་ཆོག་པ་འདུག ང་སྒོམ་ཆེན་ཁོ་ལ་ཆོས་སྐྱེལ་དུ་མི་འགྲོ་གསུང་མ་ཕེབས། སྡེ་པ་མཁན་ཆེན་པ་རང་དཔོན་ 
གཡོག་ཉུང་བསྡུས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་བར་ཡར་གཡུ་གོང་དུ་ཕེབས། རྩེས་དང་ནས་ཆེན་པོ་བ་དང་། འོད་ཕོ་བྲང་ནས་ཆོས་མཛད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཙ་རིའི་གནས་འཁོར་འཕྲལ་ཡིན་པས། གནས་ནང་གི་གསུང་འཕྲོས་བྱུང་དུས། བླ་མ་གྲུབ་ཆེན་གཡུ་ 





གོང་པས་ཙ་རི་ལ་དངོས་སུ་མ་ཐེགས་ཀྱང་། གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཅི་ཡོད་བླ་མ་ཞིབ་པར་འདུག་པས། མནལ་ལམ་བཟུང་ནས་ཐེགས་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད་དོ། །དེ་ནས་སྟོན་གྱི་དུས་ལ་ཉེ་བ་ན། ཆེན་པོ་བ་དཔོན་སློབ་བྱ་བྲལ་མཛད། ལྷ་ས་ 
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བརྒྱུད་རྭ་བསྒྲེང་མཇལ་བར་ཕེབས། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕེབས་སྐབས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཅེར་ཤམ་སྒོམ་ཐག་མཛད། ཕྱག་དཔེ་པོ་ཏི་རེ་སྐུ་རྒྱབ་ལ་བསྣམས་ཕེབས་ཡོད་པས། དགེ་སློང་དཔལ་འབྱོར་དེ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་ 
པའི་ཞེན་འཐས་ཆེ་བས་མ་དགའ་བར་དུས་སྐུར་ཞུས་བྱས་སོ། །སྐབས་དེར་སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་གྱི་མན་ངག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་མནལ་ལམ་སྦྱོང་སྤེལ་དང་སྤྲུལ་བསྒྱུར་མང་པོ་ཐུབ་པ་བྱུང་། སྔར་སྦྱར་དྲུག་གི་ཐུགས་དམ་ལ་མྱོང་བ་ 
བརྙེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་འཆར་སྒོ་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་བ་རྣམས། རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་དུ་འདྲེས་ནས་ཇེ་གསལ་དུ་གྱུར་ཏོ། །སླར་ཡང་ས་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གུང་རུའི་གདན་ས་ཆུ་ཤུར་དགོན་གསར་དུ་ཆོས་རྗེ་སྟོང་རྭ་ 
བ་ཕེབས་ནས་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་དང་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་ཁྲིད་རྗེས་གནང་མང་པོ་མཛད་པ་གསན་བཞེས་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཟླ་བ་བཞི་ཙམ་བཞུགས་ནས་སླར་ཕྱིར་ཕེབས་གདོང་། འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་གསན། བླ་མ་ 
དེའི་གསུང་ལས། དནི་མི་རིང་བར་སྐུ་ཉེ་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ལ་ནང་འཁོན་གྱི་རྟུགས་དང་། ཆག་སྒོ་ཆེན་པོ་འདུག་པས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རིམ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐང་གསོ་འུར་ཆིལ་བས་གནང་ན་བར་ཆད་རྣམས་གཞན་ལ་འགྱུར་འགྲོ། ཚོགས་ཀྱི་མཁན་ཐོག་ཏུ་ 


༨ 


གདན་འདྲེན་ངེས་པར་ཡོང་བས་དེ་ལ་ཐེགས་པ་བཟང་གསུང་། , ལུང་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གནང་བ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཛད། ལུང་བསྟན་རྣམས་ཀྱང་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། རྟེན་འབྱུང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུའི་དཀྱིལ་ཐང་བྱིན་བརླབས་ཅན་ཞིག་ 
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༄༅། །གནང་། དེ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་ཡོལ་བླ་བྲང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དབོན་པོ་བར་ཁུར་བཞེས་རྣམས་སྤྲད། འདི་ནས་རི་གོང་མགྲོན་ཁང་རྩེར་སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་ལ། ཟླ་ཤས་བཞུགས་པ་གནང་། དགུན་དུས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ཚོགས་ 
དབ་ལ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་བྱུང་རུང་མི་ཕེབས་པའི་དགོངས་པ་གཏད་མཚམས། ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་གཞི་བདག་ཇོ་གདན་གོས་བཟང་པོ་སྟོན་པའི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ། གསོལ་ཇ་ལྟིར: ས་དང་བཅས་ད་ལོ་ཕེབས་པ་རང་བཟང་བས་ཕེབས་ 
དགོས་ཟེར་བས། སླར་ཕེབས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན་སྒྲུབ་མཆོད་ལ་ཕེབས། དེ་ནས་སྟོད་ལུང་པ་རར་རྗེ་ཚར་པས་ནི་གུ་གནང་པའི་སྐད་ཅ་གསན་པས། པ་རར་ཆོས་གསན་པར་ཕེབས་བཞེད་པ། རིན་པོ་ཆེ་དབོན་པས་ད་ལམ་ངེད་འགྲོ་དགོས་ 
པར་འདུག་པས་ཁྲོལ་དགོས་གསུང་བའི་དགོངས་བཞེད་དང་སྦྱར་བ་གནང་། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཐེགས་བཞུད་བཤོལ། དའི་ཕྱི་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཚར་ཆེན་སྙུག་ལར་སྤྱན་འདྲེན་གནང་། བཞུགས་ཡུན་ཟླ་བ་བདུན་ཙམ་གྱི་བར་ཕྱགས་ཕྱིར་བཞུགས། དེ་ 
བར་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་བིརླླ་པའི་ལུགས། གུར་མགོན་ལྷ་བཅུ་གཉིས། བཅུ་བདུན་མ། ལྷ་ལྔ་མ། ལྷ་བརྒྱད་རྣམས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་རྒྱ་གཞུང་དངོས་བསྟན་གྱི་ལུགས་དང་། ག་ཡ་དྷ་རའི་མན་ 
ངག་ལུགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཁྲོ་བཅུ་ལྕམ་དྲལ་ལྷ་བརྒྱད་དེ་གུར་མགོན་གྱི་རྗེས་གནང་གསུམ། སྲུང་འཁོར་བྲག་རྫོང་མའི་ཁྲིད། གུར་པོད་མེ་འབར་མའི་ལུང་དང་བཅས་པ་སོགས་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་གསན། འདི་དག་ལ་ལྷན་དུ་བསྟན་པའི་ 








265 






































®9/759.899988)952232)9 








གསལ་བྱེད་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་བློ་གྲོས་ཆོས་འཕགས་ཀྱང་ཕེབས་འདུག དེའི་དུས་སྙུག་ལ་ནས་སྦྱིན་བདག་མཛད། བྱམས་པ་མགོན་པོའི་གསེར་སྐུ་རྒྱབ་མཐོ་བཅོ་ལྔ་པ་ཞིག་བཞེངས་པའི་གཟུངས་ཞུགས་འབུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་གནང་ 
བས། སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོར་སྙན་བསྐུལ་ཏེ་རྒྱུ་མམ་རྩེགས་པར་སྤུས་གཙང་ཞིང་བཟབས་པར་མཛད་པའི་ཞལ་བཀོད་དང་དོགས་གཅོད་ཞུ་བ་གནང་ཆོག་པས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད་ལོ་དེའི་དགུན་སྟོད་ཡོལ་རིན་ཆེན་གླིང་གི་གཟིམས་ཆུང་ཀ་ 
བཞིར། གུར་མགོན་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ། ཞལ་བཞི་པ་གཙོ་འཁོར། ཕྱག་དྲུག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟག་གཏོར་སོགས་གཏོར་མ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་བཅའ་གཞི་འཛུགས་པར་གསོལ་བས། རྗེ་ཚར་ཆེན་ནས་ཞལ་བཀོད་གནང་བ་ 
ལྟར། ཡོལ་དུ་དཔོན་སློབ་རང་གི་ཕྱག་ལེན་ལ་བཏབ་སྟེ། གཏོར་རྒྱུ་གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམས་པ་ལ་བསླེ་རྒྱུའི་སྨན་ལྔ་དང་། བཟང་དྲུག་སོགས་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟང་སྨན་བོངས་ཆེ་བ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པ་དང་། གཏོར་གཟུངས་རྒྱས་པར་བྲི་ 
བཞེངས་མཛད་པའི་འཆིང་སྐུད་ཀྱི་ན་བཟའ་ལྕགས་སྦུབས་སོགས་ཀྱི་བཅས་དང་། ལོ་གཏོར་དང་རྒྱུན་གཏོར་སོགས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་བང་རིམ་གྱིས་མཛེས་པ། རྟག་གཏོར་བཞུགས་པའི་ཁང་སྒྲོམ་སྟེང་ཕྱུར་བུ་སྒོ་གླེགས་སོ་སོ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་ 


=: 


བཟོ། རི་མོ་ཚོན་རྩི་སོགས་གྲུབ་མཚམས། རྗེ་ཚར་པ་སྙུག་ལ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གནང་འཕྲལ་ཕེབས་ཏེ་གཏོར་གཞི་རྒྱས་པར་འཛུགས་པ་གནང་བའི་རྒྱན་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དར་ཐབ་ཀྱི་ཕང་ཕུང། སྟག་གཟིག་གི་པགས་པ་གོ་ཁྲབ་ 
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༄༅། །སོགས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་སྤྱན་གཟིགས་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། བརྫིད་ཆགས་པ་འཇིགས་ཤིང་བརྔམས་པ་བཤམས་ནས་དཔོན་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་བཟང་པོ་ཆབས་ཅིག་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏོར་སྒྲུབ་ཞག་མང་ 
དུ་སྦྲེལ་ཏེ་བསྒྲུབས་ནས་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་གནང་། བླ་མ་དམ་པ་དཔོན་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བསྙེན་བཀུར་འབུལ་ནོད་བཟང་པོས་མཉེས་པར་མཛད་ནས། ཕུ་ན་ཡར་རི་གོང་མགོན་ཁང་གི་མྱུར་མཛད་མགོན་པོའི་སྐུ་འདྲ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ 
གསེར་ཤོག་གི་རྒྱན་སྤྲེང་སོགས་དང་། སྐུའི་ཉེ་འཁྲིས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཁང་གི་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་པ་སྔ་གོང་ནས་ཕུལ་ན་བསམ་པ། བཀའ་གཉན་པས་འབུལ་མ་སྤོབས་པ་ད་སྒོས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཕུལ་ན་བསམ་པ་འཁུ་བཟློག་བཞིན་མི་འབྱུང་ལ་ཆེ་ 
བས་ཐུགས་དམ་བརྟག་པའི་བསླབ་སྟོན་དགོས་ཞུ་བ་གནང་བས། བླ་མ་དམ་པ་ཚར་པས་དེ་ནུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་གཏད་དེ་བཀའ་གནང་སྩལ་བར་དེ་ཁ་གནང་ཆོག་པ་འདུག སྐུ་དངོས་ལ་ཞབས་ཏོག་འབུལ་བ་དེ་ལྷ་བཟོ་བ་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པར་ 
རྗེའི་དྲུང་རང་ཕྱག་བཟོ་བོ་འདུག་པས་ཕྱག་བདར་མ་རང་མཛད་ན་བར་ཆད་ཀྱང་མི་ཡོང་གསུང་བ་ཕེབས་ནས། གདན་འདྲེན་དང་བསྟུན་ལྷུན་རབ་རྫོང་ལ་ཐེགས་པའི་ཞབས་ཕྱིར་ཡོལ་ནས་རྗེའི་དྲུང་ཡང་ཕེབས་ཏེ་རྫོང་དུ་གྭ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཛམྦྱ་ལ་དམར་ 
པོའི་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆོས་འཕགས་པ་དང་ལྷན་དུ་གསན། དེ་ནས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་གཙང་ཕྱོགས་ལ་ཆིབས་ཁ་སྒྱུར་བའི་ཕྱགས་ཕྱིར་ཕེབས་སྐྱེལ་ལ་གྲ་ཐང་གི་བར་དུ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཞང་དབོན་གཉིས་ཀས་ཕེབས། གྲ 
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ཐང་དུ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཆིབས་ཤོལ་ཏེ་ཞལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀར་བླ་མ་དམ་པས་བསྟན་པའི་འཛིན་བཀོད་འདི་ལྟར་མཛོད་ཅིག་པའི་སྙན་སྒྲོན་ཞིབ་རྒྱས་གནང་བའི་ས་ནས་རིན་ཆེན་གླིང་ནས་དཔོན་སློབ་རང་གནས་སུ་ཕེབས་པའི་ངོས། གཏོར་སྒྲུབ་ 
བསྐང་གསོའི་རྒྱུན་གོང་སྤེལ་དུ་མཛད། སྒྲུབ་མཆོད་གྲོལ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྐབས་རི་གོང་དུ་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ངང་ནས། ཤུངས་པ་བཀའ་བརདཆི་ལ་སོམདང་ྱར་མཛདམགོནཔའིགཏོརསྲབལནནཏན་བགྱིསངོས། གཙོ་བོར་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་ 
མེད་ལ་གསོལ་འདེབས་དྲག་པོ་གནང་བས། ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ། བུད་མེད་དར་ལ་བབ་ཅིང་རྒྱན་བཟང་པོ་ཅན་ཞིག་གི་ངག་ནས་ང ('གནས་འདིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མནའ་སྐྱེལ་ས་བྱས། འབགས་ཡོད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཁྲུས་ཆོག་ 
ཞིག་མཛོད་ཟེར་སྤང་སྔོན་པོ་གྲུ་བཞི་ཆུང་ངེ་བ་ཞིག་གི་དབུས་སུ་ཀུ་ཤའི་སྡོང་པོ་རྐང་གཅིག་སྐྱེས་པ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བྱུང་དེ་འཕྲལ་མནལ་དྭངས་པས་གལ་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ། མགོན་ཁང་གི་ནང་དང་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲུས་ཆོག་གི་བུམ་ཆུ་ 
འཐོར། མགོན་པོའི་སྐུ་ལའང་ཁྲུས་གསོལ་དང་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཁྲུས་མཛད།. དེ་ནས་མགོན་ཁང་ནང་གི་སྐུ་འྲིས་སུ་གྲྭ་མིག་དང་བཅས་པའི་སྒོ་གླེགས་བཟོ་བཀོད་མཛེས་པ་བསྒྲབས་པའི་ཚོན་རྩི་གཏོང་བ་དང་མཉམ་དུ་མགོན་པོའི་སྐུ་འདྲ་ལ་ 
འབུལ་རྒྱུའི་གསེར་ཤོག་གི་བམ་པོ་གཅིག་ཡོད་པ། བསམ་ཆུང་ཞིག་གི་བརྐུས་ཏེ་སྒོ་གོང་གི་སྲུབས་ཤིག་ཏུ་སྦས་པ་མ་རྙེད་པས་ཕྱག་འཐོགས་ཉིན་རེ་བཞིན་བསྐང་གསོ་གནང་དུས། གུ་གུལ་བཏུལ་བའི་མེ་ཡལ་ཟིན་ནས་གཏོར་སྒྲོམ་གྱི་འོག་ནས་དུད་པ་ 
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ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ 
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༄༅། །འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་བར་ཞག་མཛད། གནས་མཇལ་གནང་། དེ་ནས་རིན་སྤུངས་སུ་ཕེབས་པས། གཞིས་ཀ་རྩེ་ན་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་མཇལ་ཁ་ལ་ཕེབས་པའི་ནུབ། རྗེ་བཙུན་ 
རིན་པོ་ཆེས་ལྗང་སེར་གྱི་མཆོད་ཀོང་ལེགས་པོ་ཞིག་ཏུ་དཀར་མེ་སྤར་ནས་འདི་ཕྱག་རང་དུ་གཏོད། ཀུང་འདི་སྣོམས་གསུངས། སྦྲང་བཤད་ཀ་ཊོ་ར་གང་དང་བཅས་པ་གནང་བ། གཞིས་ཀ་ཁྲ་མ་བའི་ཤག་ཏུ་བཞུགས་འཚེར་ལ་བསྐྱལ། ཞག་བཅུ་སྐོར་ 
གྱི་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་གཞིས་ཀ་རྩེར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་ནུབ་ཆོས་ལུང་ནས་མཁན་ཆེན་དབང་པོ་བས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སར་ཕྱགས་ཕྱི་ལ་ཕེབས། ཞག་གསུམ་བཞུགས་པ་གནང་། ཆོས་ལུང་ན་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཀྱང་བཞུགས་འདུག་པ་མཇལ་བས་གཞིས་ལེན་དང་ངོར་ཚུན་གྱི་ཆིབས་སྐྱེལ་གཏོང་བ་གནང་། དེ་ནས་ཆུ་ལྷོ་ཁར་བཏོན། པ་རྣམ་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས། དགའ་བ་གདོང་དུ་བྱམས་པ་མཇལ་ནས་ཞྭ་ལུར་མཆོད་མཇལ་ལ་ཐེགས་པ་ནས། ལྷུན་པོ་ 
རྫོང་ཕྱོགས་ལ་བྱས་ངོར་དུ་ཕེབས། མཁན་ཟུར་གཉིས་ཀ་དང་དེ་སྔོན་ནས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་གསུང་འདྲིས་ཡོད་པས་གཞིས་ལེན་ལེགས་པར་གནང་། ཞག་ཁ་ཤས་ཀྱང་བཞུགས་ཆོས་བཀའ་ཕྲ་མོ་མང་པོ་གསན། དེར་གསོལ་ཇ་འཁྲོལ་ཆེ་བའི་བསྒྲུབ་ 
མདའ་སྤུས་བསྒྱུར་འགྲུབ་བྱུང་མཚམས་འགྲུལ་བཏེག་སྟེ། ངོར་བླ་བྲང་གི་གཟིམས་དྲེལ་གཡར་པོ་ཁ་ཤས་ཡོད་པས་གཅིག་གི་ཁལ་རྣམས་ཕྱག་གཡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ཁུར་དུ་བསིལ། དྲེལ་ལ་ཞབས་སྲོང་མཛད། ཡར་ལམ་ས་སྐྱར་ཕེབས། སྒོ 
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རུམ། དབུ་རྩེ་རྙིང་མ། ཟུར་ཁང་། བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ། ཁའུ་སྐྱེད་ལྷས་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་མཇལ་ལ་ཞག་ལྔ་བཞུགས། བདག་ཆེན་སྔགས་འཆང་ཆེན་མོ་མཇལ། འབུལ་ནོད་བཟང་པོ་མཛད། བཀའ་འབྲེལ་ཞུས། དེ་ནས་ཕེབས་ 
གདོང་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གནང་སྦྱིན་ཁྲོད་དུ་དངུལ་ཕོར་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསིལ་མ་མང་པོ་དང་བརྒྱ་རྡོ་གཅིག་གིས་ཕྱུར་བུར་གང་བ་ཡང་བྱུང་། དེ་ནས་སང་སྔ་བར་བཏེག་སྟེ། འདར་གྲང་མོ་ཆེར་ཕེབས་པའི་སང་ཉིན་བླ་མ་དམ་པ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་གཟིམས་ཆུང་མདོའི་ཚོམས་ཆེན་དེར་མཇལ་དུས་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། གསོལ་ཇ་སིག དར་ཡུག་སྔོན་པོ་དང་དམར་པོ་རེ་མཇལ་དར་ལ་ཕུལ། བླ་མ་དམ་པས་ཀྱང་སྣེ་ལེན་བཟང་པོ་མཛད། དེ་རྗེས་འདར་རྫོང་ནས་ཀྱང་གཞིས་ལེན་ཡང་ཡང་ 
བཟབས། བཞུགས་ཡུལ་སྦྱིལ་པོ་བཀོད་ཤོམས་ལེགས་པོ་ཞིག་ཏུ་གཞི་ཕབ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གནང་བས། ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ཞིག་གི་ནུབ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་གནང་བའི་ཚོགས་འཁོར་ 
ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་ནས་གནང་། དབངཞུ་བ་བདུན་ཅུ་རྩ་གྲངས་ཙམ་ལ་སློབ་མ་ཉེར་ལྔའི་གྲངས་བཅད་ཀྱི་དབང་ཆ་གསུམ་དུ་བཅད་ནས་གནང་། ཆོས་ཞུ་བ་མང་པོ་ལ་ཁྲིད་ཚུགས་ནས་ཞག་གསུམ་སོང་འཚམས་རྗེ་བླ་མ་འཕྲལ་དུ་སྐུ་ལྟེམ་པ་ལྟར་ 
མཛད་དེ་སྐུ་མཚམས་གནང་བས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་མ་བདེ་ནའང་། ཞག་གཉིས་སོང་དུས་ཡོལ་ནས་རྗེའི་དྲུང་སྐུ་གཞོགས་ལ་ཕེབས་གསུང་བ་བྱུང་དུས། འཕྲལ་དུ་ཐེགས་པས་སྐུ་རྐྱང་སྐུ་མཚམས་ཁོག་ཏུ་གནང་། ཕྱག་ཕུལ་ནས་སྐུ་གཞོགས་སུ་ར་སྦྱོར་ 
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༄༅། །གཅིག་བཞུགས་པ་གནང་རིང་། བཀའ་ལས་ད་ལྟ་ཆོས་ཞུ་བ་ཚང་མ་བསྡད་འདུག་གམ་གསུང་བ་ལ། ཕྱོགས་ནས་ཡོང་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཁའི་རྒྱུན་པ་རྣམས་མིན་པ་མི་འདུག་ཞུས་པས། ཁ་སང་གི་ཁྲིད་ཞུ་བ་ཚོའི་ 
གསེབ་ན་དམ་ཚིག་གི་ཉམས་གྲིབ་ཡོད་པར་འདུག་པས་རྨི་ལམ་དུ་ངེད་ཀྱི་ཨ་མ་དེ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ནང་ན་ཁ་བུབ་ནས་བསྡད་འདུག་པ་ལ་འདིར་མ་བཞུགས་ཁི་བྱུང་བ་ཡིན་སྐུ་ཁམས་ལྟེམ་པ་ནི་མིན་ནམ་བྱས། ལག་པ་ནས་བཟུང་བསླང་བས་དེའི་ངག་ནས་མི་ 
རྣམས་ཀྱང་སྙིང་ཁྲག་རང་སྐྱུག་པར་འདུག་པས་ང་ཡང་སྙིང་ཁྲག་སྐྱུག་ཅིང་བསྡད་པ་ཡིན་ཟེར་བཞིག་བྱུང་བས་རེ་ཞིག་ཆོས་འཕྲོ་འཇོག་དགོས་པ་བྱུང་། ད་དུང་འགོལ་བར་བྱས་ཉུང་བསྡུས་ཤིག་ལ་བྱེད་དགོས་པ་འདུག་གསུངས་དེ་ཀ་བཞིན་ཁྲིད་བཀའ་ 
ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ལ་རྫོགས་པ་གནང་། དེ་དུས་བྱང་ཁོག་གི་དཔལ་ལྡིངས་ཆོས་མཛད་མ་ཟེར་བ་ཞིག་ཁྲིད་ལ་ཡོད་པ་བཅུད་ལེན་གྱི་དཀའ་ཐུབ་དང་། ཐུགས་དམ་གྱི་ཚུགས་བཟང་བའ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པས། སྐབས་ཤིག་དེའི་གསུང་འཕྲོས་བྱུང་དུས་ 
རྗེ་ཚར་པས་གསུང་ལས། བག་མེད་དང་ལོག་འཚོ་ལ་འཛེམ་དགོས་ནའང་། གསང་སྔགས་པ་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དོན་མ་གོ་བར། རབ་ཏུ་དམྱལ་བ། འབྲིང་ཡི་དྭགས། ཐ་མ་དུད་འགྲོ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་རང་དགོས་པ་ཆུང་ 





གསུང་། དེ་དུས་རྗེ་ཡོལ་པའི་དགོངས་ཡུལ་དུ་ལམ་གཞན་གྱི་སྨོས་པ་དོར་ནས་ནྭ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་གི་བསྙེན་སྒྲབ་ལ་རྟགས་མཚན་གསལ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཏེ་བུག་སྒོ་འདག་ 
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སྦྱར་ལ་བཞུགས་པའི་དམ་བཅའི་ཐུགས་འདུན་ནར་མར་ཡོད་པས། བླ་མ་དམ་པའི་སྙན་དུའང་བདག་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམ་པར་ཞུ་ཞུས་པའི་ལན་དུ་རྗེ་ཚར་པས་སླབ་སྟོན་གནང་བའི་དེ་ལ་མ་ཐུས་པ་མི་འདུག་ནའང་། གདུལ་བྱ་ 
བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་དུ་ལམ་ཐབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་མི་ནུབ་པ་དང་། རང་ཉིདྱ་ཀུང་ལམ་གྱི་གཞི་ཆེན་པོ་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ནས་དིང་སང་གི་བར་དུ་རྟོགས་པ་དང་དོན་དང་ཚིག་གི་ཆུ་བོ་མ་ཉམས་པ་ལམ་ 
དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཟབ་མོ་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཉམས་ལེན་གནང་དགོས་ཤིང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་ཞལ་གྱི་ཆོས་སྐོར། བདག་ཆེནབློ་གྲོས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལམ་འབྲས་ལས་ 
ཀྱང་མགོན་པོ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཁད་ཡིན་གསུང་པས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་ལ་བླ་མས་བཤད། སློབ་མས་བསྒོམས་པ་ཞིག་གིས་ཁྱབ་པར་འདུག ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཆ་ལག སྤྲོས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་དགོས་པས་ པི 
ཐོག་མར་དབྱངས་རྣམས་ངེས་པོ་གཅོད་པ་གལ་ཆེ། སྔོན་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་རྒྱ་གར་དུ་བགྲོད་པའི་དཀའ་བ་དང་བཅས་ཏེ། འདི་དག་ལ་འབད་པས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཤིང་། གདམས་པ་རྒྱམཚོ་བོད་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན། ད་ལྟ་རང་རེ་ཚོ་ལ་དེའི་དཀའ་ 








སྤྱད་ཙམ་མི་དགོས་པར་འཕྲལ་འཕྲལ་ལག་ཏུ་བླངསཔས་ཆོག་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡིན་པས། རྗེའི་དྲུང་ལའང་གསུང་ལེགས་པོ་འདུག ཕྱགས་ཕྱི་བ་དབུ་མཛད་ལའང་སྐད་ལེགས་པོ་འདུག་པས་དབྱངས་ལ་ཐུགས་རྩོལ་མཛོད་གསུང་། གཟའ་སྐར་ 









































༄༅། །ལེགས་པོ་ཞིག་ལ་གྲང་མོ་ཆེའི་གྲྭ་པ་ཕལ་ཆེར་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། ཆོས་ཁྲི་ཞིག་གི་ཁར་རྗེ་ཚར་ཆེན་ཕེབས། སྐུ་མདུན་དང་ཉེ་སར་ཡོལ་ནས་དཔོན་སློབ་བཞུགས་སུ་བཅུག ཐོག་མར་འཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བའི་ 
ཕྱིར། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རིངས་པའི་སྐུ་བསྟོད་ཚར་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་གནང་དེ་ནས་ཚིག་བཀྲ་ལེགས་ཕྱིར་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མའི་དབྱངས་ནས་བརྩམས། སྟག་མོའི་ངུར་དབྱངས་སོགས་དབྱངས་ཆེན་རྣམས་ལ་བྱུང་ 
ཁུངས། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གི་དུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། བླ་མ་གནམ་ཁའུ་པ་ལ་དཔལ་མགོན་གྱི་དབྱངས་ལུང་བསྟན་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས་གསུང་དབྱངས་ཀྱི་ལྗགས་སྤོད་འཁྲིད་མཁས་པ་ནན་ཆགས་སུ་མཛད་སྐབས་བླ་མའི་བཀའ་ 
ལས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བསྟོད་དབྱངས་ཏིལ་མར་མ་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ནན་ཏན་བྱས་ན་སྐད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཡིན་གསུང་བ་བཞིན། སློབ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཛིན་སྐྱོང་གི་དབྱངས་བཅགས་ཉིན་མཚན་དུ་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབྱངས་ 
གྲྭ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་བས་ས་སྐྱའི་ཤར་དབྱངས་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཚར་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཐོགས་ཏེ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འདར་རྫོང་ནས་སྐུ་རིམ་གློ་བུར་མའི་བསྐང་གསོ་བརྒྱརྩ་ཞིག་གནང་བ་དེ་ཡོལ་ནས་དཔོན་སློབ་སྒེར་ 








གྱི་གཏོང་དུ་འཇུག་པ་གནང་དུས། སྡེ་པས་ཞབས་ཏོག་དང་ཚོགས་འཁོར་བཟང་པོ་ནུབ་རེ་བཞིན་མཛད། དེ་ནས་རིམ་གྱི་དཔལ་གུར་གྱི་ཆོས་སྐོར། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་ 
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རྫེའི་ཚིག་རྣམས་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་གྱི་ཉམས་ལེནརྒྱས་པར་ཕྱེ་ཕྱི་རྟེན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ། ནང་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ། གསང་བ་ཡང་གསང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གནད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ལས་ཕྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དགོས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བྲིས་འབུར་བཞེངས་པའི་མན་ངག ཕྱི་རྟེན་གཟུགས་གསོ་གཟུངས་འཛུགས། ན་སྡུདགཤིན་རྗེ་ནགཔའི་ཐུགས་སྲབལ་བརེན་ནས་ 


སྐབས་སུ་ཐུར་བཀོལ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་སྒྲབ་བདེ་ཞིང་ཁྱབ་ཆེ་བ་གཏོར་སྒྲུབ་དང་། དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག བཟློག་མདོས། དེ་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་བགེགས་སེལ་བོགས་འདོན། གཏོར་བསྐང་མདོས་བསྐང་རྣམས་ལ་འབྱིན་འཇུག་རྒྱས་འབྲིང་ 








བསྡུས་གསུམ་གྱི་མདོར་ལེན་ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ནས། རྒ་ཨ་ཉན་དམ་པའི་བར་སྙན་བརྒྱུད་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས། དམ་པས་ཤོག་དྲིལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པའི་ནང་ 
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༄༅། །ནས། གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་རྔོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ཡི་གེར་མཚན་གསོལ་བའི་རྩ་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་རིམ་སྲུང་འཁོར་བྲག་རྫོང་མའི་ཁྲིད་རྒྱས་པ། ནང་ཁྲིད་དང་གསང་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ལ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཟབ་ཁྱད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་པའི་མངོན་སྤྱོད་སོགས་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཉིན་སྒོས་མཐར་ཐུག་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་བསྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་ 
གྱི་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཟབ་པའི་གནད་ལྔ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མན་ངག་གི་ལྡེ་ཁ་གདགས་པ་རྣམས་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲུབ་སྐོར་བསྐྱེད་རྫོགས་སོ་སོར་སྦྱོར་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཉམས་ཁྲིད་སྐྱོང་བ་མཛད་པས། གཞུང་དང་མཐུན་པའི་རྟགས་འཕྲལ་དུ་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་བྱུང་། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མགོན་པོའི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞུང་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་དཀར་ཆག་དང་བཅས་པ་ལ་གུར་པོད་མེ་འབར་མར་གྲགས་པའི་ལུང་། དེའི་དཀའ་གནས་ 
སྦས་པ་རྣམས་གསལ་བྱེད། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟིན་ཐུན་དང་། ལྷན་ཐབས་ལས་ཁྲིད་བཀའ་རྒྱ་ཅན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ལ་རྗེ་ཚར་པས་དཀར་ཆག་མཛད་པའི་སྙན་བརྒྱུད་པོ་ཏེ། ས་ལུགས་གྲགས་ཆེ་ཆུང་སོ་སོའི་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སྤྱི་ 





ཁྱབ་ཏུ་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ། ཁ་སྐོང་པོ་ཏེ་དཀར་ཆག་དང་བཅས་པ། མགོན་པྱོ་གྱི་ལྗང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་དཀར་ཆག་དང་བཅས་པ་བརྒྱུད་པ་འདིར་བཀའ་བབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་པའི་གུར་པོད་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕོག སྣོད་ 
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མིན་ལ་གསང་ཞིང་སྣོད་ལྡན་ལ་སྤེལ་བའི་བཀའ་བསྒོ་དམ་བཞག་དང་བཅས་པ་གནང་བས་གདམས་ངག་གི་སར་ག་མ་ལོག དུས་དེ་ཉིད་སྔ་ཕྱིར་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་འབུལ་ནོད་རང་རེའི་ཕྱག་ན་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ཟོལ་མེད་དུ་མཉེས་པར་མཛད་པ་ 
སོགས རངྱ་རྐྱེན་དང་གཞན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་གོ །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཇིགས་བྱེད་དུད་པའི་སོལ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྔོག་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་ལས་བརྒྱུད་པ་ཡང་གསན། དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་བླ་མ་དཔོན་ 
སློབ་ཐམས་ཅད་མང་མཁར་རྨུ་གཤོངས་དགེ་བའི་ཚལ་དུ་ཕེབས། དེའི་གཟིམས་ཁང་ན་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྟག་གཏོར་བཞུགས་པའི་རྩིག་རྨང་གྲུམས་ནས་རྟག་གཏོར་གཤེགས་གསོལ་དགོས་བྱུང་བས། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐང་གསོ་ 

གཏོར་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་གནང་སྟེ་གཤེགས་པའི་ཉིན་བར་སྤྲིན་ནག་ཆེན་པོ་མུན་པའི་མདོག་ལྟ་བུ་འཁྲིགས། འབྲུག་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོག་བཞིན་པས་ཁད་ཉེ་བའི་རི་ལ་གནམ་ལྕགས་མེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ལྟུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འཇིགས་རུང་བྱུང་ནའང་བླ་མ་དམ་པ་ ཡི 
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པས་སྲུ་ལའང་གནོད་པ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་མི་རིང་བར་བླ་མ་གཟིམས་ཁང་གི་ཞིག་གསོ་གནང་རིང་། ཡོལ་ནས་དཔོན་སློབ་ཀྱི་བླ་ཆེན་འབྲོག་མིའི་དབེན་གནས་མུ་གུ་ལུང་གི་གཟིམས་ཕུག་རྣམས་མཇལ་བར་ 


ཕེབས། གནས་འབྲེལ་ཞག་འགའ་ཟུང་མཛད་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་པ་ན། རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱིས་བཀའ་གནང་སྟེ། གྲང་མོ་ཆེའི་གནས་གཙང་གི་གཟིམས་སྤྱིལ་དུ་དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཡི་གེ་བདུན་པའི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གནང་དུས། གྲོལ་ 



































-་ ་ གགྣགི་གད 


























༄༅། །བར་ཉེ་བ་ན་འཇིགས་སྣང་ཆེན་པོ་ཡང་ཡང་ཡོད་པའི་སྐབས། ཐོག་འཚེག་པ་དང་། ཆབ་བསེང་ལ་ཐེགས་དུས་མུན་པའི་ནང་དུ་ལྕགས་སྦྱང་སྔོན་པོ་ཞིག་འཁོར་མར་གཟིགས་སྣང་ཡོད་པ་དང་། ཕྱག་གཡོག་པ་ཞིག་ 
གཟིམས་ཆུང་དུ་རྒྱུ་འྲུལ་བྱེད་པ་ལའང་འཇིགས་སྣང་ཆེན་པོ་འཆར་བ་ཁོ་ན་བྱུང་། བསྙེན་པ་གྲོལ་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་ཞུ་བ་གནང་བས། སྐྱོན་རང་ནི་ཆེར་མི་འདུག་གསུང་བ་ཙམ་ལས་བཀའ་མི་གནང་། དུས་གཞན་དུ་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ 
རྣམས་ལ་ཐུགས་འདུན་གྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གནང་བས། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་སོ་སོའི་རྗེས་གནང་གི་བཀའ་རིགས་མི་གཅིག་པ་མང་པོས་སྨིན་པར་མཛད་པ་དང་འགྲེལ་པར་གསང་ཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དཀར་ཆག་རྗེ་ཚར་པ་རང་གིས་ 


མཛད་པ་ལྟར་གྱི་པོ་ཏིའི་ལུང་དང་བཅས་པ་སོགས་ཀྱི་ཟབ་རྒྱས་མང་པོ་གནང་། སྐབས་ཤིག་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དཀར་ཆག་དབང་སྡུད་པདྨ་རཱ་གའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ཁ་འབྱེད་གནད་ཀྱིལྡེ་མིག་གི་ནང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་གྱི་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་ ཏི 


དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕའི་བཀའ་སོ་སོ་དང་། དམར་ཆེན་སྐོར་གསུམ་དང་། དམར་ཆུང་སྐོར་གསུམ་དང་། ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་གླེགས་བམ་གྱི་ལུང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་ 


གདམས་ཟིན་བྲིས་སུ་འཁོད་པ་དང་། མ་འཁོད་པའི་སྙན་བརྒྱུད། འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་བྲིས་ཞུས་དག་ཅན། ཚོགས་བདག་གི་རང་སྲུང་འཁོར་ལོ་ལ། མ་ཕྱི་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའིསྐུ་སྲུང་། རྒྱལ་མཁར་རྩེ་པའི་ཕྱག་ན་ཡོད་པ་ལས་བཤུས་པ་ 
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རྣམས་ཀྱང་དཔེ་འཁྱུད་མེད་པར་བསྩལ། ལོ་སྟར་བཞིན་དགུན་སྨད་གང་ཡིན་ལ་ཐོག་མར་གྲང་མོ་ཆེར་དཔོན་སློབ་རང་གི་སྐུ་རིམ་ལ་གཏོར་བཟློག་བསྒྲུབ་ཞག་བདུན་མ་རེ་དང་ཟླ་བ་སྔ་རྟེང་མཛད་པའི་རྟིང་མལ་སྡེ་པའི་སྐུ་རིམ་གཏོར་བཟློག་རེ་གྲུབ་ 
ནས། ལོ་གསར་འཕྲལ་ལོ་གཏོར་དང་། རྒྱུན་གཏོར་བརྗེ་བའི་བསྐང་གསོ་བརྒྱ་རྩ། རྗེརྡོ་རིང་པའི་དུས་མཆོད་ནས་བཟུང་ཀྱེ་རྡོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་བདུན་རེ་གནང་བའི་ཕྱག་ཕྱི་རྣམས་ལ་ཕྱག་ལེན་དྭགས་ཐོན་པར་མཛད། དབྱར་སོས་ཤིག་མང་མཁར་ཆ་ 
ལུང་དུ་དཔོན་སློབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཕེབས་ཏེ། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ལྷ་དགུའི་དབང་དང་། རྟ་པོད་ཀྱི་ལུང་། བཀའ་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་རྐང་ཐང་ཅན་རྒྱས་པའི་རྗེས་གནང་དང། བཀའ་སྲུང་གི་ཆོས་སྐོར་ 
ཐམས་ཅད་གབ་འཐོར་མེད་པར་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་མཐའ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་བཞེས་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཞལ་གདམས་དང་བཅས། གླེགས་བམ་གྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་གནང་། ཤིན་ཏུ་བཀའ་རྒྱ་དམ་པའི་ཟབ་ཆོས་ངེས་པར་གསང་འོས་ 
རྣམས། གཟིམས་ཁང་ནས་སྐྱོ་སངས་ལ་ཐེགས་པ་ལྟར་མཛད་དེ་རྒྱང་རིང་པོའི་སྨན་ལྗོངས་དང་རི་སྲུལ་དག་ཏུ་གནང་ཞིང་། ཟླ་བ་འགའ་ཟུང་བཞུགས། དྲེ་རྗེས་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་གྱི་དགོན་པར་ཕེབས། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་ 
གནང་། དེར་གཙང་སྟོད་རབ་བརྟན་དཔལ་འབར་ཡང་རྗེ་ཚར་ཆེན་དྲུང་དུ་བསྙེགས་ཏེ་ཕེབས་ནས་གནས་དེར་ཡང་ཐུང་ཙམ་བཞུགས། སླར་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་གྲང་མོ་ཆེར་ཕེབས་ཏེ། རེ་ཞིག་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །དབང་། རྭ་ཁྲིད་མཁའ་འགྲོའི་སྙན་བརྒྱུད། རྭ་པོད་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་རྣམས་དང་། སྐབས་སྦྱར་སྐུ་རིམ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དྲུག་ཅུ་པ་ཤིན་ཏུ་འཕྲོད་པར་ཡོད་གསུང་འཛུགས་པ་གནང་གི་འདུག་པའི་ཕྱག་བཞེས་ 
གཟིགས། བྲག་རམ་ཀ་བཞི་པ་བོ་དོང་ནས་ལྷོ་བརྒྱུད་ལ་ཐེགས་ལམ་ནས་འདར་རྫོང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་མཛད། བཞུགས་ཡུལ་ལྟག་ལེབ་ཀྱི་གཟིམས་ཆུང་ན་ཡོད་པའི་དྲུང་དུ། ཡོལ་ནས་དཔོན་སློབ་ཚོས་མཇལ་ཁ་ལ་ཐེགས། གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྗེས་གནང་ཞིག་ 


དགོས་ཞུས་པས། ཞལ་ཀྱལ་དུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་རྣམ་ཐོས་སྲས་དེ་ནི་ང་དང་ལོ་མི་མཐུན། སྤར་ཁ་མི་མཐུན། སྨེ་བ་མི་མཐུན། གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་ཅན་ནི། ཁྱེད་རང་ཚོས་ཆོས་རྗེ་ཚར་པས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིན། མ་ཉན་ 


” དགུ་ཉན་པས་ཁོང་མཁས། ངས་རྗེས་གནང་མི་དགོས་གསུང་གི་འདུག་པ་ལ། སླར་ཡང་འདི་ནས་གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙེའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་གནང་དགོས་ཞུས་པས། གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙོའི་འབྱུང་ཁུངས་ང་ 


མིན། སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་གྲུབ་ཐོབ་འདར་ཕྱར་ཡིན་པ་འདུག གང་ལྟར་རྗེས་གནང་དགོས་ན་གཏོར་མ་བཞེངས་ཤིག་གསུངས། གྲུབ་འཕྲལ་ཐུགས་དམ་བཙུགས་རྗེས་གནང་གི་དུས་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་ལ་ཟུག་ནས་ལག་ཆུང་ཚོ་བཏེག་ 


བགྱིས། འདི་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚུལ་འཛིན་པས་གཏོར་མ་མགོ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་མི་ཉན་ལག་ཏུ་གཏོད་དགོས་གསུངས། དེ་ནས་གྲང་མོ་ཆེའི་བླ་བྲང་དུ་གདན་འདྲེན་བྱུང་འཕྲལ་ལ་ཕེབས། རྗེ་ཚར་པས་བསུ་བ་ལ་ཕེབས་ཏེ་གཟིགས་འཕྲལ་དུ་ཕྱག་ 
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འབུལ་གནང་བས། ཕེབས་ལམ་ནས་གསུང་ཆེན་པོ་གནང་སྟེ། ཕྱག་མ་འཚལ་བར་སྡོད་ཅིག་གསུང་མྱུར་བར་ཕེབས། ཕྱག་ལེན་གནང་། ཇ་གྲལ་དང་གཞིས་ལེན། འབུལ་ནོད་མཛད་རེས་དང་། ཞལ་བསྐུར་མང་པོ་གསུང་གི་འདུག དེ་ནས་རྗེ་ 
ཀ་བཞི་་ལྷོ་རྒྱུད་ལ་ཐེགས། ཡང་སྐབས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་མང་མཁར་བདེ་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས། བྱང་ཕོ་བྲང་པ་ལ་ཐེགས་རྒྱུའི་ལམཞོར་ནས་རྨུག་ཤོངས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་གནང་བའི་བཞུགས་ཞག་གཅིག་མཛད། རྗེ་ཚར་ཆེན་དཔོན་ 
སློབ་ཚང་མས་མཇལ་བར་ཕེབས། བཀའ་མཆིད་ཞིབ་པར་མཛད་དུས། ཡོལ་ནས་དཔོན་སློབ་ལ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་བཀའ་ཕེབས། དུང་ཇོ་བས་བྱང་གི་སྐུ་འབུམ་རྣམ་རྒྱལ་མཇལ་མྱོང་ངམ་གསུང་བ་ལཞུ་ལན་དུ། ལགས་སྔར་མ་མཇལ་ཞབས་དྲུང་གི་ 
ཕྱགས་ཕྱི་བྱས་མཇལ་འདོད་ཡིན་ཞུས་པས། དེ་ཁ་ཡོང་ངེད་ཕྲོ་བྲང་དུ་སྡོད་རིང་བྱོན་བཀའ་ཕེབས་བྱུང་བས་ཕྱགས་ཕྱིར་བསྙེགས་ཏེ་ཁྱུང་དཀར་གྱི་གྲུ་ལ་བྱས། ཕྲོ་བང་དུ་ཕེབས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ཕོ་བྲང་གི་ཟུར་ལྕོག་གཟིམས་ཆུང་ཞིག་ཏུ་ 
བཞུགས་གསོལ་ཇ་ཐེངས་གཉིས་ཙམ་སོང་དུས་རྗེ་བཙུན་རང་གི་སྐུ་མཆེད་དབོན་དྲུང་ཕན་བདེ་མཇལ་ཁ་ལ་བྱོན་བྱུང་བས། ཧོར་སིལ་ལེགས་པོ་ཤུབས་བཅས་ཤིག་ཕྱག་མཇལ་ལ་ཕུལ་གྲུབ་འཕྲལ། ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་གཟིགས་ཀྱི་འདུག་པས། དབོན་ 
དྲུང་གིས་ལོ་རྒྱུས་འདྲ་ཞུས་ནས་སིལ་སྙན་འདི་ཕྱག་རང་དུ་ཚགས་གནང་བ་ཞུ་གསུང་བ་གནང་གི་འདུག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་རང་དུ་ཐུགས་ཁུར་ནས། ངའི་ནོར་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་པ་གསུང་བ་དང་། ཕྱག་གཡོག་རྣམས་ལ་རྡོ་གཉིས་ལོང་ཤོག་ 








282 















































༄༅། །གསུངས། བླངས་ནས་ཕུལ་བྱུང་བས་སིལ་སྙན་ཁ་སྤྲད་རྡོ་རྫོགས་ཀྱིས་ཆུད་ཟོས་ལ་བཏང་བྱང་པ་བདག་པོ་ལ། ད་ལྟ་དེ་ན་བལ་པོའི་བཟོ་བོ་ཡོད་འདུག་པས་ངའི་འཁྲིས་སུ་བཟོ་ཞིག་ལ་འཕྲལ་དུ་རྫོངས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐུ་ 
གཞོགས་སུ་བྱུང་འཕྲལ་རྒྱུ་གཞན་དང་ཡང་བཅས་དབང་དྲིལ་ཉེར་ལྔ་ཆ་འགྲིག་གི་བཟོ་ཐབ་བཙུགས་སོང་། དེའི་སང་ཡོལ་ནས་དཔོན་སློབ་སྐུ་གཞོགས་ན་ཡོད་ཐོག བྱང་པ་བདག་པོའི་བཞུགས་གྲལ་ལ་ཕེབས་ཞུ་བ་བྱུང་དུས་རྗེའི་བཀའ་ལས་དེ་རིང་ཁོང་ 
རྣམས་ལ་ཚ་བཞེས་འདེར་དྲོངས་གསུངས། མགྲོན་གཉེར་གྱིས་བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཟིན་ཞུ་ཡི་འདུག་པ་ལ་བཀའ་སྐྱོན་གནང་བས་མགྲོན་གཉེར་བྲོས་སོང་། དེཉིན་སྐུ་དྲུང་དུ་གསོལ་གདན་ཕྱག་ཕྱི་མཛད། དགོངས་ཇའི་ཐོག་བདག་པོ་ནམ་མཁའ་རིན་ 
ཆེན་དང་བཞུགས་གྲྭལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་མཇལ། དེ་ནས་ངམ་རིང་ཆོས་སྡེའི་བྱམས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་མཆོད་མཇལ་མཛད། ཆོས་སྡེའི་བྱང་ངོས་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་གྱི་ངོས་འགྲམ་ན་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་ 
པའི་གནས། སྐུ་འབུམ་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གདུང་བཞུ་བའི་ཐོག་གི་ངོས་སུ་དུ་རིས་འཁྱིལ་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བྱོན་སོགས་རྟེན་གསུམ་མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མཇལ་བ་གནང་བས་ཐུགས་ཚིམ་སྟེ་ 





རྗེའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཕུལ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ། འདར་གྲང་མོ་ཆེར་ལོ་དུས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྒྲབ་མཆོད་བསྐང་གསོ་གཏོར་ཆེན་རྣམས་གྲོལ། རྗེ་ཚར་ཆེན་སྐུ་མཚམས་ཞག་བདུན་པ་ཞིག་གནང་ཡོད་པ་གྲོལ་མཚམས་ཞྭ་ལུའི་ཆོས་གྲྭ་སྤྱི་སོ་ནས་དཔོན་སློབ་དང་ 
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ཚོང་འདུས་ཁྲི་ཁྱང་ནས་ཁྲི་དཔོན་གྲྭ་ལྔ་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཞུ་བས་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་གདན་ས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་མཐའ་དག་གི་འཆད་སྲོལ་ཕྱག་ལེན་མང་པོའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས་ཞྭ་ལུའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་རྗེ་ཚར་ཆེན་ 
གནད་འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་མངགས་པ་ལ་ཞལ་བཞེས་བཀའ་གསལ་གྱི་མཐོངས་སུས་མ་ཕྱེད་པའི་སྐབས། གྲང་མོ་ཆེའི་གྲྭ་རྒན་བསམ་གཏན་པ་ཞིག་ན་རེ། ངའི་རྨི་ལམ་ན་རྗེའི་གཟིམས་ཁང་གི་ཐོག་ནས་ཁ་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་དུང་དཀར་ཞིག་ལན་གསུམ་དུ་ 
བུས་སོང་བ་བྱུང་བས། ད་ལམ་རང་ཐེགས་ནས་ལོ་གསུམ་མཁན་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་པ་འདུག་ཟེར་པ་བཞིན། འགྱངས་མེད་དུ་ཞྭ་ལུ་བ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་སར་ཕེབས་པའི་ཞབས་ཕྱིར་ཡོལ་ནས་དཔོན་སློབ། གཙང་སྟོད་རབ་བརྟན་པ་སོགས་ཀྱང་ཕེབས། ཞྭ་ 
ལུ་གསེར་བཀང་ཁྲ་མོར་ཕྱགས་ཕེབས། སྡེཆེན་པོ་དེའི་སློབ་དཔོན་བགྲེས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་མཛད་པ་དང་། རི་ཕུག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་མཇལ། བུསྟོནགྱིརྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྒྲུབ་ 
མཆོད་མཛད་པའི་བུམ་ཆུའི་རྒྱུན་དང་། བྱིན་རླབས་རྟེན་མང་པོ་མཇལ། ུསའཁོར་དང་དཔལ་རེབིས་གསུམ་སོགསསྒུ་སྡེགོ་འགགི་དཀེལཆགགིབལ་སར་ིདུསརིམཆནམོ་ལ་ན་སས་མཆདཔངོ་མཛང་གིལུསདབཅས་པའེ་དུས 





ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམ་ཅན་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་མ་ཧེ་མཆོད་པ་ལ་མཁན་པོ་གཞན་གྱི་དཔེར་མི་མཚོན་པའི་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐིལ་དང་། དམ་ཅན་བྲན་དུ་འཁོལ་བས་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་བཀའ་འོག་ཏུ་ནོན་པའི་གཟིགས་ 
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༄༅། །མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་རི་ཕུག་གི་ཆོས་གྲར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེས། གཞིས་བྱེས་ཀྱི་ཚོགས་པ་སྣོད་ལྡན་རགས་བསྡུས་བརྒྱ་ཟིན་ཙམ་ལ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་རྒྱས་པར་སྩལ་བ་ནི། བདག་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡན་ཆོད་དུ་ཆིག་བརྒྱུད་རྣམས་ཁྲིད་ཀྱི་སློབ་བཤད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བླ་བ་ལྔའི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་མཐའ་གཅོད་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱས་ཤིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསུང་ངག་གི་ཞལ་གདམས་འགྲིལ་བ། ཉམས་མྱོང་གི་འཆར་ཚུལ་དང་ 
བཅས་པའི་དམིགས་རིམ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒོམ་པ་སོགས་ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་གདམས་ངག་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་དེ། སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་ཉམས་ལེན་དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་སམ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་ 
ཚུལ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་རང་བྱན་ཆུད་པར་མཛད། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཏོག་རྩེ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་སོགས་པ་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱང་སོ་སོའི་དབང་བསྐུར་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཁྲིད་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ 


༨52 ༽=. ^. 


པར་མཛད། ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུད་དབང་སྐབས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིཏླ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་ལྷ་དགུ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་ཚེ། བླ་མའི་བཀའ་ལུང་དུ་ཞྭ་ལུ་པ་འདི་རྣམས་ལག་ལེན་གྱི་རང་མཐོང་ཆེ་བས། ཡོལ་ནས་ 





རྗེའི་དྲུང་གིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱག་བྲིས་ལེགས་པ་ཞིག་མཛོད་གསུང་བ་ཕེབས། དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བར་ཚུགས་དུས་ཞྭ་ལུ་ན་བྲིས་ལེགས་པའི་ཁུལ་འགའ་ཟུང་ཡང་བྱུང་བས། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་རེ་རེ་དང་། རྡེའི་དྲུང་གི་སྒོ་གཅིག་འདྲི་བའི་དབུ་ཚུགས་ 
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དུས། ཚེའི་དྲུང་གི་ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་སྤུས་གཙང་ཁྱད་མཐོང་བས་ཁོང་རྣམས་མཛངས་ཏེ་འདྲི་མ་ནུས། དཀྱིལ་འཁོར་ཚང་མ་འདི་ནས་ཕྱག་བྲིས་མཛད། ཟིན་དུས་བྲིས་ལྟོངས་ཆེ་ཞིང་ཞིབ་པ་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་དཔེའི་ཕྱག་བྲིས་ཞུ་བ་མང་དུ་བྱུང་། གསུང་ 
ངག་གི་དབུ་ནམར་རྗེ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་དང་། མཁས་པ་རབ་བརྟན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་ཀྱང་ཐོག་ཅིག་མཛད། མིཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་བཅས་པ། སྔ་ནས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར་དང་ 
བཅས་པས་མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་གསུམ་མམ། ཕག་མོ་སྐོར་གསུམ་མམ། དམར་མོ་སྐོར་གསུམ་ཡང་ཟེར་བའི་ཟབ་ཁྱད་ཅན་རྣམས་དང་བཅས་པས། ས་སྱ་པའི་ཆོས་སྐོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་སློབ་བཤད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བུམ་པ་ 
གང་བྱོར་གསན། གཞན་ཡང་བརྒྱུད་པ་དུ་མའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཐབ་རྒྱས་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་རྣམ་སྲས་ཞི་དྲག་གི་ཆོས་སྐོར་ཡང་མང་དུ་སྩལ། རྒྱལ་ཆེན་གྱི་བསྐང་དབྱངས་བུ་ལུགས་རྣམས། ཞྭ་ལུ་ནས་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་དབོན་པོ་ 
དང་དབུ་མཛད་དབངས་དཔོན་ཞིག་ལ་རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱི་ཞབས་ཕྱིར་དཔོན་སློབ་ཚང་མས་གཅོད་པ་གནང་། དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ཕྱིར་ལོ་གསུམ་བར་མ་ཆད་གཙང་དུ་བཞུགས་རིང་། གནས་གསར་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཁུ་དབོན་རྣམས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིར་སྐུ་ཆས་ཟུར་གསོས་མང་པོ་གནང་། དེ་ནས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་གཞིས་བཞུགས་དཔོན་སློབ་ཀྱི་གདན་འདྲེན་ཕོ་ཉ་ཕྱུག་པོ་བློ་བ་དང་། ལྷ་བཟོ་བ་ཕྱོགས་རབ་པ་རྣམས་བྱུང་། ལྷ་བཟོ་བས་རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་ 








286 


















































༄༅། །ཐང་མང་པོ་བཞེངས་ཟིན་མཚམས། ཡོལ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་དབུས་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་པའི་དགོངས་པ་ཞུ་བ་གནང་དུས་བླ་མའི་བཀའ་ལས་ད་ལམ་དབུས་ཕྱོགས་ཚོའི་ཐུགས་བྲེལ་གྱི་ཁྱཿ ༥ཡོང་བས་ཐེགས་ 
ནའང་དེ་ཀ་གནང་ཆོག་པ་འདུག སྔར་ངེད་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། གུར་མགོན་སྐོར་ནས་རྗེ་རང་དུ་ཞིབ་པ་སོང་བས་མ་གསན་པ་མེད། ཞལ་བཞི་པའི་སྐོར་གནས་གསར་ནས་རྗེའི་དྲུང་ལ་ཞིབ་རྒྱས་སོང་བས་བཞུགས་ཆེ་བ་ཡོད། གཞན་ཡང་ 
ངེད་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། སྔར་མ་སོང་བ་རེ་ཙམ་ཡོད་པ། རྗེ་དྲུང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ལ་གསན་པ་གནང་བས་ཐུས་པ་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཁྱེད་རྣམ་པས་བརྒྱུད་པ་གཞན་གྱི་ལག་ལེན་དང་མ་འདྲེས་པར་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྟོག་ཞིབ་པ་གལ་ཆེ་ 
གསུང་བ་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་རྫོང་བ་ལེགས་པར་མཛད། སྐུ་དྲུང་རང་ནས་ཕེབས་གདོང་དུ་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་ལས། མ་འོངས་པ་ན་ཉིད་ཡར་ཀླུངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཚབ་མ་མཛད་དོ་ཨང་གསུང་བ་ཞིག་གནང་བྱུང་བས་མངའ་ 
གསོལ་དུ་འདུག དེའི་སང་ཉིན་ཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་གི་ཡང་དགོན་ནས་ཕྱགས་བཏེག དཔོན་སློབ་བརྒྱད་ཙམ་ཡོད་པ་པ་རྣམ་བརྒྱུད། འཁོར་སྟོད་ཀྱི་ལ་ནས་ཞུ་འབྲོག་ཐིལ་སོགས་ལ་བྱས། རིམ་གྱིས་རོང་བྱམས་ཆེན་དང་ངུར་སྨྲིག་གི་རྗེ་བཙུན་མ་ 
མཇལ། རོང་ཆེན་ལ་བརྒྱུད་ནས་རང་གནས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཐོག་མར་ཕེབས། དགོན་པར་གྲྭ་སློབ་དང་སྦྱིན་བདག་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣེ་ལེན་བཀུར་སྟི་ཞུས། སྙུག་ལ་ལྷུན་རབ་རྣམས་སུ་ཡང་སྤྱན་འདྲེན་དང་། གཞིས་ལེན་ཞུས་ཡོལ་དུ་ཕྱག་དྲུག་ 
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པའི་བསྐང་གསོ་ལ་དག་སྦྱོར་དང་། གསོ་རན་སླར་མི་ཉམས་པའེ་བཀའ་ནན་དང་དབྱིད་སོས་སྐུ་མཚམས་ངོས་བསྐང་གསོ་བརྒྱ་རྩ་དང་། མགོན་གཡག་གི་ཐུངས་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པས། སྔ་དུས་རི་གོང་དུ་མགོན་གཡག་ལ་མོས་པ་ཙམ་གཏད་ 
ནས་ཕུལ་བ། ཡུལ་མི་ངན་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བརྐུས་ནས་བསད་པ་རེ་རེ་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་རིམས་ནད་དང་མི་ཤིས་པ་ཡོང་གི་ཡོད་རུང་། ཟུངས་འཛུགས་ཆོག་གནང་བ་ནས་བཟུང་། ལྷག་པར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེར་སོང་། སྒེར་དུ་དཔོན་སློབ་ལ་མི་གུས་པ་ 
དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་མི་ཆེ་ཕྲ་བཞིན་གྱི་སར་མགོན་གཡག་ཁ་གཏད་ནས་བབས་པ་བྱུང་ན་འགྱངས་མེད་དུ་རྨེག་མེད་པར་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་སྟོན་པ་དང་། ཟུངས་གསོ་གནང་བར་བཞེད་པ་ན། རེས་འགའ་རྒྱང་རིང་པོ་ན་ཡོད་ཀྱང་འགུགས་མི་ 
དགོས་པར་མགོན་ཁང་འཁྲིས་སུ་བསྙེགས་ཡོང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་རིན་ཆེན་གླིང་གི་དགོན་ཁྲོད་དང་། ཡོལ་ཕུག་གང་འཐད་དུ་སྒྲུབ་སྡེ་འཛུགས་པའི་ཐུགས་འདུན་གནང་། གྲྭ་པ་འོས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་རབ་བྱུང་ 
བསྒྲུབས། ས་སྐྱ་པའི་། བ་ རྒྱུད་འཛིན་པ་ཁའུ་སྐྱེད་ལྷས་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཕྲལ་གྱི་ཁ་ཏོན་ཆོས་སྤྱོད་དང་། བསྐང་གསོ་གཏོར་སྒྲུབ་གཏོར་བཟློག་རྣམས་ཀྱི་གྲྭ་བཙུགས། གྲྭ་པ་གསར་བཙུགས་རྣམས་ཀྱི་ལྷོ་མོན་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕྱིན་པས། ནོམ་པ་ 
བཟང་པོ་སེང་ལྡེང་གི་ག (གཉིས་དང་བཅས་པ་བྱུང་། ཐོན་སྙེ་ནས་ཡར་ཀླུངས་ཕྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་ཀྱི་སར་མཐུན་རྐྱེན་བསྐུལ་བའི་གྲྭ་བཏེག་པས་འབུལ་ནོད་ལེགས་པར༔ ང་བའི་ཕུད་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ཡང་བསྐུར་སྤོབ་རྩེ་གཅིག་དང་སྐུ་ཆོས་ 
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།དུར་སྤྲིག་ལེགས་པ་ཞིག་རྗེ་ཚར་ཆེན་དྲུང་དུ་འབུལ་བར་དབུ་མཛད་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་མངགས་ནས་གནང་བས། རྗེ་ཚར་ཆེན་འདར་གྲང་མོ་ཆེར་བཞུགས་ཐོག་འབུལ་ཐུབ། དགྱེས་པའི་བརྡ་ལན་དུ་ཞལ་ 
བཞི་པའི་ཤོག་དྲིལ་གྱི་མན་ངགཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གནང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་རང་གི་ཐུགས་དམ་བསྙེན་ཕུར་ཡང་སྩལ། དེ་རེས་སྙན་འབུལ་གྱི་གཙོ་བོར་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་སོགས་སླར་ཡང་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གསོལ་འདེབས་མཛད། ཞུ་བར་ཅི་མྨུར་ཕེབས་ཆོག་ 
པ་དགོས་ཞེས་ཞུ་བ་གནང་བའི་ལན་གྱི་བཀའ་ཕེབས་སུ། ད་ལོ་ཚོ་འདི་ཕྱོགས་སྐྱ་ནམས་མི་ལེགས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཕེབས་པ་མི་ལེགས་པས་འཐེན་པ་ཞུ་གསུང་བ་དང་། ཆབ་ཤོག་ཏུ་ཞིབ་འཁོད་ཀྱི་བླང་དོར་བསླབ་སྟོན་དུས་གསུམ་དུ་ 
དགེ་བ་དང་བཅས་པ་ཕེབས། དེ་ནས་མ་འགགྱངས་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བོད་མཁར་རིན་པོ་ཆེ། ནཱ་ལནྡ་ཆོས་བཞིའི་ལས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཞོར་ནས། ཡོལ་དུ་ཐོགས་ཤས་བཞུགས་ཏེ་རྗེ་ཚར་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མགོན་དབྱངས་རྣམས་གཅོད་པ་ 
དང་། ཕྱག་དྲུག་གི་གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞིག་གསན་ནས་བོད་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ནཱ་ལནྡྲར་ཐེགས། རྗེ་ཡོལ་བ་རི་གོང་དུ་སྐུ་མཚམས་ཟླ་བ་གསུམ་གནང་། རི་གོང་གི་ཁད་ཉེ་སར་གཟིམས་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱིས་དམིགས་གཉིས་ཙམ་ཡོད་ 








པ་ལས་གང་དུ་ལེགས་བརྟག་པ་གནང་དུས་ཉིན་གཅིག་ཉེ་ནས་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ་ཁྱོད་རང་ཤར་གྱི་མཐའ་གསེབ་ཕ་གི་ན་ཅི་འདུག་ལྟོས་ཤོག་གསུང་བ་བྱུང་འཕྲལ། རི་གོང་ནས་བབས་ཏེ་མཐའ་གསེབ་ཀྱི་ནགས་ཁྲོད་དེར་ཕྱིན་པས། སེ་ཁྲོད་ན་ཁང་ 
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ཤུལ་ཁ་ཤས་འདུག་པའི་གོང་གི་ཁང་ཤུལ་ལྷོ་མ་དེར་མདའ་དར་ཞིག་འདུག དེའི་གོང་དུ་མིས་ཕྱིན་པའི་ཤུལ་རྗེས་ནི་མི་སྣང་། མདའ་དརྨ་བངས་ནས་ཡོང་སྟེ་མགོན་ཁང་དུ་ཕྱིན་ཐུགས་དམ་གྲོལ་མཚམས་ལ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས་ག་ན་འདུག་གསུང་བ་ 
ལ། མཐའ་འཁྲིས་ཀྱི་ལྷོའི་ཁང་ཤུལ་ན་འདུག་ཞུས་པས། རེ་ཞིག་སུ་ལ་ཡང་མ་ཤོད་ཅིག་གསུང་། ས་དེ་སྔོན་སངས་རྒྱས་གཉན་སྟོན་དཔོན་སློབ་ཀྱི་དུས་རི་གོང་ལ་དགོན་པ་མ་དང་། དེར་ཡང་དགོན་མཛད་པའི་ཤུལ་ཡིན་པས། ཡོལ་ཕུ་ཡང་དགོན་ 
གྱི་གཟིམས་ཁང་དང་། བསམ་གཏན་ཁང་མང་དུ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། གྲྭ་པ་རྣམས་གཡས་གཡོན་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ན་ཡོད་པའི་འོད་གསལ་ཕུག་དང་། དངོས་གྲུབ་ཕུག སྨན་ཕུག བྱ་རོག་ཕུག་རྣམས་ལ་བརྟེན། རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམས་ལྕོག་སེ་ཁྲོད་ཀྱི 
གུང་བརྩིགས་ངོས་གྲུ་བཞི་ཆུང་ངེ་བ་ཅིག་འདུག་པའི་ནང་དུ་ཕུག མདུན་གྱི་སྤང་གཤོངས་སུ་གཡོས་ཁང་གི་གུར་ཞིག་ཕུབ་ནས་རྡོ་གསོག་མཛད་གོང་གི་རི་ངོས་ཞིག་ཏུ་ཐུས་པས་ཆུ་ཐོན་ཏེ་གཟིམས་ཁང་གི་ཨར་པོའི་སར་འདྲེན་ཐུབ། དེ་དུས་རྡོ་བཟ ད་ 
བཟོ་སོགས་ལཞལ་བཀོད་གནང་བར་གྲུབ་ཆེན་ཨའི་སེང་གེའི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་ཤུལ་གང་ཡོད་འདི་ལས་རྒྱ་ཆེར་མ་བཏང་བའི་རང་ཤོང་ཞིག་ལ་འོག་ཏུ་ཁང་གཡོག་ཡོད་ཙམ་གྱི་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལས་མི་བྱེད་གསུང་བ་ཕེབས་ པར། བཟོ རིགས་ ་པ་ རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལས་འཁྲོལ་ཆེ་ཙམ་མ་གནང་ན་མི་ལེགས་ཞུ་བ་དང་། དུས་དེར་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་སྙུག་ལར་ཕེབས། བཞུགས་ཡུན་རིང་བ་གནང་སྐབས་ཀྱི་ཐོག་མར་མཇལ་ཁ་ལ་ཕེབས་དུས། སྡེ་པ་དཔོན་བློན་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་བཀའ་ 
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༄༅། །ཞུ་བའི་ཁུལ་འདུག་པས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེར་དབང་བཀའ་ཚུགས་ན་གསན་པར་ཕེབས་ཆོག་པ་དགོས་པའི་སྙན་འདེབས་གནང་བར། དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་གནང་བྱུང་བ་ལྟར་ཡང་དགོན་དུ་རྡོ་གསོག་གི་སྒང་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ཚུགས་གྲབས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་དམ་པས་ཀ་དྲུག་ཤོད་དུ། ཡོལ་ནས་རྗེའི་དྲུང་དུ་དབང་བཀའ་དགོས་པ་ཡོད་པས་གདན་འདྲེན་ཞིག་ཐོང་གསུང་བའི་བཀའ་ཕེབས་ན་ཡང་། ཀ་དྲུག་ཤོད་ནས་ཞུ་འཕྲོད་འགྱངས། ཡང་དགོན་དུ་མ་གསན་པས་ 
ཕེབས་མ་བྱུང་བར། ཀ་དྲུག་ཤོད་ནས་དབང་བཀའི་ཞབས་བསྐུལ་ཞུས་རུང་། ཆོས་རྗེ་མ་བྱོན་པར་མི་ཡོང་གསུང་བ་ཕེབས་པས། ཀ་དྲུག་ཤོད་ནས་ཡོལ་ཕུར་ཞུ་འཕྲོད་མྱུར་ཙམ་ཕུལ། ཡང་དགོན་ནས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ཕེབས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ 


རང་ཡོང་བས་གཟིམས་ཁང་དེ་ཁུལ་ཡོད་ཙམ་ཞིག་དང་། བྱང་གི་མཐའ་ངོས་དེར་མཆོད་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་སྐུ་ཆུང་ངེ་བ་སྤུས་གཙང་པོ་གྲྭ་མཉམ་ཞིག་ལ་དཀར་མེ་དང་མཆོད་པ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་མཛོད། གཞན་བྱེད་ 








མཁན་མི་འདུག་པས་ཉིད་ཀྱིས་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བསྟན་པ་ལ་གསོ་རན་འཇིན་སྐྱོང་ཧུར་ཐེག་མཛོད་གསུང་བའི་བསླབ་སྟོན་ཀྱང་བྱུང་བས། ད་ལྟའི་གཟིམས་སྤྱིལ་འདི་ཅུང་ཟད་བསྐྱེད་ནས་ཨར་པོ་ཐམ་མ་ཆད་པ་བཙུགས། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 


དུ་མཇལ་དུས། ཡང་དགོན་གྱི་ཨར་པོའི་བཀའ་འཕྲོས་བྱུང་བས། རྗེའི་བཀའ་ལས། གཟིམས་ཁང་དེ་འཁྲོལ་ཆུང་སྐྱོན་ཡོང་བས། ད་ལྟ་ཆུང་ཆུང་དེ་ཡིད་འཛིན་མདོག་ཁ་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག་སྟེ། བེད་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཁུལ་དོག་པའི་སྐྱོན་ ཡི 
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ནས། རྗེ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཞུ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག དབང་རྡོར་ཕྲེང་། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག ཞེན་པ་བཞྲི་བྲལ་སོགས་ཆོས་འཁོར་མང་དུ་བསྐོར་བ་གསན་བཞེས་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས། དེ་དུས་བཀའ་གདམས་གླེགས་ 
བམ་གྱི་ལུང་ཞིག་གནང་བར་ཡོལ་བླ་བྲང་ན་ཕྱག་དཔེ་ཡོད་པས་ལེན་དགོས་གསུང་བ་ལ་པར་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ཕུལ་བས། འདི་མིན་པའི་བྲིས་མ་ཞིག་ཡོད་གསུང་བ་ཡོལ་ནས་དཔོན་སློབ་རང་ལ་ཐུགས་རྒྱུས་མེད་པས། མ་རྙེད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་སླར་ 
བཀའ་ལས། ངེས་པར་ཡོད་ད་དུང་ཡང་འདུག་པས་ཚོལ་གསུང་བ་བཞིན་ཞིབ་པར་བཙལ་བས་རྙེད་རྗེའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བསའོ་འདི་ཡིན་གསུང་། སྔར་ཡོལ་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་མྱོང་བ་མིན་པས་གསུང་དེ་ཡ་མཚན་བྱུང་། ཟླ་མ་དེ་ལ་འབུལ་ནོད་བསྙེན་བཀུར་ 


དགོས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། ད་རབ་གནས་ལ་ཡོང་ཐུབ་པ་མི་འདུག་གསུང་ཞིང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཐེགས་སོང་བས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་སྤྱོ་ཞིང་། སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་བསིལ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་མནལ་སད་དུས་ཀྱང་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་ཕེབས་འདུག ཐུགས་ 





མཛད། དེ་ནས་ཡང་དགོན་དུ་ཨར་པོའི་འཕྲོས་ལ་ཕེབས་པས། ཡས་མས་ཀྱི་ཆོས་གཞིས་པ་དང་། ཡོན་བདག་མང་པོས་དགའ་སྟོན་ཞུ་བ་དང་བཅས་པའི་ངང་ནས། གཟིམས་ཁང་དངོས་གཞི་བླ་བ་དྲུག་གི་ཁོངས་སྲུ་གྲུབ། ཞལ་བ་ཤིང་རྩི་ཡང་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་འཚམས། ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་རྗེ་ཚར་ཆེན་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་གཟིགས་པས། ཆིབས་བཟང་པོ་ལ་རྗེབླ་མ་དེ་ཉིད་ཆིབས། འཁོར་དུ་མ་དང་བཅས་ཕེབས་བྱུང་བ་ལ། བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་གནང་གཟིམས་སྤྱིལ་དུ་རབ་གནས་ལ་ཕེབས་ 
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༄༅། །ཀྱང་མ་བདེ་བ་རང་ཞིག་བྱུང་། གྲྭ་པ་རྣམས་ལས་གཞུག་གི་ས་རྡོ་བཞིན་སེལ་གྱི་ཡོད་པས་ནུབ་ཅིག་ཁད་ཉེ་སར་སྲིན་བྱའི་སྐད་དྲག་པོ་བྱུང་བའི་སང་ཉིན། རྗེ་ཚར་པ་གཞན་དོན་ལ་གཤེགས་པའི་གཏམ་སྐྱེལ་བར་འདར་ནས་ 
དྲུང་ཆེན་བཟང་པོ་པ་འབྱོར། ཞག་གཉིས་བཞུགས་ནས་པ་ར་ཕྱོགས་ལ་བཞུད། དེ་འཕྲལ་འདར་དུ་མང་སྐོལ་དང་། གདུང་འབུལ་ལ་དབུ་མཛད་དང་། ཀུན་གྲགས་པ་རྫོང་པ་གནང་། འདིར་མཆོད་བཤོམས་བཟང་པོ་བཤམས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བླ་མ་མཆོད་ཆོག་དང་བཅས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཡུན་རིང་བ་མཛད། རྗེས་སོར་བླ་རེ་བཞིན་བཅོ་ལྔ་མཆོད་པ་ལ་དཀར་མེ་ཞལ་ཟས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་ཕྲེང་བས་རྒྱས་པར་བཀང་། རྗེ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཉིད་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་ཁ་ཤས་རེ་ 
ངེས་པར་གནང་། བོད་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དེ་དང་ཉེ་བར་ཡོལ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། རིན་ཆེན་གླིང་དང་ཡང་དགོན་དུ་ཞལ་བརྒྱས་པར་ཡུན་རྒྱང་ཙམ་བཞུགས། སོས་ཀ་ཅིག་གྲྭ་ཚང་དང་བཅས་དཔོན་སློབ་ཞེ་མཐུན་ཏི་ཤུ་རྩ་གྲངས་རྭ་བསྒྲེང་སྐོར་དུ་ ཁི 
ཕེབས་པའི་ལམཞོར་གེ་རེ་ལྟ་ཁང་ནས་བཟུང་། སྐྱིད་འཕན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་མཇལ། སྙེ་ཐང་འོར་དུ་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དང་སྐུ་འབུམ། སྟོད་ལུང་ར་ཆག་གི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ནཱ་ལནྡའི་ཀུན་མཁྱེན་རོང་པོའི་དངུལ་གདུང་སོགས་རྟེན་ 
གསུམ་གཟིམས་ཁང་གོང་འོག་གི་མགོན་ཁང་སོགས་མཆོད་མཇལ་ཞིབ་པ། འཕན་ཡུལ་དཔལ་ལྡན་རྩེར་སྔོན་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཞེངས་པའི་མགོན་ཁང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་མཇལ་ཁ་དང་ཐུགས་དམ་ 















































‰=)£༔༦285899/87¥3259.9)9 


མཛད། དཔལ་ལྡན་རྩེར་ཕེབས་དུས་སྡེ་པ་མཁར་རྩེ་བས་ངོ་མཁྱེན་ཏེ། ནང་སོ་ཞལ་ངོ་མྱུར་སྟབས་སུ་ཕེབས་ནས། གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཞུས། ཞབས་ཏོག་འབུལ་ནོད་མཛད། དེ་ནས་སྟག་ལུང་ཐང་གི་མཆོད་མཛལ་རགས་པ་རྣམས་ 
ཟིན་ནས། རྭ་བསྒྲེང་ལ་ཕེབས་ལམ་དུ་མི་ངན་མང་པོ་ཆས་པ་དང་ཐུག་བླ་མ་དཔོན་སློབ་བཟང་པོར་འདྲུག་ཟེར་སུ་ལའང་གནོད་པ་མ་བྱས། རྭ་བསྒྲེང་དུ་ཕེབས་ནས་ཇོ་བོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ཞལ་ཐང་དབུ་ཡོན་མ་ཞལ་གཟིགས་ 
འཕྲལ་ཐུགས་དད་ཀྱི་ཤུགས་ལྷག་པར་འཁྲུངས། སླར་ཕྱིར་ཕེབས་ལམ་སྐྱིད་ཤོད་གཞུང་ལ་སྟོན། གནས་མཇལ་དང་ཡུལ་གཟིགས་མང་པོ་མཛད། དེ་ནས་གུང་ཐང་ཡེར་པ་ལྷ་ས་རྣམས་སྲུ་མཇལ་ཁ་སྨོན་ལམ་གནང་། སླར་ཡོལ་དུ་ཕེབས་དེའི་ལོ་ཟླ་ 
བ་བདུན་པའི་བཅོ་ལྔ་མཆོད་པ་ལ་ཡང་དགོན་དུ་རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱི་ཞལ་ཐང་ཕྱག་ནས་བཞུགས་པ་ཞིག་གཙོ་བོར་བཀྲམ་པའི་རྟེན་བྲིས་འབུར་བཀོད་ལེགས་པར་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ། ཉེར་མཆོད་ལྔའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བཤམས། བླ་མ་མཆོད་ཆོག་ 





རྒྱས་པར་གྲྭ་ཚང་བྱིན་པོ་དང་ལྷན་དུ་བསྒྲིགས་འདོན་མཛད། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་ནས་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ཏེ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། དེ་ནས་བཟུང་གཟིམས་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་བཅར་བཞུགས་ཀྱི་སྐུ་མཚམས་དམ་ 








པོ། ཕྱག་གཡོག་གཅིག་རང་ལས་སྲུ་ལ་ཡང་མཇལ་ཁ་མེད་པར་བསྡམས། གྲྭ་ཚང་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་སྤྱིལ་པོ་དང་། ཕུག་པ་རྣམས་སུ་ཐུགས་དམ་དང་། དཔེ་མཚམས་གང་འོས་ལ་བཞུགས་པ་དང་། རེས་འགའ་རིན་ཆེན་གླིང་དང་བྱང་གླིང་གི་གྲྭ་ 
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༄༅། །ཚང་དུ་སྒྲིགས་ལ་གནས་པར་བཞུགས་པ་སྤེལ་མར་ཡོང་། གྲྭ་པ་རྣམས་སྟོན་དུས་སྐྱིད་འཕན་ཚུན་བསོད་སྙོམས་བཏེག་དུས། འཕན་ཡུལ་གཞུང་གི་ྡེ་སཆེ་ཕྲ་རྣམསཀྱི་སརགཏོ་སྒྲུབབསྐང་གསོ་དང་བཅས་པ་ཞག་ 
སྦྲིལ་དུ་མ་དང་། འགའ་ཞིག་གི་སར་གཏོར་བཟློག་རེ་ཙམ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་ཕན་ལ་རྙེད་པ་བཟང་རབ་ཡོང་བ་དང་། གཞིས་དགོན་དུ་བཞུགས་དུས་ཀྱང་ཞབས་ཏོག་ཟུར་པ་ཕྲན་ཚེགས་དང་བཅས་པས། ཟྭའི་དཀའ་ཐུབ་མཛད་མ་དགོས་ཙམ་ 
དང་། ཡང་དགོན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་གཡོག་བཅར་སྔོད་རེ་དང་བཅས་པ་ལ། རིན་ཆེན་གླིང་ནས་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་གསོལ་ཕོགས་ནར་མ་དང་། སྙུག་ལ་ལྷུན་རབ་སོགས་ཡན་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་ཟུར་གསོས་འབུལ་ཆ་བཞིན་གྱི་རེས་འགའ་ནི་བཟབས་ 
ཤོམས། རེས་སྟེང་ཤོད་བཞིན་བྱུང་དུས་ཉེ་གནས་ཀྱིས་མངོན་ཚན་ཆུང་ངེ་བའི་ལྐོག་ཏུ་སྐུ་ཆས་བདོག་འཚོལ་རེ་དགོས་བྱུང་རུང་། རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། སྦྱིན་བདག་ཆེ་ཆུང་སུའི་ཡང་ངོ་མི་འཛིན། བརྒྱ་བཤིག་ནས་སྟོང་ 
འགུགས་པའི་ཐབས་བླ་མ་རང་གིས་མི་མཛད་པར་མ་ཟད། ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱང་བྱེད་དུ་མི་འཇུག ཡོ་བྱད་སྤེལ་བའི་ཚོང་སོ་ནམ་འབུན་བསྐྱེད་སོགས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་པའི་འཛིན་བཀོད། རྒྱལ་བས་དམོད་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ། དུས་སྙིགས་ 
མའི་ཆོས་པར་རློམ་པ་ཕལ་ཆེར་ངན་འགྲན་དུ་རེམས་ན། གྲུང་པོའི་བསྟོད་ར་གཏོང་བ་འདུག་རུང་། རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་གཡོག་ཁ་ཅིག་གིས། ཚོང་རེ་ཙམ་མ་བྱས་ན་ཐབ་མི་ཟིན་པར་འདུག་པས། འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་བྱེད་པར་འཐད་ཞུས་ 
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ན། བསླབ་སྟོན་དུ་ཁ་རེག་སྒོམ་ཆུང་གི་གསུང་། ཚེ་འདིའི་ལྟོ་རྒྱབ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སླ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྐྱར་ནས། ངེད་རང་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ཡང་སྲིད། དེ་མ་བྱུང་ཡང་རི་དང་ཐུག་པ་མ་ཆད་ཙམ་ནི་ 
ཡོང་། འདིར་བསྡད་ནས་ཚོང་ལ་སོགས་པའི་ལོག་ཞུགས་མི་བྱེད་གསུང་། ཡོན་བདག་དྲག་ཞན་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་གང་བྱུང་ལ་བརྟེན་པས་འབྱོར་རྒུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བཟང་ངན་གང་བྱུང་ཡང་ཉོན་མི་མོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་བཛྲི་ 
བར་སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་ལ་བཞུགས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་མ་ཆད་དུ་མཉམ་རྗེས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པས། ཐུགས་དམ་ཇེ་མཐོར་ཕེབས་པའི་དྲོད་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ཡོད་འདུག་རུང། ནང་གི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་སྒྲོག་པར་མི་ 
མཛད། གསུང་གི་ཐུར་དང་རང་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་ཚུལ་དཔགས། ཟབ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར། མཉམ་རྗེས། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཉིན་མཚན་མ་ཆད་པར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ཞིང་། སྣང་སྟོང་། བདེ་ 





སྟོང་། གསལ་སྟོང་། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་གསུམ་གྱི་དུག་ཕྱུང་བས། གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་གི་འཇུག་པ་ཞི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལྕུང་བའི་ལམ་ལ་ཆགས་པའི་གོལ་ས་བཅད། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤར་བས་བློ་ 
འདས་རྟོགས་པ་དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའམ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་སོན་པར་ངེས་སོ། །གསུམ་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལམ་བཟང་སྣོད་ལྡན་ལ་གསལ་བར་མཛད་པ་ལས་ཕྱེ་སྟེ་བསྙད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བསྒྲབ་པ་དབེན་གནས་ 
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༄༅། །གཅིག་པོ་དེར། སྐུ་ཚེ་དང་མཉམ་པར་སྐྱོང་བ་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་པ་བཞེད་ན་ཡང་། དུས་ལ་བབས་པའི་གཞན་དོན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་ཏེ། ཆོས་ཞུ་བ་མང་། ཡར་འབྲོག་སྟག་ལུང་གི་ཐར་གླིང་ཆོས་སྡེ་ནས་སྔགས་རམ་ 
པ་བྱོན་ཏེ། གུར་མགོན་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཞུ་བ་དང་། སྟོད་ལུང་པ་རར་རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱིས་འཛུགས་པ་གནང་བའི་དགོན་པར་གདན་ས་ལ་ཕེབས་དགོས་པའི་ནང་སོ་སྒོ་རུམ་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྤྱན་འདྲེན། འབྲས་སྤུངས་ནས་སྤྲལ་སྐུ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་བཞེད་ཀྱི་ཞུ་བ་དང་། འདར་གང་མོ་ཆེར་རྗེ་བླ་མའི་གདན་ས་ངོ་བོ་ལ་ཕེབས་དགོས་པའི་ཞུ་བ་སོགས་ཕྱོགས་དུ་མ་ནས་བྱུང་རུང། པར་ཕུ་དང་། འདར་གྱི་གདན་ས་ལ་ཕེབས་བཞེད་ཙམ་ཡོད་ 
པ། སྙུགས་ལ་ན་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་བཤོལ་བཏབ། སྤྲལ་སྐུ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཕུལ་ན། འཕྲལ་གཏམ་དོན་ཆེ་རུང་ཕུགས་སེལ་དུ་འགྲོ་བ་འདུག་པས་མ་སྩལ་རུང་། ཕན་ཚུན་དག་སྣང་ཆེ་ཞིང་། ཟང་ཟིང་གི་འབྲེལ་པ་ མི 
ཐབ། སྔགས་རམ་པ་ལ་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་འདོད་སྦྱར་ཙམ་གནང་བའི་ངང་ནས། སླར་ཡང་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་རྩིས། སྣེ་སྡོང་རྩེར་སྡེ་པ་མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གཤེགས་རྫོང་གྲྭལ་དབུ་དང་། ཚོགས་ཆེན་གྱི་མཁན་ཐོག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་སྣེ་ 
གདོང་རྩེ་མཆོད་ཡོན་གྱི་མི་སྣ་སྐྱ་སེར་སྦྲེལ་མ་གློ་བུར་དུ་འབྱོར། ཞུ་ཤོག་ཞུ་ངག་རྒྱུ་མཚན་མཐའ་སྐྱེད་ཕུལ་རུང་ཕེབས་པའི་ཞལ་བཞེས་མ་བྱུང་། དགོངས་པའི་ཕུགས་མི་ཐེགས་པའི་ཐུགས་ཐག་རེ་ཞིག་བཅད་དུས། སྔར་ནས་ལུང་བསྟན་ཡིད་ལ་ 
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གཅགས་པའི་ཞབས་ཕྱི་བ་བློ་གསལ་བ་ཞིག་གིས་ཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་ནས་དབུས་ལ་ཕེབས་གདོང་རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱི་བཀས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཡར་ཀླུངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བསྐོས་པའི་མཉེལ་གསོ་ཕུལ་བས་སླརཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། སྣེ་ 
སྡོང་ནས་གདན་འདྲེན། སྙུག་ལ་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་མྱུར་སྟབས་སུ་ཕེབས། གཟའ་ཚེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤིས་པ་དང་བསྟུན། ཐོག་མར་བདེ་ཡངས་ཀྱི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་མཁན་སར་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། སྡེ་པ་མགོན་བཀྲས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
མཛད། དེ་ནས་བཟུང་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཞུགས་པ་གནང་རིང་། སྡེའི་འཛིན་སྐྱོང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ནི། སྔར་བདེ་གཟར་གྱི་ཕྱོགས་འདེད་ལ་བརྟེན་པའི་མཆོད་གཞིས་སྡེ་རིས་སོ་སོས་བསྡམས་ཡར་ཡོད་པ་རྣམས་ཚུར་རིམ་གྱི་ལྷོགས། རྩེ་དོལ་ 
སྔོན། འཕྱོང་རྒྱས་བས་སྣ། གོང་དཀར་ཡར་རྒྱབ་རྣམས་སུ། སྔ་ཕྱིར་བདེ་གཟར་གང་འདུག་གང་ཡོད་དུ་ཞུ་ཆིངས་གནང་བས་ཆེ་སར་ཞབས་འདེགས། དམངས་ལ་བདེ་འཇགས་ཡང་ཡང་བྱུང་། དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་སྒྲིགས། བར་སྐབས་སུ་ 
ཅུང་ཟད་ལྷོད་པ་ལ་ཕེབས་འཕྲལ་ནས། ཐུགས་རྩོལ་རིམ་ཅན་དུ་གནང་བའི་མཐར་ནག་ཁྲིམས་དམ་པར་མཛད། མཚན་ཉིད་གླྭ་སར་སློབ་གཉེར་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བདེ་ཡངས་ཀྱི་ཚོགས་སྐལ་གཏོང་བའི་སྲོལ་གསར་བཙུགས་དང་། རྩ་གྲྭ་དེཉིད་དུ་སོ་ 





ཐར་རིགས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ལ་དག་སྦྱོར། ཚོགས་འདོན་སྒྲིགས་མ་རྣམས་ལ་བཞུགས་ཁྲིའི་ཁར་ཕེབས་པའི་ཐུགས་རྩོལ་ཆེ་བ་དགོངས་མོའི་ཆོས་སྤྱོད་གྲོལ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་འཕྲལ། ཐུགས་ 
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༄༅། །དམ་ལམ་དུས་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ། མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་སྲུང་འཁོར་བདག་བསྐྱེད་གསང་འཁྲིད་དང་བཅས་པ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཐུགས་དམ་སོགས་རྒྱུན་གྱི་འཆག་ 
མེད་མང་པོ་དང་། ཡང་དགོན་གྲྭ་ཚང་ནས་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲིད་ཕེབས་པའི་དགེ་སློང་འགའ་ཤས་རེ་དང་། ཚོགས་ཁྲོད་ནས་གསུང་བཟང་བ་རྣམས་ལ་མགོན་དབྱངས་གསར་གཅོད་སློབ་པ་གནང་བ་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ཕྱིར་དཀྲིགས་པའི་ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན་དུས་ 
གཏོར་གྱི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་འཆག་མེད་དང་། བཅོ་ལྔ་མཆོད་པའི་མཆོད་ཤོམས་གཟབས་པ་རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱི་སྐུ་བསྟོད་བརྒྱ་ཚར་དང་བཅས་པ་ལོ་སྟར་གྱི་དུས་རིམ་ཐུགས་དམ་གཏོར་བཟློག་སྟར་ཆགས་ཀྱང་། རིན་ཆེན་གླིང་རྟག་གཏོར་སྐུ་མདུན་ 
ནམ། ཡང་དགོན་གཟིམས་སྤྱིལ། བདེ་ཡངས་ཀ་བཞི་གང་བབ་ཏུ་མི་འཆག་པར་མཛད། མཁན་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་དེ་དང་ཉེ་བའི་ལོ་ཕི་མ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སྐྱོར་མོ་ལུང་ནས་དཔོན་ས་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཞེས་པ་གཅིག་སྣེ་སྔོང་རྩེའི་ 
ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ལ། དབུས་སྲིད་ནང་གཅིག་པའི་སྡེ་དཔོན་སོ་སོའི་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལས་ཚན་ལ་ཕེབས་པའི་སྐྱ་ཧྲགས་ཆེ་བ་བསྒྲིགས། ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་དུས་སྡེ་དཔོན་སོ་སོའི་ཐབ་འཛིན་ལེགས་ཇ་ཞུ་བ་སོགས་གྲུབ་ནས། རྗེ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་ 
དུ་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་སྐྲ་བསིལ་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་བསླབ་པ་བཞེས་པའི་མཚན་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ་བར་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་ཞབས་དྲུང་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བཀའ་བློན་ 
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ཐུགས་རྗེ་གླིང་ནས་སྡེ་པ་མགོན་པོ་དོན་གྲུབ་པ་ལྷན་དུ་ཕེབས་པའི། དཔོན་སློབ་གཉིས་ལ་ལོ་རེ་བཞིན་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་རེ་སྒྲིགས་མར་གནང་དགོས་ཤིང་། སྡེ་འཚོགས་དུས་གཟིམས་ཁང་ཀ་བཞིར། ཡར་རྒྱབ་ནས་སྡེ་པ་སྐུ་འབྲིང་བ་དང་། དོལ་ 
མངོན་རྫོང་དང་། ལོ་མོ་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་རི་ཁྲོད་ལོ་མོ་དགོན་གསར་དང་། འཕྲིན་མདའ་གཞིས་ཀ་རྣམས་སུ་འབངས་རྩིས་ནང་སོ་ལྕམ་སྲིང་། ཚོང་འདུས་དྲག་ཁར་སྡེ་པ་ཚག་པ་ལྕམ་སྲིང་། རྡོ་མཐོང་སྨོན་དགོན་པར་ནང་སོ་ཡུམ་སྲས། ཁུམི་ནས་ 
ཞལ་ངོ་སོགས་སྡེ་རིས་ཆེ་ཕྲ་སོ་སོར་དབང་བཀའ་རྗེས་གནང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་སྩལ་བ། ཚེ་རྟ་བརྒྱ་ཚར། སྒྲོལ་དཀར། ཀུ་རུ་ཀུལླེ། ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ། མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན། མགོན་པོ་གུར་ཞལ། དུར་ཁྲོད་བདག་ 
པོ། ཕྱག་དྲུག་པ། རྣམས་སྲས། བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ། རྣམ་འཇོམས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བྱབ་ཁྲུས་བཀའ་བསྒོ་ལ་སོགས་པའི་བསྲུང་སྐྱོབ་ཕན་ཆ་ཡང་ཡང་མཛད། ཁྱད་པར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེར་སྔ་ཕྱི་དུ་མར་བཀའ་ཆོས་སྩལ་བ་ནེ། ཐུན་ 
མོང་གི་ལམ་རིམ་ཕན་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་ལམ་ཡིག རྣམ་ཐར་བཀོད་པ་མ་ཡང་ཞུ་བ་དེ་དང་། ནང་གི་རྣམ་ཐར་ཞེས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལ་པ་ཆོས་དང་བུ་ཆོས་པུ་ཏི་གཉིས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་ཆོས་ལ་འཇུག་ 





པའི་སྒོ། ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏས་མཛད་པའི་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་གྱི་ལུང་རྣམས་དང་། རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་གནང་བའི་སྟ་གོན་གྱི་ནུབ་ཞབས་དྲུང་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་ 
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ྱི་། 





༄༅། །ཟེར། མི་ཐམས་ཅད་བྲེལ་ཚུབ་བྱེད་པའི་ངང་ནས་རྩེ་ཚོམས་ཆེན་གྱི་ཐོག་ཆགས་ནས་ཚུར་ཚེས་བཅུའི་སྐབས་ཀྱི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཆས་ཞུགས་སྤྲད་པའི་མི་བོངས་རིང་ཞིང་། མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ཞུད་ཡོད་པ་ཅིག་ 
བྱུང་། དབང་གནང་སའི་གཟིམས་ཁང་སྒོ་ལ་འཚངས་པས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མཐར་བས་སྐྱེངས་པའི་ཚུལ་དུ་ཕྱི་འགྲོས་ལ་སོང་བའི་ངང་ནས་སྣ་ལ་མཛུབ་མོས་ཏོག་ཅིང་འདུག་པ་ཅིག་བྱུང་བས། རྒྱ་འདྲེས་བར་ཆད་རེ་ཞིག་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཕུགས་གནོད་པ་ཆེ་ 
བར་ཡོད་པ་འདྲ་གསུང་། ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་རྒྱས་པ་སྩལ། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་འབྲེལ་བར་ཁྲིད་ཞིབ་པ། གུར་མགོན་ཁྲོ་བཅུའི་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་སོང་ 


རའ བའི་སྲུང་འཁོར་བྲག་རྫོང་མའི་ཁྲིད། ཞལ་བཞི་པ་བསྙེན་དུས། བསྒྲུབ་དུས། ཁྱུང་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་པ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་དང་། མདུང་དམར་ཅན་སོགས་རྗེས་གནང་མང་པོ། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་འབྲེལ་ ཌྷ 


བའི་ཚེ་ཁྲིད་ཟླ་བའི་ཆུ་རྒྱུན། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་བྱིན་རླབས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པའི་ལུགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་པོ་ཏིའི་ལུང་། བདེ་མཆོག་རྒ་ལོ་ལྷ་ལྔའི་དབང་། ཕྱག་བཞི་པ་བཀའ་མའི་དབང་དང་། རྗེས་གནང་སོགས་སྔོན་དུ་ 





སོང་བའི་སྲུང་འཁོར་སྐུ་རགས་མ་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ཁྲིད། ལྔ་ཁྲིད་སོགས་དང་། པོ་ཏིའི་ལུང་རྣམས་རྫོགས་པར་འབུལ་བ་གནང་། བར་སྐབས་སུ་བོད་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་རྩེར་ཕེབས། གཟིམས་ཁང་གསར་མར་བཞུགས་ཡུལ་གནང་བ་ལ་རྟ་པོད་ 
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ཀྱི་ལུང་དང་། ཡང་གསང་ལྷ་དགུའི་དབང་སྩལ། ལྷ་ཁང་མཁན་པོ་ནམ་བརྟན་པ་དང་། མཁན་ཆེན་དཔལ་བསོད་པ་དང་། ཆོས་ལུང་མཁན་ཆེན་རྣམས་ལ་ཡང་སོ་སོར་ནི་གུ། བྲག་རྫོང་མ་སོགས་ཅི་རིགས་གནང་། རྗེ་བོད་མཁར་བ་ལ་གནས་དེར་ 
ཕྱག་དྲུག་པའི་བཀའ་མང་ཕར་གསན་པ་ཡང་མཛད། རྩེར་སྐུ་རིམ་གྱི་གཏོར་བཟློག་ལན་འགའ་ཤས་ཞུས་པ་ལྟར་གནང་བས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིད་ཆེས་སུ་བྱུང་། སྐབས་ཤིག་རྩེཞབས་དྲུངལསློབ་དཔནཔདྨའིབླ་མའིརྣལའཛྱརརྗ་ཚར་པའི་ 
ཞལ་གཟིགས་མ་ཞིག་བཞུགས་པ་དམིགས་ཁྲིད་དུ་སྤོད་པ་གནང་བ་ལ། ཞབས་དྲུང་གིས་སྐུ་མཚམས་ཁོག་ཏུ་ཐུགས་དམ་གནང་བའི་ཉམས་ཀྱི་གཟིགས་སྣངལ་སྐུ་མདུན་ཐམས་ཅད་སྦྲུལ་ཁྲ་ཤིག་ཤིག་མང་པོས་གང་བ་ཅིག་ཤར་བ་ཇི་ལྟར་ ན་སྙན་ ཟླ 
འབུལ་དོགས་གཅོད་ཞུ་བ་གནང་བྱུང་བའི་ལན་དུ་རྗེ་མཁན་ཆེན་ནས་ཞལ་ཏ་གནང་བར། དེ་སྐུའི་ལུས་གནད་ཅུང་ཐད་མདུན་དུ་སྐུར་བའི་སྐྱོན་ཡིན། རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དྲང་པོར་གནང་བ་ཞུ་གསུང་བ་ལྟར་མཛད་པས་ཉམས་ དེ་སངས་ ནས་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་བཟང་པོ་བྱུང་། དེ་གོང་ཐུགས་རྗེ་གླིང་ནས་སྡེ་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་གདོང་ཁོང་གིས་ཞལ་ཆེམས་བཞག་པ་ལྟར། རྗེ་མཁན་ཆེན་དྲུང་དུ་སྡེ་པ་མགོན་པོ་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར། སྡེ་པ་དངོས་གྲུབ་པའི་ཕུར་ལ་དབང་ 
བསྐུར། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཁ་སྐོངས་སུ་ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་རང་གི་དུས་ཐ་མའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། རུས་བུའི་ཆོ་ག་སྭུཛ་རབ་གནས་ '་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ལེན་བཟང་པོའི་རྒྱུན་ལྟར་གནང་བས ཞལ་བཞུགས་རྣམས་ 


















































42; 








༄༅། །ཐུགས་ཚིམ། རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཡང་རྗེ་མཁན་ཆེན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀའི་ཡུམ་དྲུང་དེ་སྐུ་འདས་དུས་ཀུན་རིག་སྟོང་རྩ་ཟུང་འབྲེལ་དང་གདུང་ཞུགས་འབུལ་སོགས་བཤད་ཚོད་ཕྱག་ལེན་མཐའ་རྒྱས། ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྐང་ 
གསོ། བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ནན་ཆགས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ། ཀུན་རིག་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་བཞེངས་པ་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཐུགས་རྒྱུད་སྦྱངས། སྙུག་ལར་སྐུ་རིམ་གཏོར་བཟློག་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་བྱུང་བ་ལ། རྗེ་མཁན་ཆེན་ 
དང་། གཞན་ཡང་རྙིང་མའི་བླ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་སུ་ལ་ཞུས་ན་བཟང་སྙམ་པ་བྱུང་བ། བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ནང་དུ་བཅུག་པའི་ལ་ཧྲིལ་ལ་རྒྱ་བཏབ། གསལ་ཁ་མ་ཞུས་པར་ལ་ཧྲིལ་གཉིས་པོ་གང་བཟང་གི་རྟག་པ་འཇངས་ཕུ་མངོན་མཁྱེན་པ་ལ་ཞུས་པས་ 
ཁོང་གི་གསུང་ལས། གཅིག་འདི་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ལྟས་གང་ཡང་མ་བྱུང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྟས་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ཅིག་བྱུང་བ་དེ་འདི་ཡིན་གསུང་རྟགས་མཚན་རྒྱབ་འདུག་པ་ཁ་ཕྱེ་བས། རྗེ་མཁན་ཆེན་གྱི་མཚན་ཐོན་པས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ པ 
ཏེ། སྙུག་ལ་ལྷུན་རབ་རྣམས་སུ་གཏོར་བཟློག་གི་གསོལ་བ་འདེབས་ངོར་སྔ་ཕྱི་དུ་མར་གནང་བས། སྐུ་རིམ་བཟློག་ཆེ་བར་བྱུང་། ཆུ་ཤུར་ཕག་གདོང་དུ་གནས་བཅུ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རབ་གནས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་བྱུང་བས་ཕེབས་ཏེ། དཔོན་སློབ་ཧྲགས་ 


འ^.༢༡-་ད 


པས་རབ་གནས་དངོས་སྟ་སྦྲེལ་བ་བསྐང་གསོ་དང་བཅས་པ་གནང་བའི་ཡོན་དུ་གོས་ཆེན་ངུར་སྨྲིག་གི་སྣམ་སྦྱར་སོགས་ཕུལ་ཏེ་དགའ་སྟོན་མཛད་པ་གྲོལ་ནས་ཕེབས་ ས་སྟོན་སེར་ཁ་ཡང་དགོན་དུ་སྐུ་མཚམས་ཤིག་ལ་བཞུགས། ཕྱག་ཕྱི་བ་འགའ་ཟུང་ལ་ 
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གསུང་འདི་བཞིན་གནང་། ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ། །ཕ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བདག་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །ཁྱེད་དད་ལྡན་མཆེད་གྲོགས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །སྤང་པོ་ངའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི། །རྟོགས་བརྗོད་སེམས་ལ་ཤར་བ་འདི། །ཁྱེད་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ལ་ཞུ་བས་ན། །སྙན་ལན་ཅིག་བདག་ལ་གསན་པར་འཚལ། །ང་སྔོན་ཆད་དགེ་བའི་འཕེན་ཤུགས་ནི། །ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །རྟེན་དལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་མཆོག་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་དང་མཇལ། །གཞོན་དུས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་སྐོར་ཞུགས། །རྗེ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཆོས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡང་སྙིང་ཐོབ། ། 
གནས་རི་ཁློད་དབེན་པའི་བས་མཐའ་བསྟེན། །ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །འབད་རྩོལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཨེན་རེ་བྱས། །ཕ་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉམས་བན་བུན་གྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཐད་ཤར། །དེ་སྔོན་ཆད་བྱུང་བའི་གླེང་གཞི་ 
ཡིན། །དུས་དིང་སང་གི་གནས་ཚུལ་བཤད་པ་ན། །ཁོང་བདུད་རིགས་ཀྱིགཙོ་བོ་འདོད་པའི་ལྷ། །ལག་ན་མེ་ཏོག་གི་མདའ་གཞུ་ཐོགས། །དེ་ཆོས་མཛད་རྣམས་ལ་འཕངས་པ་ཡིས། །ལུས་རྨ་མེ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཕོག །དུག་ལྔ་སློ་བུར་དུ་ལངས་ 
ཞེས་ཐོས། །དེ་ཁོ་བོའི་སྙིང་ལའང་ཐེབས་སམ་སྙམ། །རང་ཚོད་རང་གིས་མ་ཟིན་པར། །ཁོང་གཞན་ཟེར་གྱི་ངག་ལ་ཉན་ཉན་ནས། །གདོན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འགོང་པོས་སྙིང་ལ་བཏབ། །དོན་དགོས་མེད་ཀྱི་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་བསླུས། །མི་མང་པོའི་ངོ་ 
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༄༅། །བསྲུང་གི་ཁོལ་པོར་སླེབས། །ཟས་དཀོར་ཐས་ཀྱི་དུག་ཆུས་ཤེས་པ་མྱོས། །ཉིན་མོ་རྣམ་གཡེང་དང་ཆོས་བརྒྱདཀྱིས་གཡེངས། །མཚན་མོ་གཏི་མུག་གི་མུན་པས་བཅིངས། །སེམས་སྙོམ་ལས་ཀྱི་མལ་ནས་ལོངས་དུས་ 
མེད། །དོན་གནངས་ཆུང་གི་ཁེ་ཉེན་བརྩི་བརྩི་ནས། །དོན་ཆེན་ཡལ་བར་ཤོར་བའི་དྲེད་པོ་ང་། །མི་ཚེ་དོན་མེད་དུ་ཟད་པ་མ་ཚོར་བར། །དགྲའཆི་བདག་གིས་སྤར་ཟིན་བྱས་ཀྱི་དོགས། །སྤྲང་པོ་ངའི་སྙིང་ཁུང་ཆུ་ལས་གྲང་། །བསམ་བཞིན་སྐྱོབ་སྐྱ 
ཡིན་གདའ། །དེད་ལྟར་གྱིརྣམ་ཐར་ལྷུག་པ་ཡིན། །ད་ཚེ་མཇུག་ལ་ཡིད་སྨོན་འདི་ལྟར་ཡོད། །སྡེ་དགོན་གྱི་ཁ་འཛིན་འདི་ཆམ་གྱིས་བཞག །དཀོར་ཟས་ཀྱི་དུག་ཆུ་རིང་དུ་སྤངས། །དོན་ཚོ་འདིའིརེ་ལྟོས་མིངས་ཀྱིས་བསྐྱུར། །ཁོང་མགོ་ནག་མའི་ཁྱུ 
ནས་བུད། །གནས་མི་མེད་ཀྱི་རི་ཁློད་དབེན་པ་རུ། །ཟས་ཞེན་མེད་ཀྱི་ཆྩུ་དང་ལྡུམ་བུ་བཟའ། །བློ་རྩེ་གཅིག་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྒྲིལ། །ཕ་མཚན་ལྡན་བླམ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། །ལམ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ལ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་ 
ཡེངས་ལྟུག་པར་འཇོག །ཅིར་སྣང་ཀུན་] ་མའི་ལམ་འཁྱེར་གྱིས། །རྐྱེན་གང་ཤར་གྱི་སྣང་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར། །ལྟོས་མེད་དུ་རང་དབང་གཅོད་ཅིང་སྡོད། །རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་དེ་ལ་བྱེད། །མ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་དྲིན་ལན་འཇལ། ། 
ཁྱེད་དད་ལྡན་མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་དཀོར་སྦྱོང་ཡིན། །མཆེད་གྲོགས་རྣམས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་ཞོག །སེམས་དེ་ལ་དགྱེས་ན་དེ་ལྟར་མཛོད། །སྐྱབས་བསྒུ་མེད་ཀྱི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཁྱེད་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྤྲང་བར་ཆད་ 
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ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །ཡིད་རེ་སྨོན་མྱུར་འགྲུབ་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི། ནུབ་ཅིག་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་འཆག་མེད་རྣམས། ཁྲལ་འཇལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅིག་ཚར་རྗེས། སེམས་བན་བུན་རྣམ་རྟོག་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་བའི་མཐར། རང་གི་ 
གནས་ཚུལ་རྣམས་དྲན་པས། སེམས་སྦྱོ་བ་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ཤུགས་རིང་འབྱིན་ཅིང་ཡོད་པའི་ཚེ་འཁྲིས་ན་ཡོད་པའི་ཟླ་གྲོགས་དག་གིས། ཁྱོད་ན་བ་ནི་མིན་ནམ་ཟེར། བདག་ན་བཞི་མིན། རང་གི་གནས་ཚུལ་ 
བསམས་པས་སེམས་ལ་མི་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་བྱས་པས། རང་གི་གནས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་མ་བདེ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། རང་གི་གནས་ཚུལ་འདི་རྣམས་སེམས་ལ་ཤར་ནས་སྨྲས་པའོ། །གསུང་བ་ཞིག་ཕྱག་བྲིས་ལ་བཀོད་པ་མཛད་ 
འདུག དེ་ནས་ལོ་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་བོད་མཁར་རིན་པོ་ཆེས། རྗེ་མཁན་ཆེན་འཕན་ཡུལ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་བྱུང་བས། སྔར་ནས་འབྲེལ་དག་པ། བར་དུ་མ་མཇལ་བར་ལོ་འགའ་ཟུང་སོང་བས། མཇལ་བ་ལ་དགོངས་རྩོལ་བསྐྱེད། ཕན་ཚུན་ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་གི་སྐྱེས་ནོད་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ཕེབས། ཐོག་མར་ལྷ་སའི་མཆོད་མཇལ་དུས། ཇོ་བོ་ཤཱྱ་མུ་ནེ་ལ། གོས་ཆེན་གྱི་སྣམ་སྦྱར་བཟང་པོ་གཅིག་དང་། འཕགས་པ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་རྫས་ཡུག་ཏུ་འབྲེལ་བ་སོགས་དང་། དཀར་ 
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མེ། མཆོད་འབྲུ། ཞལ་ཟས་བུངས་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་འབུལ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ཆོ་གས་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཐུགས་དམ། རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་། དེ་ནས་ཐོག་མར་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཕེབས་པ་ལ་གཞི་ལེན་ 
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༄༅། །དང་། མོལ་མཆིད་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ནས་དགོངས་མོ་སྒྲབ་སྡེར་སྤྱན་དྲངས། གཞི་བྱེས་དྲིལ་ནས་སྐུ་རིམ་གཏོར་ཆེན་མཛད། རྣམ་སྲས་ཀྱི་དབྱངས་དང་། ཆོས་སྣ་དུ་མ་ཕར་གནང་དང་། ཚེ་ཁྲིད་གྲུབ་རྒྱལ་མ་ཞི་ 
བྱེད་སྐོར། ལུས་སྦྱོང་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་མ་ཚུར་བཞེས་གསན་དཔྱོད་སྩལ། དུར་ཁྲོད་ཀླུ་མོ་རྒྱལ་དུ། གནས་མཇལ་ལ་ཐེགས་དུས་གཅོད་དམིགས་གཏད་པས། འཕྲལ་དུ་ཚར་ལྷོངས་འགྲིག་པའི་ལྟས་ཤིག་བྱུང་། དགོན་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀར་དབང་ 
བཀའ་ཆོས་འབྲེལ་དང་། མང་འགྱེད་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་བཀའ་དྲིན་མཛད། སླར་ཡང་ཡོལ་སྙུག་ལ་སོགས་སུ་ཕེབས་གདོང་བླ་མ་གཉིས་བཀའ་བགྲོས་ཏེ། བོད་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་སྒོ་ཡབ་ཀྱི་གདན་ས་རྣམས་ཕོག དཔལ་ལྡན་རྩེར་ཁའུ་སྐྱེད་ལྷས་ 
པའི་སྒྲུབ་སྡེ་འཛུགས་པ་དང་། རྗེ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དགོན་དུ་སྔར་གྱི་གྲྭ་ཚང་དེའི་རྒྱུན་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་བསྣོན་མ་བཏབ་སྟེ་ལེགས་པར་འཛུགས་པའི་ཐུགས་འདུན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། ཚོགས་དང་ཡོལ་གྱི་ཁུར་བཞེས་འཇོག་པའི་དགོངས་པ་ 
གཏད་ནས་ཕྱིར་ཕེབས། སྙུག་ལར་བཞུགས་ཞག་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་ཐུགས་རྩེ་གཏད་པའི་བཀའ་བགྲོས་ཐུང་ཙམ་གནང་རིང་ནུབ་རེ་བཞིན་འཚུབ་ཆེ་བ་རང་བྱུང་བས། ལོ་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་ཞལ་ངོ་འདས་གྲོངས་དང་། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བུན་ནེ་བ་ 


༢༢༡--2-¬༠¬༽ 


བྱུང་། དཔོན་སློབ་ནས་ཡོལ་གྱི་སྟོན་བཞེས་དང་། སྒྲབ་མཆོད་ཆེན་མོ་གནང་སྟེ། བླ་བྲང་སྤྱི་པ་རགས་བསྡུས་ལ་རྩིས་སྤྲོད་མཛད། ལོ་གསར་གྲོལ་འཕྲལ་སྣེའུ་སྔོང་རྩེ་ལ་ཐེགས། རྩེར་སྐུ་རིམ་དང་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་སོང་རྗེས། དཔོན་སློབ་དང་ 
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ཚོགས་པ་སྤྱི་སོར་མཁན་པོ་བསྐོ་བཞག་གི་བཀའ་བགྲོས་ཞིབ་གསེད་དམ་བསྒྲགས་གནང་དུས། དཔོན་སློབ་ནས་ཞུ་བར། རེ་ཞིག་མཁན་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་པམ་གནང་ན་མི་ཐུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་བཤོལ་བཏབ་ཀྱང་མ་སྨིན་པར་བཀའ་ 
དགོངས་དང་སྦྱར་བའི་ལྷ་ཁང་ནས་ཆོས་རྗེ་བྱམས་བཟང་པ་ལ་འགྱངས་མེད་དུ་བཀོད་པ་མཛད། རྗེ་མཁན་ཆེན་ཀུན་སྤངས་སུ་བཞུགས་ཕྱིན་ཡར་ཀླུང་སྐོར་གྱི་བཞུགས་ཡུལ་དགོངས་པ་གང་གཏད་དུ་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ཆོག་པའི་ཞུ་བ་གནང་ཀྱང་། རེ་ཞིག་ 
དེ་མཐུན་གྱི་ཞལ་བཞེས་མ་བྱུང་། རི་གོང་ཡང་དགོན་ཁོ་ནར་དགོངས་པ་གཏད་པའི་ཆིབས་ཁ་སྒྱུར་གདོང་རྗེ་མཁན་ཆེན་ལོ་ཕུ་ཐེག་གླིང་དུ་དོལ་མངོན་ནས་ཞལ་ངོ་ལྕམ་སྲིང་གིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་ཞག་ཁ་ཤས་གནང་བ་དང་དུས་མཚུངས། བྱ་བྲལ་ „ 
བདག་ཀྱང་དེར་སླེབས་ཡོད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་དང་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་གཞུང་གི་ལུང་ཞིག་ཞུས། སྡེ་པ་ཞལ་ངོས་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་གནང་དགོས་པའི་ཞུ་བ་འབུལ་གྱིན་འདུག་ 

རུང་། ཞལ་བཞེས་ཇི་ལྟ་བར་མ་གནང་། བདག་གིས་དེ་དུས་ཆིབས་ཁ་སྒྱུར་བའི་ཕེབས་སྐྱེལ་ལ་དོལ་མངོན་དུ་ཡོངས། རང་གི་འདོད་ཞུས་དཔོན་སློབ་ཞབས་ཕྱིར་བསྙེགས་པའི། ལམ་འབྲས། མགོན་པོ། ནི་གུ། མཁའ་སྤྱོད་མ་སོགས་དབང་ 





ཁླིད་ཕྱག་ལེནམང་པའི་སློབ་གཉེར་ལ་ཡོང་ཆོག་པ་དགོས་པའི་སྙན་འདེབས་ཞུས་པས། བསླབ་སྟོན་དུ་ཁྱེདཀི་འདད་ཆོས་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་མ་བྱུང་ན་ཡང་། རིམ་གྱིས་ཡོང་བ་རང་བྱེད་པས། གང་བབས་སུཊེ་ལེན་དང་། ངེད་རྱང་རེ་ 
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དདང་ 








༄༅། །ཞིག་ཡང་དགོན་དུ་ལོ་གསུམ་གྱི་བཅད་རྒྱ་དམ་པ་རང་གི་རྩིས་ཡིན་པས། གསེང་ཞིག་ལ་ཆོས་བཀའ་གང་ཡོང་བྱེད་པ་ཡིན་རུང་། དེ་བར་ལ་གཞན་དུ་ཆོས་ཐོབ་དང་སློབ་གཉེར་གྱིས་གསུང་བ་ཕེབས། སླར་སྣེའུ་སྡོང་དུ་ 
ཐུང་ཙམ་བཞུགས། དེ་ནས་ཆིབས་དྲེལ་གྱི་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་ཡོལ་ཕུར་ཕེབས། ཡང་དགོན་གཟིམས་སྤྱིལ་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། ཕེབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་སྣེ་ལེན་དང་རྫོང་བ་གྲུབ་ནས། ཡོལ་བླ་བྲང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དབོན་པོ་བས་སྣེ་ལེན་སྐུ་ཆས་ 
ཙམ་ཡང་དགོན་རང་དུ་འབུལ་བ་གནང་། རྗེས་སོར་ཡང་རིམ་ཅན་དུ་འབུལ་བ་གནང་རྩིས་ཡང་དགོན་ནས་བཀའ་ལུང་དུ་དགོན་རྙིང་གི་མཆོད་གཞིས་ཐོག་ནས་འདིར་ཆས་བླངས་ཀྱང་མི་མཛེས་ཤིང་། དཀོར་ཆེ་བས་མི་ལེན་གསུང་བ་ཕེབས། སྐུ་ཆས་ 
འཕྲལ་འཚོལ་མཛད་དེ། དབེན་གནས་དེར་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས། སྟོན་ཀ་ཞིག་ཆབ་ཞུགས་ལ་ཕེབས་ཐོག་ནས་སྙུག་ལ་རྫོང་དུ་སྡེ་པ་དཔལ་བཟང་དྲུང་གིས་གདན་དྲངས། ཆོས་བཀའ་དང་སྐུ་རིམ་མང་པོ་ཞུས། ཟླ་བ་བཞི་ཙམ་བཞུགས་པ་གནང་ 
ཐོག མཆོད་ཡོན་བཀའ་བགྲོས་མཛད། ཡང་དགོན་དུ་སྒྲུབ་སྡེ་འཛུགས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་སྙུག་ལ་ནས་སྡེ་པ་ཀརྨ་ཚེ་འཕེལ་གྱིས་ཡོལ་ཕུ་ནས་མཆོད་གཞིས་དང་། ཀ་དྲུག་ཤོད་ནས་སྡེ་པ་དཔལ་བཟང་དྲུང་གིས་མཆོད་གཞིས་ཐུང་ཙམ་དང་། ཡང་དགོན་ 


༨: 


དུ་བཞུགས་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ཟླ་རེ་ལ་ཞོ་གསུམ་མའི་གསོལ་ཕོགས། ཕྱག་གཡོག་གཅིག་ལ་ཞོ་རེ་མའི་ཕོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མི་ཆད་པའི་བཀུར་སྟི་ཞུས། དེ་དུས་ཀྱང་བྲང་མོ་ཆེ་ནས་སྤྱི་པ་བགྲེས་གསུམ་དང་། རྗེ་ཚར་པའི་དྲུང་ཆེན་ 
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བཟང་པོ་པ་དང་། འདར་རྫོང་ནས་སྡེ་པ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཞུ་ཤོག་དང་བཅས་སྤྱི་པ་བགྲེས་གསུམ་རྣམས་ཡང་དགོན་དུ་ཆེད་གཏད་འབྱོར། གྲང་མོ་ཆེའི་གདན་སར་ཕེབས་དགོས་པའི་ནན་ཞུས་བྱུང་དུས། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་སྐྱོང་བ་ 
ལས། མཐུན་འཇུག་དང་མ་སྦྱར་བའི་དགོངས་པས་རེ་ཞིག་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་བར་ཡང་དགོན་དུ་སྐུ་མཚམས་ལོ་གྲངས་མའི་དམ་བཅའ་ལ་གཏད་པའི་ཞུ་ལན་གནང་། མི་སྣ་རྫོང་བདར་མཛད། དེ་ནས་དཀར་གངས་བཟང་པོ་ཞིག་གིས་གཅོས་པའི་ 
ཡོ་བྱད་དུ་མ་དང་བཅས། རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱི་གསེར་འབུམ་སྐུ་མདུན་དུ་དཀར་མེའི་ཐེབས་དང་། མཆོད་ཡོན་ལ་རྟེན་བཟང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཞུ་ཤོག་འབུལ་བར། དཀའ་བཅུ་པ་བྱམས་མགོན་དང་། གསལ་ཇ་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་རྫོང་བ་ 
གནང་། ཡང་དགོན་དུ་ཡོལ་ནང་གི་གྲྭ་པ་གསར་ཞུགས་དྲག་ཞན་ཁ་ཤས་དང་། གྲྭ་ཚང་ཡས་ཕྱིན་ནས་ཆོས་ཞུ་བ་དང་བཅས་པའི་ཉུང་ཧྲགས་ཤིག་ལ་ཆོས་ཀྱང་འོས་བབས་སྲུ་བསྩལ། དེ་ཡང་བཅོ་ལྔ་མཆོད་པ། དུས་གཏོར། གཏོར་བཟློག་རྣམས་ 





འཆག་མེད། ཉིན་རེ་བཞིན་ཆོས་སྤྱོད་སྒྲིགས་མ། སོ་སོའི་ཐུན་སྒོམ་རྣམས་འཆག་མེད་ཀྱི་གྲྭ་ཡོད་ཙམ་བྱུང་། དཔོན་སློབ་སྙུག་ལར་བཀའ་དབང་བརྒྱ་ཚར་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕེབས་བཞུགས་མུས་ནས། རྣམ་སྲས་ཀྱི་གཏོར་སྒྲུབ་གནང་། ཟླ་བ་ཁ 
ཤས་བཞུགས་ཐོག ཁོ་བོས་ཀྱང་སྔར་གྱི་ཞལ་བཞེས་ཡོད་པ་ལྟར་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞབས་ཕྱིར་བསྙེགས་ཡོངས་པ་དང་། སྐུ་མཚམས་བཞིན་གྱི་སྐབས་ནས་སྒུག་དགོས་ཤར་ན་བསམ། སྐྱེད་ཚལ་དུ་རྗེ་ཆོས་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། ཡང་ 
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༄༅། །དགོན་དུ་རྗེ་མཁན་ཆེན་སྐུ་མཚམས་འཕྲོ་འཐུད་ལ་ཕེབས། ལོ་དེ་རྫོགས་ནས་སྐབས་གསེང་དུ་བླ་བ་བདུན་པའི་བཅོ་ལྔ་མཆོད་པ་བཟབས་རྒྱས་ཐོག སྐུ་མཚམས་ཁྲོལ་ཙམ་བྱུང་བསྙུན་བདག་གིས་མཇལ་ཁར་ཕྱིན་མུས་ནས་ 
གསོལ་གདབ་ཞུས་པས་སྨིན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་མང་བར་ཚུགས་སྐབས་ཐུལ་ཕུ་སློབ་དཔོན་ཡོལ་རམས་པ་དང་། ཡང་དགོན་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་པ་དང་། ཡོན་བདག་དྲག་ཞན་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལ། ཀྱརྡོར་གྱི་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་རྒྱས་པ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། དེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཁྲིད་ཞག་ཉེར་ལྔ་ལ་རྫོགས་པ། ཀུ་རུ་ཀུལླེ། རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་། སྒྲབ་སྐོར་ཆ་ཚང་བའི་ལུང་། གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང། ཀྱི་རྡོར་མངོན་དཀྱིལ་མུས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། གཏོར་ཆོག་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱི་གཏོར་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་བའི་ལྷན་ཐབས། ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་འཁོར་བཅས་ ཐོ 
ཀྱི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་བསྡུས་སོ་སོ་དང་། བསྟོད་འབུམ་ཞབས་བཏགས་མ་སོགས་བསྐང་གསོ་སྐོར། མདོས་གཞུང་ལྷན་ཐབས། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྗེ་ཚར་ཆེན་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྐུ་བསྟོད་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། རྗེ་ཚར་པའི་མགུར་འབུམ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་། གདངས་དབྱངས་མང་པོ་སྤོད་པ་གནང་། ཁོ་བོས་ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་པ་འགའ་ཐུང་གསེར་གྱི་མཇྫལ་དང་བཅས་ཏེ་ཞུས། ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་བསྡད་དུས་རྩེ་ཞབས་དྲུང་ནས་རྫོང་བདའ་གནང་བའི་མི་སྣ་དཔོན་གཡོག་གཉིས་བྱུང་བ་ 
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འབྱོར། སྣེའུ་སྡོངདུ་སྤྱན་འདྲེནནན་ཞུས་བྱུང་རུངལོ་ཕྱི་མ་ལ་ཕེབས་པའི་ཞལ་བཞེས་ཙམ་ནས། གདན་འདྲེན་པ་འཕྲལ་དུ་ཕྱིར་སློག སླར་སྐུ་མཚམས་ཟླ་བ་དྲུག་སོང་དུས་རྩེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བྱུང་དུས་ཕེབས་ནས། བཞུགས་ཡུན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་ 
བཀའ་ཆོས་སྐུ་རིམ་བཟབས་རྒྱས་མང་པོ་གནང་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ལམ། འགྲས་པའི་གྲུ་བཏོན་བསམ་ཡས་ཀྱི་མཆོད་མཇལ་ཞིབ་པ་དང་། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་དྲབ་ཐོད་ལ་ན་བཟའ་མཆོད་འབུལ་བཟབས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་ཤིང་ 
འཕེལ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་། མདོ་སྡེ་མཆོད་པའི་གཟིགས་མོ་དང་སྤེལ་དཀར་ལྕོག་ཏུ་ལས་མཁན་ཆེན་པོ་ལ་སྙན་དར། གསེར་ཕུད་དང་། བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བཀའ་བསྒོ་གསོལ་བཏབ་མཛད། འཕྲང་འགོ་དགེ་བཤེས་གཏེར་སྟོན་པ་དང་ 
མཇལ། ཞག་བརྒྱད་སྐོར་བཞུགས་རིང་བསམ་ཡས་སྤེལ་བཞི་དང་། ཕོ་བྲང་འོག་ནས་ཞལ་ངོས་ཞབས་ཏོག་རྒྱས་པར་མཛད། སླར་རིམ་གྱིས་ཡས་ཕྱོགས་སྲུ་ཕེབས། སྙུག་ལ་རྟ་ལམ་གཞིས་ཀར་སྡེ་པས་སྤྱན་དྲངས། བཞུགས་ཞག་གཅིག་ 


གནང་། དེ་དུས་བྱ་བཏང་རིན་ཆེན་གླིང་ན་སྐུ་ཚབ་ལ་སླེབས་གྲུབ་འཕྲལ་ཡིན་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་པོ་བ་ཡང་བཞུགས་ཡོད་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་གདན་འདྲེན་ཙམ་ཞུས་བཞུགས་ཞག་གཅིག་གནང་ནས་ཡང་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ། འཕྲལ་དུ་སྐུ་མཚམས་ལ་ 


བཞུགས་ཐོག་ནས། ལུག་ལོའི་དུས་མཆོད་ཐོག རྗེ་མཁན་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ཞལ་མཐུན་གྱི་རིན་ཆེན་གླིང་ཚོགས་དབུ་ལ་ངེད་བསྐོ་བཞག་དང་དགོན་རྩེ་ཞོལ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་རྩིས་སྤྲོད་གནང་། བདག་གིས་ཀྱང་བཀའ་དང་མི་འགའ་ཙམ་ 'བགྱེད་འོས་ 
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༡༢༢2 ༡༠༨ > >7 ¬, 


༄༅། །རྣམས་ཁུངས་མ་སྟོངས་ཙམ་བྱས་པ་ལ། བདག་བླ་བྲང་དུ་མ་སླེབས་ཙམ་ནས། ཡོལ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཞོན་པའི་དྲུང་སྨན་བུར་ཅིག་མ་འཕྲོད་པའི་སྐུ་བསྙེལ་བབས་ལྕི་ཙམ་ཡོད་འདུག་པ་ཕྱིར་ལོད་པའི་སྤྲེལ་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ 


>¬.༣7- ༨3 དྲ 


མཇུག་ཏུ་སྐུ་མ་འཚོ་བའི་དགོངས་རྫོགས་གྲོལ་སྟོན་གྱི་གྲྭལ་དབུ་ལ་རྗེ་མཁན་ཆེན་སྐོར་ཅིག་ཕེབས་ནས་སླར་ཡང་ཁྱི་ལོའི་དབྱར་སྨད་ཚུན་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱ་རང་ལ་བཞུགས་པ་གནང་། ཁྱི་ལོའི་གཤམ་དུ་ཡང་རྩེ་དཔོན་བློན་དྲུང་དུ་བཀའ་ཆོས་སྐུ་རིམ་ལ་ 
ཕེབས་བཞུགས་ཟླ་ཤས་དང་། དོལ་མངོན། ལོ་མོ་ཚོར་ཡང་སྐོར་ཙམ་ཕེབས། སླར་ཡང་དགོན་དུ་ཤར་རྒྱགས་སུ་ལ་ཡང་སྔ་འཕྲོས་མེད་པར་ཕེབས་གྲུབ་འདུག་པས། སྙུག་ལ་རིན་ཆེན་གླིང་རྣམས་ནས་རྗེ་མཁན་ཆེན་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་ཁ་ཇ་ཞུས་ 
སོགས་ལ་སོ་སོ་ནས་བསྙེགས་ཏེ། བྱིན་རླབས་བཀའ་བགྲོས་ཞུ་བ་རྣམས་གྲུབ་འཚམས། བཅད་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པའི་ཁོག་ནས། དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་ལྗགས་བསྙེན་གསང་ཁྲིད་ལ་བརྟེན་པ། མེ་ཕག་གི་ལོ་འགོ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཆེན་གྲོལ་འཚམས་ 
ནས། ཨངྡྱའི་ལྗགས་བསྙེན་རྒྱས་པ་ཟླ་བ་བརྒྱད་གནང་བ་གྲོལ་ནས་སྟོན་གཞུག་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ཙམ་གནང་སྐྲབས། ཐོག་མར་ཁོ་བོས་བཞུགས་གདན་གསར་པ་ཞིག དངུལ་གར་བླུག་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྐུ། བྱུ་རུའི་སྡོང་པོ་གཅིག་རྣམས་ 
རྟེན་འབྱུང་གི་འབུལ་ཆམཚོན་བྱེད་དུ་ཁྱེར་ནས་ཞབས་དྲུང་དུ་མཛལ་བར་ཕྱིན། ཕྱི་མཚམས་ཁོག་ཏུ་ཕྱགས་ཕྱིར་བླ་བ་གཅིག་ཙམ་བསྡད། ལྗགས་བསྙེན་ཁ་སྐོང་། ཀྱིརྡོར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གནང་བའི་ཐབ་ཐིག་དང་རི་མོ་མཆོད་གཡོག་རྣམས་དྭགས་ཐོན་ 
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-‰8,9. ཡུ ཏྲ 








པར་ཞུས། དེ་དུས་ ཚ་རགས་ ཕུར་སོག་ ་པོའི་ རྟ ་པ་ བརྒྱུགས་ ཏེ་ཐམས 'ཅད་བརྔམས། སྙུག་ལ 'ལའི་ཕྱག་ ་གཡོག་ དྲག་ ་པ་གཅིག་ སོགས་མི། འགའ་ཟུང་བསད་པས། ཉེན་པོ་ པོ་བྱུང་བ ལ། རང་རེའི་ཁད་ཉེ་ སར་ཇི་ལྟར་ཡོང་ཐུགས་ དམ་བརྟག་པ་ གནང་བས སྐྱོན་ཅི་ 


ཡང་མི 'འབྱུང་བའི་ གསལ་ །ཁོ་ བྱུང་། དེ་ནས་ ངེད་ ་རང་དཔོན་ སློབ་ ཐམས་; ཅད་ཐུན་མོང་གི ི་སྐུ་རིམ་ དུ། གཏོར་བཟློག་རྒྱས་ པ་ཞིག་ གནང་བརཞུས་ པས། རིན་ཆེན་གླིང་གི །བརྟག་ ་གཏོར་བཞུགས་ས སར་གྲབས་ཤོམས 'ལེགས་ ་པར་བྱས། ཡང་དགོན་ དུ་སྤྱན་ 
འདྲེན་ ་བཏང་འཕྲལ་ ལ་ཕེབས། ཐོག །མར་བསྐང་གསཾ°ང སོ་བརྒྱ་ཚར་ཞིག་ དང་བསྟུན། ལོ གཏོར་དང་། རྒྱུན ་གཏོར་སྤོ་ ་བ་ ་གནང་དེ་ནས་ ས་ཁྲུས ་གསོལ་ དང་བཅས་པས་ རྟུག་ ་གཏོར་གསོས། བསྐྲང་གསཾ་ སོ་དང་གཏོར་བཟློག་རྒྱས་ ་པ་ གནང་སྟེ། གཏོར་ཆེན་ བསྒྲལ་ 


བའི་ ནུབ། རྩུབ་ ལྕོངས་ ་དང་ཟིལ་ ་ཆེན་ པོ་བྱུང་། ཟོར་ཐམས་ ཅད་འ ་ལན་རེ་ལ 'སོང་བ་ '་དང་། ཟོར་གཏོར་རང་བྱུང་དུ་སོང་སྟེ། ཕྱོགས་མ་ལོག 'པར་ལས་ཐུབ་ 'པའི་( ལྟས' བྱུང་། ཁ་ཅིག་ ་ནི་མེ་ བརྒྱུགས་། ནས་ནམ་ཿ མཁར་རྒྱང་རིང་དུ་སོང་བ་ མཐོང་བྱུང་ཡང་ 


>... 


ཟེར། ཕྱིར་ཕེབས་ ་ནས་ ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་གོང་དུ་བཀའ་ལས། དོ་ནུབ་ ་གཏོར་ལྟས་ ་སྤར་དང་མི་ ་འདྲ་བ་ བྱུང་ཕེབས་ ་པར། བདག་ ་གིསཿ ཇི་ལྟར་བྱུང་ཞུས་ ་པས་ཟོར་གཏོར་བཟུང་ནས་ དམིགས ་པ་ པ་གཏད་མཚམས། ཡང་ཆལ་། བཞིག་ལ་འཕང་རྒྱ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ '་བཞིན་ སོང་འདུག གསུང་བ་ལ་ཧ་ལས་། ཏེ་ རེ་ཞིག་ཅང་ཞུ་མ་ སྤོབས། དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་ངོ་: ངོ་མཚར་ཆེ་ཞུས། དེ་ནས་ བཟུང་ཡུན་ ་རིང་པོའི་ ་བར་རིན་ ་ཆེན་ གླིང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ པར་བྱུང་། དེ་དུས་ ཁོ་བོ་ བོ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི ་པའི་: གཏོར་སྒྲབ ཀྱི་རྒྱུན་འཁྱེར། ཐུན་ 
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༄༅། །གཅིག་ལ་བསྙེན་ བ་ལས་གསུམ་ཚང་བའི་ཞལ་གདམས་ངོ་སྤྲོད་དུ་མ་དང་། རིམ་གྲོ་གལ་ཆེ་བ་དགོས་བྱུང་ན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་ལོང་སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་པའི་བསླབ་སྟོན་མང་ཕོ་ཕེབས་པ་རྣམས་ 
ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ལག་ཏུ་བླངས་པས་ངེས་པ་རྙེད་དོ། དེ་དུས་རྩེ་དཔོན་བློན་ནས་སྲིད་ཕྱོགས་སྒྱུར། སྡེ་གཟར་གྱི་བཀའ་བགྲོས་ཡོད་འདུག་པས་ཕྱིར་མ་མངོན་པའི་ངོས། སྐུ་རིམ་དང་ཆོས་བཀའ་སོགས་ལ་གདན་འདྲེན་མི་སྣ་སྐྱ་སེར་དྲག་པ་གཉིས་གཏང་ 
བྱུང་བས། སྙུག་ལར་སྐོར་ཡང་གནང་། ད་ནས་ཡོལ་ཕུའི་རི་ཁྲོད་རང་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་འདུག་སྤངས་ཏེ་སྡོད་བསམས་རུང་། ད་རེསྱ་ཀྱང་རྩེ་ནས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་འདི་བཞིན་ལ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཕེབས་པས། སྙུག་ལ་ནས་ཞུ་བར། ཕྱིར་ཕེབས་ 
འགྱངས་མེད་ཡོད་པ་དགོས་ཤིང་། ད་ལམ་སྡེ་སྲིད་ཡུལ་གཉན་པས་དགོངས་པ་དང་བསྟན་པའི་གནང་ཁྱབ་རང་ལེགས་ཞུས་འདུག ངེད་རང་གིས་ཀྱང་དེ་མཐུན་དུ་ཞུས། དཔོན་སློབ་རང་ཡར་ཀླུངས་སུ་ཕེབས་པ་དེ་ལ། རེས་ཐུགས་བསུན་ ཐོ 
ཉམས་། སྐབས་རེ་སྤྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་མདངས་ཤིག་ཀྱང་འདུག དེ་ནས་སྙུག་ལ་བཟད་བསམ་མཁར། ཕུ་ཡེ་གྲྭ་ཚང་རྣམས་སུ་རིམ་པར་ཕེབས། ཆོས་བཀའ་དང་། འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བཀའ་བགྲོས་ཞིབ་པར་གནང་སྟེ། ཡང་དགོན་ནས་དཔོན་ 


¦ སློབ་ཚང་མ་སྣེའུ་སྡོང་རྩེར་ཕེབས་བཞུགས་ཀྱི་ཐོག་མར་སྐུ་རིམ་དབང་བཀའ་དོས་དྲག་ཅིང་། བུངས་བསྐྱེད་པ་གནང་། དེ་ནས་སྐུ་མཚམས་དང་བཅས་པའི་བསྲུང་བཟློག་གི་ཐུགས་དམ་ཡུན་རིང་བར་གནང་བས། རྩེར་སྔ་སོར་ནས་བཀའ་བགྲོས་ཡོད་ 
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འདུག་པས་སྡེ་གཟར་མངོན་གྱུར་དུ་ལྟོངས་ཏེ། ཤུན་ཞབས་དྲུང་། རྒྱ་ི་འཕྱོང་རྒྱས་སྐྱིད་ཤོད་པ་རྣམས་རྩེ་ཞབས་ཕྱིར་འབྱོར། གོང་དཀར། ཡར་སྐུར། སྙུག་ལ། དོལ་མངོན་སོགས་ཀྱིས་རྩེ་བ་དང་འཐབས་པས། རྒྱ་རི་བའི་སྒར་ལ་ཤོར་གོད་མི་ 
གྲོན་ཡོད་ཙམ་ལས། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོབ་ཤོར་ཉེས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། དབུས་དམག་ཐམས་ཅད་ཡར་ཀླུངས་སུ་ལྷགས་ཆེ་ཡང་། རྩེ་སྡེ་སྲིད་ལ་ཆ་ཞབས་གོད་ཡར་མེད་ཅིང་། དམག་གྲོལ་འཕྲལ། སྲིད་ཕྱོགས་སྔར་མལ་དུ་ཚུད་ཅིང་། བརྟན་ 
བརླིང་ཆེ་བ་བྱུང་བས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སུ་གོ་ནས། གུས་འདུད་ཆེར་བཏང་། དཔོན་བློན་ནས་ཞུ་བ་ལ། སྤྱིར་ཡང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན། ཁྱད་པར་དཔོན་བློན་གྱི་སྐུ་རིམ་བསྲུང་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ། རབ་ཏུ་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་བཅར་ 
བཞུགས་དང་དེ་ལྟར་དགོངས་པར་མ་གཏདཀྱང་། རྩེ་ཆ་ཞབས་ཀྱི་དགོན་པ། ཆབ་བཟང་ཞིང་འགོལ་བ་དགོངས་བཞེད་དང་སྦྱར་བ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ཡུལ་རེ་ཞིག་གནང་། དེ་བར་ཐུགས་དམ་ཕྱག་བཞེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་མི་ཉམས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་དག་ལ་རྩལ་འདོན་གྱི་གྲྭ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་འཛུགས་པ་དང་། བཞུགས་གནས་ས་དམིགས་ལེགས་པར་གཙུག་ལག་ཁང་བསྟན་པའི་མིག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་བཞེང་དགོས་པ་འདུག་པས། བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ལ་དགོངས་གྲྭ་ཚང་གསར་འཛུགས་འདི་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་གྲྭ་སྦྱིན་གྱི་མགོན་དུ་བཞུགས་པ་གནང་དགོས། དེ་མིན་ན་སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཁ་ཅིག་ལ་ཡང་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་བསྟན་པ་ཆེར་མེད་པ་བྱུང་འདུག་པས། འགྲོ་དོན་དང་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་དགོངས་ 


















































ཿ ༄༅། །པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསོལ་བའི་ལན་དུ། རྗེ་མཁན་ཆེན་དྲུང་གི་བཀའ་ཕེབས་ལ། སྤྱིར་གྱི་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་། ངེད་ན་སོ་སོང་བ་དང་མིགྲྭ་ཀང་མི་གསལ་བས། དེ་ལྟ་བུ་འཁྱོངས་པ་དཀའ། ཡར་ཀླུངས་ 

ཕྱོགས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་རུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་སྔར་བྱུང་བ་རྣམས་ནུབ། ད་ལྟ་གསར་དུ་འཕེལ་ན་ལེགས་པ་འདུག་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཡོང་ངམ་ངེད་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱུན་བར་བསྡད་ཀྱང་། ངེད་སོ་མ་སོད་པ་ལས་གཞན་དགོས་པ་ 
༡: མེད ཆཞབས་ཀྱི་དགོན་པ་ཡང་རྣམ་གཡེང་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། བློ་དང་མི་མཐུན་པས་མི་ཞུ་གསུང་བ་ལ། ནན་གྱིས་གསོལ་འདེབས་རིམ་ཅན་གནང་སྟེ། སྤྱན་ལ་ཡང་འཕྲོད་བརྟེན་གནང་བ་དང་། གཡའ་ནང་རི་ཁྲོད་འདི། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ 
¦ བཟང་ཉི་མའི་དབེན་གནས་ཡིན་ཅིང་ལེགས་པར་ཡོད། བསམ་སྡིངས་འདི་རྡོ་རིངས་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོས་ཆོས་རྗེ་འདུས་པ་བ་ལ་ཆོས་ཁ་ཤས་གསན་པའི་བླ་མའི་གནས་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཉེ་འྲིས་ནྭ་སན་ཆབྱ་ཀང་བཟང་པོ་རང་ཡོད་པས་འདི་རྣམས་ཀྱིད་ © 
ད ལྟ་ཁྲལ་རིས་བསྐུལ་འདེད་ཡོང་བ་རྣམས་ཀྱང་འཆག་པ་བྱས། མཆོད་གཞིས་གང་ཡོད་དང་སྦྲགས། དཔོན་བློན་སོ་སོ་ནས་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་ཞུ་བ་བྱུང་ཀྱང་རེ་ཞིག་མ་བཞེས་པས། དགོན་པ་གཉིས་པོའི་གྲྭ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་སོ་སོར་གྲོས་བྱས་རྗེ་ 


ལོ 2༨. 


ཱ མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཞུས། ངེད་དགོན་ཡས་མས་ཀྱི་གྲྭ་པ་གཞོན་པ་རྣམས་རབ་བྱུང་བསྒྲབས་གྲྭ་ཚང་དུ་སྡོད། རྒན་པ་མི་འཁྲོལ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་གྲྭ་པ་རེ་བཙལ་ནས་རྫོང་བ། མདོར་ན་བཀའ་དང་མི་འགལ་བ་ཞུ་ 
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བས་ཞལ་བདག་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་གནང་དགོས་ཞུས་པས། རྗེས་སོར་ཁོང་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེར་དགོངས་པའི་ཞལ་འཛིན་གནང་། བསམ་སྡིངས་སུ་རྩེ་ཞབས་དྲུང་ནས་དགའ་སྟོན་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས། གཡའ་ནང་དུ་སྡེ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ 
གྲུབ་རྡོ་རྗེས་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ། སྒར་ཆེན་གྱི་བསྐོ་འཇའ་དང་བཅས་ཏེ་གདན་དྲངས། དགོན་ཡས་མས་ཀྱི་འུ་ལག་ཁྲལ་རིགས་འཁྲི་འབབ་རྣམས་བཅག མཆོད་གཞིས་གང་ཡོད་དང་བཅས་པ་ཕུལ། དགོན་པ་གཉིས་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱུན་གསར་འཛུགས་རྣམས་ 
ཀྱང་འཛོམས་པ་དང་དཔོན་བློན་བཀའ་བགྲོས་ཐོག་ནས། སྡེ་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་ལེན་མཛད་དེ། གསེར་འཕྱོས་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཞབས་ནས་ཐོ་བཙུན་དང་བཅས། སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་དང་བསྟུན་བསྒྲབ་བྱ་སོ་སོར་སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་ 
བསྙེནགྱི་སྡོམ་པ་ཕོག ཀློག་དང་དཔེ་ཆ་འཕྲལ་འདོན་གྱི་ཁཏོན་མང་པོའི་སློབ་དཔོན་དུ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་བསྐོས། ཁོང་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་བས་བསླབ་སྦྱང་གི་དུས་ནན་ཏན་ཆེ་ཞིང་འཇུར་དམ་པ། སྣ་མི་བསུན་པའི་གུང་ 
གསེང་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་ཡུན་རིང་ཐུང་འཚམ་པ། འཕྲལ་གྱི་རོགས་མགོ་འདོན་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་རྩོལ་ཆེ་ཞིང་མོད་སྙོམས་པ། སློབ་དཔོན་རང་ཚོགས་ལ་བཞུགས་རྟག་ཅིང་ལྗགས་སྤོད་རྐང་ཚུགས་པས། འཛིན་ཆྭ་རམས་བློ་ལ་འཇགས་ཤིང་ 

ཆོས་སྤོད་འཛོམ་ཞིང་ཀློཿ ི་དཔོན་སློང །ལ་འབར་བསམ་སྡིངས་ན་བཞུགས་པ་གནང་། ཆོས་སྡེའི་ཨར་ཆེན་མ་གྲུབ་རིང་བཞུགས་ཡུལ་ཉེ་འགྱང་ 





ལོབས་ཆེ་བས་ལོ་གཉིས་ཙམ་ནས་ཆོས་སྤྱོད་འཇོམ་ཞིང་ཀློག་བྱང་བར་བྱུང་། དེ་དུས་གྲྭ་ཚང་གསར་པ་དང་བཅས་པའི་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་དཔ 
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༄༅། །འཚམ་ཞིང་ཁུལ་ཡངས་ཆབ་ལེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཁར་རྐང་ཚུགས་པ་གནང་བཞེད་ནས་དཔལ་འབར་དུ་གཟིམས་ཆུང་གསར་བཞེངས་ཞིག་གི་དགོངས་པ་གཏད་ཙམ་གྱི་མུ་ལ། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
ཡངས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་རིག་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ། སྡེ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཤར་ལྕོག་ནས་དཔོན་ས་རིན་པོ་ཆེ་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་རྫོང་དུ། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དད་གུས་ཆེན་པོས་ 
གདན་དྲངས་ཏེ། དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་དང་ཕུ་དུད་མཛད། འཕྲལ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་ཕྱི་མའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་བཀའ་དབང་རྗེས་གནང་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་མང་པོ་ཞུས་ 
སྐབས། དཔོན་སའི་དྲུང་ལ་སྒེར་དུ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གནང་དུས་རྫོང་གི་མཐའ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཁ་དོག་ཚང་བས་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟིགས་པས། ཕྱོགས་འཛིན་ཕྲག་དོག་ཅན་ཞིག་གི་བློ་བཟོ་བྱས་འདི་ནི་རྫོང་ལ་ 
དམག་གིས་བསྐོར་བའི་ལྟས་ཡིན་ཟེར་ཀྱང་། དད་པ་དང་ཤེས་ལྡན་དག་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཆབ་བཟང་དུས་ཀླུ་ཁང་ཕྱི་མའི་གཟིམས་ཆུང་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་བཟང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བཤམས་ཏེ་ 
གསོལ་བ་བཏབ། གྲྭ་ཚང་གསར་ཚུགས་དང་། རྩེ་ཚོགས་དགོན་ཕན་ཚུན་རྣམས་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་དང་སྐུ་རིམ་ལེགས་པར་གནང་བ་དང་། དུས་མཚུངས་སྨྱན་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་གནང་བས་ལེགས་པའ་བྱུང་སྟེ། སྐད་ཆ་བཟང་གསལ་ཚོར་བྱུང་བ་ 
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དང་། ཁོ་བོས་ཇཞུས་མཚོན་བྱེད་དང་བཅས་ཉེ་གནས་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མངགས་ཏེ་ཞུ་ཤོག་ཞུ་ངག་དང་བཅས་པར། ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་བཞུགས་ཡུལ་ཤར་ཐོགམི་འགབ་པ་མ་བྱུང་ན་དེ་མཐུན་ཞིག་དང་། དེ་མིན་ཡན་ཆོད་དུ་ཕེབས་བཞུགས་ 
ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཆར་གྱི་འཐངས་ལེན་ངོས། སྔ་དུས་ནས་གསོལ་བཏབ་ཞུས་ཤིང་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་རིམ་ཅན་དུ་བྱུང་བའི་བཀའ་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་གི་ཞབས་བསྐུལ། ཁྱད་པར་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་སྐོར་ལ་ཆེད་ཀྱི་གཏད་པའི་ནན་ཞུས་ཕུལ་བས། ཞལ་ 
བཞེས་འགྲུབ་སྟེ། བཀའ་ཕེབས་ལ། དེ་རིང་སང་རྫོང་དུ་སྐུ་རིམ་གཏོར་བཟློག་ཅིག་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་པས་རོགས་བཞིན་ཀྱང་དགོས་འདུག་པ་དང་། ཁྱེད་རང་དཔོན་སློབ་ཀྱི་མགོན་དབྱངས་གཅོད་འཕྲོར་ཡོད་པ་ཡང་གང་འགྲོ་བྱེད་དགོས་འདུག་པས་ 
མགྱོགས་པ་ཞིག་ཕེབས་མཛོད་གསུང་བ་བྱུང་། དེ་མཐུན་གྱི་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་ཅི་རྨྱུར་ཕྱིན་པས་ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་ཟླ་བ་དང་པོའི་སྒང་སྨད་ལ་སླེབས། ཐོག་མར་ཀླུ་ཁང་གོང་གི་གཟིམས་ཆུང་སྒོ་མངས་དེར་མཇལ་དུས། རྟེན་འབྱུང་གི་འབུལ་ཆ་ 
མཚོན་བྱེད་གཞན་དང་ན་བཟའ་སྐོར། འཕྲི་འགའ་ཟུང་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་ཏེ་རེ་ཞིག་གཞི་ཕབ། ཟླ་བ་དེའི་ཉེར་གསུམ་ནས་རྫོང་རྩེར་སྐུ་རིམ་ཚུགས་པའི་རང་རེའི་བགྱི་འོས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཕྲན་བུའི་སྐབས་རྣམས་བྱས། ཆོ་ག་མཐའ་དག་རྗེ་བླ་མ་ 
རང་ནས་ལྗགས་བསྐུལ་གནང་བའི་རྒྱས་ཆོད་པ་ཞིག་འདུག་པས། གསུང་ཆོག་གི་འགྲིག་གང་ལོན་ནས་ལྟ་རྟོག་བཅུག ཐུགས་དམ་གཏོར་ཆེན་བསྒྲུབ་ཞག་བདུན་གནང་། ཉེར་དགུ་ལ་བསྒུལ་བ་མཛད་ལྟས་ལེགས་པ་རང་བྱུང་འདུག དེ་ནུབ་ཆོགས་ 
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༄༅། པ །འཁོར་བཞུགས་གྲྭལ་ལ་སྡེ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐུགས་ཡིད་ཚིམ་པའི་བཀའ་ལུང་བརྗོད་ལེགས་པ་མང་པོའི་མཐར། དགྱེས་སྤྲོའི་མགུར་གླུ་དགོས་གསུང་བ། སྒྲ་རིག་སྨྲ་བ་བྱ་བ་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་པས་རས་དབྱངས་ 
མཛད། སང་རྩེའི་དཀར་ཕིབས་ཁང་བཟང་དེར་བཞུགས་གྲྭལ་གཞིས་ལེན་དགའ་སྟོན་འབུལ་ནོད་བཟང་པོ་གནང་། ཚོགས་ཆེན་ནས་དབུ་མཛད་དཀའ་བཅུ་པ་སོགས་ཁ་ཤས་ཕྱིར་ཐེགས། བདག་ཅག་གཞིས་མིན་བྱེས་མིན་གྱི་གྲྭ་པ་ཉུང་ཧྲགས་ཞིག་ 


ལ། མགོན་དབྱངས་སྣ་ཁ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་འདུག་པ་ཆོད་ཞིག་པའི་བསླབ་སྟོན་སྔོན་རྗེ་ཚར་ཆེན་དྲུང་དུ་དཔོན་སློབ་རང་ཐེགས་དུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། དབྱངས་འདི་གཟུགས་མེད་ལ་གཟུགས་འཆོས་པའི་དཀའ་ཚེགས་ཕྲན་བུ་ཡོང་། སྒྲ་གཟུགས་ཡིད་ལ་མ་ 


༡ ཤར་བར་མ་ཡེངས་པ་གྱིས་གསུང་། ཉིན་རེ་བཞིན་སྐུ་བསྟོད་ཧྲུག་ཙམ་རེ་མཛད། དབྱངས་རྣམས་ནན་ཆགས་སུ་སྤོད་པ་གནང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲལ་དུ་བསྐྱར་འབུལ་དང། སང་ཉིན་སྐུ་མདུན་དུ་ཚོགས་འཕྲལ་རྒྱུགས་འབུལ་དགས་གང་ཐོན་ 


བཞེས། ཀླུ་ཁང་གི་སྒོ་མང་དེར་ལོ་གཏོར་དང་རྒྱུན་གཏོར་བཞེངས་ཏེ། དགོངས་མོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གསོ་ཚར་རེ་ཁོར་མར་བཏང་། ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་ན་དབྱངས་སོང་རྗེས། བྲག་རྫོང་མའི་ཁྲིད་ཁ་རྒྱས་པར་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གནང་བའི་ནང་དང་གསང་ 





བའྲི་བག་རྫོང་མ་སྒོམ་པའི་སྐབས། བདག་ལ་ཉམས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཤར་བ་སྙན་དུ་ཕུལ་བས། འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་སྣ་ཟིན་ཙམ་དུ་འདུག་གསུང་། དྲུང་རམ་པ་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་ཡངས་པ་ལ་ཉམས་འཕར་ལན་དུ་མ། ཆོས་གྲལ་དང་། ཐུགས་དམ་ཐུན་གྱི་ 
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སྒང་ལ་ཡང་བྱུང་། དེ་དུས་སྣེའུ་སྡོང་རྩེར་ཞབས་དྲུང་དུ་ཡར་སྟོད་ནས་སྡེ་པ་སྲོང་བཙན་པ་བཀའ་བགྲོས་ཞིག་ལ་ཕེབས། དེ་ནས་སྡེ་པ་གདན་ས་ཐེལ་ལ་སྐོར་ཅིག་ཕེབས་ཤུལ། ཞབས་དྲུང་གདུང་བརྒྱུད་བཀྲཤིས་རྩེ་རྫོང་དུཉིན་སྐོར་ཞིག་ལ་གདན་འདྲེན་ 
གནང་། ཁྲིད་གྲོལ་འཕྲལ་གྱི་ཞག་འགའ་ཐུགས་གསེང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཡིན་པས། ཀླུ་ཁང་ནས་དཔོན་སློབ་ཚང་མ་རྩེ་ཞབས་དྲུང་གི་བཞུགས་གྲྭལ་ལ་སྨྱན་དྲངས། ཞབས་དྲུང་མཆོད་ཡོན་བཞུགས་ཁྲི་གུང་ཤིབས་ཀྱི་བཞུགས་གྲྭལ་མང་ཧྲགས་ལ 
གཞིས་ལེན་རྒྱས་པ་མཛད། གྲྭལ་གྱེས་ནས་མཆོད་ཡོན་རྣམས་གཟིམས་ཆུང་དུ་བཀའ་བགྲོས་ཐུང་བ་མཛད། རྩེ་ཞབས་དྲུང་ཕྱིར་ཕེབས་ཞོར་ཀླུ་ཁང་དུ་ཡང་སྐོར་ཅིག་ཕེབས། དེ་ནས་ཞག་འགའན་སྣེ་པ་སྲོང་བཙན་པ་ཕྱིར་ཡར་སྟོད་ལ་ཕེབས་ལམ་ནས་ 
སྤྱན་འདྲེན་མཛད། རྫོང་དུ་བཞུགས་ཞག་གཅིག་གནང་། སང་ཉིན་ཕེབས་ཞོར་ཀླུ་ཁང་དུ་དཔོན་སློབ་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱག་འབུལ་ལ་ཕེབས། བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་སྣེ་ལ་གསེར་ཞོ་གང་སྦྲེལ་ནས་བཏགས་པ་ཞིག་ཕུལ། དེ་དུས་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ཨར་ 
ཆེན་གྱི་བཀའ་བགྲོས་རྩེ་དཔོན་བློན་ཞལ་མཐུན་དང་། ཡར་སྟོད་དུ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་མཐའ་སེལ་གནང་བར་འདུག་ཅིང་། སྔ་གོང་སྡེ་པ་རིནཔོ་ཆེ་དང་རྗེ་མཁན་ཆེནནས་ལྟ་སྡིངས་ཀྱིརི་བོའི་མགུལ་དང་། གཞན་ས་དམིགས་གཉིས་ཙམ་ལ་དཔྱད་གཟིགས་ 
པ་གནང་རུང་། དཔོན་སའི་དྲུང་གི་བཀའ་བགྲོས་ལ། རྫོང་དང་ཆོས་སྡེ་ཁད་ཉེ་བཞིག་བྱུང་ན་ཡར་ཀླུངས་མཐིལ་འདིར་དུས་སྐབས་འགྱུར་བཟློག་བཞིན་བྱུང་སྲིད་ཀྱང་འཛིན་བདེ་ཞིང་། ཨར་པོ་སྤུས་གཙང་བ་དང་གྲུབ་མྱུར་བའི་ཁྱད་ཀྱང་འདུག སྔ་ 
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༄༅། །དུས་སྡེ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་ཤར་གྱི་ལྕགས་རི་ནང་འདིར་སྐུ་རིམ་པའི་གྲྭ་ཚང་ཞིག་གནང་བའི་དགོངས་གཏད་ཡོད་པ་ཡང་མཐར་ཕྱིན་དུ་འགྲོ་བ་འདུག་པས་འདི་ཁར་གནང་དགོས་ཞུ་བའི་སྟེང་དུ་ལེགས་པའི་དགོངས་པ་ 
མཆོད་ལོན་རྩེ་མཐུན་དུ་ཤར་ཏེ་དེ་ཀའི་ཐོག་ཏུ་བཀའ་བགྲོས་ཐག་བཅད། ཡར་ཤར་བརྒྱུད། གསེར་པ་བའི་ཐིག་ལེ། སྣ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རི་བོ། དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་ཤངས་རྩེའི་ཞགས་པ་བརྐྱང་པ་ལྟ་བུའི་ངོས་འགྲམ་དུ། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་མི་ 
ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ། ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བཞེང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྟ་གོན་དུ། བཟོའི་རིག་གནས་ལ་མཁས་པ་སྤྲལ་སྐུ་རི་ཕྱུར་བས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བཀོད་པ་འཇིམ་བཟོ་ལས་གྲུབ་པ། ཤིང་བཟོ་ཆུང་ངུ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་གཙང་དོད་ཀྱི་ཐོག་ 
ཕུབ་དང་བཅས་པ་སྡེ་པ་ཞལ་ངོ་དང་། རྗེ་མཁན་ཆེན་དཔོན་སློབ་རགས་བསྡུས་བཞུགས་པར་གཟིགས་ཕུལ་ནས་ཞལ་བཀོད་དགོངས་ལེན་ཞུས། མཆོད་ཡོན་སོ་སོའི་དགོངས་བཞེད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་རྣམས་བསྡུས་ནས་འགྲམ་འདིང་བའི་བཀོད་པ་ཐག་ 
བཅད། རྩིས་གཞུང་ལ་མཁྱེན་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་གྲི་གུ་ནུབ་ལྕོག་པས་ཕྱག་ལེན་བླང་དོར་ཞིབ་གཅོད་མཛད། དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་མཉམ་པའི་ཚེས་ལ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་ནུབ་ཀྱི་རི་ལ་ས་དེ་ནས་བརྟགས་ཏེ། ཀུན་དགའ་རྭ་ 





བ་དྲིའི་གཙང་ཁང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ཕྱོགས་ལྷོ་དྲང་པོར་གཟིགས་པ་ལ། འཕྱུགས་མེད་ཀྱི་མཚན་རྟགས་བཏབ་པའང་གྲྭ་ས་འདིར་དགེ་འདུན་གྱི་གདུགས་ཚོད་གུང་མི་ཡོལ་བའི་གྲིབ་ཚོད་སླ་བ་དང་། ཉིན་མཚན་གཉིས་ཅར་ལ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་ཐུན་ 
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འཇུག་པའི་དུས་མི་འཕྱུགས་པའི་ཆེད་དུ་ནན་ཏན་མཛད། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒྲ་ལས་ཁར་ཞེས་བོད་པ། ལྕགས་མོ་ཡོས་བུའི་ལོའི་ས་ག་བླ་བའི་ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་རྒྱལ་ཕུར་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཡོད་པ་དང་བསྟུན། བྲཀཤིས་ཆོས་སྡེ་རྡོརའིཕོབྲང་ཆེན་པོའི་ས་ 
ཐིག་བཏབ། དུས་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས། སའི་ཟུག་རྔུ་དབྱུང་བའི་སྐབས། ས་བཀྲ་སྣུམ་ཞིང་འཇམ་པའི་གསེབ་ནས་རྡོ་བ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་སྣུམ་ཞིང་འཇམ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བཤ་སྟག་ལ། མི་ལེགས་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་འདྲེས་པ་ 
བྱུང་བའི་ཤུལ་གྱི་ཁུང་བུར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བཟང་པོར། གསེར་དངུལ། བྱུ་རུ་མུ་ཏིག འབྲུ་དང་དར་ཟབ་སྨན་སྣས་གང་བའི་གཏེར་མང་པོ་བརྫངས་ཏེ། ཕྱུར་ཕུར་གང་བའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་རྡོར་ཨཱ་ཛའི་སྐུ་བརྙན་ཁ་ཆེའི་ལི་མ་མདའ་གང་ཙམ་གྱི་སྐུ་ 
ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས། དེའི་པད་གདན་དང་ས་བཀྲའི་བར་ན་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ་དར་སྣ། ཟས་སྣའི་གསེབ་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཕྱོགས་གཞན་དུ་རྫོངས་ཀྱི་ཚུལ་མཛད་ 
སོང་། ནུབ་ལྕོག་པས་འདི་ཅུང་ཟད་རྩུབ་པའི་ཉམས་ཡིན་གསུང་གི་འདུག དེ་ཉིན་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་ཆུ་བོའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར། ས་སྦྱང་བ་དང་། བླང་ཞིང་བཟུང་བ། བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་མཛད། ས་དེར་གསིལ་ 





གཏོར་བརྒྱ་རྩ་རྒྱས་པར་ཡང་ཡང་གནང་བའི་གཏོར་ཆུས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་འཐོར་ཞིང་སྐྱེལ་བ་དང་། རྒྱུན་གྱི་གཏོར་ཆུའང་ཡང་ཡང་སྐྱེལ་བ་གནང་། དེཉིན་སོས་ཆར་ཐིམ་པ་ཞིག་ཡུན་ཐུང་ཙམ་བྱུང་བས། ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྣུམ་བག་ 
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༄༅། །དང་ལྡན་ཞིང་ལྗོན་པའི་ཚལ་གྱི་འདབ་མ་རྣམས་བྱེ་བ་དང་མེ་ཏོག་བཀྲ་ཞིང་རྒྱས། དེ་ནས་ཞག་གཅིག་ན། སྐུ་ལྷ་ཤམ་པོའི་ཆུ་རྒྱུན་ལོ་དེ་ནང་དུ་བབས་པའི་ཐོག་མ་ཡང་བྱུང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སོགས་ 
དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འདུ་ཁང་གཙང་ཁང་དང་བཅས་པའི་རྨང་འདིང་བ་དང་མཉམ་དུ་ཆོས་ལུང་ཚོགས་པ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་མཁན་ཆེན་དང་བཅས་པ་ཕེབས། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱགས་ཕྱིར། ངེད་དང་ད་ལྟའི་སློབ་དཔོན་དྲུང་རམས་པ་སོགས་དང་ 
མང་ཞིག་ཡོད་པས་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་མང་ཇ་བཟང་པོ་ཞིག་སྦྱར་འདུག་པ་གྲོལ་འཕྲལ། དགེ་འདུན་རྣམས་བཞེངས་ནས་ཁོར་ཡུག་ལ་སྦྲེངས་ལ་བཀོད། དཔོན་སློབ་དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་གནང་། ཆོས་ལུང་ 
ཚོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་བཞུགས་རིང་གྲྭ་པ་སོ་སོ་ནས་ཨ་ཀ་རུ་མང་པོའི་ཕྱག་རྟེན་དང་བཅས་རིམ་གྱིས་མཇལ་ཁ་བྱིན་རླབས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་བ་དང་། ཉིན་གཅིག་མཁན་པོ་དཔོན་སློབ་རགས་བསྡུས་ཕེབས། འབུལ་ནོད་བཀའ་མཆིད་མཛད། སྔར་ ཊི 
མགོན་ཁྲིད་གསན་འདུག་པས། བགྲེས་རིམ་གྱིས་ཕྱག་འབུལ་ཆོས་ལུང་མཁན་པོས་སྔོན་ལ་གནང་བ་ལ་ཕྱག་ལན་མཛད་ཀྱིན་འདུག དེ་ནས་ཚོགས་པ་ཡར་སྟོད་དུ་དབྱར་གནས་ལ་ཐེགས། སྐབས་འདིར་ཡང་དབོན་སའི་བཀའ་འཕྲོས་ལ། ད་ཆོས་སྡེ་ 
ཞབས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གང་ཅིའི་ཞལ་བཀོད་མཆོད་ཡོན་ཚང་མས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་དགོས། ཕྱིའི་ཨར་པོ་འདི་ལ་སྡེ་པའི་དྲུང་རང་གིས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བ་ཞུ། རྟེན་བཞེངས་ལ་ཚུགས་ནས་ང་རང་གི་བཟོ་རྒྱུ་ཞབས་ཏོག་དོ་དམ་པང་བླངས་པ་ཞུ་གསུང་ 
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ལས་བགོས་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས། མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་སྡེ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རེ་ཞིག་ལྡོང་མཁར་མགར་ཚང་པ་ཡབ་སྲས་དང་། དཔོན་ཕུན་ཚོགས་ཕ་བུ་སོགས་ཆ་ཞབས་ཀྱི་ཤིང་བཟོ་རྡོ་བཟོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་ཁ་གྲངས་མང་རབ་ལ་ 
འཛུགས་སྟོན་གྱི་བཞུགས་གྲྭལ་ཐོག་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་པའི་བསླབ་སྦྱང་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པ་དང་བཅས་པ་གནང་། དྡེ་རེས་བས་སྣ་ནས་རྒྱུན་ཕོགས་བཟང་པོ་མཛད་དེ་མགར་ཚང་ནས་ཀྱིས་ཤིང་བཟོའི་ཁོག་སྒྲིག་མགོ་དཔོན་བསྒྲིག་ཚོམ་ལེགས་ཤིང་ 


རླབས་ཆེ་བ། ཁོ་རང་གི་ཕྱག་བརྐོས་བྲེ་འབེར་རྣམས་ལ་བཟོ་ཁྱད་ཅན་གྱི་ལྟོངས་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་བཟབས་རི་ཕྱུར་བས་བཟོ་རིགས་པ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བཀོད་པ་འཆར་ལེགས་ཤིང་། རུང་བ་མཛད། སྡེ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ཕྱག་ཕྱི་དྲུང་འཁོར་དང་ བཾ 


༨ 


བཅས། གསོལ་ཇ་བཞེས་ཁྲུང་ཟུར་གནང་དང་བསྟུན་པའི་བཟོ་གྲྭ་རྣམས་སུ་སྐབས་སྦྱར་གཟིགས་རྟོག་དང་། ཨར་པོའི་སར་ཡང་ཡང་ཞབས་འཆག་ལ་ཕེབས་ཞོར། ལས་མི་ཐམས་ཅད་གསུང་འཇམ་པོས་བསྐུལ་མཁས། རེས་འགའ་སྐུ་ ད་སྣ་ཁ་ 
དང་བཅས་པས་ལས་མི་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བ་སྐྱེ་ཞིང་འོལ་ཆེ་བ་བྱུང་། ཨར་པོ་དང་བཟོ་གྲྭ་སོ་སོའི་ལས་མཚམས་འོས་བབས་ཞལ་བཀོད་དགོས་པ་རྣམས་སུ་མཆོད་ཡོན་ཞལ་རྒྱས་གཟིགས་རྟོག་ལ་ཕེབས། ཕན་ཚུན་གུང་བསྟུན་པའི་ཞལ་བཀོད་གང་ལེགས་ 


ཀྱི་སྟེང་དུ་གནད་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་དོན་ཡོད་ཀྱི་ལས་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། དེའི་གོང་དུ་བསམ་སྡིངས་གཟིམས་ཁང་ན་གཟིམས་ཆུང་གསར་བཞེངས་འཁྲོལ་ཡོད་ཙམ་ཞིག་གི་ཨར་པོའི་ཁུར་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་པས་བཞེས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡང་གྲུབ་འདུག་པ་ 
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༄༅། །དང་། སྐུ་རིམ་གྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུན་པ་དང་གསར་འཛུགས་མང་པོ་ལ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔོན་སློབ་བསམ་སྡིངས་དགོན་གསར་དུ་ཕེབས། དེར་ཡང་མྱུར་དུ་ལོ་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་གསར་འཛུགས། སྤྱན་གཟིགས་ 
མཆོད་བཀོད་ལེགས་ཤོམས་མཛད་ནས། ཟླ་བ་སྦྲེལ་མར་དགོངས་ཇ་ཐོག་ནས་སྲོད་ཇ་ཚུན་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་མ་ཆག་པ་དཔོན་སློབ་མང་དུས་ངེས་མེད་དང་། ཉུང་དུས་ཀྱང་དྲུག་ལས་མི་ཉུང་བ་མཛད། བསྐང་གསོ་གྲོལ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ 
མཚམས་དམ་པ་ཞིག་གི་ཁོངས་སུ། བདག་ལ་དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་གསང་ཁྲིད་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཞིག་ཚུགས་གཞན་ཁྲིད་ཞུ་བ་ཐོགས་ཤས་ལ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྲིད་གནང་གི་འདུག་པར་ང་ཡང་ཡོང་ཆོག་པ་དགོས་ཞུས་པས། སྣར་རྒྱས་པ་རང་ 
སོང་ཡོད་ཅིང་། ཁྲིད་སྣ་གཉིས་ལས་གསང་ཁྲིད་རང་ལ་བསྒྲིལ་བ་ལེགས་པས། ད་རེས་དེ་གའི་དམིགས་ཁྲིད་རང་སྒོམས་ཤིག་གསུང་བ་ལྟར། སྡོད་ས་གཟིམས་ཁང་གི་ཐོག་ཟུར་འགོལ་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་ལྕོག་བུ་ཕུབ། ཐུན་ཅི་མང་དང་། སྲོད་ཐོར་ པ 
གཉིས་ནན་བསྐྱེད་བསྒོམ། བསྙེན་པའི་དམིགས་པ་ཚུགས་ནས་ཞག་འགའ་ན་སྐུ་མདུན་དུ་ཆོས་ཐུན་ཞུ་བར་ཕྱིན་དུས་མདང་ཞག་རྨི་ལམ་བཞིན་ཅི་བྱུང་ཕེབས་པ་ལ། རེ་ཞིག་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ལས་མ་བྱུང་བས་དེ་ག་ལྟར་ཞུས། སྐབས་སྦྱར་དྲི་བ་གནང་ 
གི་འདུག་པ་ལ་གང་བྱུང་བ་དེ་གཞུས་པས་གྲོལ་གདོང་། དགེ་སྦྱོར་མ་ནུས་པའམ། ཡང་ན་ཁྱེར་ཁ་ཆུང་། དམིགས་པ་ཟབ་མོ་འདི་རྣམས་ལ་རྨིས་ལྟས་བཟང་པོ་མྱུར་དུ་འོང་བ་ཡིན་རུང་ད་བར་མ་བྱུང་། མདང་ཞག་བྱུང་བ་རྣམས་བསྙེན་པའི་ལྟས་སུ་ 
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༡ཇ།ངྱ༦8ི 





ངོས་བཟུང་ཆོག་ཙམ་ཡིན་པ་འདུག་གསུང་། ཁྲིད་གྲོལ་མཚམས་དོལ་མངོན་ནས་ཞང་པོ་དྲུང་པས། བསམ་སྡིངས་སུ་ངེད་དཔོན་སློབ་ལ་བཞེས་སྤྲོ་སྤྲས་གཅང་མང་རབ་འབུལ་མི་གནང་བྱུང་། བྲཀ་ཤིས་རྩེ་ནས་སྡེ་པ་དཔོན་གཡོག་ཉུང་རགས་ཤིག་ 
བཀའ་བསྒོ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བར་ཕེབས་ནས་ཞག་གཅིག་བཞུགས། བྱང་ཁང་དཔུང་ཐོག་ཏུ་ཐེགས། དེ་གདོང་དུ་སྒེར་པར་ཤིང་གི་སྨྲས་བསྒྱུར་དགོས་གསུང་། ཡར་མདའི་སྟོན་སྟེང་ནས་དམར་ཞོ་གྲངས་མང་པོའི་རིན་གྱི་འཛིན་ཡིག་གནང་། ཤན་གྱི་ 
གཞུང་ཤིང་ཐེབས་སྤོམ་ཁྱོན་ཆེ་བ་སྡོང་པོ་བཞི་ཕུལ་བྱུང་བ་ལ། གཙང་ཁང་གི་ཀ་ཆེན་བཞོག་གིན་ཡོད་འཕྲོ་དང་། གཞན་འཁྲོལ་མ་བྱུང་། དེ་ལོ་སྡེ་པ་རྒྱལ་བཟང་ནས་ལ་རྩེ་ཞབས་དྲུང་གི་བཀའ་བཀྱོན་ཕེབས་པའི་དམག་ཕྱིར་རྩེ་སྲིད་ཀྱི་དཔུང་འཛོམ་ཆེ་ 
བ་ཡོད་པས། རྩེ་དཔོན་བློན་ནས་ཐུགས་རྩོལ་གནང་བའི་རྒྱལ་བཟང་མན་ལ་ཤིང་གཅོད་མཛད། ཤིང་ལྷུ་ཆེ་བ་མང་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཆ་ཞབས་གསེར་འཕྱོས་ཡར་མདའ་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཞབས་ཀྱི་མི་སྡེས་བསྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པ་རྣམས་ལ་གཙང་ཁང་གི་ 
ཤིང་ཆ་ཐུབ་ངེས་བྱུང་། སྔར་གྱི་རྣམས་བྲེགས་གཏུབས་ལ་བཏང་འདུ་ཁང་ལ་ཕབ། དེ་སྐབས་འཕྱོང་རྒྱས་ཀྱི་དཔུང་ཞིབ་བསྒྲིལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་རྫོང་ལ་བསྐོར་རྡེག གསེར་པ་གཞུང་ལ་གཟན་ལེན་མེ་རྒྱག་བྱུང་དུས། གཙང་ཁང་གི་རྨང་ལ་བྱང་གི་ 
ལྕགས་རི་བཤིག་ཚར་བའི་བཙན་ཆ་ཆུང་བ་དང་། ནང་འཛིན་ཀྱང་དགེ་ལུགས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ཆུང་ངེ་བ་གཅིག ནང་བཟན་ཡང་མདའ་ཤེས་དྲག་པ་བཅུ་ཟིན་ལས་མེད། འཕྱོང་རྒྱས་པ་དང་སྔ་རབས་ཕྱི་རབས་སུ་གནག་པ་དང་། བྱང་ཁའི་ཕྱོགས་སྐྱོར་གལ་ 
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༄༅། །ཆེ་བ་ཡོད་རུང་། ཀླུ་ཁང་གོང་མ་འདིར་ངེད་རང་གི་ཞལ་ངོ་གཅིག་གིས་བཞུགས་མྱོང་བས་མ་འཆད་ཟེར། ནན་སྤྲོད་མེད་པར་ཕྱིར་འཐེན་པ་ཡང་བྱིན་རླབས་སུ་གོ །ཨར་པོ་ཡང་ཉི་མ་གསུམ་ཙམ་ལས་མ་ཆག་པར་ནར་ 
མར་བྱས། དེ་དུས་གྲྭ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གསོག་ཟེར་བ་འདུག་ཀྱང། སུམ་བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བ་རང་འཛུད་རྩིས་འདུག སྔར་བསགས་གྲུབ་པ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་བསམ་ལྡིངས་འདུ་ཁང་དུ་བཅར་བཞུགས་མཛད། གསེར་འཕྱོས་གཉིས་ཀྱི་གྲྭརྒྱུན 
རྣམས་ལ་བས་སྣ་ནས་སྡེབས་ཕོགས་སྐབས་སུ་གང་བབས་ལ་བཏབ་པ་དང་བསྟུན་པར་དཔལ་འབབ་གྱི་གྲྭ་ཚབ་རྣམས་ལ་དེ་ཀའི་མཆོད་གཞིས་ཐོག་ནས་ཕོགས་བཏབ་པའི་ནས་རྩིས་གྲྭ་ཚང་གི་སྤྱི་ལས་པ་དང་། དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཕྱག་གཡོག་དྲག་པ་རེ་རྩེ་ 
འཛོམ་གྱིས་བླངས་པའི་རྔོད་བཏགས་གྲུབ་རྗེས། སྤྱ་བླ་བྲང་སྦྲེལ་ནས་རྒྱུགས་ནར་མ་དང་སྔ་དགོངས་ཐུག་ཚུགས་བར་མཚམས་མེད་པའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་སྤྱོད། ཆོས་འདོན། ཟབ་མདོ་སྨོན་ལམ་བསྒྲིགས་ཆགས། དགོངས་མོའི་ཆོས་སྤྱོད་སྐུ་བསྟོད་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་འགྲོ་ཆེ་བ་ཉི་མ་མདུང་གང་ཙམ་ནས་མ་བཞུད་ཀྱི་བར་མཛད། ས་སྲིབ་ནས་སྲོད་ཚུན་བཤར་སྦྱང་ལ་བསྐུལ་བའི་ངེས་པ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ། ཡོས་ལོའི་བཅོ་ལྔ་མཆོད་པ་ལ་བསམ་སྡིངས་སུ་དཔོན་སློབ་རང་གི་ཕྱག་ནས་སྤྱན་གཟིགས་ 
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དང་མཆོད་ཤོམས་རྒྱས་པར་མཛད། བླམ་མཆོད་ཆོག་སོགས་ཐུགས་དམ་ཆོས་སྤྱོད་འགྲོ་ཆེ་བའི་ཚོགས་ཀྱང་གྲྭ་ཚང་གང་ཡོད་གཟིམས་ཆུང་རང་དུ་ཚོགས་པ་གནང་བ་ལ་ཞབས་ཏོག་ཕྱག་རང་ནས་བཟབས་འདེབས་བྱུང་། དེཉིན་བདག་དང་སློབ་དཔོན་ 
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དགེ་སློང་པས་འགོ་བྱས། གྲྭ་ཚང་བྱིངས་ཀྱིས་མཁན་ཆེན་ཞབས་དྲུང་དུ་བཞུགས་འདིང་ཞིག་དང་། སོ་སོ་ནས་ཕྱག་རྟེན་རེ་ཕུལ། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་དེ་ནས་ཞག་བཅུ་སྐོར་སོང་དུས། དཔོན་སློབ་ཉུང་རགས་ཤིག རྩེས་དང་ 
བསམ་གཏན་གླིང་གི་གཏོར་གསོ་ལ་ཕེབས་དུས། དྲུང་གནས་ངག་དབང་གྲགས་པས་སྒེར་གྱི་ཚོགས་འཁོར་བཟབས་འདེགས་ཤིག་ཞུས་གསོ་སྦྱོང་ཁང་པར་བཞུགས་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དཔོན་ས་ཆོས་མཛད་དྲུང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མོས་ཞབས་ཏོག་ 
མཛད། དབང་བཀའ་རྗེས་གནང་མང་དུ་གནང་བ། དོལ་མངོན་ནས་ཞལ་ངོ་སྐུ་གཞོན་ཁ་ལྕམ་སྲིང་རྣམས་ཀྱང་གསན་བཞེས་ལ་ལྟན་དུ་ཕེབས། སླར་བསམ་སྡིངས་སུ་ཕེབས་ཞོར། རྩེ་ནོར་བུ་གླིང་དུ་གསོལ་ཇ་ཆིབས་ཤོལ་ཙམ་གྱི་མཆོད་ཡོན་ 


མཇལ། དེ་ནས་སྟོན་གྱི་སྒང་དེར་ཁྲ་འབྲུག་གདོང་དུ་ཆབ་ཞུགས་མཛད་པ་གྲོལ་མཚམས། བཀྲ་ཤིས་རྩེར་སྐོར་ཅིག་ཕེབས་ཐོག འདུ་ཁང་མཐིལ་གྱི་སྒགས་ཐོག་གི་ཤིང་ཆ་རྣམས་དང་། རྩིག་པ་བྱེད་འཕྲོས་རྣམས་ལ་བགེགས་སྐོད་དང་བྱིན་རླབས་ 
གནང་། ཀླུ་ཁང་སྒོ་མངས་ཀྱི་གཏོར་གཞི་ལ་བསྐང་གསོ་གཏོར་སྒྲབ་བཀའ་བསྒོ་དམ་བཞག་དང་། ཀླུ་ཁང་རྩེ་ལ་རྒྱུན་བཞུགས་ཀྱི་གཟིམས་ཆུང་གནང་ཆོག་པའི་སྒྱུར་བཀོད་བསླབ་སྟོན་གནང་བ་ལྟར། ཨར་དཔོན་རི་ཕྱུར་བས་དཔོན་སློབ་ཕྱོགས་ཐེགས་ 
གནང་ཤུལ་དུ་ལེགས་པར་བསྒྲབས། དེ་སྐབས་སྙུག་ལ་ནས་གདན་འདྲེན་བཅར་རྒྱག་སླེབས་ངོར་སྐུ་ཉེ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱི་ཐག་ལ་ཡས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་གདོང། བསམ་སྲིངས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས། དེ་ན་བཞུགས་པའི་ལོ་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་ལ་ཡང་ཞག་ 
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༄༅། །གསུམ་གྱི་བར་གཏོར་སྒྲུབ་བསྐང་གསོ་བཅོལ་གཏད་གནང་། ཡས་མས་གཉིས་ཅར་གྱི་གཟིམས་ཆུང་ལ་བཀའ་ཤོག་གིས་མནན་ཏེ་དམ་དོགས་ཆེ་བར་མཛད། དེ་ནས་རྩེ་དོལ་མངོན་རྣམས་སུ་སྐོར་རེ་ཕེབས་ནས་དགུན་སྟོད་ 
དུ་ཉེ་བ་ན་ཡས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། བཞུགས་ཡུལ་ལྟ་གཤོངས་སྲུ་གནང་ཐོག་ནས། སྙུག་ལ་བསམ་མཁར་གཉིས་སུ་སྐུ་རིམ་དབང་བཀའ་རྗེས་གནང་རྒྱས་པ་དང་། ལྕུན་རབ། སྦུས་སྡེ་གཡུལ་རྒྱལ་གཉིས་སུའང་ཞལ་ངོ་སོ་སོས་གདན་དྲངས་པ་ 
དང་། སྐྱིད་ཚལ་ནས་རྗེབློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལྷུན་རབ་ནས་དཔོན་ས་ཡིད་བཞིན། མཆོད་ཡོན་སོ་སོར་བྲག་རྫོང་མའི་ཁྲིད་དམིགས་མདོར་བསྡུས་རེ་གནང་། དེ་སྐབས་དཔོན་ས་ལ་གདོན་གྱི་གནོད་པ་དྲག་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུའི་ _ 
དབང་ནན་བསྐྱེད་གནང་བས་རིམ་གྱིས་བདེ་གྲོལ་དུ་སོང་། རི་གོང་མགོན་ཁང་དུ་གཏོར་བསྔོ་དམོད་བཅོལ། ཡོལ་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་ནས་རྟག་གཏོར་སྐུ་མདུན་དུ་གཏོར་གྲུབ་བསྐང་གསོ་བརྒྱ་ཚར་ཚོགས་འཁོར་འབུལ་ནོད་ཕྲན་བུ་དང་བཅས་པ་ ཏཱ 
ཞུས། བཞུགས་ཞག་ཟླ་ཕྱེད་སྐོར་གནང་ཐོག་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་གདན་འདྲེན་ཞབས་བསྐུལ་དང་སྦྱར། ལོ་དེ་ནང་དུ་ཐེགས་པ་གནང་། ལོ་གསར་ཐོག་རྩེ་དཔོན་བློན་དུ་ཆོས་བཀའ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྩེར་གཏོར་བཟློག་ཞུས་རུང། ཡས་ཕྱོགས་སུ་ཚར་ 
གཉིས་སོང་བས་མ་གནང་བར། ཀླུ་ཁང་སྒོ་མང་གི་གཏོར་ཚོགས་སྐྱོང་བ་གནང་སྟེ་གཤེགས་གསོལ་དང་། ཀླུ་ཁང་རྩེར་གསར་འཛུགས་ཀྱི་གཏོར་སྒྲུབ་ནན་ཏན་ཅན་གནང་། དེ་ནས་བསམ་སྡིངས་སྭུ་སྐུ་སྒེར་གྱིས་སྐུ་རིམ་གཏོར་ཆེན་ཞིག་མཛད་པས་ 
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ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་། དེ་སྐབས་ཤིག་སྡེ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གནང་བས། གཏོར་མ་ལ་དྲོད་ཚན་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ། གཏོར་མ་ལ་བཙུགས་པའི་མདའ་དར་ལ་དྲོད་ལག་པས་མི་ཚུགས་པ་ཙམ་བྱུང་། དེ་ནས་ཆོས་སྡེའི 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་གྱང་ལ། ནང་བཟན་ཕྱི་ནང་གི་རྩེད་སྣའི་མཆོར་ཆས་དང་བཅས་པའི་བཟབས་ལས་དགའ་སྟོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངང་ནས་གྲུབ་མྱུར་ལ་སྤུས་གཙང་ཞིང་། གྱང་སྐམ་ཐག་ཆོད་མཚམས་གཙང་ཞང་གི་ཤིང་བརྩེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་བཟོ་གྲུབ་ཡོད་པ་ལ་སྦྱང་བ་དང་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་ཆོག རབ་གནས་ཞལ་བསྒྱུར། མཆོད་བསྟོད། ཤིས་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་འགྲིལ་བ་རེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཐོག་ཐུབ། གཞན་ཡང་སྙུག་ལ། འཕྲང་མགོ དོལ་མདའ། རྡོ་མདའ་ 9 
རྣམས་ནས་ཤིང་ཆ་སྤྲུས་གཙང་གི་ཐོག་ཏུ་ཇ་ཁྲོ་ཟངས། གོ་ཁྲབ། མཛོ་ཏྟ་རྣམས་སྤུས་བསྒྱུར་ཏེ། དབྱར་དགུན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་གཅོད་འདྲེན་ལོ་བསྟུད་མར་གཙང་པོའི་ཆུ་ཐོག་ལ་ཕབ་པས། ལམ་བར་དུ་འུ་ལག་རྒན་པོ་གཅིག་མ་གཏོགས། གཞིས་ 
བྱེས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཉེན་ཆེ་ས་རྣམས་སྲུ་ཡང་མི་དུད་འགྲོ་གང་ལ་ཡང་གོད་ཁ་མ་བྱུང་། མགེན་ཁང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ནང་ངོས་བྲག་མཐའ་ཤིན་ཏུ་འཁྲེགས་པ་རྣམས་བཀའ་ལས་ལ་མ་རྩེགས་པར་འབྱོར་སྟེའུ་སོགས་ཀྱིས་ངོས་མཉམ་དུ་བརྐོས་ ཏེ ཐོག་ 
ཕུབ། ཨར་པོ་བྱིངས་ལ་དགུན་གྲང་སྒང་ལ་ཟླ་བ་རེ་ཙམ་བཤོལ། གཞན་ལས་མཚམས་མེད་པར་བྱས། རིམ་གྱིས་རྣམ་སྲས་ལྷ་ཁང་། འདུ་ཁང་། རྒྱལ་ཆེན་འགག་རྣམས་ཕུབ། དེ་དག་ལ་སྔ་ཕྱིར། རྩེ་ཞབས་དྲུང་། ཆོས་རྒྱལ་ཕོ་ 




































































༄༅། །བུང་། མཁར་ཐོག་རྣམས་ནས་དགའ་སྟོན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་བཟང་པོས་བཟོ་རིགས་པ་མང་རགས་ལ་བཞུགས་གྲྭལ་གཞིས་ལེན། གནང་སྦྱིན་སོ་སོའི་བབ་ཐོབ་དང་བསྟུན་པ། མཆོད་ཡོན་ཞལ་ངོར་ཇ་ཞུས་འབུལ་བ་རིམ་ 
ཅན་དུ་བྱུང་། འབྲུག་ལོའི་སོས་ཀ་གཡའ་ནང་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། སྒྲུབ་སྡེ་པ་རྣམས་དང་ཡོན་བདག་དྲག་ཞན་མང་པོ་ལ་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དབང་། ནི་གུའི་ཁྲིད། ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། མི་དམངས་འདུས་པ་ལ་ཚེ་རྟའི་བཀའ་བྱིན་ 
རླབས་གནང་དུས་རྒྱབ་རིའི་རྩེ་ལ་སྤྲིན་དང་ཆར་ཞོད་སོགས་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་པ་འཆར་བ་སོགས་བྱུང་། དེ་ནས་མེ་ཏོག་མདངས་ཅན་གྱི་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་བྱུང་བས་རྩེར་བཞུགས་གྲལ་གྱི་གུང་ལ་ 
ཕེབས། བཞུགས་ཞག་ཁ་ཤས་གནང་རིང་རྐྱེན་སེལ་གྱི་བཀའ་རྗེས་གནང་ཐོར་བུ་མཛད། སླར་བསམ་སྡིངས་གཟིམས་ཆུང་ཆོས་སྡེ་ཀླུ་ཁང་རྩེ་རྣམས་སུ་སྐྱབས་འཇུག་གི་སྐུ་མཚམས་སྐབས་གསེང་ལ་གྲྭ་ཚང་གི་སྒྲིགས་དང་། ཡིག་ཆའི་འཛིན་བཀོད་ 
བསླབ་སྟོན་མང་པོ་དུས་གཏོར་དང་སྦྲེལ་བའི་བསྐང་གསོའགྲོ་ཆེ་བས་དུས་འདའ་སྐབས་སྦྲུལ་ལོའི་སྣེའུ་སྡོང་ལོ་གསར་དང་སྦྱར། ནོར་བུ་གླིང་དུ་གཏོར་ཆེན་གནང་བ་གྲོལ་འཕྲལ། བསམ་སྲིངས་སུ་ཕེབས་བཞུགས་ཐོག ཁུ་སྤེ་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྤངས་ 
པ་དགའ་གདོང་རིག་པའི་རལ་གྲི་ཡང་སྔ་གོང་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་གྲྭ་བ་མཛད་དུས། འཆད་ཉན་པ་གཙང་སྟོད་རབ་བརྟན་དཔལ་འབར་གྱིས། རྗེ་མཁན་ཆེན་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟོད་བསྔགས་བརྗོད་པ་ཡང་གསན། བཀྲ་ཤིས་རྩེར་གྲྭ་ 
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ཚང་ཚུགས་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དགྱེས་སྤྲོ་དང་བཅས་པའི་ཡར་རྒྱབ་ན་བླ་མཆོད་བཞུགས་ཐོག་ནས་ཆེ་གཏད་ཆོས་ཞུ་བ་ལ་ཕེབས། རྗེ་བོད་མཁར་བ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་བུ་ཆེན། གྲོ་ས་ནས་ཆོས་རྗེ་བསྟན་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཡང་། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་ 
པའི་མཚན་ཅན་གྱི་བཀས་བསྐུལ་ཏེ། རྗེ་བོད་མཁར་བའི་དགོངས་རྫོགས་སྐུ་སྐལ་གྱི་གྲྭ་ཚང་དུ་མང་ཇ། རྗེ་མཁན་ཆེན་དྲུང་དུ་འབུལ་ནོད་དངོས་གཙང་ཁ་ཤས་དང་བཅས། སྐུ་དོན་གལ་ཆེ་བ་མང་པོ་ལ་ཆེད་དུ་རྩོལ་ནས་ཕེབས་པའི་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ 


དང་གོང་དཀར་རྡ་རྗེ་གདན་ནས་དགེ།སློང་དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ། གྲྭ་ཚང་ཁྲོད་ནས་ཁ་ཤས་དང་བཅས་པ་ལ་མགོན་ཁྲིད་བྲག་རྫོང་མ་བསྡུས་པ་ཞིག་ཆོས་རྗེ་བསྟན་རྣམ་པའི་གསན་རྒྱ་ཁ་སྐོངས་སུ་དམིགས་ནས་ཞུས་ངོར། མགོན་པོ་གྱི་ལྗང་ལུགས་ཀྱི་པོ 
ཏི། ཁ་སྐོང་པོ་ཏི་ནས་ཐོར་པ། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁ་ཤས་དང་བཅས་པའི་ལུང་གནང་། གྲྭ་ཚང་གི་རགས་བསྡུས་དང་། ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ལ། མགོན་དབྱངས་ཞིབ་གཅོད་སྤོང་པའི་གྲྭ་བསམ་སྡིངས་སུ་ཟླ་གཅིག་ 
ལྷག་ཙམ་སོང་དུས། དོན་ག ྱིགོདདུ་ྲང་ཐོག་འཟེགས་གདོང་གིསགསཅེས་པ དབགཔར་མསམ་བངས་ཚར་དུ་བུང་བར། ཞབས་དྲུང་ལ་ཚེ་རྟ་གནང་དུས་ལྟས་ཅུང་མི་བཟང་བས་མཚན་རུས་རྒྱལ་ཁ་མེད་ཙམ་ 





དང་། སྡེ་པ་ལ་དཔལ་མགོན་ཁྱུང་ཞལ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་གི་དུས་ཀྱང་བཟང་ལྟས་མིན་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བས། སྐྱིད་ཤོད་ལ་ཐེགས་དུས། སྒེར་གྱི་ཕྱག་གཡོག་དང་ཀོང་པོའི་ཟློས་སྐོར་གྱི་རྒྱབ་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་པས་བྱས། གནང་དཀའ་ཕྲན་ 
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༄༅།་ །བུ་ལས་སྐྱོན་གཞན་མ་བྱུང་། དེ་ཤུལ་དུ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་གྲྭ་ཚང་གི་ཉུང་རགས། ཕྱོགས་པའི་ཆོས་ཞུ་བ་དང་བཅས་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ཤིག བས་སྣ་རྫོང་དུ་གདན་དྲངས། དམག་རིམ་གྱི་གཏོར་བཟློག་དགོས་ 
རྒྱུ གཉེར་པ་དྲག་པ་རྣམས་མེད་པས་མ་ལྕོགས། གཞན་ཞབས་ཏོག་བཟང་པོ་ཞུས། དེར་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་རིང་། སྔ་དྲོ་དབྱངས་ཐུན་དང་། བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ཐུན་རེ་ཆད་མེད་བཏང་། དེར་ཡང་གཟིམས་ཆུང་ཀ་བཞི་མ་ཡངས་པོ་ཞིག་ 
འདུག་པ་དེར། རྒྱུན་གཏོར་བཟབས་རྒྱས་ཤིག་བཙུགས་ནས། ནུབ་རེ་བཞིན་བསྐང་གསོ་བ་དཔོན་སློབ་ཁྱོན་སྒྲིལ་དུ་གནང་བ། གྲངས་བརྩིས་པས་བརྒྱ་ཚར་དྲུག་ཙམ་སོང་། རྩེ་དཔོན་བློན་ཡང་སྐྱིད་ཤོད་ནས་ཕྱིར་ཕེབས། དེ་ལོ་དབྱར་སྟོད་ཇ་པ་སྤྲལ་ 

སྐུ་ངག་དབང་ནོར་བུ་འཕྱང་རྒྱས་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་ཕེབས། ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་རིང་། སྔ་གོང་ཞལ་ངོ་ནང་དུ་བཀའ་བགྲོས་ཡོད་པ་ལྟར། གཙང་ཁང་གི་རྟེན་གཙོཐུབ་ཆེན་རྒྱབ་མཐོ་ཉ་ཤ་རྩལྔ་པ།སྐུ་རྒྱུ་ཡང་ཟངས་གསེར་ལས་གྲུང་པ་ ཊཾ 
གནང་བའི་ཞལ་བཀོད་དང་། ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་ཕྱག་བཟོ་ལ་གོང་དཀར་ནས་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་སློང་སྦྱིན་པ་རྣམ་རྒྱལ་འབྱོན་རྒྱུའི་གནས་ཚུལ་ཙམ་ཕུལ་དུས། ཚུར་བསླབ་སྟོན་མང་པོ་གནང་བ་ལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཞུས་འདུག་པས། ཐུབ་ཆེན་གྱི་སྐུ་དཔེ་ས་ 
སྦྱོར་སྟབས་གང་བདེ་ལ་བྱས་པ་ཞིག་གི་ཕྱག་བཟོ་གནང་། ཞལ་བཀོད་དང་བཅས་བལ་པོ་བཟོ་བོ་ལྔ་ཙམ་གྱིས་བརྡུང་བཟོ་ཚུགས་ནས་མྐུར་བར་ཐེགས། དེའི་ཤུལ་དུ་འཕུལ་རན་དུས་བལ་པོ་མཁས་པ་ལུང་ཀུ་ཤིང་ཟེར་བས་དཔེ་ལ་ལྟས་ཀྱིན་འཕུལ་བཟོ་ 
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བྱས་པས་ལེགས་པོ་ཡོང་བའི་ཁུལ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག དེ་དུས་རྗེ་མཁན་ཆེན་དཔོན་སློབ་པས་སྣ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་ཨར་པོ་དང་། བཟོ་གྲྭའི་སར་ཉིན་འཁོར་ཞིག་ལ་ཕེབས། དེ་དུས་གཡེང་རྐྱེན་ཟ་ཟི་མངས་པའི་ཨར་པོ་ཉོག་གེ་བ་འདུག་པས། བཀའ་ 
ལས། མགོན་ཁང་འདི་ཐོག་མར་བསྒྲབས་ནས་འཕྲིན་ལས་བསྐུལ་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་མེད་པར་ཡོང་གསུང་མགོན་ཁང་གི་གུང་དུ་ཕེབས། ཐུགས་དམ་དམོད་བཅོལ་གནང་། ཁྲག་གསར་པ་རག་འགག་གང་དང་དམོད་ནས་སྦྲགས་པ་ཞིག་ 
བྲག་ངོས་ཀྱི་གུང་ལ་འཐོར་བ་གནང་སོང་། རྗེས་སོར་དཀར་གསལ་མེད་པའི་མུན་ནང་དེར་སྒྲོན་མེ་སླར་ནས་བལྟས་པས། བྲག་ངོས་ལ་ཁྲག་གི་འཐོར་རིས་བོད་ཡིག་དབུ་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་གི་དབྱིབས་རྒྱང་ནས་ལྟས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། འཁྲིས་སུ་བཅར་ན་ ༢ 
འཐོར་ཁྲ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གསལ་ཙམ་དུ་འདྲེས་པ་ཞིག་རང་བྱོན་དུ་བྱུང་། དེ་ཉིན། པནསློབ་ཀླུ་ཁང་ཕྱི་མར་ཕེབས་དུས་དཔོན་སའི་དྲུང་དང་ལྕམ་སྲིང་ཐམས་ཅད་ཕྱག་འབུལ་ལ་ཕེབས་མཆོད་ཡོན་རྣམས་བཀའ་བགྲོས་ཐུང་ཙམ་གནང་རིང་། ངེད་རང་ 


གྲོ་ས་ནས་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་སོགས་ཀྱིས་གར་བབ་ཏུ་ལྟད་མོ་བཞིན་དང་། ཁྱད་པར་བལ་པོའི་བཟོ་གྲར་ཕྱིན་པས་བཟོ་འཕྲོ་མང་པོ་བསྟན་བྱུང་དུས། རྟེན་ཆེན་ཞལ་སྒོ་ལ་འཕུལ་བཟོ་བྱེད་པའི་སྒང་ལ་འདུག ཧ་ཅང་ལེགས་པོ་ཡོང་བ་འདྲ་བསམ་པ་ནི་མ་ 
བྱུང་། བཟོ་གནས་ཕྲན་བུ་ཐིངས་བྱུང་བ་འཕྲལ་དུ་ལབས་པས་བལ་པོ་རྣམས་དགའ་སོང་། རྫོང་ནས་དེ་ནུབ་བཞུགས་པར་ཞུས་ཀྱང་། དགོངས་པ་མ་གྲོལ་བར་བསམ་སྡིངས་རང་དུ་ཤར་རྒྱག་ཕེབས། ཚེས་བཅུ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྒྲུབ་མཆོད་ 
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རི 


གན 


༄༅། །སྐུ་རྐྱང་ཞིག་གནང་གི་འདུག སང་ནས་བཅོ་ལྔ་མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་ཆའགྲེམས་པ་དང་། གཉེར་ལས་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་ཐུགས་བྲེལ་ཚུགས། ངེད་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ལས་ཆོག་བལྟས། ཟླ་བ་བདུན་ 
པའི་བཅོ་ལྔ་མཆོད་པ་ལཞོགས་ཇའི་ཐོག་སྔ་བར་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཚོགས་ནས་སྐུ་བསྟོད་རྣམས་དང་། བླ་མ་མཆོད་ཆོག་རྒྱས་པར་གྲུབ་ནས་གདན་བཞེས་ཕྱག་རང་ནས་བཟབས་གནང་གྲོལ་རྗེས། ཚྭ་རིང་མའི་མང་ཇ་ཐོག་ཏུ་གྲྭ་ཚང་བྱིངས་པོ་འདུ་ཁང་དུ་ 
ཚོགས་ནས་ཆོས་སྤྱོད་སྒྲིགས་མ་རྣམས་མཛད། གཟིམས་ཆུང་གི་མཆོད་ཤོམས་སྐུ་མདུན་དུ་ལས་གྲལ་གནང་། བསྒྲབ་བྱ་ཚན་པ་དང་པོ་ལ་ཆོས་རྗེ་གྲོ་ས་ནས་དཔོན་སློབ་དང་། ཀོང་པོ་ཞོ་ཁ་ཆོས་སྡེ་པ་གཅིག དེ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་རང་ནས་ 
བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་འབོགས་ཆོག་གནང་བའི་མཁན་པོ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་དབང་པོར་སྐུ་བསྟན་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཁོ་བོ་དགེ་སློང་སྤོང་བ་པ་བྱམས་པ་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། གསང་སྟོན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས། གྲོགས་དན་པ་སློབ་དཔོན་རབ་འབྱམས་པ་བློ་གྲོས་རབ་ཡངས། དུས་བསྒོ་བརྗོད་པ་སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་མཆོག་པས་མཛད། ཁ་སྐོང་གི་དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ 








བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་གྲུབ་པར་བྱས། དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་ཚན་གཉིས་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབས། དེའི་སང་ཉིན་བར་མ་རབ་བྱུང་མང་པོ་བསྒྲབས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྲུང་ 
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བས། བསྟན་པ་སྤྱིའི་མིག་རྒྱན་བཟང་པོ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་རྟེན་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་བཞིན། འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་དང་། སྔོམ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩལ་འདོན་ལ་བསྐུལ་ཞིང་སྦྱོར་བའི་བཅའ་སྒྲིགས་རིམ་ཅན་དང་། སོ་སོ་ནས་དགེ་ 
སློང་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་སྟོན་པའི་ཡིག་སྣ་རྒྱས་བསྡུས་བློས་གང་ལྕོགས་ལ་རྒྱུན་དུ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཡར་ངོ་མར་ངོ་གཉིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་གཞིག་ཀྱང་སྟར་ཆགས་གནང་བའི་དགོངས་པ་གཏད། དེ་ནས་ཞག་བཅུ་སྐོར་སོང་འཚམས་གྲོ་ 
ས་ནས་ཆོས་རྗེརིན་པོ་ཆེ་སྐུ་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཐུགས་ཁ་ཚིམས་པ་ནས། འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བསླབ་སྟོན་ཞུས་མཐར་བྲག་རྫོང་མ་ལ་བརྟེན་པའི་མགོན་པོའི་བསྙེན་པ་ཞིག་བྱེད་བསམ་པ། ཐུན་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བའི་བཟླས་པ་སྦྱོར་རྗེས་སྐྱོང་ལུགས་རྣམས་ 
ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཞུ་བ་ལ། བསྙེན་ཐབས་ཀྱི་ཞལ་གདམས༔ བ་རྒྱས་དང་གང་ཅིའི་སྙན་སྒྲོན་རྒྱས་པར་གནང་། བརྫོང་པ་གཞིས་ལེན་གནང་ཆ་དང་བཅས་པས་ཁོང་རྣམས་རང་གནས་སུ་ཐེགས། དཔོན་སློབ་ལ་སྡེ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དགོན་ཐང་འབུམ་མོ་ 
ཆེ་ས་སྐོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་འཛིན་ཕུལ་བྱུང་བ་ལ་མི་བཞེས་པའི་དགོངས་པ་གཏད་འདུག་པར། བདག་གིས་ཁ་སགས་བྱས་ཕུགས་ཆོས་སྡེ་ལ་སྦྱོར་བ་གནང་ན་འབུམ་པ་ཞིག་གསོ་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་ཡོང་བས་བཞེས་པ་ལེགས་སམ་ཞུས་པས་ 





སླར་དགོངས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་འཛིན་བཀོད་ཀྱི་རྐྱེན་རིས་ཕྲན་བུ་དང་བཅས་ཕུལ་བྱུང་། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའི་ཀླུ་ཁང་རྩེར་ཕེབས་རེ་ཞིག་བཅར་བཞུགས་ངོས། སྐུ་རིམ་ནར་མའི་བསྐང་གསོ་ཕྱགས་ཕྱིར་གྲྭ་ཚང་གི་དབྱངས་གསར་པའི་ཁྲོད་ 











338 









































༦2 








༄༅། །ཆེར་ཚར་དེ་བར་སྐབས་རེ་བལ་པོའི་སར་ཞལ་བཀོད་ལ་སྐོར་རེ་ཕེབས། སྤྲལ་སྐུ་སྦྱིན་པ་རང་གི་ཕྱག་བཟོ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་མ་ཆག་པར་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་གྱི་བར་ལ་ཀླུ་ཁང་དཀར་ཕིབས་སུ་མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་གི་མཁྲིག་མ་ཕན་མགོ་འཕྲེང་གི་དོ་ཤལ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པར་མཛད། དེདུསནིན་མ་གསར་ཡི་ུ་མིའིཞལ་བཟོས་ཟན་འཕལྱྱི་མཆེ་བའིབརདྱུཆུ་མའི་གཟུགས་བཅན་དུམ་བུཞིག་གི་སེམ་འཕུལ་བ་དང་ ཞལ་གྱི་ནང་ 
ནས་དུ་བ་ལྟ་བུའི་རླངས་པ་སྔོ་ཕྱུར་བ་ཞིག་ཐོན་ནས་ཐོག་མཚམས་སུ་སླེབས་པར་སོང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྡེ་པ་རྒྱལ་བུ་སྐུ་བགྲེས་པ་གཟིགས་མོ་ལ་ཕེབས་པས་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་ག གས་པ་ལ་ཐུགས་བྲེད་ཐབས་སུ་ཕྱིར་ཐེགས་པ་མཛད་འདུག ཡན་ཆོད་ 
དུ་བདག་ལ་གཟུངས་པར་འདེབས་རྒྱའི་ཤོག་བུ་ཚན་ཆེ་བ། པར་འདེབས་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་དང་བཅས་པ་ཕེབས་པས། སྙུག་ལ་ནས་གཟུངས་པར་ཡོལ་དུ་བླངས། པར་འདེབས་མཁན་ལག་བདེ་བ་དྲུག་ཙམ་གྱིས་ཞག་བཞི་ལ་ཟིན་པ་ 
བྱས། གཟུངས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ཕྱིར་ཡོངས་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་བསམ་སྡིངས་གྲྭ་ཚང་དུ་སླེབས། བཞི་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་ཞབས་དྲུང་དུ་སླེབས་བཀའ་བགྲོས་དྲི་མལ་བྱུང་དུས། སྣག་ཤོག་ལེགས་ཤིང་མི་ལག་ཀྱང་གྲུལ་ཐུབ་བྱུང་བས་པར་བཀྲ་ 
བ་དང་། འདི་རང་གི་བཀའ་ཐོ་ཁ་བྱང་ལ་ཞིབ་པར་བལྟས་ནས་བསླབ་སྟོན་གནང་བའི་མང་ཉུང་དབྲི་བསྐྱེད་དགོས་པ་རྣམས་འཇོལ་མེད་དུ་ཡོད་ཚུལ་དང་། བརྗེད་ཐོ་ཁྲ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་གི་ཐོག་མ་ཕུབ་པའི་གྱང་བཏང་ཟིན་ 
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འཕྲལ་དེར་གུར་རྒྱབ་ནས་ཞག་ཤས་བསྡད། ཚེས་བརྒྱད་ནས་བདག་ལ་གཟུངས་ལས་ཀྱིདོ་དམ་འགོ་ལུང་གྱིས་ཕེབས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁུ་སྤེ་སློབ་དཔོན་རིག་པའི་རལ་གྲི། ཆོས་རྗེ་བཀྲས་རྣམ་པ། གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་བགྲེས་པ་ཁ་ཤས་ 
དང་བཅས་པས་ཕྱག་ལེན་དྲག་པཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ཀྱིས་རྫོང་གི་ཚོམས་ཆེན་དང་། གཟིམས་ཆུང་ངོ་མཚར་སྣང་བ་ཐུང་འབྲེལ་དུ་བཞུགས། ཕྱག་ལེན་ལ་འཇུག་གདོང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡན་ལག་ལྔའི་ཁྲུས་ཟིན་ནས་རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་རིང་སྒྲིགས་འདོན་ཚར་ 
བདུན་ནས་གསུམ་གྱི་བར་གང་འོས་ཟིན་ནས་རྒྱུན་དུ་ཤུབ་བུར་བཟླ་བཞིན་པས་ཐ་མལ་གྱི་ངག་སྤངས་ཏེ་བག་ཡོད་པས་ལས་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲིགས་དང་བཅས། ཐོག་མར་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་ཕྲེང་རྣམས་ལ་དྲི་བཟང་སྒྲོན་དུས་ཙནྡན་དཀར་ 
དམར། ཛཱཏི་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་མང་པོ་དང་། ཁ་ཆེ་བཟང་པོ་བུངས་ཆེ་བ། ག་བུར་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཆེ་བ་གཅིག་རྣམས་སྡེ་པའི་ཕྱག་མཛོད་ནས་རྩིས་སྤྲོད་བྱུང་བས། སྭ་ག་ཁྲུ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་ཏིང་མང་པོར་བཤམས་ཏེ་སྒྲོན་པས། བསིལ་ 
སྨན་གྱི་ངད་བཟང་པོས་ལས་གྲྭ་དེའི་ཁོར་ཡུག་ཙམ་དུ་ཡོང་མཁན་ཐམས་ཅད་ཡིད་དྭང་བར་བྱེད་པ་བྱུང་། དེ་ནས་གུར་གུམ་གྱིས་མདོག་བསྒྱུར་བའི་ཁྱད་རས་བཟང་པོའི་ཁེབས་དང་བཅས་པའི་སྟེགས་ཡངས་པོའི་ཁར། གཟུངས་རྣམས་དབུ་ཞབས་ཞལ་ 
ཕྱོགས་གོ་རིམ་མ་འཕྱུགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། རྗེ་མཁན་ཆེན་ཕྱགས་ཕྱིར་མཆོད་གཡོག་གཅིག་ཁོ་ན་འཁྲིད་པ་གནང་། སྟེང་དུ་སྡེ་པ་ཞལ་ངོས་གསན་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ལས་གྲྭ་དེར་ཕེབས། སྦྱོར་རྗེས་འགྲིལ་ཞིང་འདུས་པ། སྐབས་དེའི་ 








342 


















































༄༅། །ཐོབ་ཆ་དང་མཐུན་པའི་རབ་གནས་ཤིག་མྱུར་བར་མཛད་ནས། པར་རྣམས་ཀྱི་ཀ་ཐོ་ཁ་བྱང་གི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བའི་འཐུད་ཁ་དང་། སྐྱོན་མེད་ཅིང་འཐད་པ་དང་བཅས་པའི་དབུ་དྲིལ། ན་བཟའི་དཀྲིས་ཁ་དོག་བཀྲ་བར་སྤེལ་ 
བའིཞལབཀོད་བླསབ་བདེ་ཞང་རྣམ་པ་མཛེས་པ། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ། ནན་ཏན་གྱིས་དག་པར་སྒྲུབ་ཏུ་འཇུག་པར་གནང་བས་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཡིད་ཆེས་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འདུག་གོ ། 
པར་དེར་མ་འདུས་པ །ཁ་འགེངས་དགོས་པ་རྣམས། དྲུང་ཡིག་ལྷ་བཙན་པ་དང་། ལོ་མ་བསྟན་པ་སྣ་གྲོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཟབས་བྲིས་བྱས་ཏེ། ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་བཀའ་བབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད། མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་ 
རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་མཚན་གཟུངས། གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་མང་པོ་དང་བཅས། སྣག་ཚའི་གསེབ་ཏུ་དྲི་བཟང་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་བརྡར་ཕྱེ་བཏབ་པས་བྲིས། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་གཟིགས་པས་ཤེས་ལྡན་ཕལ་ཆེར་ཡི་ 
རང་ཞིང་བསྟོད་སྔགས་བརྗོད་པར་གྱུར། ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་ཁོ་ན་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཟུངས་སྔགས་བྲིས་བཀོད་མི་གཅིག་པ་མང་པོ་ལ་བརྒྱུད་པ་འདིའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་ཤིང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངད་མ་ཡལ་བར་འདུག་པས་ཕྱག་ལེན་ 
རྣམས་གནས་དབེན་པར་མན་ངག་གི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་གིས་མཛད། དྷེ་རམས་ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་བར་ལ་ཤོམས་པར་གྲུབ། ཉི་ཤུ་གསུམ་ནས་ཆོས་སྡེ་ཀླུ་ཁང་རྩེར་ནུབ་རེ་བཞིན་བསྐང་གསོ་དྲུག་ཙམ་རེ་གནང་། ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ལ་འཛུགས་ 
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སྟོན་པས་སྣ་ནས་བཟབས་པར་བཏེག་པའི་གཞིས་ལེན་བཞུགས གྲུལ་གཙང་ཁང་མཐེལ་དུ་མཛད་ཐོག དྲུང་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་བ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས། ཕྱག་གཡོག་རྣམས་ལ་ཚོན་སི་ཁ་རེའི་ཞལ་བསྲོ་མཛད། ཉརབྱད་ལ་སྦལསྐུབས་མགོནཔོལྟ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞུས། ཉེར་དགུ་ལ་མགོན་ཁང་ཆེན་མོར་རྟེན་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུས་ཤིང་བཙུགས་པ་ལ་སྦྱང་ང་རྒྱས་པ་དང་། གཟུངས་གཞུག་གི་རིམ་པ་རྣམས་དཔོན་སློབ་ཉུང་བསྡུས་སྣོད་མིན་གྱི་སྐྱེ་བོས་ད ན་པའི་ངང་ནས་ 
མཛད། འཇིམ་པ་འཐག་པ་སོགས་བཟོ་ལས་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་ཤས་ཆེ་བས་བྱས། རོ་གདན་རྣམས་ཟིན་དུས་སྲོད་ཕྱི་མོ་ཞིག་ལ་རོ་གདན་རྣམས་ལིངྒར་བསྐྱེད་ཆོག་དང་དགུག་གཞུག་རྒྱས་པར་གནང་། དེ་ནས་སྐུའི་ཁྱོན་རྣམས་ཀྱི་བཟོ་ 
འགྲུས་པོ་གཏོང་བ་ལ་ཁོ་བོ་དང་། བདག་གི་གཉུག་མར་གནས་པའི་དགེ་ཚུལ་ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ། འདྲེས་ལྔ་ནས་སྐྲ་གཞོན་པ། འོ་ཡུག་བཀའ་བཅུ་པ་པད་དཀར་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཞོགས་ལས་འགོ་འཛུགས་པ་དང་དགོངས་མོ་ལས་གཞུག་གི་དོ་དམ་བར་ 
མཚམས་མེད་པར་བྱས་རྗེས་མཁན་ཆེན་ཞག་འགའ་ཐུང་ནས་ལན་རེ་ཙམ་གཟིགས་རྟོག་དང་འཇིམ་པ་བྱིན་རླབས་ལ་ བས། སྡེ་པ་ཡབ་སྲས་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱང་དགའ་སྟོན་གྱི་བཞེས་སྤྲོ་དང་བཅས་གནངས་རེས་ཀྱི་ཕེབས། མཆོད་ཡོན་རྣམས་ 





ཕེབས་དུས་འདུ་ཁང་མཐིལ་དུ་བཞུགས་ཡུལ་གནང་རིང་མི་ཚོགས་ཆེ་བར་ཡོང་བས་མགོན་ཁང་སྒོར་སྡོམས་གཅོད་པ་འཇོག སྐབས་རེ་འདུ་ཁང་མཐིལ་དུ་ཡང་མི་ཚོགས་རྣམས་ཕྱིར་བསངས་ཏེ། ཡབ་སྲས་རྣམས་ལྷན་དུ་ཡུན་རིང་རབ་ཏུ་རྗེའི་སྐུ་མདུན་ 
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ཤ༄༅། །དུ་བཞུགས། དགོས་དབང་གིས་སྡེ་པ་རྒྱལ་བུ་ལྕམ་སྲིང་ལ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གནང་བཀོད་གཞུག་སྐྱོང་མཐར་འདོན་ལུགས་མང་པོ་ཡང་གནང་། ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ངལ་དུབ་མེད་པའི་ངང་ནས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་གཤམ་དུ་ 
སླེབས་ཚེ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་མཚན་ཆ་ལུགས་དང་བཅས་པ། སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་བཞི་རུ་འདྲེན་དང་བཅས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱས་པའི་དགའ་ 
སྟོན། སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ནས། སྤྲལ་སྐུ་བ་དཔོན་སློབ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བཟང་པོ་དང་། གསོལ་ཇ་རྡུམ་སྐུ་ཆོས་སྐུ་ཤམ། རྩེཞྭ། གཞན་ཡང་འབུལ་ནོད་སྤུས་གཙང་མང་པོ་བསྟབ། སླར་ཕེབས་རྒྱུ་ལ་རེ་ཞིག་ཐུགས་བྲེལ་སྟབས་ནས་གཞིས་ཀ་གོང་ 
དཀར་དུ་ཐེགས། མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྟེན་གསར་བཞེངས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ཀ་གདོང་དེར། ལྷ་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོའི་ཐང་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞིག་བཀྲམས་པ་ལ་གཏོར་བསྔོ་དམོད་ནས་དང་། རྟེན་གསར་པ་རྣམས་ལ་བསྲུང་བ་མཛད། དེ་ལོ་ཆར་ 
ཞོད་དཀོན་པར་ཡོད་ཅིང་། དཔོན་སློབ་དྲུག་པ་ཞིག་སྨན་ཆབ་ལ་ཐེགས་པས་མགར་ཆུའི་སྦུག་གི་རི་ངོས་ནས་རྟེན་རྡོ་གྲུ་གསུམ་རྒྱ་དཔངས་འཚམ་ཞིང་། ཁ་དོག་དམར་སེར་གྱི་དབུས་ན་པདྨ་འདབ་བཞི་དམར་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་རེ་ཞིག་ཉར་ཚགས་ 
གནང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཁྲི་ལ་སྐོར་བ་མང་པོ་མཛད་ནས་ཆོས་སྡེར་ཕེབས་བཞུགས་ཐོག སྡེ་པས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཞུ་བ་གནང་ངོར། བསམ་སྡིངས་ཆུ་མིག་ཁར་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བཙུགས་པས་སང་དགོངས་མཚམས་ལ་ཁད་ཉེ་ས་ 
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ཐམས་ཅད་དུ་ཆར་དྲག་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་ནུབ་རེ་བཞིན་བྱུང་། དེ་ནས་འཕྱོས་ཁྲོལ་ཁའི་ན་གཞུང་དུ་གདན་དྲངས། རྫིང་འགྲམ་དེར་དཔོན་སློབ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་གསིལ་གཏོར་བརྒྱ་རྩ་བཏང་བས། དེ་འཕྲལ་དུ་ཆར་ཟིམ་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ 
ནུབ་གཟིམས་ལྕོག་དང་གུར་ཕུབ་ནས་ཐུགས་དམ་བཙུགས། སང་སྔ་ཞོགས་ནས་བཟུང་། ངེད་དགེ་སློང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མཆོད་ཤོམས་དང་། ཁྲུས་གསོལ་སྨོན་ལམ་མང་པོ་བགྱིད་དུ་སྩལ། ཞག་གཉིས་སོང་འཚམས་ཆར་རླུང་དྲག་པོ་ཞིག་གིས་སྣ་ 
གྲངས་ནུབ་ཁ་ཤས་ཆར་རྒྱུན་བཟང་པོ་བབས། དེ་ནས་སྡེ་པ་དཔོན་གཡོག་ཀྱང་ཕེབས་ཏེ་འབྱོས་སྤྱི་སྡེ་ན་རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐུ་འདྲ་མི་ཚད་མ་དམ་པའི་ཕྱག་ནས་བཞུགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་མཇལ་ནས་བས་སྣར་ཕེབས། ཡོན་གྱི་འབུལ་ཆ་ཞིག་ 
མཛད། དཔོན་སློབ་བསམ་སྡིངས་སུ་བཅོ་ལྔ་མཆོད་པ་གནང་བ་གྲོལ་འཕྲལ་གཡའ་ནང་དུ་ཕེབས། གྲྭ་སྦྱིན་རགས་བསྡུས་ཚོགས་པ་ལ་ཚེ་རྟའི་བཀའ་གནང་། སླར་ཆོས་སྡེར་ཕེབས་བཞུགས་སྐབས་རྗེའི་མནལ་ལམ་དུ་འདུ་ཁང་གི་ཀ་གདོང་དུ་ལུས་ 
བརྟེན་པའི་མི་དཀར་པོ་ཞིག་ཉམས་ཞན་པ་ལྟར་སྨྲ་བས་རྗེའི་སྙན་དུ། ད་རེས་ཁྱེད་ཀྱིས་རོགས་ཧུར་ཐག་མཛད་དགོས་རུང་ཅུང་མི་ཡོང་བ་འདྲ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་། ཞག་འགའ་ན་རྫོང་དུ་དཔོན་ས་སྐུ་བསྙུན་བབས་ལྕི་བར་བྱུང་ལ། དབང་བཀའ་རྗེས་གནང་ 
མང་པོ་སོང་རྗེས་བསྙུན་ཟུག་རྣམས་ཞི་བའི་སྐུ་ཟུངས་ཞན་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་དུས་གཞིས་ཀ་གོང་དཀར་གྱི་བཟོ་བཀོད་གྲུབ་པའི་འཐངས་ཐིངས་པས། དྲུང་གནས་སྤྲུལ་སྐུ་བ་སྤྱན་འདྲེན་མགྱོགས་བསྐུལ་བཏང་བ་ལྟར། མྱུར་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་ 
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༄༅། །ཕེབས་པ་ལ་དཔོན་སའི་དྲུང་ནས་སྒེར་གྱི་སྣེ་ལེན་འཛུགས་སྟོན་དང་བཅས། རྟེན་ཆེན་གྱི་སེང་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་རྒྱན་སྣ་དྲུག་གི་ཐུར་དུ་འབྲུག་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཟོ་ཁྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤེས་ལྡན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་དཔེར་འོས་པ་ 
བྱུང་ན་ཡང་། ནང་སེལ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་འཁྲུག་པ་ཙམ་འདུག དྷེ་སབས་ནུབ་ཅིག་ཁྲ་འབྲུག་ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་ཕེབས་ཆོས་སྡེར་བྱོན། སང་སྔ་ཞོགས་བྱང་བབས་ནས། ལུང་བསྟན་མང་པོ་བྱས་འདུ་ཁང་ཐོག་ཆགས་ 


སྐེ སྟེང་དུ་རྗེ་མཁན་ཆེན་དང་མཆོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་བཞུགས་སར་ཆོས་སྐྱོང་གིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ང་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞིག་མཛོད་ཟེར་རྨོག་ཕུད་སོང་བ་སྤྱན་དམིགས་ཙམ་གནང་། དེ་ནས་བདག་གྲོགས་མ་ཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ཆེན་ལ་གཟུངས་འབུལ་གྲབས་ 
ྔ སྔར་ལྟར་བྱས། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་གསར་བཞེངས་རྒྱ་ཁྱོན་ཡང་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་པ། བྲི་གཞི། བྲི་རྫས་སྔགས་བཀོད་ལུགས། དཔའ་བོ་གཅིག་བསྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལུང་དང་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་མ་ཉམས་པ་དང་མཐུན་པར་བདག་ སཾ 


གིས་བྲིས་ཐིག་དང་། དཔོན་ཡིག་ལྷ་བཙན་པས་མཚལ་གར་འགྲོངས་ཀྱི་ཡི་གེ་མཛད། འདིི་རམས་ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་ཟིན་དུས་གློ་བུར་ཞིག་ལ་སྡེ་པ་བས་སྣར་ཕེབས་བཞུགས་མཛད་དེ་རེ་ཞིག་མ་ཕེབས། རྗེ་བླ་མ་ཡང་དཔོན་སློབ་ཉུང་བ་རང་ཞིག་མཛད་ 
བསམ་སྡིངས་སུ་ཕེབས། གསེར་འདུལ་སྟོབས་ཆེ་བ་རང་ཚུགས་པའི་སྒང་ལ། དཔོན་ས་སྐུ་ཁམས་ཕྱིར་ལོག་ནས་ཞག་བསྲན་ཆེ་སེ་མཛད། ཉན་པོ་བྱུང་དུས་རྗེ་ཚར་པའི་བྱིན་རླབས་དུད་རྫས་ཀྱིས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་ལྷོགས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས་ཐུགས་ 
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བདེ། མཆོད་ཡོན་སུ་ལ་ཡང་འཕྲོས་མ་ཕུལ་བར་བཞུགས་པས་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཉེར་དྲུག་ཙམ་ལས་སྐུ་མ་འཚོ། དེ་ནུབ་རང་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀ་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་ཕེབས། དཔོན་སའི་སྐུ་གདུང་ལ་དུས་ཐ་མའི་ཆོ་ག ཀྱི་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ 
སམ། བླིར་པའི་ལུགས་ཀྱི་རང་གཞུང་ལྟར། ཐོག་མར་ཆས་འཇུག་གྲུབ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་གསུང་ཆོག བདུན་ཚིགས་གསུམ་གྱི་བར་སྐུ་ཚིགས་རེ་ལ་དངོས་སྟ་སྦྲེལ་བ་རེ་གནང་། གསུམ་པའི་དབང་ཆོག་གྲུབ་ནས། ཞུགས་སྦྱང་གི་ཆོ་ག་ 
རྒསཔརརུསབུའིཆོ་གཕུགཚཱརབ་གནས་མདོར་བསྡུས་དང་བཅས་པ་གནང་དུས་ནམ་མཁའ་འཇམཞིང་ ཁྱད་པར་ཞུགས་སྦྱང་གི་ནུབ་མོ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ཐམས་ཅད་གཞའ་ཚོན་ཁ་དོག་མི་གཅིག་པ་མང་པོའི་ལྡིང་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་ནས་འཇའ་ 
སྤྲིན་རྩེ་མོ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ། རྩ་བ་དཀར་པོ་ཀུ་ཤ སྡོང་བུ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བས་ཡ་མཚན་སྐྱེས། ཆོས་དང་གང་ཟག་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་མཐོང་སྐྱེས། ཞལ་བཞུགས་ཡབ་སྲས་ལ། བླ་མའི་ཕྱག་ 
ནས་སྙེལ་བྱ་གནང་སྦྱིན་རྗེ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཡང་སྦྱིན་བདག་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དད་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྐུ་གཤེགས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་འདོགས་སྦྱང་ཡོན་ཐང་སྟོན་གྲལ་དབུར་ཕེབས་དུས་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་དངོས་གཙང་གྲངས་མང་བ་དང་། མགོ་ཆེ་བ་ 





ཁོ་ན་ཕུལ། གདུང་ཆོག་ལ་ཕེབས་པའི་ཚོགས་ཆེན་པ། འཕྱོས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་པ། འབྲུག་པའི་གྲྭ་ཚང་གཉིས། སེར་གསོག་ལ། རྩེས་དང་། རི་བོ་ཆོས་གླིང་། དཔལ་འབར། གཡའ་ནང་པ་རྣམས་བྱོན་པའི། སོ་སོའི་མཁན་པྱོ་བ་མ་སློབ་ 
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2༩7 ར7༨-~ 


༄༅། །དཔོན་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ། རྗེ་མཁན་ཆེན་དྲུང་དུ་ཕྱག་འབུལ་ལ་ཕེབས། གདུང་ཆོག་ཆེན་མོ་གྲོལ་སྐབས། རྗེ་དཔོན་སློབ་དེ་ནུབ་བསམ་སྡིངས་སུ་ཐེགས་བཞུད་གནང་། སང་སྔ་བར་ཆོས་སྡེ་རང་དུ་ཕེབས། གཟིམས་ 
ཆུང་དུ་གསོལ་ཇྔ་ཞིག་ལ་ཤོག་གསུང་བ་བྱུང་དུས། བདག་བྱ་བྲལ་བས་ཀྱང་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་ནས། སྐུ་གཤེགས་དེ་རང་གི་དགོངས་གཏད་ཀྱང་ཆེ་བ་འདུག་པ་དང་། ལྷ་ཆེན་གྱི་རབ་གནས་དེ་ཞག་རེ་གཉིས་ཙམ་མིན་པ་ཞེ་དགུའི་ཐོག་ཏུ་འབྲིག་པོ་ཡོང་བ་ 
འདུག་པས། མཆོད་ཡོན་ཐུགས་རྩོལ་ཆེ་དགོས་ཞུས་པས། གོང་ན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པར་ཆུད་དེ་སྡེ་པའི་དྲུང་ནས་གསེར་གསོལ་དང་རབ་གནས་ཀྱི་ཐུགས་གྲབས་འགྲུས་པ། དྲུང་ནས་སྤྲལ་སྐུ་བས་སེང་ཁྲིའི་དབུས་སུ་ལྷ་ཆེན་གྱི་རུས་ 


ཁའི་གྲབས་ཤོམས་ཞལ་བཀོད་ཤིང་བཟོ་བ་དང་བལ་པོ་རྣམ་ལ་རིམ་ཅན་གནང་བ་དང་བསྟུན་པའི་བལ་པོས་ཀྱང་གསེར་གསོལ་མགྱོགས་པར་བྱས་རུང་གསེར་མདངས་ལྷག་པར་བཟང་བ་བྱུང་། གཟུངས་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ། སྔོན་བྱོན་གྱི་ 








གྲུབ་བརྙེས་མང་པོའི་ཕྱག་ནས་བཞུགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྐུ་ཚད་འཚམ་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་བྱུང་ཁུངས་ཅན་མང་པོ། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་རིང་བསྲེལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་གོང་མ་ཇི་སྙེད་པའི་རིང་བསྲེལ་ 


ཤིང་ལ་ཞལ་བཀོད་དང་། ནང་གཞུག་གི་ཤིང་ཆའི་སྒྲིག་ཚོམས། ཞལ་གསེར་རྩེ་ཞོའི་སྲང་གང་ཡོད་པ་བཟབས་འབུལ། མཛོད་སྤུའི་འཁྱིལ་རིས་ལ་མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་རྣམས་ལ་ནམ་དུས་ཀྱིས་ཀྱང་གཏུགས་པས་ཐུགས་རྩོལ་བསྐྱེད། ལྷ་ཆེན་གྱི་འཁྲིས་ སཾ 


















































ཐ་རབརིུ།65298-851>589/19)9 





རྣམ་པ་གསུམ་སོགས་ནང་བཞུགས་མང་པོའི་བཅས་རྣམས་རྗེ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཁོར་མར་མཛད། ཁུདཔརགནོ་ཕྱིནམཉེས་པརབྱེ་པའི་འཁརལོའ་བསུ་ཆོགལ། ཀླུ་ཁང་རྩེའི་དབེན་གནས་སུ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ལྷ་རྫས་ 
གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གི་གནམ་རྒྱན་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྔ་ལྡི་བྲེས། འབྲུ་བཟང་པོས་གང་བའི་སྣོད་སྟེགས་བུར་འོས་པ་ལ། མཆོད་ཁེབས་གསེར་ )མདོག་ཅན་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་སྔ་གོང་ནས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ན་བཟའ་དང་སྐུ་ཆིངས་སོགས་ 
ཀྱི་བཅའ་གཞི་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པ། མཆོད་གཏོར་བཟང་པོ་དང་ནོར་བུའི་གཞོང་པ། ས་ལེ་སྦྲམ་དང་། སིལ་མའི་གསེར་གྱི་ཐུམ་བུ། དངུལ་གྱི་ཕ་གུ་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་གང་བ། བྱུ་རུ་དང་སྤུར་ལེན་གྱི་དོ་ཤལ། མུ་ 
ཏིག་གི་ཆུན་པོ་འཕྱང་ཞིང་བྲེས་པས་བརྒྱན། ཇ་གོས་དར་མང་པོ་བརྩེགས། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་ཟས་སྣ་བཟང་པོ། སྨན་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་དམ་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་ངང་ 
ནས་གནང་བ་གྲོལ་འཕྲལ། གཟའ་ཚེས་བཟང་པོ་དང་སྦྱར་རྟེན་ཆེན་གྱི་རུས་ཤིང་བཅུགས། དྲུང་གནས་སྦྲུལ་སྐུ་བས་ཞལ་བཀོད་མཛད། དཔོན་ཕུན་ཚོགས་ཕ་བུས་ཤིང་ཁྲིགས་རྣམས་བྱས། དཔོན་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་བལ་པོ་གསུམ་གྱིས་གསེར་ཟངས་ 





ཀྱི་ཁྲིགས་ཁ་གཟེར་སྡོམས་བྱས། དཔོན་སློབ་ནས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་པའི་གསུང་ཁོ་ན་ལྟར། ངེད་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ནང་གཞུག་གི་རིམ་པ་རྣམས་འཕྱུག་མེད་དུ་བཟབས་ཏེ། བཟོ་ལས་པ་དྲག་ཞན་བརྒྱད་ཙམ་གྱིས་ཉིན་མཚན་དུ་ 
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༄༅། །འབདྲ་ཀང་། འོལ་ཅི་ཙམ་གྱིས་མ་ཆོག་པས། ཞག་བཅུ་སྐོར་ལ་ཁྲིགས་ཁ་ལེགས་པར་ཟིན་པ་ཙམ་བྱུང་བས། སྔ་སོར་གྱི་དུས་ཐོག་ཏུ་སོང་བར་དགོངས། དེ་རྗེས་དྲུང་ནས་སྤྲུལ་ བ་ལ་ན་བཟའ་སྣ་ཁ། ཇ་སྤོབ་ 
རྩེ། གོས་ཕྱི་ནང་རྣམས་ཚན་པ་མང་པོ། ཕྱག་གཡོག་པ་ལྔ་ཙམ་ལ་གོས་སྣ་ཁ་དང་བཅས་པའི་ཉེར་མཁོ་གྲངས་ཅན་གྱི་ཡོན་བཟང་པོ་བརྫངས། བལ་པོ་རྣམས་ལ་གསེར་རྐྱང་དང་གསེར་འདྲའི་ཇ་གོས་དར། གོླཚིག་སྫ་ངས། བཟོ་བོ་རྣམས་ 
རིངས་ཁྱད་ཀྱིས་སྔ་འགྲོས་སུ་སོང་། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བྱཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་རབ་གནས་དངོས་སྟ་སྦྲེལ་བ་རྒྱས་པར་གནང་དུས་ཀྱང་། མངའ་དབུལ་གྱི་མཆོད་བྱ་རྟེན་ཆེན་ལ་ཁ་ཐི་དང་ན་ཇུས་བཟང་པོ་ཡུག གི་གུ་ཤའི་ཏེང་བདུན་ཆ་ཆེ་གྲྭ་ 
རྣམས་རྒྱུན་འཇོག་ཏུ་དམིགས་པ་དང་། འཕྲལ་ཤོམས་ལ་མཱ་ན་ཧུའི་ཁྲུས་གཞོང་། ཤེལ་དངུལ་གི་གུ་ཤ་རྣམས་ཀྱི་ཕུད་ཕོར་དང་དམ་ཕོར། ཏིང་། ཀོང་བུ་རྣམས་བཟོ་ཁྱད་ཅན་མང་པོ་བསྒྲིགས། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རེ་རེ་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་བཤམས་པའི་ 
མཆོད་ཡོན་རྣམས་ཁ་ཆེས་བསྒྱུར་བ་ལ་མཆོད་རྫས་དང་། ཆོ་གའི་ཡོ་བྱད་བཟང་པོ་དང་བཅས། དཔོན་སློབ་རགས་བསྡུས་ཞལ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་དམ་གསུང་ཆོག་སྨིན་པར་མཛད་དུས་དངོས་གཞིའི་ཉིན་རྒྱས་གདབ་གྲུབ་མཚམས་ནས་ 
རྟེན་གྱི་ཞལ་མདངས་སྔར་བས་བཟང་དུ་སོང་བ་བདག་གིས་རིག་བྱུང་བས། འབྲུག་དཔོན་དབང་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་ལ་གཟིགས་ཕུལ་དུས་ཐུགས་ངེས་འཁྲུངས། དེར་ཡང་ཆོས་སྡེ་ནང་ནས་རྗེ་བླ་མ་དཔོན་སློབ་དང་རྩེ་ཞབས་དྲུང་མཁར་ཐོག་ཞབས་དྲུང་ 
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༡༦8375༦ུ9.5 
ཡཿ 





ལྕམ་སོགས་ཆེ་ཧྲགས་མཆོད་ཡོན་ཁ་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་ནས་རྟེན་འབུལ་དང་། ལེགས་བྱའི་གནང་སྦྱིན་འབུལ་ཆམང་རགས་སུ་བྱུང་། སྦྱིན་བདག་ནས་ཆིབས་བཟང་པོ་དང་། ན་བཟའ། གཞུང་ཇ། ཁྱད་ཇ། གོས་དར་སྨུས་གཙང་དུ་མས་རྡོརྗེ་སློབ་ 
དཔོན་མཆོད་པའི་འབུལ་ཆ། དགའ་སྟོན་ཙ་རུའི་བཟའ་བརྒྱས་ཤོམས་དང་། ལས་ཚན་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག བྱིངས་ལ་ཡོན་འགྱེད་བཟང་དུ་བཏབ་དེའི་ཚེ་སྡེ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་ནས་བཞུགས་གྲལ་བཀའ་འཕྲོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ངས་བསམ་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་རྩ་བློ་སྟོབས་དང་རྒྱུས་གང་ལྕོགས་སུ་སྤེལ་བ་འ (གཏམ་འདོད་དང་ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་བཟློག་ཕྱི་མ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དུ་ལྷ་མིའི་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་འདོད་མིན་པར། རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་ 
པ་ཡིན་གསུང་། དོན་དུ་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་སྤྱན་རྣམ་བཟང་པོ་མཛད་ཀྱིན་འདུག དྲེ་སྐབས་ཞང་གྲོའི་འོང་བར་ལོ་མ་ལེགས་པ་ཡུན་རིང་པོ་སོང་བས། དེ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་རྣམས། ཤམ་པོའི་སོས་ཆུ་རྐ་སྨད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཐུང་ཆེས་པས་ 
ལན་ཟེར་བཞིག་ཡོད་པར། རྟེན་རབ་གྲུབ་པའི་སོས་ཀ་ནས། དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལོ་འགྲོས་ལེགས་ཤིང་འོངས་ཆེ་བ་རྟག་པོ་བྱུང་བས། ཐུབ་ཆེན་ཕྱོགས་དེར་ཞལ་གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་སུ་ངེས་པ་རྙེད་དེ། བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཆ་ཞབས་ཀྱི་མི་སྡེ་རྣམས་དེ་ 





ཡན་ལ་ཨར་པོས་ལོ་སྟར་གྱིས་བསུན་པའི་དད་པ་ལོག་གེ་བ་ཡོད་པ་དེ་ནས་དད་པ་གསལ་ཐེབས་པ་ལྟར་མཆོད་མཇལ་དཀར་མེ་འབུལ་བ་མང་པོ་ཁད་ཉེ་འགྱང་ཀུན་ནས་རིམ་ཅན་དུ་བྱུང་། རབ་གནས་དེའི་ཟླ་ནང་ཕྱི་མ་ལ་དུས་རིམ་གྱི་ཐུགས་དམ་གཏོར་ 
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༄༅། །ཆེན་རྣམས་གྲོལ་རྗེས། བསམ་སྡིངས་དང་ཀླུ་ཁང་རྩེ་སོགས་སུ་སྐུ་མཚམས་ཐོག་རེ་དང་། ལུག་ལོའི་དབྱར་ངོ་ལ་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་ནས་ཆོས་མཛད་རྣམ་རིག་པ་བྱོན་ནས་གཙང་ཁང་གི་གཡས་གཡོན་སྟོད་ངོས་ 
ལ། སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་སོགས་ཀྱི་ལྡེབས་བྲིས་དང་མགོན་ཁང་གི་རྟེན་ལ་ཡང་ཚོན་ཕལ་ཆེར་སྤྲོན་རུང་སླར་མགོན་ཁང་ལ་མངའ་རིས་སྤྲལ་སྐུ་བ་མགོན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མཚོན་རྩི་བསྐྱར་སྒྲོན་སྤྱན་འབྱེད། གསེར་རིས་རྣམས་ལ་ཕྱག་ལེན་དྭྭགས་ཐོན་ 
དུ་བཟབས་པས་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བྱུང་། མགོན་ཆེན་གྱི་ཚེམས་ཕྲེང་མཆེ་བ་དང་བཅས་པ་ཉ་ལྕིབས་ལས་གྲུབ་པ་ ལ་སྐུ་རི་ཕྱུར་བས་ཕུལ་བ་ཡང་ལེགས་པར་བྱུང་། དཔལ་མགོན་བྲམ་གཟུགས་གཙོ་འཁོར། སྔ་གོང་གི་རྩེ་རེག་གི་འཚུབ་ཆདུ་ 
མས་འགྱངས། མ་གྲུབ་པར་ལུས་ཡོད་པ། ད་ལོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་ཚེ་བས་ཕྱག་བཟོ་མཛོད། མངའ་རིས་སྤྲལ་སྐུ་བས་ཚོན་རྩི་ལེགས་པར་བཏང་། ུལསུ་བརྣམསལ་བསྙེན་བཀུརཡནརྫངས་དང་བཅས་ར་ཞག་ཟེགས། གྲྭ་ཚང་གི་རགས་རིམ་ཕལ་ ཐོ 
ཆེར་ལྭ་ཀེ་རྡོར་གྱི་དབང་ཆ་འགའ་ཟུང་གིས་སྨིན་པར་མཛད་ནས། དབང་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་ལ་ཀྱེ་རྡོར་མངོན་དཀྱིལ་མུས་ཆེན་གྱི་གཞུང་དང་། རྗེ་ཚར་ཆེན་ 'ལྷན་ཐབས་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་རྒྱུགས་ལ་འགྱེད་པ་གནང་། མཛུབ་ཁྲིད་རྣམས་དྲུང་ནས་ 


༢༨. 





དགེ་སློང་པ་ལ་བསླབ་སྟོན་གནང་བ་བཞིན་བཟུང་། དེ་དུས་བཟོ་ལས་པ་མང་ཧྲགས་ཀྱིས། བླ་མ་ལྷ་ཁང་གི་ཐོག་པ་ལ་ཕིགས་རྣམས་བཀལ་ཟིན་ཡོད་ཐོག་ཏུ་སྤེན་བད་ཐིགས་ཁང་ཁོར་མའི་སྟེང་དུ་རྫའི་དཀར་བད་པདྨའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཁོར་བ་ནང་གི་ 
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ཞལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་གྲུབ། ལོ་གཞུག་ལ་དུས་རིམ་ཐོག་ཏུ་གྲྭ་ཚང་ཁྲོད་ནས་འགྲིག་གང་སོང་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་འདུས་ཁ་ཤས་དང་བཅས་པའི་དཔོན་སློབ་མང་རགས་ཀྱིས། བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་གཏོར་བཟློག་བཟབས་པ་ཞིག་བཙུགས། བསྒུལ་ 
བའི་ནུབ་རྩུབ་ལྷོངས་དང་ཟོར་རྣམས་ཀྱང་ཐེབས་ཆེ་བར་བྱུང་བས། དེ་ནས་ཞག་ཉི་ཤུ་ཙམ་ན་རྩེས་དང་དུ་གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་བྱུང་བར། ཟླ་བ་ཡང་སྔ་མའི་ནང་དུ་མིང་གསལ་གྱི་དགེ་བཤེས་ལྟར་སྣང་ཞིག་གིས་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་བློས་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་ 
མ་འཕངས་འདུག་ཅིང་། མྱུར་བར་ཁོང་ཉིད་སྔ་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་འདུག་ཟེར། དེ་མཐུན་གྱི་ས་ནས་རྩེས་དང་ཚོགས་ལ་མང་འགྱེད་མངོན་ཚན་ཆུང་ངེ་བ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། གཏོར་ཆེན་དེ་གྲོལ་ནས་གཏང་རག་གི་བསྐང་གསོ་གཏོར་གཤེགས་རྣམས་གྲུབ་ 
མཚམས་རྗེའི་སྐུ་མདུན་ན་བདག་དང་རིག་པའི་རལ་གྲི་བ་གཉིས་པོ་ཇ་གྲལ་ཞིག་ལ་ཡོད་མུས་ནས་ཁོ་བོས་ད་ནི་ཆོས་སྡེའི་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་འགོས་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ། གྲྭ་པ་ཡང་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་འདུག་པའི་ཕལ་ཆེར་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་ 
སྦྱངས་རྣམས་གཞི་ཐིངས་འདུག་པ་དང་། བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱང་ཁའུ་སྐྱེད་ལྷས་པའི་སློབ་བཤད་ལ་མོས་པའི་དད་འདུན་ཆེ་བ་རང་ཡིན་པས་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཅིས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་དགོས་ཞུས་པས། ཞལ་རྐྱལ་ལྟ་བུའི་ཤསུང་ 
དུ། ཁྱེད་རང་རྣམ་པས་ལམ་འབྲས་གཞན་དུ་ཐོབ་འདུག་པས་དེས་ཆོག་གི་ཕེབས་པ་ལ་བདག་གི་ཉམས་ཁྲིད་ཅིག་རང་དོན་དུ་གཉེར་བས་སྒྲབ་པའི་མཆྫལ་འབུལ་བ་ལགས་ཞུས་པས། ཨ་ཀྱང་སློབ་བཤད་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་འདི་ལ་ཁྲིད་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་བློ་ 
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༄༅། . །དང་ཚིག་རིས་ཀྱི་ངག་སྒྲོས་བློ་ལ་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་མ་བྱས་པར། དམིགས་ཐུན་རེ་ནས་སྒོམ་ཅི་ནུས་བྱས་ན་ཉམས་མྱོང་གི་ཕན་ཐོགས་འོང་བས་རིམ་གྱིས་ཡོད་པ་བྱེད་གསུང་བ་ཕེབས། གཞན་ཡང་འདོད་ཆོས་སྣ་ 
དུ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར། ཞལ་བཞེས་གྲུབ་མྱུར་བར་ཞབས་དྲུང་དུ་ཡོང་རྒྱུ་ནས་རེ་ཞིག་བདག་གིས་རྩེས་དང་དུ་ཕྱིན། དཔོན་སློབ་ཆོ་འཕྲུལ་བླ་ནང་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱ་ལ་བཞུགས་པ་གྲོལ་ནས། སྤྲེལ་ལོའི་དཔྱིད་དུས་གྲྭ་ཚང་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དཔེ་ 
རྒྱུགས་སོང་བ་རྣམས་ལ་འགྲིག་གཏོང་བ་གནང་སྟེ། ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་དག་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྤྱན་རྒྱུན་མ་ཉམས་པའི་ཞལ་སྤོད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། མགོན་ཁང་གི་རབ་གནས་དང་བསྟུན་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་བསྒྲབ་མཆོད་འཛུགས་ 
པའི་ཡོོ་བྱད་ཀྱི་སྟ་གོན་སྤུས་གཙང་ཞིང་བཀོད་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་དཔོན་སློབ་ལྔ་ཙམ་གྱིས་ས་ཆོག་མཛད། ལྷ་སྟ་གོན་དང་བུམ་པ་སྟ་གོན་སོགས་ཀྱི་ཆོག་གྲྭ་ལ་དཔོན་སློབ་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་བྱུང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བཟབས་བྲིས་སུ་ ཐཾ 
མཛད། གནམ་ས་བར་གསུམ་གྱི་རྒྱན་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ངོམ་པ་བཀྲམ། བསྒྲབ་མཆོད་དང་བདག་འཇུག་གི་ཆོ་ག་ཞག་བདུན་སྦྲེལ་དུ་གནང་། མགོན་ཁང་གི་རྟེན་རྣམས་ལ་རབ་གནས་སྤྱིའགྲོ་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་གརྒྱས་པའི་སྟེང་དུ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ 
ཀྱི་ཞལ་གདམས་སུ་འཁོད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཁ་བཀང་སྟེ་མཐའ་རྒྱས་སུ་མཛད་དུས། ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་ཆེན་པོ་མྱོང་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་། འདྲི་སབས་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་དང་། རྒྱན་གྱི 


















































བསྙེན་བཀུར་ལྷའི་དཔལ་འབྱོར་ལྟ་བུ་བྱུང་། ཚོགས་མཁན་ཆེན་དཔལ་བསོད་བས་ཀྱང་མང་ཇ་བུར་སྟོན་སོགས་ཟུར་འདེགས་གནང་། དེ་ནས་མགོན་ཁང་དུ་རྒྱུན་གཏོར་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་ལ་རྒྱན་བཀོད་བཟབས་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བཟང་གོས་བུང་བ་ 
ལྟར་གནག་པའི་ཕན་རྩེ་གསུམ་པའི་འཕྲེང་ཚར། དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕང་ཕུང་གི་བསྟར་བ་དང་ལྔ་ལྡི་བྲེས། སྟག་གཟིག་གི་ཤུན་པ་སོགས་བཀྲ་ཞིང་བརྗིད་པའི་སྤྱན་གཟིགས་སྤེལ་ལེགས་སུ་བཀོད་པ་རྣམས་མཐོང་ན་འབྱོར་པས་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བློར་ཤོམ་བཀའ་བ་བཤམས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་སྐབས་སུ་འཐད་ཅིང་། ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་གཏོར་སྒྲབ་བསྐང་གསོ་དང་བཅས་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནང་བའི་མུས་ནས་མགོན་ཁང་ཆེན་མོར་ནུབ་རེ་བཞིན་གཏོར་སྒྲུབ་བསྐང་གསོའི་དགོངས་ཐུན་ 
མ་ཆག་པ་གཏོང་བ་བཤི་སྡེ་རེ་མོས་སུ་སྤོས་ཀྱིན་མཛད་པ་དང་། ཟླ་རེ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་གཉན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐང་གསོརྒྱས་པ་རེ། ཁྱད་པར་ཉེར་དགུ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གནང་བའི་རྒྱུན་བཙུགས་ཏེ། དུས་གཏོར་བཟབ་རྒྱས་སུ་སྔར་བའི་ 
དགོངས་པ་བསྐྱེད། འདི་དག་ལ་སྔ་ཕྱིར་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་ཆེ་ཕྲ་མང་པོ་དང་། པར་སྐབས་སུ་ཐོག་སྟེང་མའི་རྩེར་མཚན་དུས་བམ་བསྐྱུར་གྱི་སྒྲ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ་མང་དུ་བྱུང་འདུག ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཞབས་སུ་རྗེ་མཁན་ཆེན་སྐུ་མཚམས་ 
ཤིག་ཚུགས་པའི་ཁོག་ཏུ་བདག་གིས་གསེར་ཞོ་གང་གི་མཆྫལ་དང་བཅས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་སྣ་ཁ་དུ་མ། འཕྲལ་དགོས་ཀྱི་ཞལ་ཁྲིད་ཕྲན་བུ་དང་བཅས་པ་གནང་། དེ་སྐབས་སྙུག་ལར། ཡར་གཙང་གི་བདེ་གཟར་ 
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༄༅། །ཚན་ཆེ་བ་ལངས་པའི། ཡོལ་ཕུ་རི་གོང་དུ་བརླག་རྒྱག་བྱུང་འདུག་ཟེར་བའི་སྐད་ཆ་སླེབས་པ་དང་། ཀླུ་ཁང་རྩེའི་ཕྱག་དྲུག་པའི་ལོ་གཏོར་ལ་སུས་བྱས་མི་ཐིངས་པའི་འགེལ་ཞིག་ཡོད་པ་བྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
ཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེར་གཟིགས་ལ་གློ་བུར་དུ་རིངས་སྟབས་སུ་ཐེགས། ཆོས་སྡེའི་ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསེར་སྐུ་ཇོ་ཚད་ཞིག་བཞེངས་གྲུབ་གདོང་ཡིན་པས། ནང་བཞུགས་ཀྱི་གྲབས་ཡུལ་ཙམ་དུ་བདག་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་སྡོད་ 
དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་དང་སྦྱར་བགྱིར་འོས་ཕྲན་བུ་དང་བཅས་རེ་ཞིག་ཆོས་སྡེ་རང་དུ་བསྡད། དཔོན་སློབ་རི་གོང་དུ་ཕེབས་དུས་མགོན་ཁང་ལ་ཡར་རྒྱབ་ཀྱི་དཔུང་སྣ་ཐོར་ཙམ་ལྷགས་ཚར་ནས་ཆུད་ཟོས་ཆེ་རབ་བྱུང་གྲུབ་ན་ཡང། སྙན་འབུལ་ལོ་རྒྱུས་ 
| གནང་བས་ཞིག་གསོའི་སྦྱིན་བདག་ཡར་རྒྱབ་རང་ནས་མཛད། འཕྲལ་དུ་མགོན་ཁང་ལ་གསོ་རན་ཕུལ་ཕྱིན་མཛད་རུང་བཀའ་ཆད་འཚུབ་འགྱུར་ཆེས་པས་མགོན་གཡག་གིས་གཙང་པོ་ལྷོ་ཁར་ཁ་བལྟས་ཏེ་བརྒལ། ཡར་རྒྱབ་ཀྱི་དམག་གསེབ་ནས་རི་གོང་ 
དུ་བཅོམ་ཁྱེར་ལ་ཡོང་པ་འགའ་ཞིག་སྙུག་ལར་ཡོད་པ་རྫོང་རྩེའི་སྒོ་མངས་ནས་སྲོད་ལ་དྲན་མེད་དུ་འཕྱོངས་ཏེ་ཤི་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་ཡུན་དུ་ནོངས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དཔོན་སློབ་བཞུགས་ཐོག་གཞུ་ལོག་གྲོང་པའི་ 
ྷ དམག་མི་རགས་བསྡུས་ཀྱིས་ཡོང་། རི་གོང་ཕུནས་དུད་འགྲོ་ཚན་ཆེ་བ་དེད་པ་ལ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གཏོར་མ་གནང་། འདིི་ཕོགས་ནས་མི་ཉུང་ཤས་ཀྱིས་ཕྱིན་པས་ལྷོགས། དམག་མཇུག་ཏུ་གཙང་དཔུང་འབྲོག་དཀར་མོ་གླིང་ཁར་འབྱོར་པའི་ཉེ་ 
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ལེན་ལ་ཡར་རྒྱབ་ཀྱི་དཔུང་རོགས་སུ། སྣེ་སྡོང་དང་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་དམག་དཔོན་ལ་སྡེ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐེགས། དེ་དུས་སྐུ་རིམ་བཀྲ་ ས་ཆོས་སྡེ་མགོན་ཁང་དུ་བསྐང་གསོ་བརྒྱ་ཚར་དང་སྦྲེལ་བའི་ཁ་འབར་མའི་གཏོར་ཆེན་ཞིག་ཁོ་བོ་ལ་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་ 
བགྱིས་སོ། །དཔུང་ཕན་ཚུན་འགྱེས་གདོང་ཞུ་དོན་གྲུབ་པའི་ཡར་བཀུར་གཙང་གསུམ་སོགས་ཆེ་ཕྲའི་མི་སྣས་སྙུག་ལའི་ས་འབྱེད་ཀྱི་དུས། དཔོན་སློབ་ནས་བཀའ་ཁྱབ་ལྟར། རི་གོང་དུ་མཆོད་གཏོར་དང་དཀར་མེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཆ་རྐྱེན་བོགས་ཡོང་ 
ཆོད། དེ་ནས་ལྷུན་རབ་གཡུལ་རྒྱལ་གཉིས་སུ་ཕེབས་པ་ནས་གཞིས་ཀ་གོང་དཀར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་དུས་ཞབས་དྲུང་མིའི་དབང་པོ་དང་མཉམ་ཕྱག་བཞུགས་གདན་མཐོ་དམའ་མཉམ་པས་མཇལ་ཁ་གཞིས་ལེན་དང་བདག་མོདོན་ཡོད་རྒྱལ་མོལ་ཚེ་རྟ་ % 
ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་དབང་སོགས་གནང་། ཡར་རྒྱབ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་འདུག་རུང་མ་ཕེབས་པར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་ཤར་ཕེབས་གནང་། སྙུག་ལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚོགས་བདག་གི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་། གཟུངས་ 
པར་ལ་བདག་གིས་སྙན་བསྐུལ་དང་གསོལ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོས་དོ་དམ་བྱས། རྗེ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ཐོ་གནང་བས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་རྟེན་བཞེངས་རིམ་ཅན་ལ་དམིགས། ཡརྱ་རྒྱབ་ཞབས་དྲུང་ཁུ་དབོན་ནས་ཐུགས་དད་ཀྱིས་ལོངས་ 
པར་ཕུལ་བ་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ཆོས་སྡེར་འབྱོར། ཚོགས་བདག་རྫོང་དུ་བཞུགས་དེ་ནས་རྩེས་དང་གསོ་སྦྱོང་གླིང་དུ་དཔོན་ས་ཆོས་མཛད་དྲུང་ལ་ཚེ་རྟ། རྣམ་འཇོམས་བྱབས་ཁྲུས། ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་དབང་རྣམས་གནང་བར་ཕེབས་བཞུགས་ཞག་བདུན་ 















































ས999¿ 08༦༦ 


༄༅། །མཛད་དེ་ཕེབས་ལམ་དོལ་སྔོན་རྫོང་དུ་ཡང་ཆིབས་ཤོལ་དཀར་སྤྲོ་སོགས་ཞུས། སླར་ཆོས་སྡེར་ཕེབས་བཞུགས་ཐོག ལྷ་བཙན་པོའི་གདུང་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པ་ལས། སྲིད་སྤངས་ཏེ་ཐར་པར་བྱོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པ་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་པ་ཕེབས་ཏེ། ཚེ་དབང་དང་ལྗགས་ལུང་ཐུང་བ་ཞིག་གསན་བཞེས་དང་། ཕྱག་དཔེ་ཞལ་བཤུས་ལ་ཞག་འགའ་ཟུང་བཞུགས་རིང་མཆོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་གསུང་ངག་ཞིབ་མོལ་དང་། དག་སྣང་གཅིག་ཏུ་དཀར་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡང་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་འགྲིག དེ་མུས་ནས་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ནཱ་ལེནྡྲར་བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབང་པོའི་སྐུ་ཚབ་ལ་ཕེབས། དེ་རྗེས་བདག་གིས་རྩེས་དང་ནས་ཡོངས། ཆོས་སྡེ་ཀླུ་ཁང་དུ་མེ་འབར་མའི་པོ་ 
ཏིའི་ལུང་ཞིག་ཞུས་པ་རྫོགས་མཚམས་བཀའ་ཕེབས་སུ་ངེད་ལ་སྔར་ཐོབ་ཟིན་པའི་སྙན་བརྒྱུད་པོ་ཏིའི་ནང་ནས་ཕྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དཔེའི་ཞལ་བྱང་ཕབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་བགྱིས་ཕེབས་པ་ལྟར་ལག་བྲིས་སུ་བྱས། ཁྱེད་གུར་གྱི་གསང་ཁྲིད་དེ་ཆག་མེད་སྒོམ་ 
གྱིན་ཡོད་དམ་ཕེབས་པ་ལ། གསང་ཁྲིད་བློ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇེབས་ཤིང་མོས་པ་ཆེ་བར་ཡོད་པས་མ་ཆག་ཙམ་བྱས་ཞུས་པས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད། དེ་ནས་མི་འགྱང་བར་མཚན་གཟུངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་རྣམས་པར་དུ་བཞེངས་པ་གནང་། ཞབས་ནས་ཅུང་ཐད་ཁ་ 








རེག་ཤར་དུ་སོང་བ་དེ་ཡང་གཡར་པོའི་ཚུལ་དུ་བླངས་པས་སྔར་གང་ཡོད་རྣམས་ཆ་འགྲིག་ཏུ་བྱུང་། ཆོས་སྡེའི་ཐེམ་མི་འདར་བཀས་བཅད། སྔར་དཔོན་སའི་དབུ་ཁབས་གསེར་ཞོ་བརྒྱའི་གོང་ཡོད་པ་དཔོན་ས་ཡུམ་གཤེགས་དུས་ཐུགས་དམ་འདོགས་སུ་ 
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ཕུལ་བ་དེ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་རྫོང་རང་དུ་གནང་ནས་ཀྱེ་རྡོར་བསྒྲབ་མཆོད་དེ་ལོ་སྟར་གྱི་ཆག་མེད་དུ་འཛུགས་པའི་ཐེབས་ལ་དམིགས་བསལ་དུ་ཡར་ཀླུངས་བྲེ་ཁ་ནས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ནས་རྐྱང་གཙང་འགྲིལ་དུ་ཡོད་པ་སྤྲེལ་ལོའི་སྟོན་སྟེང་ནས་ ས་ཕུལ། གཙང་ 
ཁང་གི་དཀར་མེ་ཐེབས་ཀྱང་སྔར་ནས་ཕྱེ་ཟིན་པ་ལ་ཉིན་མཚན་ཐུབ་པའི་ཀོང་བུ་རེ་འགེངས་པ་ལ་མར་སྲང་མཆོད་ཡོན་ཐུན་མོང་དུ་ནང་རེ་བཞིན་སྲང་འདེགས་སུ་བྱས་པ་དང་། རྫོང་ནས་ཞལ་ཐས་རྒྱུ་ལྕགས་གཟར། མགོན་ཁང་དུ་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་ 
གསོའི་ཡོོ་བྱད་ཆ་ཚང་རེ་འཆག་མེད། དེདུས་གྲྭ་ཚང་བྱིངས་སོ་སོ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་རང་དུ་བཅར་བཞུགས་ཀྱི་འགོ་དོད་པ་ནས་དཔལ་འབར་བ་རྣམས་མ་གིར་ཕོགས་ལེན་པའི་སྟབས་ནས་བསམ་སྡིངས་སུ་བཞུགས་རྟག་ངོས་སློབ་དཔོན་ཡང་ཁུ་སྤེ་ 
ཀུན་སྤངས་པས་མཛད། སྐབས་སྦྱར་རྣམས་ལ་ཆོས་སྡེ་མ་རང་ལ་བསྙེག བཀཀ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་རང་དུ་མང་ཇ་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ། སྔ་དྲོ་འདུ་ཁང་སྟེང་སོགས་གང་བབ་ཏུ་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་གདན་གུང་ཚིགས་དང་། དགོངས་མོའི་ཆོས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འདུ་ཁང་གུང་དུ་མཛད། དགོངས་མོའི་ཆོས་སྤྱོད་འཚོག་པ་ལ་གཏི་བརྡུང་བ་རྣམས་སྒྲིགས་ལ་འཇུག་པ་གནང་། དེ་སྐབས་ཀླུ་ཁང་རྩེར་བཞུགས་པའི་སྐུ་མདུན་ན་བདག་གཅིག་པུ་ཡོད་པའི་སྐབས་ཤིག བཀའ་ལུང་དུ་གནས་ 
གསར་ནས་སྡེ་པ་ཆོས་རྗེ་འདི་ལ་ཁྲིགས་ཀྱང་ཡོད་སྔོན་རྗེ་ཚར་ཆེན་ཡང་ནཱ་ལེནྡྲར་བདག་ཆེན་ངག་པའི་སྐུ་ཚབ་ལ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་བྱུང་བ་ཡིན་གསུང་བ་ཕེབས་པ་ལ་ཕྱིས་ངེས་པ་བསྙེད་དོ། །དེ་དག་དང་ཁད་ཉེའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
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ཤཿ ༄༅། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཁྲི་ཐོག་ན་བཞུགས་པ་བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་ཞབས་དྲུང་ནས་མཆོད་དཔོན་དཀོན་ཁང་རབ་འབྱམས་པ་ཆེད་དུ་མངགས་པའི་བཀའ་ཤོག་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་རང་དུ་ 
འབྱོར་པའི་བཀའ་ངག་ལ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སློབ་བཤད་མཐའ་དག་ལ་དིང་སང་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་གྲགས་ཆེ་ཆུང་མང་པོར་བརྟག་དཔྱད་བྱས་དུས། དེ་ནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཞུགས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། དེར་ཡང་གྲྭ་ཚང་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ 
གྷ ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་འདུག་པ་དང་། ངེད་རང་ཡང་རང་ལུགས་ལ་བུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་རྣམས་བློ་ཁ་གང་བར་བྱས། བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའ་བབས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
༔ སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ལས་ཐོབ། ཞལ་སྔ་ནས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཞུ་མ་ཐུབ་ཅིང་དེར་ཞུ་བ་འོས་པའི་དག་སྣང་ཤར་བས་འདོད་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པ་ཞིག་དང་། ཁྱད་པར་གུར་མགོན་གྱི་ཆོས་སྐོར་ 
གསན་ཡིག་ཞིབ་པ་ཞིག་ད་ལམ་བསྲིང་བ་དང་གང་ཅིའི་གསལ་ཕེབས་ཐུགས་ཡུལ་ལ་བཞུགས་དགོས་གསུང་བ་ཕེབས་པའི་ཞུ་ལན་མཆོད་རམ་པའི་མདུན་དུ་འཕྲལ་གནང་ལ་ཞབས་དྲུང་ནས་དགོངས་པ་དེ་བཞིན་བདག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་ཚར་པའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ 
སྐོར་དེ་རྣམས་ཐོབ་རུང་དབང་ཁྲིད་རྣམས་ནི་སྦྱིར་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཡར་འབུལ་ཞུ་མི་ནུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ལུང་རྣམས་ནི་མིག་ཚག་མི་བདེ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་འབུལ་དཀའ་བར་འདུག་པས་དགོངས་མི་ཁྲེལ་བ་མཁྱེན་ཅིང་། དོན་འདེ་ལས་མ་འདས་ཕྱིན་ཐོབ་ 
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ཡིག་ཀྱང་ཕུལ་རུང་དོན་ཆུང་བས་མི་འབུལ། བདག་གིས་དཔེ་ཆ་རྣམས་མ་འཁྱར་བར་ཡོད་པ་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། ཞུ་ལེན་ཡང་དེ་མཐུན་དུ་འབུལ་ཕེབས་པར། ཁོང་གིས་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་འཕྲལ་ཕུལ་གྱི་ཞུ་རིགས་སུུ་བཀའ་ཆོས་འབུལ་བ་མ་ 
གནང་ན་ཕྱག་དཔེ་ཕུལ་ཀྱང་བེད་མི་ཆོད་པས། བདག་ཀྱང་འདི་ཀ་ལས་དོན་རིགས་གཞན་མེད་པ་དང་ཕུར་ཚུགས་མའི་ཞུ་བ་ཡིན་པས་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ཞལ་བཞེས་ད་ལམ་བདག་རང་ལ་ཡོད་པ་དགོས་ཤིང་། དེ་མིན་སླར་ཡང་སྙན་བསུན་ལ་ཡོང་དགོས་པ་ 
གཞིར་བཅས་པས། གུར་མགོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཀྱང་ཡ་གིར་སྤྱན་ལམ་དུ་འབེབས་རྒྱུ་ཡོད་པ་དགོས་ཞུས་རུང། གསན་ཡིག་ཀྱང་མ་གནང་ཞུ་ལན་ཀྱང་སྔ་མའི་གསུང་རིགས་དེ་ཀ་བྱུང་། རྫོང་ནས་སྡེ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁུ་དབོན་གྱིས་རྟེན་བཟང་པོ་ 
དང་བཅས་པའི་ཞུ་ཤོག་འབུལ་བར་རྗེ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རེ་ཞིག་ཞུ་རིགས་འདི་བཞིན་གནང་གི་འདུག བཀའ་ཆོས་ཕར་འབུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་ངེད་རང་སྦྱིན་བདག་གི་དད་ངོར་ཞབས་དྲུང་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ཆོས་སྡེ་འདི་ལ་རབ་གནས་ 
དང་བཀའ་ཆོས་ཀྱང་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཚུངས་པའི་གནང་ཁྱབ་ཏུ་སྐོར་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་པ་དགོས་ཞུ་བའི་བང་ཆེན་དང་བཅས་མཆོད་རམས་པཞུ་འཕེན་ལ་ཐེགས། ཤབ་དགེ་སྡིངས་ཕུ་རི་བྲག་རྫོང་ན་བདག་ཆེན་ཞལ་དཀར་ལ་བཞུགས་སར་ 


༄༡.༨༩--༽-¬༤ 


མཇལ། བཀཀྲ་ཤིས་རྩེའི་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཞུ་རིགས་རྣམས་ཕུལ་ནས་ཆོས་ནི་ཡོད་ཤས་མི་ཁ་བ་འདྲ་ཞུས་འདུག ཞག་གསུམ་ཙམ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་བང་ཆེན་ཕྱིར་རྫོང་བ་གནང་། ཞུ་ལན་དུུ་བླ་མའི་བསྐུར་ཆ་དང་བཅས་པའི་བཀའ་ངག་སྱ་ཕྱི་དུ་མར་ངེད་ 
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༄༅། །ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་རྩི་བ་མཛད་ན། དེའི་ངག་བཅག་ཏུ་མི་རུང་བས་འདོད་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པ་གནང་དགོས་ཞུ་བ་དང་། སྡེ་པ་ལ་བདག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཤོག་ཏུ་ཚུད་པར་འདོད་ཆོས་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལྷུག་པར་གནང་བ་ཞིག་ 
བྱུང་ན་དེར་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་། དེ་མིན་ཁྱེད་ཀྱི་ལག་ནས་ཞབས་ཏོག་གང་ལོན་བྱེད་པར་ཡོང་ཀྱང་དགོས་པ་ཆུང་བས་དེའི་གོ་བླངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་སྙན་འབུལ་དང་། འདིར་བསྲིང་འོས་རིམ་པར་བྱེད་དགོས་ཕེབས་རུང་དེ་ཐོག་ཏུ་གསལ་ཁ་མེད་ 
པར་རེ་ཞིག་ལུས། དགུན་སྨད་རྗེ་མཁན་ཆེན་ཡོལ་ཕུ་རི་གོང་དུ་སྐུ་མཚམས་ལ་ཕེབས་བཞུགས་ཟླ་གཉིས་ཙམ་སོང་རྗེས། ལྷུན་རབ་གཡུལ་རྒྱལ་རྣམས་སུ་ཕེབས། དེ་ནས་གཞིས་ཀ་གོང་དཀར་དུ་ཞབས་དྲུང་བདག་མོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐོག་མར་ཞབས་ 
དྲུང་ཁུ་དབོན་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པས་སྣེ་ལེན་བཟང་པོ་ཚད་མེད་པ་མཛད། ཞབས་དྲུང་བདག་མོ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོས་བསྙེན་བཀུར་ཏེ་ཟླ་སྦྲེལ་དུ་མའི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་བདག་ 
མོ་དཔོན་བློན་རགས་བསྡུས་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་ནས་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། ཆུ་ཤུར་ཕག་གདོང་ནས་ཆོས་རྗེ་གདན་ས་པ་སོགས་མང་རགས་ལ་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུ་དབང་། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། གཞན་ཡང་དབང་བཀའ་རྗེས་གནང་མང་པོ་ 
སྤྱི་སྒོས་སོ་སོར་སྩལ། སླར་ཡང་རྩེ་དཔོན་བློན་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས། ཤིང་མོ་བྱའི་ལོ་ནང་དེ་ནས་བཟུང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་གྲྭ་ཚང་བྱིངས་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་གྱི་བར་མང་ཇ་སོགས་ཞབས་ཏོག་གང་ལྕོགས་དང་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
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ཡང་ཚུགས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་བཅོ་ལྔ་མཆོད་པ་ལ། ཉེར་སྤྱོད་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་སྤེལ་བའི་མཆོད་བཀོད་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་འབྲས་བླ་མ་མཆོད་ཆོག་གྲུབ་འཕྲལ་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་ས་ཆོག་བཙུགས་པའི་བསྒྲུབ་མཆོད་ཇི་སྲིད་དུ་དགོངས་རེ་བཞིན་བསྐང་གསོ་ 
ཚར་རེ་ཡང་མི་འཆག་པའི་ག་སྲོལ་ལ་འཇུག་པ་གནང་། དྷེ་སྐབས་ནོར་བུ་གླིང་ན་གོང་མ་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མ་བདེ་བར་རྒྱ་འདྲེའི་གནོད་པ་ཚན་ཆེ་བའི་ལྟས་བྱུང་བས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་རྗེ་མཁན་ཆེན་སྤྱན་འདྲེན་བཏང་། དེ་འཕྲལ་ལྟ་བུར་ཕེབས་ 
ལམ་ལ་ཞུགས་དུས་ནོར་བུ་གླིང་ཁར་ཞབས་དྲུང་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་དུ་གཞིས་ཀའི་མཐའ་དམག་གིས་བསྐོར་བའི་གསེབ་ནས་བཙུན་པ་ཐལ་སྒྱ་བོངས་ཆེ་ཞིང་མི་གདུག་པ་ཞིག་སྐུ་མདུན་དུ་བྱུང་ནས་ད་ནེ་ཐེགས་པ་དགའ་ཡ་གི་ན་མར་ཆོས་རྗེ་ཀུན་ 
སྤངས་པ་བྱུང་དེ་ནས་རེ་ཞིག་མི་ཐོན་ཟེར་མྱུར་དུ་ཡལ་སོང་། དེ་མ་ཐག་མཆོད་གཡོག་པ་ནོར་བུ་གླིང་དུ་འབྱོར། དེ་ནས་མྱུར་པོར་རྗེ་བླ་མ་ཡང་ཕེབས། གུར་མགོན་ཁྲོ་བཅུའི་གཏོར་དབང་གནང་བས་འཚུབས་རྣམས་ཞི། སྙུན་ཟུག་རྣམས་ཀྱང་རེ་ཞིག་ 
འཆག་པ་བྱུང་རུང་སྐུ་ཟུངས་ཇེ་ཞན་ལ་ཟླ་ཤས་བཞུགས་ནས་བཅོས་ཁ་མ་ཐུབ་པར་སྐུ་མ་འཚོ། རྗེ་མཁན་ཆེན་ཡང་དབུ་སྔས་སུ་བསྲུང་འཁོར་ལ་ཟླ་ཕྱེད་བར་བཞུགས་ཏེ་གོང་མ་སྐུ་ཁམས་ཟོ་ཐེན་ཡོང་རེ་ནས་ཆོས་སྡེ་རང་དུ་ཕེབས། དེའི་ཚེ་སྭ་སྐྱ་ཞབས་ 











དྲུང་སྐྱེད་ཚལ་དུ་རྗེ་ཆོས་འཕགས་པའི་དངུལ་གདུང་ཞལ་བཀོད་དང་། དགོངས་རྫོགས་སྐུ་སྐལ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པར་ཕེབས་བཞུགས་ཐོག་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་མཆོད་ཡོན་དུ་བང་ཆེན་བཀའ་ཤོག་དང་བཅས་པ་གནང་བས། བདག་ཆེན་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །གདན་དུ་ཕེབས་དུས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ནས་རབ་འབྱམས་པ་བློ་གྲོས་རབ་ཡངས་དང་། གདན་འདྲེན་དུ་ཆོས་རྗེ་བཀྲས་རྣམ་པ་ཆེད་དུ་བརྫངས་པས་རྗེ་བླ་མས་བཀའི་བདུད་རྩི་སྩལ་ནས་ཕེབས་བཞུགས་འཆར་ངེས་ཀྱི་ཞལ་བཞེས་ 
གྲུབ་ནས་ཕྱིར་འོངས། རབ་འབྱམས་པ་ལ་བདག་ཆེན་ནས་སྤྱིར་ཡང་ཆོས་སྣ་མང་བ་དང་། ཁྱད་པར་མགོན་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཐོག་མར་ཚུགས་དགོས་པའི་ཞུ་བ་བསྐྱར་ནན་དང་བཅས་རྗེ་མཁན་ཆེན་དྲུང་དུ་ཞབས་བསྐུལ་ལ་གནང་། རེ་ཞིག་ 
བསམ་ཡས་ཕྲོ་བང་དུ་ཕེབས་བཞུགས་ནས་སྡེར་པའི་གྲུ་རྒྱབ་ཕེབས་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ནས་མཆོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཆིབས་ཧྲགས་བཟབས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་སྒེར་པ་ནས་བསུས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་གི་སེར་སྦྲེངས་ཕྱག་མཚན་བཀྲ་བ་དང་བཅས་པས་ཆོས་སྡེར་ 
ཕེབས། ཐོག་མར་སྒོ་མང་དུ་བཞུགས་གྲྭལ་ཆེ་རགས་བསྒྲིག་པར་སྦྱིན་བདག་ནས་གཞིས་ལེན་དཀར་སྤྲོ་བཟབས་རྒྱས་ཐོག དཀོན་ཁང་རབ་འབྱམས་པ་དང་། ཁུ་སྦེ་ཀུན་སྤངས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་དང་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
ཁུངས་དང་སྦྱར་བའི་དྲི་བ་དང་ལན་འདོན་རྒྱས་པའི་འབེལ་གཏམ་མཛད། དེ་ནས་ཞབས་དྲུང་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གཟིམས་ཆུང་བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས། ཐོག་མར་རྗེ་མཁན་ཆེན་དཔོན་སློབ་ཉུང་བསྡུས་ལ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་དབང་རྒྱས་ 











བསྡུས་བརྒྱ་ཚར་བརྟན་བཞུགས་སུ་གནང་། སྐབས་བབས་ལ་གཟའ་སྐར་ལེགས་པ་དང་སྦྱར། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱིར་འཕྱོང་རྒྱས་འདུ་ཁང་མཁན་པོ། ཁུ་སྤེ་ཀུན་སྤངས་པ་རིག་རལ། སློབ་དཔོན་རབ་འབྱམས་པ་བློ་གྲོས་རབ་ 
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ཡངས། སྡེ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེཁུ་དབོན་སོགས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་ཕྲ་རགས་མི་ཉུང་ཧ་ཅང་མི་མང་བའི་གྲར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཞོན་ནུའི་ཞབས་ཆོས་ཀྱི་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་ནས། དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྟ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་དབང་རྣམས་དང་ཁྲོ་ 
བཅུའི་གཏོར་དབང་སོགས་དང་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ་མང་པོའི་སྨིན་བྱེད་དང་བཅས་སྲུང་འཁོར་བྲག་རྫོང་མའི་ཁྲིད་རྒྱས་པར་སྩལ། དཔོན་སློབ་མཆོད་ཡོན་ཉུང་འདུས་ལ་གསང་ཁྲིད་ཞིབ་ཐེམས་སུ་གནང་ངོས་མེ་འབར་མ་སོགས་པོ་ཏི་དུ་མའི་ལུང༔ ན་ 
ཡང་མཛད། གཞན་ཡང་བཀའ་རྗེས་གནང་། ཞལ་གདམས་ཕྲ་རགས་མང་པོ་གསན་བཞེས་འཕེལ་བར་ཟླ་སྦྲེལ་དུ་མའི་བར་དུ་བྱུང་། གྲྭ་ཚང་བྱིང་ལ་ཞབས་དྲུང་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐོག་མའི་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་འཆད་པ་གནང་། དེེ་རྗེས་སྒྲབ་ 
ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་དང་རྫོང་གི་ནང་བཟན་མང་ཧྲགས་ལ་ཕུར་པ་སྟོད་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣོད་ལྡན་དུ་མཛད། ཞལ་ངོའི་སྐུ་རིམ་དུ་མགོན་པོའི་དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག་རྒྱུན་མ་དེ་ཚུགས་དུས་བདག་ཆེན་ནས་ཕྱག་ལེན་གཟིགས་པར་ནང་རེ་བཞིན་ 
ཕེབས། ས་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་དཔོན་སློབ་ནས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་གཏོར་བཟློག་བཀའ་དྲིན་སྩལ། བདག་ཆེན་ཞབས་དྲུང་ནས་གསེ་རཞོ་གྲངས་མང་པོའི་ཐུམ་བུ། ཡང་བཀུར་ཁག་ལོངས་གཅིག་གིས་འགོ་དྲངས། ཇ་གོས་དར་སྤུས་གཙང་ཞིང་གྲངས་མང་ 


བའི་འབུལ་ནོད་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ཞུ་བ་ཆེ་ཕྲ་སོ་སོའི་འབུལ་ནོད་མང་པོས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་མཚན་ཅན་ལ་གུས་པར་མཆོད་ཅིང་། གཞིས་པ་མཆོད་ཡོན་ནས་ཀྱང་ས་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་དུ་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་བཟབས་ཏེ། རྗེ་ 
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་༄༅། །གཞོན་ནུའི་ཞལ་སྔར་སླར་ཡང་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཆ་ཚང་དང་། དཔལ་མགོན་གྱི་གསང་ཁྲིད་གསན་བཞེས་ལ་ཕེབས་རྒྱུའི་སྙན་འདེབས་མཛད་ནས་རེ་ཞིག་བདག་ཆེན་བསམ་ཡས་སུ་ཐེགས། མེ་ཕོ་ཁྱི་ལོའི་ 
དབྱར་སོས་ནས་ཆོས་སྡེའི་འདུ་ཁང་གི་ལོགས་བྲིས་བཙུགས། ཐུབ་མཆོག་ཤཱཀྱའི་དབང་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་སྔོན་ལ་བཀོད་པ་ནས་བརྩམས། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་སུམ་ཅུ་པའི་ཁ་ 
འགེངས་སུ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་དང་། གཞན་ཡང་འོས་བབས་ནས་བཏུས་པའི་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པའི་འཁྲུངས་རབས་ལེ་ཚན་མང་པོའི་ཞིང་བཀོད་སོ་སོའི་གཙོ་བོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཆེ་བ་རེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདྲ་འབག་ 

རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་གཟུགས་འགྲོས་གང་དང་གང་དུ་སྣང་བ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་གསེར་རྐྱང་གསོལ་བའི་འདུ་བྱེད་སྐྱ་བྲིས་ཚོན་མདངས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་སྐུ་རི་ཕྱུར་བ་ཡབ་སྲས་དང་། སྤྲལ་སྐུ་སྐྱིད་ཤོད་པས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་རྣམས་ ལཾ 
བཟབས་བྲིས་མཛད། ཀ་བཞི་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འགྱུར་མེད་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་མཁན་ཆེན་དྲུང་དུ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་མགྱོགས་ཁྲིད་དམིགས་སྐོར་ཐབ་ཁྱད་དང་བཅས་པ་གསན། ཡང་བཀུར་སྤོབ་རྩེ་གཅིག་ཕུལ་ནས་ཆོས་སྡེའི་ 
ཚོགས་ལ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གི་དུས་མཆོད་ཟླ་ཇ་སྐུ་བསྟོད་ཚོགས་འདོན་དང་བཅས་པ་ཡང་འཛུགས་དགོས་ཞུས་པ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དྲེ་སྐབས་ནས་བཟུང་སྔ་ཕྱིར་དཔོན་སློབ་ནས་སྐུ་མཚམས་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་ལ་བཞུགས་པའི་ 
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དགོངས་རྩེ་ཁོ་ནའི་བསླབ་སྟོན་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཁུ་དབོན་དང་། གྲྭ་རིས་སོ་སོར་ཡང་ཕེབས་པའི་བཀའ་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་བས་སྦྱིན་བདག་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཡུལ་ངེད་རང་གི་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ཆོག་པའི་ཁད་ཉེའི་དབེན་གནས་འདི་ 
ཁ་ཚོ་རང་དུ་དགོས། གྲྭ་ཚང་ཡས་ཕྱིན་རྣམས་ལ་རེ་ཞིག་སྐུ་ཚབ་དང་རིམ་གྱིས་གདན་སར་བསྐོ་བའི་ལུགས་ཅི་འགབ་ཀྱང་གསལ་ཕེབས་དགོས་ཞུས་པར་བཀའ་ལས་ངེད་རང་གི་སློབ་མའི་ཁློད་ནས་འདི་འདྲ་བཞིན་གྱིས་ཨེ་ཡོང་ངམ་རྗེ་ཚར་ཆེན་དཔོན་ 
སློབ་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་ཡིན་པས་གནས་གསར་ནས་སྡེ་པ་ཆོས་རྗེ་རང་ལ་ནན་ཞུས་ཕུལ། དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཛོམ་ན་རྗེ་བཀའ་བཞི་པའམ་ས་སྐྱ་མངོན་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱང་ས་ལུགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཆེ་བར་འདུག་པས་དེ་ཚོར་ཡང་བསླབ་སྟོན་བཞིན་གང་དྲག་ 
ཞུས་གསུང་བ་བཞིན་བྱུང་། ཆོས་སྡེ་རྣམ་སྲས་ལྷ་ཁང་ལ་ཨེ་ཕ་སྤྲུལ་སྐུ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་རྟག་བདག་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་འཇིམ་བཟོ། གསུམ་སྐས་མགོར་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་བཟོ་རྣམས་སྤྲུལ་ བློ་གྲོས་ཉི་མས་ལེགས་པར་ཕྱག་རྩལ་ 
བསྐྱེད་། ཆོས་མཛད་རྣམ་རིག་པ་དང་: ལ་སྐུ་བློ་གྲོས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཙང་ཁང་གི་ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་སྒོ་སྲུངས་དང་བཅས་པ་ཡང་སྱ་ཕྱིར་རིམ་གྲུབ་མཛད། རི་ཕྱུར་པས་བླ་མ་ལྷ་ཁང་གི་སྔགས་; ག བསྡུས་ཀྱི་ཞབས་སུ་དཔལ་མགོན་བྲམ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་སྐྱ་རིས་བཏབ་པསཿ ན་རླབས་ཀྱི་མཚན་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་པ་བྱུང་། ཤིང་རྩི་ཡང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དང་འདུ་ཁང་གི་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་དེ་མུས་ལ་གྲུབ། སྐབས་ཤིག་སྣེའུ་སྡོང་དུ་ཕེབས་བཞུགས་མུས་ལ་གློ་བུར་བཀྲ་ཤིས་ 
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༄༅། །ཆོས་སྡེར་ཕེབས་པའི་སྨོན་མཁར་རི་ཟུར་དུ་འབྱོར་སྐབས་གཙང་ཁང་གི་བར་སྐོར་སྟེང་མའི་ཤར་ཟུར་ན་འདུ་དབང་གི་མཐོང་ཁེབས་སོག་མ་ལ་བཅོས་པ་མང་པོ་བརྩེགས། གྲྭ་པ་གཞོན་པ་མང་རབ་ཅིག་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་གི་ 
གཡོན་ངོས་ན་ནུབ་མོ་བཞུགས་པ་མཛད་ཀྱི་ཡོད་པར། སྔ་གོང་རྗེ་མཁན་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཆོས་དུམ་བུ་མཐོ་གང་ལྷག་ཙམ་ལ་ཧལ་ཚོན་དུ་བྲིས་པའི་ཐང་སྐུ་ཕྱག་ནས་མ་ཞིག་གྲྭ་པའི་ལག་ན་ཡོད་པ་སོག་གཡབས་ཀྱི་གསེང་དུ་ཤོག་བུས་སྒྲིལ་ནས་བཞག་ཡོད་པ་ 
དང་། དེ་ནུབ་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་ཉལ་གདོང་ཞུན་མར་གྱི་སྒྲོན་མེ་དེར་བཞག་ནས་ཕྱིར་ཕྱིན་ཤུལ་སྡོད་མཁན་མེད་པས་སོག་ཁེབས་རྣམས་ལ་མེ་ཆེར་འབར་བ་ཤིང་བཟང་གི་འོག་ནས་གྱེན་དུ་སོང་སྟེ་སྤེན་བད་སོགས་ལ་ཉེན་ཆེ་བར་བྱུང་། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱ་སེར་ 
ཐམས་ཅད་མྱུར་བར་འདུས་ཡུར་པོ་དྲངས་རྫིང་མོ་ནས་ཀྱང་ཆུ་སྐྱས་དཔོན་སློབ་ཕེབས་གྲུབ་ཙམ་ལ་མེ་ཡང་ཞི་བ་བྱུང་། དྲེ་རྗེས་སོག་ཐལ་གྱི་མེ་གསེབ་ཏུ་གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐང་། ་དེ་ཡོད་ཨེ་སྲིད་བསམ་བཙལ་པས་ཕྱིའི་ཤོག་ཐུམས་ཚིག་པ་ཞིག་ 
རྙེད། ཤོག་རོ་ཕུད་པས་ཐང་སྐུའི་དྲིལ་ཤིང་གི་རྩེ་གཉིས་ནག་པོར་སོང་ཙམ་ལས་གཞན་སྐྱོན་མེད་དུ་ཕེབས་པའི་གནས་ཚུལ་རིག་སྟེ་སྣ་མོ་ཤག་པའི་ཇ་བས་དར་རྩེ་མདོར་མེའི་འཇིགས་སྐྱོབ་ལ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །ཀ་བཞི་ནས་གཙང་ལ་ཐེགས་གྲུབ་ཙམ་གྱི་ 


སྐབས། བདག་ཀྱང་ཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་གདོང་རྗེ་མཁན་ཆེན་བསམ་སྡིངས་སུ་ཕེབས་བཞུགས་གནང་འདུག་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ཕྱག་འབུལ་ལ་ཕྱིན་པས་ཇ་སྦྱོར་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་བདག་ཆེན་ཕེབས་དུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་གསུང་ 
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འཕྲོས་མང་པོ་དང་། མཇུག་ཏུ་ངེད་མཚམས་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་བར་འཕྲལ་གྱི་སྒྲིགས་ཚུལ་ཐིན་པོ་རྣམས་མི་འཕྱུགས་པའི་དོ་དམ་རྒན་འགོ་ཙམ་ལ་བཅར་སྡོད་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་ཤིག་གནང་བྱུང་བའི་ཞུ་ལན་དུ་བདག་ 
གིས། མ་སྤངས་བཀའ་ཕེབས་དང་འགལ་མེད་ཅིག་ཞུ་དགོས་རྒྱུར་འདུག་རུང་། དཔོན་སློབ་ཆོས་སྡེར་བཞུགས་ཡུལ་མ་ཤར་ཕྱིན་སྒྲིགས་རྣམས་ངེད་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་ལ་རྫོང་ནས་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་རྒྱ་འགྲོས་བཞིན་ལ་ཁག་བཏང་བའི་གཉེར་ལས་སྣ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཟེར་དཀའ་ཞིང་གྲྭ་ཚང་ལས་སྣ་དང་བཅས་པར་ཡང་རེ་ཆེ་འཁོན་ཆེ་ཞིག་བྱུང་དོགས། དེ་མིན་ཡས་མས་ཀྱི་བྱེད་དགོས་འདི་རྣམས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་འཇོག་ཀྱང་དཀའ་འཛིན་ཀྱང་དཀའ་བཿ ག་འདུག་པས། སེམས་ཅནྷ་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅའ་བ་མི་མཛད་པ་ལྟར། བཀའ་བཅག་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བཞིག་གི་དགོངས་ཁྲོལ་དགོས་ཞུས་པས་སྒྲུབ་མ་ནུས་ན་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་མོད། བློ་ཡུལ་དུ་བཞག་པའི་ཡས་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་རིགས་བཞིན་བྱུང་ན་ཆོས་ 
བཀའ་ཕྲན་བུའི་ཕན་གང་ཐོགས་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུང་གི་ཐ་མར་ཕེབས། དྲེ་རྗེས་བསམ་སྡིངས་གཟིམས་ཆུང་ལ་ཡང་ཞལ་བཀོད་] ར་ཁ། ཤིང་རྩི་དང་བཅས་པ་གནང་གྲུབ་འཕྲལ་ནས་གཏོར་ཤོམས་བཟབས་འཛུགས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་མཚམས་ལ་ 





བཞུགས་ནས་ཐུངས་ཙམ་སོང་དུས་གཏོར་མ་གཞན་རྣམས་ལ་དྲོད་ཚ་ཆིལ་བ་འཁོར་མར་ཡོད་པ་དང་། ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་མ་ལ་དྲོད་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག་པས། དགེ་སློང་ལུང་རིག་པས་སྙན་དུ་ཕུལ་བས་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ཙམ་ལས་སྐྱེད་ 
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༄༅། །ཆོག་རྒྱུན་དུ་མ་བྱས་པས་ལན་ནམ་གསུང་ཞག་མང་རབས་ན་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་མ་ལ་དྲོད་གཞན་རྣམས་དང་འདྲ་བ་བྱུང་། རེ་ཞིག་ན་ཞབས་ཅུང་ཞིག་བསྙེལ་བ་ལ་སྟོན་གཞུག་ཤམ་པོའི་ཆབ་ཞུགས་ལ་ཕེབས་པས་སྣེའུ་ 
གདོང་དུ་བདག་མོ་སྲས་ཡུམ་གྱི་སྙན་དུ་སོན་པས། ཞབས་དྲུང་གདུང་བརྒྱུད་གནམ་གཤེགས་ཀྱི་དངུལ་གདུང་རབ་གནས་ལ་སྨྱན་འདྲེན་སྙན་ཞུས་བྱུང་བར་ཕེབས་དགོས་པ་ཤར། དེ་གདོང་ཐུགས་དམ་གཏོར་མ་སྐྱོང་བ་མཛད། བསམ་སྡིངས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཆས་རྣམས་ཆོས་སྡེ་རང་དུ་བསྒྲིལ། གྲྭ་ཚང་གི་རགས་བསྡུས་ཕྱགས་ཕྱིར་ཁྲིད་པའི་རྩེར་རབ་གནས་ལ་ཕེབས། ཀྱི་རྡོར་གྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པ་དང་། ཞབས་དྲུང་ཡུམ་སྲས་ལ་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུ་དབང་སོགས་བཀའ་རྗེས་གནང་མང་པོ་ 

སྩལ། དེ་ནས་དོལ་སྔོན་དུ་ཡང་ ན་དྲངས་ནས་ཞལ་ངོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་སོགས་བཀའ་དྲིན་སྩལ། སླར་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཆོས་སྡེར་ཕེབས་བཞུགས་ཐོག་མྱུར་བར་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པའི་དགོངས་པ་ནས། སྔེ་པ་ཆོས་རྗེའི་ ཇི 
དྲུང་ཆོས་སྡེ་རང་ན་ཕྱགས་ཕྱིར་བཞུགས་ཡོད་པ་དང་། རྫོང་ནས་ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་སྟོན་རིམ་ཅན་ཕེབས་པར། ད་གྲྭ་པ་འདི་ཚོས་གང་ཅིའི་བྱེད་དགོས་རྣམས་གྲ་འགྲེག་ཡོད་པས་འདི་རྣམས་ལ་སྔར་གང་ཡོད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་རྣམས་མ་ཆག་པ་ 
དང་དུས་མ་བདེ་བ་བཞིན་བྱུང་ཀྱང་ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་པར་གོ་ཆ་གཏོད་པ་སོགས་མ་བྱེད། གལ་ཆེ་དུས་བཀང་གསོ་གཏོར་བབློག་རང་བྱེད་ཆུག ཁོ་རང་གྲྭ་པ་ཚོའི་ཡང་དམག་གི་ཚབ་དེ་ཀས་ཡོང་བ་ཡོད་གསུང་བ་ལན་དུ་མར་ཕེབས། ཉིན་ཅིག་ཨའོ་ཆོས་ 
























































སྐྱོང་ཐེར་བ་གྲྭ་ཚང་རང་གི་ཐབ་ཁ་བ་དེས་ཆོས་སྡེའི་ཚོགས་ལ་མང་ཇ་གདན་སྣོན་ཞུས་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་བཞུགས་ཁྲིའི་ཁར་སྤྱན་དྲངས་དུས་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་སྒྲིགས་རྣམ་གཞག་མང་པོའི་བསླབ་བྱ་གནང་། ཚོགས་གྲོལ་ནས་སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་རྒན་པ་རེ་ 
གཟིམས་ཆུང་དུ་ཤོག་གསུང་འཛོམ་བྱུང་བ་དང་སྡེ་ཚན་རེ་རེ་ནས་སྨོས་པའི་རྒན་པ་སུ་ཡོད་གསུང་བ་ལ། སོ་སོའི་ངོ་སྦྱོར་ཞུས་ཟིན་པ་དང་། བཀའ་ཕེབས་སྲུ་དོ་ཞག་ནས་ཡར་རྒྱབ་སོགས་ལ་ཆོས་དབར་འདྲ་ཡང་དགོས་པ་ཡོང་བས་དེ་དུས་སོགས་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲིགས་བྱེད་ལུགས་ཞིབ་རྒྱས་གནང་། རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཕྱག་ལེན་ཉམས་བཞེས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་སྩལ་བའི་མཐར་ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་རྣམས་གང་མཛད་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད། དེ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རིངས་པས་མཛད། དེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཚར་པས་མཛད། དེ་ངས་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་མ་འཕྱུགས་པ་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཞོག ཅེས་པ་བྱུང་ནས་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱང་གྱེས། ཞག་འགའ་ན་ཕྱག་ལ་སྙུན་རྐྱེན་ཕྲ་མོ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ 
ལྗགས་ཆབ་གནང་རིམ་གྱིས་ཞི་རུང་། ཡང་ཡང་འཕོས་ནས་ཤར་བའི་མཐར་སྔགས་དང་སྨན་མང་པོ་འབུལ་བཞེས་མཛད་ཀྱང་མ་ཕན་པར་ཆེར་སྙུང། དེ་དུས་མགོན་ཁང་ཆེན་མོའི་སྦུས་འབྱེད་དུ་འཚོགས་ནས་བསྐང་གསོ་ཕུལ་བས་ཁྱད་ཇ་སྦྱོར་བ་ 
གནང་བཞེས་སྤྲོ་གསོལ་རས་མང་པོ་མཛད། ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་འབའ་ཞིག་བྱོན། སྒོ་མངས་ཀྱི་མདོའི་གནམ་སྒོ་འཁྲིས་སུ་མཚམས་མཐོ་རྒྱབ་པ་ཁྱི་ཞུགས་པ་ཕྱིར་ཕུད་པས་བསྒྱེལ། བྱ་རོག་གི་གཤོག་པའི་གསེབ་ན་སྒྲོ་དཀར་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
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༄༅། །ཆོས་སྡེའི་ཐོག་སྟེང་རྣམས་སུ་འཁོར་མར་བྱུང་། བསྙེལ་ཟུག་ཆེ་ཡང་སྐུའི་དང་ཚུགས་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པ་དང་ཐུགས་དམ་རྣམས་མི་འཆག་པ་ཡུན་རིང་པོར་མཛད། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་དམ་སྐུ་ཁམས་ཐིམ་ཁ་ 
ཚུན་མ་ཆག དེའི་ཚེ་ཁ་བོ་དབེན་པའི་རི་ལམ་ན་ཇེ་མཁན་ཆེན་ཁང་བཟང་ཞིག་ན་བཞུགས་པ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕེབས་ཏེ། ཞིང་རྨོས་བྱས་མ་ཐག་ཞིག་གི་སྟེང་ན་ཕར་རིངས་སྟབས་སུ་ཐེགས་པའི་ཕྱགས་ཕྱིར་བསྙེགས་ནས་ཞུ་བ་བྱེད་ཁུལ་ཞིག་ལ། ཞལ་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་གཟིགས་ཤིང་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེགས་ཤུལ་དུ་སྟན་དམར་ཞིག་ལུས་བྱུང་བས་ཡིད་ཅུང་མ་བདེ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ། བདག་གི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ན་རེ་ངའི་མྨི་ལམ་ན་རྩེས་དང་བསམ་གཏན་གླིང་གི་མདུན་ན་ཡར་རྗེ་ 
མཁན་ཆེན་ཕེབས་པའི་ཕྱགས་ཕྱི་དགེ་སློང་འགའ་ཟུང་ཡོད་འཕྲོ་ལ་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་བཞི་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་འཐེན་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སློང་ཆོས་མཛད་པ་ལེགས་ཞུས་པས། ད་ལམ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་རང་ལེགས་གསུང་བ་དང་ 
མཉམ་དུ་བཞུགས་འདིང་བཀྲམས་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས། བུད་མེད་བཞི་པོས་སྣ་རེ་རེ་ནས་བཏེག་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་ཐེགས་པ་ཞིག་བྱུང་ཟེར་བས་དེ་མི་ལེགས་པའི་ལྟས་སུ་འདུག་བྱས། མཚན་ལྟས་དེ་དང་མཐུན་པར་བཀྲ་ཤིས་ 





ཆོས་སྡེར་སྐུ་ཁམས་ཞན་པའི་མུས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་བཅོ་ལྔ་མཆོད་པ་གནང་གྲུབ་པའི་དགོངས་འཚམས། སྐུ་ངལ་བའི་ངང་ནས་དགེ་སློང་གཉིས་དང་སྡེ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཞབས་དྲུང་ན་བཞུགས། ཞུན་མར་གྱི་བཀུ་མཉེ་ཞུགས་ཀྱི་ 
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མདངས་ལ་འབུལ་འཕྲོ་རང་ལ་ཐུགས་དྲན་ཐིམ་ནས་གསུང་མ་བྱུང་བས་སྡེ་པས་གསུང་ཆེན་བཏོན་ནས་བླ་རྡོལ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རེ་ཞིག་སད་པ་ལྟ་བུར་སྤྱན་ཅེ་རེ་གཟིགས་ནས་དེ་འདྲ་མཛད་པ་མ་ལེགས་ད་ལྟ་མདུན་གྱི་སྟེང་འདིར་རིན་པོ་ཆེ་ཚར་པ་ 
ཕེབས། རིམ་པས་འཁྲིས་ཀྱི་ཀ་བ་འདིའི་མགོ་ཙམ་དུ་ཕེབས་དུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་ཁྲུ་གང་པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ་དྲན་སྣང་ཐིམ་པ་ཅིག་བྱུང་དེ་དུས་རང་འགྲོས་ལ་བཏང་ན་ལེགས་པ་ལ། དྲ་ཟཱ་བ་འདིའི་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཚུན་ནད་འདི་ཁ་མྱོང་དགོས་པར་ 
འདུག་གསུང་བས་སླར་ཡང་བཀུར་སྟི་ཞབས་ཏོག་ལེགས་པར་ཕུལ། སྡེ་པ་དང་ཞབས་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་ཕེབས་སུ་ངའི་དཔེ་ཆ་རྣམས་མ་འཁྱར་བ་གྱིས། ཁྱད་པར་དུ་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་ཆ་ཚང་དུ་བཞུགས་པ་ཙམ་ལ་ 
ཆོས་སྐྱོང་འགོ གསུང་གི་རྟེན་ཡིན་པས་ད་ལྟ་ནས་ངའི་ཐེལ་རྩེས་གནོན་ལ་གྱ་ཚོམས་སུ་ཁ་མ་འབྱེད། ད་ལམ་ཁམས་འཚོ་དཀའ་བས། ངའི་ཕུང་པོ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཞིབ་མོ་གྱིས་ལ་མཚན་ལྟས་རྣམས་མྱོང་བ་མེད་ན་མི་ཤེས་པས་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞེས་ རྨོ 
ཞིབ་པར་སྩལ་ནས་མ་བྱུང་བར་དུ་སྒུལ་སྐྱོད་མ་བྱེད། རྟགས་བྱུང་འཕྲལ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས། པུར་ཆས་འཇུག་དང་གདུང་ཆོག་འབུལ་ལུགས་རྣམས་སློབ་པ་གནང་། ཆོ་ག་ཟིན་འཕྲལ་སྦྱིན་བསྲེག་བྱས་པའི་རུས་པ་རྣམས་མ་གོད་པར་སྭནྟ་ལེགས་པར་ 
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བཏབ་སྟེ་གཡའ་རི་མཐོ་ཞིང་གཙང་བ་ཞིག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས། གལ་པོར་རེ་ཞིག་ཕུང་པོ་ཡོད་པ་ལ་མོས་ན་ལོ་གཅིག་ནས་སྔར་བཞིན་གྱིས་གསུང་བ་ནན་ཏན་དུ་མཛད། ཞག་བཅུ་སྐོར་སྐུ་ཅུང་ཐད་བདེ་བ་བསྙུན་ཟུག་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པའི་ངང་ 
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' བསོད་པ། དགའ་གདོང་རིག་པའི་རལ་གྲི་བསོད་བརྟན་པ། རབ་བྱུང་སློབ་དཔོན་རབ་འབྱམས་པ་སྟོན་པ་གྲགས་པ་རྣམས་སོ 


༄༅། །ནས་ས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉེར་ལྔའི་ཆ་ཤས་འཆར་བར་ཉེ་བ་ན་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། སྒུ་དེའི་དངོས་ཀྱི་མཛད་པ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་མ་ཐག་ནས་མྱུར་དུ་སྡེ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ 
གྲུབ་རྡོ་རྗེས་བཀའ་ཁྱབ་མཛད། བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེའདུན་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱིས། སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྟ་གོན་བཙུགས་ནས་བདུན་ཕྲག་གཉིས་གནས་ ཉིད་དུ་མཛད། འདུ་ཁང་དུ་ཆོས་སྡེའི་དགེ་ 
འདུན་བྱིངས་ཀྱིས་སྐུ་བསྟོད་བླ་མ་མཆོད་ཆོག་སྨོན་ལམ་སྣ་མང་པོ་དང། ཁྱད་པར་ལམ་ཟབ་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་ཅན། རྩེ་ཚོགས་ཆེན་པའི་དགེ་འདུན་མང་རགས་ཀྱི་སྨན་བླ། བསམ་ཡས་ནས་རབ་བྱུང་གྲྭ་ཚང་གི་ཀུན་རིག གཞན་ཡང་གཡའ་ནང་ 
བསམ་སྡིངས་སོགས་དགོན་ལག་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་སོ་སོའི་འདོན་པ་རྣམས་སྟོང་རྩ་མང་པོ་སྦྲེལ་ནས་མཛད། ཚོགས་དབུ་ཆེན་མོ་ལ་ས་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡར་རྒྱབ་ན་བཞུགས་ཐོག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པ་ 
ལྟར་ཕེབས། བན་གཙང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་མཆོད་ཆོག་མཛད། ཞབས་དྲུང་སྐུ་རྐྱང་གིས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ངོ་རཔ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་དམ་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་ཐང་ཞལ་ཕྱེ་ནས། སྒྲུབ་མཆོད་དང་བདག་འཇུག་གནང་། ཚོགས་མཁན་ཆེན་དཔལ་ 


སའི་ཚོགས་དབུ་ལ་བཞུགས། ཀྱེརྡོར་གྱི་ཆོག་གྲྭའི་སྒོ་ནས་མཆོད་འབུལ་གྱི་བྱང་འདྲེན་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་དགའ་གདོང་བསོད་ 
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28,092-62580)871¥ (>5) 1919 


བརྟན་པས་མཛད། གཉིས་པའི་སྟ་གོན་ནས་བདག་སླེབས་ཏེ་མཆོད་ཡོན་གྱི་དགོངས་པར་འདུག་པས་བདག་གིས་བྱས། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་དགུང་ཞག་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ལྷག་པར་གཟི་ 
མདངས་རྒྱས་པར་བཞུགས། ོ་ྲུལ་་སབྱདལ་དབའ་གཙུགབུདབནདུ་འཛུར་ཞིང་པར་གིམདས་ཡལ་བས་ཞལ་གཞགསདུས་ཀི་བབ་སྟན་ཆརདི་བཟངསྣ་ཚགསྱིསསྦགས་པའེདརཡུག་གསསྒུགཏངལཆས་འཇུགགིཞབསཏོག་ 
ཕུལ། པུར་སྒྲོམ་ཟེའུ་ལྷ་ཁང་གི་དབྱིབས་ཅན་དུ་སྤྱན་དྲངས། ན་བཟའ་སྣམ་སྦྱར་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱིས་ཀླུབས་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཟང་པོ་བཤམས། ཡར་ཀླུངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དམ་ཚིག་ཐང་ཁ་གྱེ་ ར་བ་སྤུ་མར་གྲགས་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་ཚེས་དགུ་ལ་སྟ་གོན། བཅུའི་དངོས་གཞི་ནས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་བར་ཆོ་གརྒྱས་པར་ཕུལ། ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིསྒོ་དུ་མ་ཉམས་སུ་བླངས། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་དགེ་འདུན་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ནས་ 
ཉིན་ཐུབ་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བཟབས་པ། སྡ་སོ་སོའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་གནང་སྦྱིན་ཚོགས་ལ་སྤྱི་འགྱེད་གདུང་ཁང་སྐུ་མདུན་དུ་དཀར་མེ་ཞལ་ཟས་བཟང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རྒྱས་པར་བཤམས། ཞབས་དྲུང་རང་གི་བཀྲ་ 








ཤིས་ཁ་བཏགས་འདོམ་ཁོར་མ་གཅིག་རྣམས། བན་གཙང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོན་སི་ཁ་རེ་བསྣམས་ཏེ་ཕྱག་ཕྱི་ལ་གདུང་ཁང་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་གནང་གྲུབ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་མཆོད་འབུལ་དང་གསོལ་གདབ་ཕན་ 
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༄༅། །བདེའི་སྣ སྨོན' ལམ་རྒྱས་ པར་གུབ་ ནས སྐུ་རྐྱང་གདུང་ཁང་འབྲིས་༢ སུ་ལམ་ཐབ་བཞེས། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་ཆོག་གྲྭ ཐ་ན་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཡོཿ ཡོད་པ་ རྣམས་ལ། སྒེར་དུ་ཇ་ ་དན༔ རྡུམ་གཅིག མར་ལྟང་། ཞིབ་རྒྱག་ ཟས་ སྣའི་ སྒམ་ 'དུ་མ། ཤ་སྐམ་ 
ཆེ། ཁོག་ཌུ ཆུང་ཁོག་རང་པོ་ཚོགས་འཁོར་ཆས་སུ་རྩིས་ སྤྲོད་ ་གནང་དུས་ ་འདི་ རྣམས ཉི་མ་ 'གང་ ཕྱིད་མ བྱེད་པ པར་ཆོག་ ་པ' རྣམས་ ་ལ་ཞབས་ ཏོག་ གྱིས་ གསུང་གཉེར་པ་རྣ: རྣམས' ་ལ་ཿ བཀའ། ཁྱབ་བྱུང་། ཆོས་ སྡེའི་ ཕྱག མཛོད་ དྲུ་གདུང་འབུལ། ཇ་གོས་ དར། གསེར་ 
ཀྲེ དངུལ་གྱི་ཕོར་གཞོང་། ཟངས་ལྕགས་རས་སོགས་ ཀྱི་དགུ་ཚན་ ་གསུམ་ པ་སྡི ་པ་ཆོས་རྗེའི་: དྲུང་ཉེ་ ་གནས་ཆེན་མོ་༔ རྣམས་ལ་སྙེ སྙེལ་ བྱ་གནང་སྦྱིན། བདག་ལ་ཡ ་ཡང་ཆོག་ ཡོན་ གྱི་གནང་ཆ་རྣམས་ གྱ་ནོམ་པ། པ། རྫོང་ནས་ སྡེ ་པ་ཡབ་སྲས་སོ་སོར་ཆིབས་བཟང་པོ་ཇ་ 
་ྲུ གོས་ དར་སོགས 'ཀྱི་གནང་ཁྱབ་ དཔངས་ བསྟོད་མཛད། གཞན་ ཡང་སྣེ སྡོང་གོང་དཀར་སྙུག་ལ ལ་བསམ 'མཁར་སོགས ས་སྦྱིན་བ ་བདག་ཆེ་ཕྲ དུ་མ ་དང་། གོང་དཀར་ཆོས་ སེ་ར རྩེ་ཚོགས་ཆེ '་ཆེན། ཡོལ་རིན་ཆེན་] གླིང་སོགས་སྡེ་ཆེ་ ་ཆེ ཆྲེཕ། བུ་སློབ ་ཆེ་ཕྲ་སོ་སོ་ནས་ 
དཀར་མེ་སྙན་ དར་གདུང་འབུལ་ 'ྱ་སྣ དྲངས་ ཆེ་འབྱོར་ཆུང་འབྱོར། བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ནས་མཆོད་ཡོན་ རྣམས་ 'ཀྱིསཿ ཀྱང་དགོངས་རྫོགས་ ཆེན་མོ་ལ་ དགེ །འདུན་ ཕྱོགས་རིས མེད་པ་སྨྱན་དྲ དྲངས་པའི་ སྟོང་ཕྲག་ ལྷག་ཙམ་ ་ལ་ཞབས་ ཏོག གྱ་ནོམ་ ་པ། སྡེ ཆེ་ཆུང་སོ་ 
་ུ སོར་སྤྱི་འགྱེད་ ་དང་། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ ་ཚོགས་ དབུ་ལ་ཕེབས་པར་བརྒྱ་འབུལ་ལ་ དགུ་ཚན་རེ རེའི འི་འགོར་བཀྲ་ཤིས། ཁ་བཏགས་བཟང་བ་རེས་ སྣ་དྲངས་ ་པའི་ ་དཀར་གངས་ཉ་སྐྱོགས་ ་གི་ གུ་ཤ་ལས་གྲུབ་ ་པའི་ ཀཊུ་ར། སྤོས་ ་གཞོང་ཕུད་ཅན། ཏིང་བདུན་ 
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ཆ། བཟང་གོས་ཀྱི་སྟེང་ཁེབས་ཆེ་བ། ཁྱད་ཇ་གཞུང་ཇ་ཁག་ལོངས་མང་པོ་དང་ཆིབས་ཆེན་ལ་གསེར་ཆས་སྦྲན་པ་སོགས་ཆིབས་དྲག་ཞན་མང་པོ། ཁྲོ་ཐངས། མཛོ། གོས་ཕྱི་ནང་ཁ་དོག་མི་གཅིག་པ་ཁོ་ནའི་ཚན་པ་ཁྱད་རས་དང་། བར་རས་ 
གྲངས་སུ་སྤེལ་བ། བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་ཡོལ་བ་དང་ཚོན་སི་སྨན་ཙེ་སོག་ཇུས་སོགས་ཀྱི་ཡོལ་བ། རལ་གྲི་སྤྲུས་གཙང་སྣ་ཁ་དང་བཅུས་པ་རྣམས་གྲངས་སུ་སྤེལ་བ། སྡི་ཆེ་ཕྲའི་མཁན་པོ་དང་བླ་མ་སློབ་དཔོན་སོ་སོར་འབུལ་ནོད་ཀྱང་སྤུས་གཙང་ 
ཞིང་སོ་སོའི་ཐོབ་ཆ་གོ་རིམ་ལྟར་མཛད་དེ་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་དེ་སོ་སོར་ཐེགས། མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་སྐུ་རེ་ཞིག་ཞིང་འདིར་མིའི་འགྲོ་བར: ར་པའི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་དུ་མི་སྣང་བ་ལྟར་མཛད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་ ; 
པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བརྡ་དང་རྟེན་འབྱུང་གི་ངོ་མཚར་མཐོང་བ་ནི་དགོངས་པ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་དུས་ནས་བཟུང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ནམ་ 

མཁའ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དང་བྲལ་བར་དྭངས་ཤིང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་བ་དང་། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་སྟེང་ཐང་ནས་གློ་བུར་དུ་འཇའ་དཀར་ལི་ཞིང་འཁྱོག་པ་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་མང་པོའི་དྲྭ་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ཡང་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ 
འོད་ལ་མི་སྒྲིབ་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྱུང་མཉམས་པས། ཉི་མ་སྔ་དྲོ་ཙམ་ནས་འཇའ་དཀར་གྱི་འཕྲེང་བ་རྣམས་ཁ་དོག་ལྔའི་མདངས་ཀྱིས་བཀྲ་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པའི་དབྱིབས་རྣམས་མེ་ཏོག་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ལྔའི་གཟུགས་དབྱིབས་སུ་བསྒྲིབས་པ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ཐ་འོག་གི་ཡུག་རྐྱང་ལྟ་བུ། གཞན་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུད་འཕན་དཔྱངས་པ་ལྟར་ལྡིང་ཁང་དུ་ 
བྱས་པ་ཕང་ཕུང་དུ་གནས་པ་དང་། དྲྭ་བ་འཁྲིགས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། རྗེས་སོར་ཡང་ལོ་མང་པོའི་བར་ཉེར་ལྔ་མཆོད་པའི་ཉིན་གང་ཡིན་ལ་འཇའ་ཚོན་རྨ་བྱའི་སྒོ་ཚོན་ལྟ་བུས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་བྱུང་། ལྷ་མིའི་སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་བའི་རྟེན་ 
འབྱུང་ད་ལྟ་ཡང་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྡེ་གཞན་ལས་ལྷག་པོར་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམས་མཐོང་འཇོག་ཆེ་བ་མཛད་ཀྱི་འདུག .བསྟན་པ་ལ་སྡང་བ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྔགས་འཆང་ཡིན་པར་རློམ་པའི་མི་ 
ཆེན་ཞིག་གིས་མཁན་ཆེན་ཀུན་སྤངས་པ་གཤེགས་པ་དེ་ངེད་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ཟེར་བ་ལབས་པས་དེ་ནས་ལོ་མ་འགྱངས་པར་ཁོང་རང་ཡར་ཀླུངས་སུ་འབྱོན་པར་ཆས་པའི་ལམ་དུ་དམ་ཅན་པུ་ཏྲ་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པས་ཚར་བཅད་པས་གཟེར་ཕོག་ ཡི 
སྟེ་རྟ་སྟེང་ནས་ལྕུང་། དེ་མ་ཐག་རང་ནས་དུས་ལས་འདས། གཞན་ཡང་མ་རུངས་པའི་སེམས་འཆང་བའི་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་ཆད་མྱུར་བར་ཡོང་བལ་ཆེད་དུ་བསྐུལ་མི་དགོས་པ་ཞིག་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལས་བྱུང་བའི་རིང་བསྲེལ་ཡང་དུ་མ་ཕེབས་འདུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་མཁན་ཚེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་ནས་བཞུགས་པའི་སྨན་སྐུ་གཅིག་ལ་འཕེལ་གདུང་བྱོན་པ་ 





















































:&8:125¥65)-0)/287¥1;5%))9» 








བློམོང་མོདི་ 


འབྲུག་དབོན་བསོད་ནམས་མཚན་ཅན་གྱི་ཕྱག་ན་ཡོད་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། གསུང་གི་བསླབ་བྱ་རྣམས་དང་མི་འགལ་བར་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་ན་སྲིད་ 
།།ཀུན་ཁྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་འགེངས་པ་སྐད་གསང་མཐོན་པོའི་དབྱངས་སྙན་འདི་ནི་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ་མ་ཡིན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྒྲོག་པ་རྣ་བའི་དཔལ་ 
མོར་སིམ་པ་སྦྱིན་བྱེད་བློ་གསལ་མགྲིན་པའི་ང་རོ་ཡིན། རྣམ་བཀྲ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་བྱེད་པ་ཀི་ལ་ཤ་ཡིས་འཛིན་ངོས་ཀྱི་དབྱར་དུས་དབང་པོའི་གཞུ་རིས་མ་ཡིན་རྣམ་དཀར་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་གཏམ་སྙན་ལེགས་བཤད་ཚིག་གིས་སྔོན་བྱོན་གསལ་བྱེད་ 
གླེགས་བུར་བཀོད་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན། །ཟུར་མིག་ལྷུང་བས་ཀུན་དགའི་ ལོང་སྙིང་ལ་སིམ་བྱེད་ལང་ཚོས་དྲེགས་པ་འཆི་མེད་བུ་མོའི་འཇོ་སྤེག་མ་ཡིན་ལན་ཅིག་མཐོང་བས་མཆོག་གི་ཡུལ་ལ་ངོ་མཚར་དྭངས་པའི་དད་པ་སྐྱེད་བྱེད་དྲངས་སྲོང་བརྗོད་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ཡིན། །མཛེས་ལྡན་དགའ་མའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ: ན་བཟང་མཛའ་བོའི་ ད་མངས་དང་འགྲོགས་ན་ཆུང་རྩེ་དགའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཡིན་དམ་པའི་གསུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བས་དད་ལྡན་སྙིང་གི་སྐྱོ་བ་སངས་བྱེད་ངོ་མཚར་རྣ་བའི་ 
བདུད་རྩི་ཡིན། །བརྒྱུད་ལྡན་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལན་གསུམ་འབབ། །མཆོག་དམན་གདུལ་བྱཿ རྒྱ་མཚོ་བཞིར་བགྲོད་ཚེ། །མི་ཟད་ངན་འགྲོའི་གདུང་བ་ཀུན་ཞི་བའི། །ཐབས་མཁས་པད་དཀར་མིག་ལས་མཚུངས་གཞན་མེད། །དུས་མཐར་ཁྱོད་ 


ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།། 
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༄༅། །མཐུས་ལྷ་རིགས་རྗེ་འབངས་རྣམས། །ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་པ་རྒྱས་མཐོང་རྣམ་ཐོས་བུ། །རང་མཐུ་ཉམ་ཆུང་རིག་ནས་ལྷུན་པོའི་སྤོར། །ཡུད་ཙམ་ངལ་གསོའི་འཛུམ་ཞལ་ཕྱོགས་པ་སྙམ། །བམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་བརྟན་ 
གཡོའི་དགེ་ལེགས་ཀྱིས། །འདུ་གནས་ཞབས་བརྟན་པདྨོའི་དོ་ར་དེ། །ཡངས་པོར་བསྒྲབས་པས་ཀུན་གསལ་ལང་ཚོམས། །རང་ལུས་ཐོགས་བྱས་བཀག་ཀྱང་ནུས་མ་ཡིན། །འཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་གདུལ་བྱ་བསྟན་པའི་དགྲ། །ཐམས་ཅད་སྲིད་མཐར་ 


འད 


བསྒྲལ་བའི་ལྷག་མ་ཞིག །ཡོད་པར་ངེས་ཏེ་མཐུ་ལྡན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ད་དུང་བསྟན་པའི་མེལ་ཚེ་ཁོ་ན་མཛད། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་གསལ་ཡངས་པོར་འཕྲིན་ལས་བཞི། །གྲུབ་པ་དཔྱིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཡོངས་གང་བས། །སྐལ་བཟང་བསོད་ནམས་ 
འཛིན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འབྲས་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་སྙེ་མའི་དོག་པས་གཏམས། །ཀྭ་ཡེ། སྙན་འོས་ངག་གི་ཉམས་ལྡན་ཚིག་ཏུ་ཟབ་ཡངས་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པའི་ནོར་ལྡན་མར། །རྣམ་གསུམ་རིགས་པའི་ཨུཏྤལ་ཆེར་རྒྱས་བདེ་བླག་རྟོགས་པའི་གེ་ ཙཾ 
སར་ཟེའུ་འབྲུ་བཞད་པའི་དཔལ། །དོན་བཟང་སྙིང་པོའི་ཟིལ་མངར་ཡོངས་དུད་རྒྱན་གྱི་གླུ་ལེན་རྐང་དྲུག་འཕྲེང་བས་རྣམ་རྩེན་པ། །དཔལ་ཡོན་དམ་པའི་གསུང་ཞིམ་ངད་ལྡང་འདབ་བརྒྱའི་ཆུན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒེག་མོའི་འགྲམ་པར་ཆགས། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པོས་ཆོས་བཞིན་དུ། །ས་སྐྱོང་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་ནི། །མཁྱེན་ལྡན་མཆེད་བཅས་མཁྱེན་པའི་གསུང་། །རྣར་སྙན་རྣ་བར་བསྐུལ་བའང་དྲན། །བཀྲ་ཤིས་མཚན་མས་རྣམ་མཛེས་པ། །ཆོས་ཀྱི་འདུན་སར་རིགས་འཛིན་གྱི། །སྡེ་སྣོད་ཀློག་པའི་འདུས་པ་ 
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ཡང་། །ཕལ་ཆེར་འདི་དོན་གཉེར་ཞེས་ཐོས། །ཡོངས་འཛིན་སྲིད་པའི་མིག་འཕྲུལ་ཅན། །གགྱེས་སྤྱོད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ནི། །ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་པ་ཡོལ་མདའི་ལྗོངས། །ཤེལ་དཀར་རྭ་བའི་ཁོར་ཡུག་དང་། །ལྷན་ཅིག་འབྲས་ལྡན་ལྗོན་པའི་ཚལ། ། 
རྣམ་རྒྱལ་འདུས་པའི་བསྟི་གནས་ནི། །སྐལ་བཟང་ཀུན་དགའི་རྭ་བ་ཡོད། །གངས་ཅན་ཁོར་ཡུག་འཛིན་མའི་དབུས་འགྱུར་ཚལ། །རི་ངོས་སྨན་ལྗོངས་གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་ཀྱི། །ཐོངས་ཐུང་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་གྲུབ་པ། །དཀར་པོའི་ལས་འཕྲོ་ 


བཞུགས་བཞིན། །རྣམ་གསུམ་གྲུབ་པའི་འབྱོར་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གླེགས་བམ་མཐོང་དང་དེ་ཚིག་བསྒྲགས་པའི་དབྱངས། །རྣ་བར་སོན་ཞིང་དེ་དོན་དྲན་རྣམས་དང་། །ལྷན་ཅིག་ས་གསུམ་གནས་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཀུན་ལས 





སད་པའི་ཀུ་སཱ་ལི། །བློ་མཆོག་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ཆ་ཤས་ཅན། །གྲོས་འདུན་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ཀུ་མུ་ད། །རྒྱལ་ཀུན་བསྔགས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཁ་འབྱེད་པ། །མཚན་བཟང་རི་དྭགས་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པ་ཤར། །ཐེག་མཆོག་མངོན་སུམ་ལམ་ལ་ཉམས 
རྱོང་གི །འཇུག་ངོགས་མཐུན་དཔེ་གསལ་བའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །དྲི་ལན་ཤིང་རྟར་བཞུགས་པ་པདྨའི་གཉེན། །འཇིག་རྟེནའདི་ན་བདུད་རྩིའི་འོད་བརྒྱ་འགྱེད། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཐུགས་རྗེའི་ཕུལ། །ལང་ཚོའི་རྩེ་དགས་བསླུས་པ་ཤ་ ཊཾ 
ཟ་མོའི། །འཇིགས་སྐྱོབ་ལག་པའི་འཆེལ་པ་སྤྲིན་ཤུགས་བཞིན། །བདེ་འབྱོར་ཐར་པའི་གླིང་དུ་བཀྲི་གྱུར་ཅིག །མི་ཟད་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལས་ཕྱིར་བཟློག་གི །འགྱུར་མེད་བདེན་པས་བོས་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་རླུང་། །གང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཚིག་གི་རྗེས་ 
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༄༅། །བསྲུང་གྱུར་ཅིག །རྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་གཏྲིའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལས་གཙུག་ལག་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མང་དུ་ཐོས་པའི་དག་སློང་སྤོང་བ་པ་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའམ། མིང་གཞན་དབྱངས་ཅན་ཕུན་ཚོགས་ངག་གི་དབང་པོའི་སྡེ་བྱ་བས་སྦྱར་བའོ།། ལཾ 


བཏང་བའི་ 'འདྲ་མིན་ཞིག་ཡིན་པར་མངོན། ཚར་ཆེན་གྱི་ རྣམ་ ཐར་འབྲི་སྐབས་དཔེ ་འདི་མ་འབྱོར་པས་ཁུངས་དྲངས་པ་ རྣམས་ ་གཅིག་ 





ཀོར་།༽ ས་ལོ 


།ཤོས་ཡིན་ནོ།། །རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་ ་པར་བསྒྲུན་ཞུས།། 


པྱ 


3 


.&, 


།།རྣམ་ཐར་མ་འདི་ག་ཡིན་པ་ལ། བར་དུ་སྙན་ ངག་གི་ ཚིག་བཅད་ཡོད་པ་མགོ་མཇུག་མ་ཚང་བ་ཞིག་ ་ཡོལ་རིན་ཆེན་ གླིང་ནས་བྱུང་བ་མཛད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་ ་སུ་ 
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༄༅། །རང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་གཏམ་དུ་བྱས་པ་ཐོལ་ཟོག་རྫུན་གྱིས་མ་བསླད་པ་སྒེག་མོའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཨའ ༽ད7 
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༄༅། །གསུང་སྙན་མགྲིན་པའི་འགྱུརཁུགས་ཐོས་པའི་མོད། །ཟབ་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཚོན་ནུས་པ། །དབྱངས་ཅན་ལྟ་མོས་སྙིང་དབུས་པདྨའི་ཁྲིར། །རྣམ་དཔྱོད་འདབ་སྟོང་ 
ཟྲེའུ་ཁ་ཕྱེ་མཛོད། །འདིར་ཆགས་ཁྱོད་ཞལ་ཟླ་འོད་དམར་བའི་འཛུམ། །འཆར་ཀ་ཟླ་ཤེལ་དྭངས་པར་འགྲན་བཟོད་པ། །ཡིད་མཁར་དྲན་ན་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་སྟེར་བ། །རྣམ་གསུམ་རྩ་བའི་བླ་མ་འདིར་སྤྱོན་ 
ཞིག ༈ལྷ་ངག་དབང་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་བཟུང་བ། །ཡུལ་འཛིན་མརཉི་མ་ལྟར་གྲགས་ཤིང་། །ཡིད་ཚ་གདུང་ཟླ་བ་ལྟར་བསིལ་བ། །སྐྱབས་བཟང་པོ་བླ་མས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །དབང་བཞི་ལྡན་སྲད་བུས་སྦྲེལ་ 
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པ་ཡི། །རྒྱུད་རྣམ་བཤད་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་མཛེས། །རང་མགྲིན་པར་སྦྱིན་བྱེད་དགེ་བའི་བཤེས། །ཀུན་དགའ་བྱེད་མཆོག་ལྡན་ས་འདིར་རྒྱལ། །གཡོ་ཟོག་རྫུན་དང་འུར་གྱིས་མ་སླད་པར། །རང་ཉིད་བྲེལ་ 
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༄༅། 


།བས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོའི་གཏམ། །ཆོས་ལྡན་སྦྱིན་བདག་དད་སུན་མི་འབྱིན་ཕྱིར། །མགྱོགས་པར་བྲིས་ལ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་བཟོད། །གང་གཞན་དད་འདུན་ཉི་ཟེར་གྱིས་སྤྲོས་པས། །བདག་བློ་ཀུ་མུད་ཐུམ་པ་མ་བཟོད་ 
ནས་། །རང་སྣང་སོ་འཕྲེང་ཟེའུ་འབྲུ་གཅིགས་འདི་ལ། །མ་དད་མུན་རུམ་ཁྲེལ་ཡང་ག་ཞའི་གནས། །ཞེས་མཆོད་བརྗོད་དམ་བཅའ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རང་གི་ལོརྒྱུས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་སྒྲོ་སྐུར་སྤངས་ནས་ཅུང་ཐད་བརྗོད་ན། བྱང་ཕྱོགས་གསེར་གྱི་ 
ལས་བྱེད་མཐོ་བའི་རིགས། །ཆོ་རིགས་རྣམ་དཔྱོད་གཙང་བའི་གཞོན་ནུ་མཆེད། །ཟང་ཐང་འབྲོང་ཞེས་རི་ཐང་མཛེས་པའི་ཆ། །རྐང་འབུང་དོ་ར་འཁྲིགས་དེར་སྐྱེས་སོ་ལོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ་ཁོ་བོའི་རིགས་ནི། བྱང་ཕྱོགས་ཆོས་རྒྱལ་རིམ་པར་ 

བྱོན་པའི་རིགས་ལྡན་གང་། དེ་དག་གི་གསེར་འདོན་པའི་གསེར་དཔོན་ཞེས་པའི་ལས་བྱེད་ཁྲོམ་རིགས་མང་པོའི་དཔོན་དུ་སྐོས་པའི་གསེར་དཔོན་གྱི་ཐོག་མ་གསེར་དཔོན་ལྷ་མོ་སྐྱབས། དེའི་སྲས་གསེར་དཔོན་ལྷ་མོ་མགོན། དེའི་སྲས་གསེར་དཔོན་ལྷ་ ཙཾ 
མོ་དོན་གྲུབ། དེའི་སྲས་ཕོ་ལྔ། མོ་ལྔ་སྟེ་བཅུའི་སྐྱེས་ཕྲན་དཔའ་བོའི་ཆས་སྲ་ཞུགས་པའི་གསེར་དཔོན་ལྷ་མོ་འཕན་ཆེན། ལྷ་མོ་འཕན་ཆུང་། གསེར་དཔོན་ལྷ་མོ་ལྔ་དར་ཏེ་གསེར་དཔོན་སྤུན་གསུམ་ཞེས་བྱང་ཕྱི་འབྲོག་ན་གྲགས་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་དུ་ 
གྲགས། ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་བསམ་འགྲུབ་དང་། ཉམས་རྟོགས་ལྡན་པ་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱ་བ། གོས་སེར་པོའི་རྟགས་ཅན་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ། རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཙང་དབུས་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཟུང་ 
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བསྟེན་པས་ཉམས་རྟོགས་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཏེ། སྲས་ཕོ་ལྔའི་ཐ་ཆུང་གསེར་དཔོན་ལྟ་མོ་ལྔ་དར་ལ། སྔ་བུ་ལྟ་དང་། ཕྱི་བུ་གཅིག་སྟེ་དྲུག་བྱུང་བའི་སྔ་བུ་ཆེ་བ་དེ་གཞོན་ནུ་ནས་གཤེགས། དེ་ཡང་མ་དེས་བྱང་ཐང་གི་ 
རང་བྱུང་ཆུ་ཚན་ཞིག་ལ་བྱོན་པས། ཆུ་ཚན་གྱི་ལོགས་ཤིག་ན་ལྷ་བཤོས་གཙང་མ་ལྔ་རོག་གེ་འདུག་པས་གཅིག་གཡོག་མོ་ཞིག་ལ་བྱིན། བཞི་རང་གིས་གསོལ་བས་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་གཏམ་དུ་གྲགས། སྔ་བུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་བཞིའི་ 
ཆེ་བ་གསེར་དཔོན་ལྷ་མོ་གཉེར་མ། དེ་ནས་བི་རི་ཚེ་དབང་ལྷུན་གྲུབ། དེ་ནས་གསེར་དཔོན་ལྷ་ཕྲུག དེ་ནས་ཆུང་བ་ཀླུ་རྒྱལ་ནོར་བུ་ཞེས་བོད་པ་ནི་བདག་གོ ཕྱི་བུ་མ་མི་གཅིག་པ་ཁྲི་ཚང་དཀར་རྒྱལ། དེ་ཡང་ཕ་ནི་ལྷ་མོ་ལྔ་དར། མ་སེམས་མ་རྒྱལ་ 
འཇོམ། མ་མ་ཨྱོན་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ། སྐྱི་བའི་གནས་ནི། ཟང་ཟང་ཆུ་བྱང་བརྒྱུད་ཀྱི་ལུང་པ་འབྲོང་ཞེས་བྱ་བ་ཉིན་རི་ཐམས་ཅད་སྤ་ཤུགས་ལ་སོགས་པ་འཁྲི་ཤིང་སྔོ་ལྗང་གྲིབ་མ་སྣུམ་ཞིང་བརྗིད་པ། སྲིབ་རི་ཐམས་ཅད་སྤང་རྩི་སྔོ་ལྟང་གོས་སུ་གྱོན་ 
པ། གཞུང་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཀླུང་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་འགྲམ་ན་ནེ་གསིང་སྔོ་ལྗང་གི་རལ་པ་བུན་ལོང་ངེ་བར་ཁྱབ་པ། དེའི་ནང་ཚན་གྱི་ལུང་པ་ཁ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ལ་ཕྱོགས་པ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ཤེལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བའི་ 


གནས་སུ་ཆུ་མོ་ལུག་ལོ་ལ་ཁོ་བོ་སྐྱེས་སོ་ཟེར། དེ་ཡང་རང་ཉིད་མའི་མངལ་དུ་ཆགས་པ 
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འ.༄-,༨.ཧ. 


འི་ཚེ་མའི་རྨི་ལམ་དུ། སྤྲལ་དཀར་པོ་ཆུང་དུ་མལ་དུ་ཞུགས་པ་རྨི། དེའི་མཚན་ལ་ཡང་དཔགས་ཏེ། རང་གི་ཁུ་བོ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱང་ཀླུ་རྒྱལ་ནོར་བུ་ 
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༄༅། །ཞེས་བཏགས། ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཁོ་བོའི་མཁན་པོ་ལྕགས་ཐང་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་གི་ཟུར་གྱི་ཀླུ་དེ་ཆད་ན་མི་ཡོང་བ་འདུག་པས། ཀླ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཀླུའི་ 
མིང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཕ་མ་ནེ་ཟླ་ཕུ་ནུ་མཆེད་སོགས་དང་། །འཁོར་གཡོག་ནོར་ཕྱུགས་རྣམ་མང་ཐོས་བུའི་དཔལ། །ཧོར་སོག་མོན་བོད་དྲག་ཡིས་འཚེ་མེད་པར། །བདེ་སྐྱོང་འབྲོག་སྡེའི་ཕུན་ 
ཚོགས་དེ་ཡང་མྱོང་། །བགྲང་གཞི་བཅུ་གཉིས་གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་ཚེའང་། །རྒྱན་པོ་རི་དྭགས་འཚེ་སོགས་ཀུན་སྤངས་ནས། །འཕོངས་སྐྱེན་རྩེད་འཇོར་དགའ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བློས། །ལྕོག་གྲ་གླེགས་བམ་ཁུར་དང་འཐལ་མ་མྱོང་། །བཅུ་གསུམ་ལོན་ 
ཚེ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཀྱི་བརྡར། །འཆི་མེད་མེ་ལྷས་རང་བྱུང་གཙུག་ཕུད་བཞེས། །དེ་ཚེ་ཕ་དང་ནེེ་ཟླ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཡོད་ཅེས་གནང་བ་སྩལ། །ཞེས་པ་སྟེ། གསེར་དཔོན་སྤུན་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དེས། སྟོད་སོགས་རཱ་མ་ཌའི་ 
གཡུལ་ངོ་ཡང་ལན་གསུམ་དུ་བཟློག་པས། རང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧོར་སོག་བོད་སོགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་བདེ་ལྡན་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་། ཤོ་དང་མིག་མང་སོགས་ལ་མི་ཆགས་པར་འཕོངས་རྩོད་རྩེ་བ་ལ་དགའ་ 





ཞིང་། རང་གི་ཕ་ཁུས་ཀྱང་རུ་ཐག་འཐེན་པའི་ཁུལ་ན་འཕོངས་སྐྱེན་ཞིང་དཔའ་རྩལ་འཛོམ་པའི་གྲངས་སུ་བགྲང་བས། ཕའི་འཕོངས་སྐྱེན་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་ཞེས་གཏམ་དུ་གླེང་ཡང་། 


༨༨. 


དེའི་ཚེ་རང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་འདུན་པ་ལ་ཤ་ཆགས་པས་རྩེད་མོའི་ཚེ་ 
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ཡང་། གནས་ཁང་ལྕོག་བུ་དང་། གླེགས་བམ་ཆུང་ངུ་དངོས་སམ། ཐ་ན་གཡམ་པ་སྲབ་པོ་ལ་གླེགས་བམ་བཅོས་ནས་འཆང་བ་དང་ཁུར་བ་སོགས་བྱེད། ཁོ་བོ་ལ་ 


>5༤.¬ 


་ཨ་ཇོ་བེ་རི་ཟེར་བས། པོད་ཆུང་དཀྱུས་ལ་ 


'ཁྱིད་གང་། ཞེང་ལ་སོར་གསུམ་ཙམ་ 


ཡོད་པ་ཞིག་བྱིན་པ་དེ་འབྲལ་མེད་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལ་སྐབས་ཤིག་རྩེད་མོས་གཡེངས་ནས་དེ་བོར་བ་ཙལ་ཡང་མ་རྙེད་པར་ངུ་ཞིང་བསྡད་པས། ཨ་ཇོ་ཆེ་བས་གསེརའོད་ཀྱི་ཕོ་ཏེ་ཞིག་གདོང་དུ་བསྐྱུར་ནས་ཁྱོད་ལ་དཔེ་ཆ་དགོས་ན་དེ་གྱིས་ཟེར་ནའང་བློ་ཁམ་ 
ཚིམ་ཞིང་མཆི་མ་གཏོང་གིན་ཡུན་རིང་བསྔད་པས། ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཅུང་ཟད་སད་པར་སེམས་སོ། །ཡང་ངེད་ལ་མཆོད་གནས་བོན་ཆོས་གཉིས་ཡོད་པས། ལན་ཅིག་ཁོང་གཉིས་ཆོས་གཏམ་བྱས་པས། བོན་ཆོས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་ལ་མ་འཆམ་པར་ 
འཁྲུག་པ་བྱས། ངེད་ཀྱི་ཕས་ཁྱེད་གཉིས་མཆོད་གནས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ། འཁྲུག་པ་བྱེད་དྲན་ན་ཟེར་མདའ་གཞུ་བཀུག་ནས་དེད། ངེད་ཀྱི་མས་ཕ་བཟུང་། མཆོད་གནས་གཉིས་རི་ལ་ཤོར་ཞག་གཅིག་འཁོར་མ་ཐེབས་ཟེར། བགེགས་སྲུང་མཆོད་ 
གནས་ཆོས་དབོན་རྣམ་པ་གཉིས། །ཆོས་བོན་ཁ་འཛིན་ཁ་བརྡལ་ལག་འཁྲུག་བྱས། །ཕ་རྒན་ཐུགས་འཁྲུག་མདའ་གཞུའི་འཕྲུལ་འཁོར་བཅིངས། །ཨ་མས་མ་བཟོད་ཕ་ཡི་སྐེད་ནས་བཟུང་། །ཆོས་བོན་ཐུང་དེ་སྙིང་སྡངས་རི་ལ་ཤོར། །བོན་ཆོས་རྩོད་ 
པའི་ཟར་ཟིར་རི་ལ་ཡལ། །ཕྱིན་ཆད་ཆོས་གཏམ་རྩོད་པའི་ཞི་བྱེད་ལ། །ཆོས་ལས་འཕོངས་སྐྱེན་འཕྲུལ་འཁོར་ངོམ་པ་བཟང་། །ངེད་ཀྱི་མ་དེ་རང་སྐྱེས་ནས་ནད་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་ནུ་མ་འཐུང་རྒྱུ་ཆེར་མ་བྱུང་། དེང་སང་ལུས་རིད་པ་དེས་ལན་ཟེར། མ་ 
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མཛི 


༄༅། །དེས་བུ་ཚ་འདི་འཚོ་ན་ཆོས་ལ་འཇུག་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ཟེར། དེ་ནས་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ནི། དཀར་གུར་ཡངས་པོ་ཞིག་གི་དབུས་སུ་མཆོད་པ། དཀར་མེས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཕ་དང་། གཡས་སུ་ངེད་སྤུན་ 
བཞི་རིམ་པ་བཞིན་ཉལ་བས། དཀར་མེ་དང་ངེད་ཐག་རིང་ཡང་། ངེད་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་སྐྲ་ལ་དཀར་མེ་ལྷབ་འབར་བ་ཕས་མཐོང་ནས། བུ་ཚ་འདི་སྐྱ་གཅོད་པ་འཐད་པར་འདུག་ཟེར་བས་ཉེ་བའི་རྐྱེན་དེ་ཁོ་ནས་བྱས་པར་སྣང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲ་ 
ྐ དབྱངས་སྒྲོག་པའི་གནས། །དུར་སྦྲིག་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །ཚེ་རབས་འཕྲེང་བར་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པའི་མགོན། །འཇམ་མགོན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དེ་ན་བཞུགས། །ཆོས་གྲྭ་དེ་མཐོང་ཡོངས་འཛིན་དེ་མཇལ་ཚེ། །ི་བྱིའི་གུར་ཁང་ 
པ་ མཁའ་ལ་ཤར་བ་བཞིན། །གཟུང་འཛིན་རྙོག་མའི་དྲི་མ་རྩད་ནས་བཀྲུས། །སྙིང་ལ་རབ་དགའི་འོད་སྣང་དེ་ཚེ་ཤར། །ཞེས་པ་སྟེ། བཅུ་གསུམ་པ་ལུག་ལོའི་སྟོན། ངེད་སྤུན་བཞི་ཆར་གྱིས་བོད་ལ་ཡོང་གཅུང་མདོ་སྤེ་ཆོས་སྡེར་ཟླ་བ་བཞི་ཙམ་ 
བསྔད། དྱེ་ཕོགས་ཀྱི་དགོན་གནས་སོ་སོར་རྟེན་མཇལ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་བལྟས། དེ་ནས་ཨ་ཇོ་སྤུན་གསུམ་འབྲོག་ལ་ཐེགས་སོང་། ངེད་ལ་གཙིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ཆོས་བྱེད་བསམ་པའི་བློ་ཁོང་དུ་བཅངས་པས། ཁོང་ 
སྤྲན་གསུམ་ཐེགས་པ་དང་མི་ཟུག་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་དེ་གར་བསྡད། དེ་ནས་དཔྱིད་ཤར་བའི་ཚེ་ཆོས་འཁོར་གླིང་ནས་འཇམ་མགོན་བླ་མས། རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་ཐེར་བའི་གྲྭ་པ་གཉིས་རྟ་དང་བཅས་པའི་བདག་བསུ་བ་ལ་བཏང་བྱུང་ 
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བས། རང་དང་ན་མཉམ་པའི་འབྲོག་ཕྲུག་གཅིག་དང་བཅས་ཕྱིན་པས།” དགོན་པདེར་སེབས་པ་ན་ཁང་ཝནཐམས་ཅོདཞོ་སྤྲུངས་པ་ལྟར་དཀར་བ། སྒོ་ལོགས་ཐམས་ཅད་ས་ཁྲའི་འབྱེད་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གྲྭ་པས་དམར་མེར་ཁེངས་ 
པ་འདྲ་བ་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས། སྔོན་ཆད་ཡོང་མ་མྱོང་བའི་སེམས་ལ་དགའ་བདེ་དང་། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རགས་པ་འགགས་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་སེམས་གསལ་ལེ་བའི་ངང་དུ་འཛིན་མེད་དུ་ཆམ་སོང་བའདྲ་བ་བརྗོད་མི་ 
ཤེས་པ་དང་། ནང་དུ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཡང་སྔར་མཛའ་གཅུགས་ཀྱི་གཉེན་དང་འཕྲད་པ་བཞིན་དུ། ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ལ་དགའ་བ་དང་ཐུགས་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། མཚན་ཉལ་བའི་ 


ཉིང་འཁྲུལ་རྨི་ལམ་ན། །རང་དོག་མོའི་གཡང་ལ་ལྷུང་སྙམ་ཚེ། །རྗེ་བླ་མས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་དྲངས། །བོང་ཚེ་རབས་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་པར་ངེས། །དེ་ནས་སྐྱ་གཅོད་པ་དང་གོས་བསྒྱུར་བ་སོགས་བྱས། ད་ཁྱོད་རབ་བྱུང་བྱེད་དགོས་ཏེ། མཁན་ 
སློབ་དབུས་གཙང་ན་གྲགས་ཆེ་བ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་བཏང་དགོས་གསུང་། བཅུ་བཞི་པ་སྤྲེལ་ལོ་བཤད་གསར་གྱི་གཞུང་འཛིན་དང་། ས་གཞུང་ངོ་སྤྲོད་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་འགོ་བཙུགས། སྔར་བཤད་གསར་ལོ་རེ་དགོས་པ་ལ་ཕྱིས་ལོ་ཕྱེད་རེ་དགོས་པ་ཞིག་ 





འདུག་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་དམ་དོག་ཆེ་བ་འཚེར་ཆ་ཆེ་བ་རང་ནས། བཤད་གསར་འདི་ཐོངས་ན་གཞན་སློབ་གཉེར་ལས་སླ་བ་འདྲ་སྙམ་པ་ཤར། ལོ་དེའི་དགུན་ཆོས་སྟེང་དུ་བཤད་གསར་བ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་བྱུང་། ངེད་སྔ་ལྡང་བ་ཡིན་པ་ལ། ལས་ཆེན་བཀྲས་ 
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= ༨༨ 


༄༅། །བཟང་ཟེར་བ་སོགས་སྒྲོབ་ཆེན་བཞི་འདུག་པ་ལ། ཕྱི་གཞུང་། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་རྗེས་ཁྱབ་པ་ཡི། གཏན་ཚིགས་ཞེས་པའི་གཞུང་བསྐྱུར་བྱུང་བས། ཁོ་བོ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྔ་གཞུང་ཕྱི་གཞུང་ཀུན་ཟིན་ཡོད་ཀྱང་། སྔ་ 
གཞུང་མ་གཏོགས་གཞན་སྦྲེལ་བ་མེད་མོད། ས་གཞུང་སྦྱོར་བ་སོགས་གྲྭ་སྐོར་པ་གཞན་གྱི་སྣ་ཆགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སེམས་གཏད་ཐུབ་འཇིགས་པ་མེད་པར་བདེ་སིམ་མེ་བའི་ངང་ནས་གཞུང་དེ་ཀ་བླངས་ས་གཞུང་སྦྲེལ་སྦྱོར་འགོད་གཙང་སིང་བ་ 
བྱས་པས། གཞུང་བསྐྱུར་བའི་ཚེ་ལས་ཆེན་རྣམས་གྲེ་སུག་ལིང་ངེ་བ་ལ། ཁོ་བོས་སྦྱོར་འགོད་གྲུབ་མཚམས་ལས་ཆན་རྣམས་དབུ་གུག་པ་དང་། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་འཕྲིན་ལས་ཅུང་ཟད་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཙམ་ཡོང་བའི་རྟེན་ 
` འབྲེལ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཕྱིས་ཤར་རོ། །དེ་ནས་རང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ས་མོ་བྱ་མཉན་ཡོད་བྱ་གཤོངས་བཏབ་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གཅིག་སོང་བའི་ཚེ། དབུས་གཙང་ཡོངས་ན་གྲགས་པའི་དཔལ་གཉན་ཡོད་བྱ་རྒོད་གཤོངས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གྲྭ་ས་ཆེན་ 
པོ་དེ་ཉིད་དུ་མཁན་པོའི་མཆོག་ཀུན་མཁྱེན་ལྕགས་ཐང་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་དེས། ལོོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་འཆད་ཉན་མཛད། བློ་གསལ་གྱི་སློབ་བུ་གྲངས་མེད་དསྐྲུན་ 
3 པར་མཛད་དེ། བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་རྗེས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ལ། པརྔ་གྲུབ་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་གདན་སར་བསྐོས་པའི་ལོ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་བདག་ལ་གྲོགས་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དང་། དགེ་འདུན་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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གཉིས་དང་བཅས་སློབ་གཉེར་ལ་རྫོང་བར་མཛད། བློ་བདེ་གོང་དཀར་སླེབས་ཙམ་ནས་དགོན་པ་ཁྲ་ཕུང་ངེ་བ་གཡུ་ཐོག་དང་བཅས་པ་ཞིག་མཐོང་བྱུང་བས་བོ་དོང་ཨེ་ཕ་གི་ན་བྱས་པས། གྲོགས་གཉིས་ན་རེ། བོ་དོང་ཨེ་མིན། ཨེ་དང་བྱ་གཤོངས་ལ་ད་ 
དུང་ཐག་རིང་ཟེར། དེ་ནས་ལ་ཆུང་དེར་སླེབས་ལ་ཁད་དུ་བུད་མེད་གོས་ཁྲ་མོ་གྱོན་པ་ཞིག་དང་ཕྲད། བྱ་གཤོངས་གང་ན་ཡོད་བྱས་པས། ལ་ཆུང་འདིའི་ཕག་ན་ཡོད། མྱུར་དུ་སླེབས་པ་ཡོད་པས་མགྱོགས་སེ་རྒྱུག་ཟེར། དགའ་རུ་ཚོར་བ་ 
བྱུང་། དམག་ཟོར་མའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པ་འདུག་ཟེར་བའི་འུད་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཙམ་འདུག དེ་ནས་ལ་འགོར་སླེབས་ཙ་ན། ལྕང་ཤོལ་སྨུག་ཐིབ་སེ་བའི་གསེབ་ན་དགོན་པ་ཁྲ་ཕུང་ངེ་བ་གཡུ་ཐོག་དང་བཅས་པ། ཟུར་དྲིལ་སིལ་ཆོམ་མེ་བ་མཐོང་ 
བས། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྔར་དང་ཆ་འདྲ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་གླིང་དུ་སླེབས་པ་དང་། གྲྭ་པ་རྣམས་དགའ་བའི་གླུ་ལེན་བྲོ་འཁྲབ་ཅིང་འདུག ཀུན་མཁྱེན་ལྕགས་ཐང་པ་ཆེན་པོ་གླིང་དུ་སྤྱན་དྲངས་བྱུང་བས། རང་ཡང་དད་པ་སྐྱེས་ཤིང་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགེས། མིང་ལ་ཅི་ཟེར་གསུང་། ཀླུ་རྒྱལ་ནོར་བུ་ཟེར་ཞུས་པས་ཅུང་ཟད་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཟུར་གྱི་ཀླུ་དེ་ཆད་པས་མི་ཡོང་བ་འདུག ད་བྱེད་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་འདོད་དམ། གྲགས་པ་ཆེ་བ་ 
འདོད་གསུང་རང་འདོད་ཞུ་མ་སྤོབས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་འདོད་ན་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ། གྲགས་པ་ཆེ་བ་འདོད་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་དགོས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་གྲགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་པས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་གྱིས་གསུང་། དེ་ཡང་འདས་མའོངས་སུ་ 
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༄༅། །ཀླུའི་མིང་ཅན་ཅིག་ཡིན་པའི་མངོན་མཁྱེན་དུ་འདུག གསང་བའི་ལུང་བསྟན་ཅིག་ཡིན་ཟེར་བའི་འུད་བྱས་ཀྱང་རྫུན་དུ་མི་འགྲོ་ལས་ཆེ། དེའི་སང་ཉིན་མཁན་པོ་ལྕགས་ཐང་ཆོས་རྗེ། སློབ་དཔོན་པར་ཆེན་བཟང་བཀྲས། ཞུ་ 
བ་པོ་གྲིབ་ཚོད་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མིང་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་གྱིས་གསུང་། དེའི་ནུབ་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཆོས་ཁྲི་ཆེན་མོའི་སྟེང་ན་བཞུགས། གྲྭ་པ་རྣམས་བྱིན་ཆོས་གྲྭ་ནས་ལངས་འགྲོ་བ་ཙམ་ 


>འ༽.¬ 


འདུག ཁོ་བོ་ལ་ཤོག་གསུང་ཆོས་ཁྲིའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་པས། ཞབས་ཆེན་མོ་འཇད་དེ་བ་དེ་སྦྱི་བོར་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་འཆད་འཕྲོའི་བསེག་ཀ་ལི་ཆེན་མོ་བཞག་ནས་སྨོན་ལམ་མང་པོ་འདེབས་པ་གནང་གིན་འདུག ཁོ་བོ་དགའ་སྤྲོ་དང་དད་པས་མཆི་ ཁེ 


མ་མང་པོ་ཤོར། ད་ཁྱེད་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལས་སྡོད་ལོང་མི་འདུག་གོ་གསུང་། དེ་ནས་བདག་གང་དུ་འགྲོ་བ་གདའ་ཞུས་པས། དེ་ནས་གང་དུ་འགྲོ་ང་ལ་རྒྱུས་མེད་དོ་གསུང་གིན་འདུག གཉིད་སད་ནས་བརྟགས་པས་ཕྱིས་གདན་སའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་ 
པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། མའོངས་པ་ན་གདན་སའི་ལུང་བསྟན་ཡིན་ཟེར་བའི་འུད་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཙམ་འདུག ཁོ་བོ་བྱ་གཤོངས་སུ་སློབ་གཉེར་ལ་ནི་ལོ་ཧྲིལ་པོ་བརྒྱད་དགུ་ཙམ་ལས་མ་བསྡད། གདན་སར་ཁྱི་ལོ་ནས་ཁྱི་ལོའི་བར་ལོ་ངོ་བཅུ་གསུམ། ཧྲིལ་ 
པོ་བཅུ་གཉིས་སོང་འདུག་པས། ལོ་བཅུ་གཉིས་ལས་སྡོད་དབང་མི་འདུག་གསུང་བ་དེ། དེ་ཙམ་ལྷག་པ་གདན་སར་བསྡད་ན་མི་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་གཟིགས་པ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །དབུས་གཙང་ཡོངས་གྲགས་མཁས་པའི་གྲྭ་ས་ཆེར། །ལོ་སྐོར་ 
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གཅིག་ཏུ་ལེགས་བཤད་འདོམས་པའི་ཁུར། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད་པའི། །མའོངས་ལུང་བསྟན་ཡིན་སྙམ་ངེས་པ་རྙེད། །དེ་ནས་དགུན་ཆོས་དང་པོ་གྲོལ་བ་ཚུན་བསྡད། སླར་ངམ་རིང་དགུན་ཆོས་ལ་སླེབས། ཁྱི་ལོ་དེ་ལ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོ་ངམ་རིང་མཁན་པོར་གདན་ཕེབས། ཁོ་བོ་དང་ནག་ཚང་བརྒྱཕྲུག་ཀུན་བཀྲས་གཉིས་ཚོགས་ཆེན་དུ་རིགས་ལུང་ལ་སླང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཐུགས་དབྱེས་ཏེ། དེ་འཕྲལ་ཤོག་གསུང་ཁོང་སྤོབས་པ་མཐོ་སྟེ་ཁྱེད་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་འདུག་གོ་ 
གསུང་། རང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ཕག་ལོ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལ་གསར་ལུང་པས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ། དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོ་བཏེག དེའི་དུས་ཆོས་རྗེ་ཆོས་དཔལ་མགོན་པོའི་ཚོ་འོག་ལ་ཁོ་བོ་ཡང་ཡོད་པས། དམ་བཅའ་འཇོག་གིན་ཡོད་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
པོ་ཚོ་རྣམས་ལ་ཞབས་སྐོར་དང་གཟིགས་རྟོག་གནང་བའི་ཚེ། གསེར་དཔོན་གྱི་ཆོས་མཛད་དེ། ད་ལྟ་ནས་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོར་གྱུར་འདུག་ཅེས་གསུང་ཟེར་རོ། །ངེད་ཆོས་གླིང་པ་འགའ་དང་བཅས་པ་ལ་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་རྗེས་གནང་ 








མཛད། ཁྱེད་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་སྟེར་བར་བྱས་པ་དེ་འདི་ཡིན་གསུངས་ནས། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ལེགས་པོ་ཞིག་གནང་། བྱ་གཤོངས་སུ་ཁྱེད་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་གང་འདམ་གསུངས། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་འདམ་ཞུས། ཕྱིས་འཇམ་དབྱངས་གནང་བས་དེ་དུས་འཇམ་དབྱངས་འདམ་ཟེར་དགོས་རྒྱུར་སྣང་། ལན་ཅིག་ཁྱེད་ལ་ལྕགས་ཐང་རབ་འབྱམས་པའི་སྐུ་ཞིག་བྱིན་གྱིས་གསུངས་ནས། རྗེ་རང་གི་སྐུ་འདྲ་གོས་ཐང་ཞིག་གནང་། ནང་ 
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༄༅། །གཅིག་ཁོ་བོ་ཐོ་རངས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ན་ཤར་ཕྱོགས་ནསཉི་མ་ཡུད་ཀྱིས་ཡོང་གིན་འདུག་པ་དེ་གླ་བ་ལ་ཐིམ་སོང་། ཉི་ཟླ་འདྲེས་པ་དེས་སྣང་བ་གསལ་དུ་འགྲོའམ་སྙམ་པ་ལ་ཅུང་མི་གསལ་དུ་སོང་། སྐར་མ་ཁྲ་ཆིལ་མཐོང་བ་ 
ཙམ་བྱུང་། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་ལོད་པར་འདུག་གསུངས་ཏེ། བྱི་བའི་ལོ་ཀུན་མཁྱེན་ལྕགས་ཐང་པ་ཆེན་པོ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ལྟ་བར་འདུག དེའི་ཚེ་རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡིན། རང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ 
གྱི་བར་དུ་འཇམ་མགོན་བླ་མས་ཆོས་གླིང་དུ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆོས་ཆར་འབེབས་པའི་བདུད་རྩི་མྱངས། རྣམ་རིགས་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱངས། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་ལ་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ཤོག་བུ་ཕྱེད་གསུམ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ 
ཏེ། ཁྱེད་ལ་དུས་གསུམ་ཁེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞིག་ཡོང་བ་འདུག་གསུང་། དྷེ་སྐབས་ཤིག་ཆོས་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེས། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་འཛིན་སྦྱོང་གི་འགོ་བཅུགས། བྱམས་ཆོས་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ 
སྐོར་ལ་བཏང་། དེའི་ཟླ་ལ་བདག་ཀྱང་ཡོད། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་བྱམས་ཆོས་ལྔ་ཟིན་ཀྱང་། བྱང་བ་དཀའ་སེ་བྱུང་བས། སྒྲབ་ལུང་ཟེར་བའི་དབེན་གནས་ཤིག་ཏུ་བྱམས་ཆོས་ལྔ་སྦྱོང་དར་ལ་མཚམས་བྱས། སྔརའབྲོག་ཕྲུག་གི་ཚེ་ཤ་དམར་པོ་མང་པོ་ 


མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་འཇིགས་སྐྲག་གི་བརྒྱལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། བརྗོད་མི་ཤེས་པའི་ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། འབྲོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་དམར་པོ་ནང་ལ་ཁུར་ཡོང་ཙ་ན་ངེད་ལ་སྦེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་ཟེར། མཚམས་ཀྱི་སྐབས་དེ་ 
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ནས་གཉིད་ཀྱི་རྨི་ལམ་ན་སྔར་གྱི་སྣང་བ་དེ་འདྲ་ཤར་བ་ལ་འཇིགས་པའི་སྣང་བ་མེད་པར་བདེ་ཆམ་འགྲོ་བ་དང་། དག་མ་དག་གི་ཡུལ་སྣང་ལྟ་བའི་འདུན་པས། དགའ་ལྡན་དུ་བྱམས་མགོན་མཇལ་བ་ལའགྲོ་སྙམ་ཙ་ན་སྟེང་ཕྱོགས་ལ་ལིང་ལིང་ 
འཕུར། ལྟེའོག་ནས་རྩའི་སྦུབས་ནས་རླུང་ཧུ་རུ་རུ་ཞུགས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སླེབས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐོན་འགྲོ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་སྱི་གཙུག་ཏུརླུང་ཁྱིལ་ལི་ལི་ཅུང་ཐད་འཁྱིལ་ནས་ཉམས་སད་ཕོང་བ་དེ་འདྲ་བྱུང་། དེ་མན་རྨི་ལམ་དུ་ཉམས་སྣང་དེ་ 
འདྲ་རྒྱུན་ཆགས་ལ་ཡོང་བ་ཞིག་བྱུང་། རྨི་ལམ་ཉིང་འཁྲུལ་དག་པའི་འོད་གསལ་དང་། །དག་དང་མ་དག་ཡུལ་སྣང་ལྟ་བ་སོགས། །སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་པ་ལས་བྱུང་ལྟར། །ྟནའབྲེལ་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ངོ་མཚར་གནས། །ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་ 
ཤིག་ན། གྲོགས་བཙུན་ཆུང་དྲུང་སྐྱབས་ཟེར་བ་ཞིག་དང་གཉིས་ཆོས་གླིང་དགོན་པའི་ལྟག་རི་སྒང་ཞིག་ཏུ། སློབ་གཉེར་བྱེད་ས་བྲག་ཕུག་བྲུས་པས་རེ་ཞིག་ནས་གླེགས་བམ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཐོན་བྱུང་བས། གྲོགས་དེ་ན་རེ། འདི་ཁྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཟེར་ 
བས། ངསྲ་ཀང་ཡིན་བྱས་བླངས་ནས་བལྟས་པས་བིཟླ་པ་དང་གོང་མ་ལྔའི་བསྟོད་པ་པར་མ་ཁྲ་གསལ་ལེ་འདུག་པས། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་སྙམ་སེམས་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་སོ། །རང་བྱུང་བྲག་ 





ཕུག་བྲུས་ཚེ་གོང་མ་ལྔའི། །གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཡིད་བཟང་གིས་བྱིན་བཞིན། །ལག་ཏུ་བབས་ཚེ་ས་སྐྱའི་བསྟན་པ་ལ། །བྱ་བ་གྱིས་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཡིན་ནམ་སྙམ། །ཡང་ལོ་བཅུ་བདུན་པའི་སྐབས་ཤིག ཁོ་བོ་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་བྲང་ཁང་བདེ་ 
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ཿཆི 








༄༅། །ལྡན་ཟེར་བ་ཞིག་ན་ཉལ་བའི་དུས་ཤིག་ན་ཐོ་རངས་ཚེ་ན། ངེད་རང་གི་མ་མ་ཨྱོན་བཟང་མོ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་བུད་མེད་སྨུག་འཇོལ་ལེ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། ངེད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་རྒྱུན་དུ་མཇལ་གྱི་ཡོད་ 
ནའང་ཁྱེད་ལ་སྔར་མ་བསྟན། ད་ལྟོས་ཤིག་ཟེར་བས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་གུར་གྱི་དཀྱིལ་ན་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་སྐུ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞབས་རྡོ་རྗེསྐྱིལ་ཀྲུང་། ཕྱག་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། སྐུ་བདོས་ 
བཅས་མ་ཡིན་པར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ནང་དུ་ལམ་མེར་མཐོང་བས། ཡིད་དགའ་བ་སྤྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས། ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་སངས་ཙན་སྔས་ 

མགོ་མཆི་མས་བངས་འདུག་པ་ཞིག་མཐོང་། དེ་ཚེ་སྟོན་མཆོག་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་དེས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་སླར་ཡང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ཤར། མཁའ་ལ་འཇའ་བཞིན་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་ ཁི 
སྐུ། །མངོན་སུམ་མཐོང་ཚེ་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་ནུབ། །གློ་བུར་དྲི་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཟླ་ཚེས་གཟུགས། །གསར་དུ་མཐོང་སྙམ་རང་སྣང་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དེ་ནས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་སྟག་ལོ་མཉན་ཡོད་བྱ་རྒོད་གཤོངས་ 
ཀྱི་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་བཀོད། བྱ་ལོའི་བར་ལོ་གྲངས་བརྒྱད་དུ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་ལ་ལེགས་བཤད་སྤེལ་བའི་ཚེ་བདག་གིས་ཀྱང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱངས། སྔར་ཆོས་གླིང་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲིགས་སོག་ཙམ་ 















































བྱས་ཀྱང་། ཟུར་བཀོལ་བཞི་ལ་དམིགས་རྣམས་འཆར་བ་དཀའ་སེ་བྱུང་། བྱ་གཤོངས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ཤིང་ཤེས་ཀྱང་ཟུར་བཀོལ་མི་ཤེས་ན། ཕར་ཕྱིན་མི་ཤེས་པའི་གྲངས་སྲུ་འདྲེན་པ་ཞིག་འདུག་པས། ཟུར་བཀོལ་ལ་ལྟ་ 
རྟོག་ནན་ཏན་བྱས་པས། ཟུར་བཀོལ་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད། ཟུར་བཀོལ་མངོན་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཟེར་བ་ཡིན་པས། མངོན་པ་གོང་འོག་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་རྣམས་གསལ་པོར་ 
ཕྱེད། གཞན་ཟུར་བཀོལ་ཤེས་ཟེར་ཁེངས་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལ་སྤུ་ཁེངས་ཡིན་པ་འདྲ་སྙམ་པ་ཤར། སྐབས་དེར་ཁོ་བོ་ནི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཤེས་འདོད་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་། མངོན་པ་མཛོད་དང་འདུལ་བ་ 


ཕྱོགས་ལ་ཐུགས་ཡུས་པོ་གནང་བ་ཞིག་ལ། བྱམས་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ཊིཀ་མང་དུ་ཉན་ཞིང་། གཡས་རུ་བྱང་གི་ཆོས་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཡང་གཞན་སྟོང་གི་བདག་པོར་བྱེད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བློས་སྣ་ཁྲིད་ནས། གཞན་སྟོང་ཕྱོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
དད་མོས་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་། བྱ་གཤོངས་བླ་བྲང་ན་བཞུགས་པའི་མདོ་སྡེ་དེ་རྣམས་ཞིབ་པར་ལྟས་ཀྱང་གཞན་སྟོང་དང་། བྱམས་ཆོས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དུ་གང་འགྲོའི་ལུང་ཚོལ་པ་དང་། ཡི་གེར་འདྲི་བ་སོགས་ཁོ་ན་བྱས། ཀླུ་སྒྲབ་ཕྱོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་ 
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འདི་ཚོ། ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་སྐད་དུ་འདུག་པས་མཁོ་བྱེད་ཆེ་རྒྱུ་རང་མེད་པ་འདྲ་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་། ཁྱད་པར་སྔར་ཆོས་གླིང་སློབ་དཔོན་པ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་ཕར་ཚད་གཉིས་ལ་སྟོན་བཟངས་སུ་བྱེད་ཅིང་། གཞན་སྟོང་ པ 
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༄༅། །ཀྱང་ཀླུ་སྒྲབ་ 'ཀྱི་དགོངས་ པའང་གཞན་ སྟོང་དུ་གནས་ སྙམ་པ པ་རློམ་ཚོད་ཀྱིས '་དཀྲུགས་ནས། ཀླུ་སྒྲབ་ ་ལུགས་ ཀྱི་ལྟ་ ་བ་ ཐུན་མོང་མ་ ་ཡིན་པ་ལ་ངེ་ ངེས་པ་གཏན་ནས་མ་ རྙེད་པར་ལམ་མེ་ཞིག། ་ལས་མ་བྱུང་། ཁོ་བོ་ བོ་བོ་ཅག་ ་བཟའ་བཏུང་ 
དང་ ཆོས་སྒྱོཿ སྤྱོད་སོགས་ སྐབས་ གང་ དུའང་གཞུང་ལུགས་ ཀྱི་དོན་ལ་ ཐོས་བསམ་ '་གྱི་རྟོག་ དཔྱོད་རྒྱན་མ་ཆད་པར་ཡོང་བ་ཞིག་ཡོད་ ་པས། ངམ་ རིང་ཆོས་ ་སྡེར་འཚོག་ ་པའི་ འི་སྐབས་ཤིག་ གུང་གྲལ་ དུ་ཇ་འཐུང་བའི་ སྐབས་ ་བསམ་མནོ་ གཏོང་གིན་ ཡོད་ཙ་ 


- - 


„ ན། ཡོད་སྙམ་པ་ རྟག་ ལྟ་དང་། མེད་སྙམ་ ་པ་ཆད་ལྟ་ ཡིན་ཟེར་བ་ སོགས ཀྱི་ཡོམ་ཡོམ་དེ་འདྲ་མ་ ན་པར་ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་ནས ་བཤད་པའི་ རྟག་ ཆད་ཀྱི་ལྟ་ ་བ་དང་། རྟག་: ་ཆད་ཀྱི་ལྟ་ ་བ་ལས་གྲོལ་བའི་མཐའ་ དང་མཐར་འཛིན་འགོག་ ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ པགཏིང་ ཁྱ 
ཤྲ ནས་ རྙེད་པ་ བྱུང་། ཐོགས་ ་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ ་དང་སྦྱར་ན། གཞན་ སྟོང་ཡིན་ ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཙམ་། མ་འདུག ཀྱང་། ཀླུ་སྒྲུབ 'ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་ ་བསམ་གཞིག་བཅུག་ པས་ཀླུ་སྒྲབ་ 'ལུགས་ལ་བདེན་ ་གྲུབ་ཁས་བླངས་ན། རྟག་: ཆད་ཀྱི་ལྟ་ ་བའི་ར་བ་། ཚེ 


རང་དུ་གོནས་སྔར་རང་གི་ལྟ་ཞེན་ཝལ་ཝལ་ཐམས་ཅད་ཆུ་བུར་བཞིན་དུ་ཞིག་ནས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་འཕྲོགམེད་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད་པ་དེ་མན་ཆད་ནས་བྱུང་། སྤྱིར་སྲོལ་འབྱེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་གིས་ཅིག་ཤོས་ལྟ་བ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཁོ་ན་ 


བྱུང་འདུག་པས། རྗེས་འཇུག་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་དབུ་ཅུང་ཟཐད་འཁོར། ཆལ་ཆོལཿ མང་དུ་སྨྲ་བ་དང་བྱམས་ ཆོས་ལྔ་ ་ཀའི' ལྟ་བ་ 'སེམས་ཙམ་ དུ་གནས་ ཟེར་བ་དང་། དབུ་མ ་རང་སྟོང་དུ་གནས་ ཟེར་བ་དང་། རྒྱན་ དང་རྒྱུད་བླའི་ ་དགོངས་པ་དབུ་མ་ཐལ་ 
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འགྱུར་དུ་གནས་ཟེར་བ་དང་། ཕལ་མོ་ཆེ་དག་བྱམས་ཆོས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་དབུ་མ་རང་སྟོང་དང་། བར་པ་གསུམ་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་ཟེར་པ་སོགས་ཅལ་ཅོལ་དང་འར་འུར་མང་དུ་སྒྲོག་པ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། ཁོ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་གཞིགས་པས་ 
རྒྱུད་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཡང་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་པར་མཐོང་ནས། སྒྲབ་བྱེད་ལུང་རིགས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རྟོགས་བརྗོད་དཔལ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་སྟོད་འགྲེལ་དུ་གསལ་བར་བཀོད་ཟིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་རྣམ་དཔྱོད་དང་བྲལ་ཞིང་ 
ཐུགས་གཟུ་བོར་མི་གནས་པ་དག་གི་དབྱོད་ཡུལ་མིན་པས་སྨྲ་བ་སྐྱུངས་ན་རང་བཞིན་བཟང་མདོག་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་ཐལ་འགྱུར་ལུགས་སུ་བསྲེ་བ་ནི། སྲོལ་འབྱེད་སོ་སོའི་དགོངས་དོན་སོ་སོར་འབྱེད་མ་ཤེས་པར་རྣམ་དཔྱོད་ཕྱང་མོ་ཡུག་ 
ཏུ་ཤོར་བ་ལ་མཆོར་ཆས་སུ་ངོམ་པ་ཙམ་དུ་སྣང་སྟེ། ཁོ་བོས་དཔལ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་དུ་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེ་ཐིན་པ་ལ་གཟིགས་ཤིག ཆོས་རྒྱན་དྲུག་གི་གཞུང་ལ་སྦྱོང་དར་བྱས། །ཁོང་པཿ་གྲུབ་ཚོའི་དགོངས་དོན་མ་འདྲེས་ཕྱེད། །རང་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་དོན་ཡོད་ 
བྱུང་། །ང་སྒོམ་ཞིག་བྱེད་སྙམ་སྙིང་ལ་གཅགས། །དེ་སྐབས་ཤིག་འཇམ་མགོན་བླ་མས། ཁྱོད་འདུལ་མཛོད་ལ་རྩོལ་བ་ཞན་པར་འདུག་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་མི་ཡོང་བས། འདི་གཉིས་ལ་ཐོས་བསམ་རུས་ཐོན་པ་ཞིག་གྱིས་གསུང་གསོལ་ཇ་དང་གཟན་ 





ལེགས་པ་ཞིག་གནང་། དྲེ་ཕིན་ཆད་འདུལ་མཛོད་ཀྱི་གཞུང་བཟུང་འདུལ་བརྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་། མཛོད་རང་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བལྟས། འགྲེལ་པ་མཁོ་ཆེ་བ་འདྲ་བཟུང་ཐོས་བསམ་ཕུལ་ཕྱིན་བྱས་པས་ཕྱིས་འདུལ་མཛོད་ 
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༄༅། །གཉིས་ལ་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཤར། ཁྱད་པར་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལ་ཐག་ཚོད་ཀྱི་སྤོབས་པ་རྙོག་པ་མེད་པ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གདོང་དགའ་ནས་ཆོས་མཛད་སྤེ་གསར་བ་ཟེར་བ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་སྤོབས་པ་བཟང་ 
ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། ཁོ་བོ་ལ་སྙུན་ངག་ལེགས་ལེགས་མང་པོ་དང་། རིགས་གཏེར་གྱི། ལྡོག་འགོག་ཆོས་རྟགས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི། །རྩོད་པ་བཞི་ཡི་གཞན་ལན་འཁྲུལ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིའི་རྩོད་པ་གཞི་ངོས་འཛིན་དང་། གཞན་ལན་ 
འཁྲུལ་ཚུལ་དང་། རང་ལན་འདེབས་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་པའི་དྲི་བ་ལེགས་པོ་ཞིག་བསྐུར་བྱུང་བས། ཁོ་བོས་ཀྱང་སྙན་ངག་བློ་ལ་གང་ཤར་དང་དྲི་ལན་བློ་ནུས་གང་ཡོད་བྱས་བསྐུར་བས་སྤེ་གསར་པ་ཤིན་ཏུ་མགུ་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་འདི་ལེགས་བཤད་རང་དུ་ 
འདུག་ཅིང་། སྔར་རང་གི་གསུང་སོ་སོ་ལ་ཅུང་ཟད་འགལ་འདུ་འདུག་སྙམ་པའི་གནད་འགག་མ་གོ་བའི་དོགས་པ་མང་པོ་ལ། མ་གོ་བ་བརྒྱ་རྩ་ཟེར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆུང་ཆུང་མང་དག་བརྩམས་ཡོད་པ་ལ་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་མ་གོ་བ་བརྒྱ་རྩ་དུ་མི་ 
འདུག ལེགས་བཤད་བརྒྱ་རྩ་རང་དུ་འདུག་གོ་ཟེར་བྱུང་། དེ་ནས་ཁོ་བོསྱ་ཀང་། རང་གིས་མི་ཤེས་འདྲི་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །རང་གི་ཤེས་བཞིན་འདྲི་ན་གཞན་ལ་བརྙས། །ཐེ་ཚོམ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ལོག་རྟོག་འགའ། །བློ་གསལ་ཁྱོད་ལ་འདྲི་ཡི་ལན་སྨོས་ 
ཤིག །ཅེས་སོགས་དྲི་བ་མང་པོ་བྱས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྩམ་རྩོམ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། རྩོད་པ་ཡང་གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་དང་། སུན་འབྱིན་གྱི་སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་མཐོ་བ་མེད་ཀྱང་འཇིགས་པ་དང་ཞུམ་པ་མི་དགོས་པར་རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་ 
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གནད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། རང་གི་ཁས་བླངས་ཚུགས་ཐུབ་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་འགོག་པའི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཟིན་པས། རྩོད་ཟླ་ཐུགས་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་དང་བགྲོ་གླེང་བྱས་པས་བློ་སྐྱེད་མི་ཡོང་བ་མི་སྲིད་པ་འདུག་ 
ཟེར་བ་ཁོ་ན་བྱུང་། དེ་དུས་ཆོས་འཆད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡེ་མེད་པར་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་གོ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཆགས་ཕྱིན། རང་གི་ཁུ་བོ་རྣམས་ཀྱང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། འཆི་བ་ལ་འཚེར་མེད་ཀྱི་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་གྲར་ཞུགས་པའི་སྒོམ་རྣམ་དག་ཅིག་བྱེད་སྙམ་པ་དེ་གརྒྱུན་ཆགས་ལ་ཡོད། འོན་ཀྱང་རང་གཞོན་ནུ་ནས་ས་པའྷི་ཏའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བ་སྤུ་གཡོ་བའི་དགའ་སྤྲོ་བྱུང་བ་དང་། སློབ་གཉེར་གྱི་ཚེ་ཡང་ཐོ་རངས་སྔ་མོ་ནས་བཤར་སྦྱངས་ ཟེ 
བྱས། ནམ་ལངས་ལ་ཁད་ལ་གཉིད་ཅུང་ཟད་ལོག་པ་ན་ཡང་རྨི་ལམ་རང་ཟིན་ལ་འབྱུང་ཞིང་། རྨི་ལམ་དྲན་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་བླ་མ་དྲན་པའི་ཐོག་མར་ས་པཌ་ཆེན་དྲན་པ་འབྱུང་ཞིང་། ཤར་མངོན་དགར་ས་པར་མཇལ་བ་ལ་འགྲོ་སྙམ་པའི་ཡུལ་སྣང་ 
འཆར་བ་ཞིག་རྒྱུན་ཆགས་ལ་ཡོང་གིན་ཡོད་པས། བྱ་གཤོངས་ལ་ཡོང་གོང་ཆོས་རྒྱལ་མ་དང་། སྒྲོལ་མ་སྟོན་ཞིང་གྲོགས་མེད་པ་དང་། གྲོགས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་གཉེར་ཤ་སྟག་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་ཤ་སྟག་བྱེད་པ་གང་དགའ་ཞེས་བརྟག་པ་ལན་ 
གསུམ་ཙམ་བྱས་འདུག་ཀྱང་། སློབ་གཉེར་ཁོ་ན་བཟང་བའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་འདུག་གོ །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལབློ་གྲོས་མི་ཞན་ཀྱང་། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པར་ཤ་ཆགས་ཀྱང་། །ཐོས་བསམ་ཆོས་གྲར་ 






























































༄༅། །འཁོར་འདི་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་། །རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་སྤྲེལ་ལོ་ངེད་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཆར་གྱིས་རི་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཇོ་ནང་དུ་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་དྲུང་དུ་བཀའ་ཆོས་ཞུ་བར་ཕེབས་པའི་ཐོ་རངས་གནས་ཚང་ན་ཡོད་ 
པའི་ཚེ་མི་མང་པོ་ངུ་ཚི་ཐེག་པ་འདུག མི་གཅེས་ཤི་བ་ཡིན་སྙམ་སེམས་སྐྱོ་བ་ཞིག་བྱུང་། ཇོ་ནང་པ་རང་གི་ཆོས་ལུགས་སྦྱོར་དྲུག་ཉམས་འུར་གྱི་ལུགས་དེ་ཡིན་ཟེར་བར་འདུག དེ་ནས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྗེ་བཙུན་དམ་པས་དབང་ 
བརྒྱའི་གཙོ་བོ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོག་མ་ཐོབ། གསང་མཚན་གྱི་ཚེལ་ལཱི་ཏ་བཛྲ་སྟེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ས་པདྲི་ཏའི་ཡང་གསང་མཚན་ཡིན་ནོ་གསུང་འདོགས་པ་གནང་། དེ་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་སིནྡྷ་རའི་བྱིན་རླབས། རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དབང་། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་། ནི་གུའི་བྱིན་རླབས་ཉེར་ལྔ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་རྗེས་གནང་། འཁྲིད་བརྒྱའི་འགོ་བརྩམས་འཁྲིད་ཉི་ཤུ་ཙམ་སོགས་དང་། ནི་གུའི་འཁྲིད་སྲོལ་མི་གཅིག་པ་ 
གསུམ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབང་ལུང་བྱིན་རླབས་གནང་། ཁོ་བོ་ཡང་གཉག་གསེར་དཔོན་གྱི་རིགས་ཡིན་ལ། རྗེ་དམ་པ་ཡང་གཉག་གི་རིགས་ཡིན་འདུག་པས། དེའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོ་བོ་ལ་ཉེ་བོ་ཆོས་རྗེ་གསུང་ཞིང་ཐུགས་གཙིགས་པར་ 
མཛད། ཁྱེད་གཉག་པ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་བྱུང་། མཁས་པ་སྔར་བྱུང་བ་མེད་དོ་གསུང་བའི་ཉམས་ལྡན་གསུང་། བདག་གི་བསམ་པ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་མཚན་ཉིད་པ་བྱུང་ན་མཁས་པ་དོན་ལྡན་དེ་ག་ཡིན་སྙམ་པ་བྱུང་ཡང་ཞུ་མ་སྤོབས་སོ། །ཡང་བདག་ལོ་ཉི་ 
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ཤུ་རྩ་གསུམ་ལོན་པའི་སྐབས་ཤིག་བོ་དོང་ཕྱོགས་ན་འབྲུམ་པ་འདུག་པས་བདག་དཔོན་ཆེན་བྱམས་པ་བློ་གྲོས་གཉིས་ཀྱིས་འབྲུམ་འཛེམ་འདར་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་སྐྱིད་གཤོངས་དང་རུ་སྦེ་གཉིས་སྲུ་བསྡད། དེའི་ཚེ་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་སོགས་གཞུང་མང་ 
པོ་འཛིན་སྦྱོང་སྨར་བར་བྱུང་། དེ་སྔ་རྗེ་ཚར་ཆེན་དང་མཇལ་མ་མྱོང་། ཆོས་རྗེ་ཚར་པ་ཟེར་བ་དེ་རྟ་ཞོན་བེར་གྱོན་ཁྱི་ཁྲིད་པའི་བླ་མ་སྒྲོབ་ཅན་ཞིག་མ་གཏོགས་སློབ་མ་འཁྲིད་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཞིག་ཨེ་ཡིན་ནམ་བསམ་པ་བྱུང་། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་རྗེ་ 
བླ་མ་དེ་ཚ་ལུང་སྐྱིད་མོ་གཤོངས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་ཁོ་བོས་ཀྱང་མཇལ། དེའི་དུས་མདོ་ཕྱོགས་ལ་དྲི་བ་མང་པོ་གནང་བྱུང་བ་ལ་བདག་གིས་ཀྱང་ལན་རིམ་པ་བཞིན་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། ཁྱེད་ལ་དྲིས་པའི་ཐད་ལ་བཤད་རྒྱུ་འདུག གཞན་འདི་ཚོ་ 
ལ་དྲིས་པའི་དོན་ལ་བཤད་རྒྱུ་མེད་པར་མ་དྲིས་པའི་སར་ཕྱམ་ཕྱམ་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཡོང་གིན་འདུག་གསུང་། ཁོ་བོ་ཡངབླ་མ་ལ་དད་པ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས། དེ་ནས་སྐྱིད་གཤོངས་པ་རྣམས་འདར་གྲང་ཆེན་དུ་རྗེ་བླ་མ་ལ་དབང་ཞུ་བ་ལ་འགྲོ་བའི་ཟླ་ལ་ཁོ་བོས་ 
ཀྱང་ཕྱིན། ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་དབང་རྗེས་གནང་ཐོབ་པས་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་ཅི་ཡང་སྐྱེས། བདག་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་འདྲ་ཞུ་འདོད་ཡོད་པས་རྗེས་སུ་གཟུང་དགོས་ཞུས་པས། ང་ཡིས་མཐུ་མིན་པ་གཞན་མི་ 
ཤེས། ཁྱེད་མཐུ་ནི་མི་སློབ་པ་མ་གསུང་། བདག་གིས་མཐུ་དང་མཐུ་མིན་པ་ཡང་སློབ་ཞུས་པས་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་འདུག་གོ །དེ་དུས་ཉིད་ནས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ 
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༄༅། །འཇམ་མགོན་བླ་མས་དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་པ། བདག་གི་ཉེར་བདུན་ལོན་པ་བྱ་ལོ་དབྱར་ཆོས་གཉིས་པ་ལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་བྱ་གཤོངས་ཀྱི་གདན་ས་འཇམ་མགོན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གཏད་ནས། ཁྱི་ཕག་བྱི་བའི་ལོ་ 
གསུམ་དབེན་པ་བསྟེན་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་དང་། གསུང་ངག་སོགས་གསན་པ་ཡིན་ལ། དྲེ་སྐབས་སུ་ཡང་ཁོ་བོས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་པད་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཇམ་མགོན་བླ་མས་གདན་ས་བཀོད་པའི་གོང་དབྱར་ཆོས་དང་པོ་ལ་ 


ཁོ་བོ་རོགས་གསུམ་དང་བཅས་འདར་ལ་ལོག་ཡོང་པས། དོན་གྲུབ་གླིང་གི་ལྕང་རའི་འགྲམ་དེར་སླེབས་ ་ཙ་ན་བྱིས་པ་ ་མང་པོ་པདྗི་ ཏ་སླེབས་བྱུང་ཟེར་དིར་དིར་འདུག་ ་པ་ན་ཞྭ' ཱལུབུ་སྟོན ལའང་དེ་འྲད་ བྱུང་བའི་ཟ ཚེ། བྱིས་པའི་ཁ་ལ་ ལ་གཡང་ཡོད་ ་ཟེར་བ་ཡིན་ 
པས་། རྟེན་འབྲེལ་ བཟང་གསུང་བ་ རྣམ་ཐར་ན་འདུག་པས། བྱིས་པ་ ཚོརྟེན་འབྲེལ་ བཟང་ངོ་ཞེས་ ངེད་ རྣམས་ ་བཞད་ གད་ བྱེད་ཀྱིན་ ཕྱིན། དེ་ དེ་ནས་ ཁྱི་ལོ་དེ་ལ་ ངེད་ཀྱིས' ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ལ་བྱ་གཤོངས་ ་སུ་ནི་ ་ཆོས་འཆད་ཉན་ དང་། ཆོས་ ས་གཞིས། ་འགྲོ་ སྨོན་ ་ཅན་ 
སོགས་ ་དངྱ་བ་གཤོངས་ རྙིང་པ ཆོ་བོ། རྣམ་སྲས་ལྷ་ཁང་། ཆོས་ ་གཞིས གྲོང་གཡོག་ དང་བཅས ་པ་སོགས་བྱ་གཤོངས་སུ་ཐེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ: བྱུང་། ད་སྔགས་ ཆོས་ཤིག་གསན་ན་དགའ་བ་འདྲ་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་ནི་ སྔར་ཐོབ་པའི་ཆོས་ལ་ཉམས་ ་ལེན་བྱུང་ 


༢༢༢༡-27-22 


ན་དེ་གས་ཆོག་ཐོབ་ཐོབ་མང་པོ་མི་དགོས། ཁྱེད་རང་ཤེས་འདོང ་འདོད་ཆེན་པོ་འདུག་པས་ཐོག་མར་རྗེ་དཔལ་ 'འབར་རྒྱལ་མཚན་དྲུང་དུ་ནི་གུ་ཤིག་ཞུ་བ་ལ་ཕྱིན་ཆོག་གསུང་། ཁྱི་ལོའི་སྟོན་ངེད་དཔོན་སློབ་གཉིས་དབོཿ ་དབོན་ཆེན་བྱམས་པ་བློ་གྲོས་དབོན་པོ་འགར་ལུང་ 











407 












































༦88926ུ288-0)/8953-59799 








པ་དང་བཞི་གྲོགས་དང་བཅས་པས་ར་ས་མཚལ་ཁུང་དུ་མཁས་གྲུབ་དཔལ་འབར་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་བཞུགས་ཐོག་མར་བདེ་མཆོག་ལྟ་ལྔའི་དབང་། རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དབང་། སྒྱུ་ལུས་དབང་མོ་ཆེ་ཙམ་གནང་ཕྱག་ཆེན་གའུ་མའི་ 
འཁྲིད་། ནི་གུའི་འཁྲིད་རྣམས་ཉམས་འཁྲིད་དུ་བསྐྱངས་མདོར་ན་རྩ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། སྡོང་པོ་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག ཡལ་ག་ལམ་འཁྱེར་རྣམ་གསུམ། འབྲས་བུ་འཆི་མེད་འཕྱུག་མེད། མེ་ཏོག་མཁའ་སྤྱོད་དཀར་དམར་སོགས་དབང་བཀའ་ཉམས་འཁྲིད་ 
ལུང་འཁྲིད། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་སོགས་དཔེ་ལུང་གི་རིགས་རྣམས་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པ། འཆི་མེད་འཁྲུལ་འཁོར་སོ་གཉིས་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལྟར་འཕྱུག་མེད་དུ་སྦྱངས། དེ་རྗེས་མ་གཅིག་ཞུས་ཏེ་ཐོག་མར་ 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་དབང་། དེ་རྗེས་མ་གཅིག་ཟབ་དོན་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་འཁྲིད་ལུང་སོགས་ཆ་ལག་ཚང་མ། རྒོད་ཕྲུག་ལུགས་ཀྱི་མ་འཁྲིད་ཆེན་མོར་གྲགས་པ། འབའ་རྭ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་གདན་ཐོག་གཅིག་མ། འབའ་རྭ་བའི་མལ་གཅོད་གདོན་ཆེན་ 
བཅོ་བརྒྱད་མ་སོགས་དང་། དོ་ཧའི་སྐོར་ལ། དོ་ཧའི་ལོ་རྒྱུས། བཤད་ལུགས། གདམས་ལུགས་དམངས་དོའི་རྣམ་འགྲེལ་ཆེན་མོ། དོ་ཧ་མཛོད་དྲུག་གི་ལུང་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་གསང་གཅོད་ཆུང་བ། རྒུ་ལོའི་གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་ 
མ། ཕྱག་ཆེན་ཡི་གེ་བཞི་པ། ལྔ་ལྡན། རོ་སྙོམས་སྒང་དྲིལ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་མར་པའི་སྙན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་བཞི། དེ་བཞིའི་ནང་ཚན་རྩ་རླུང་དྲྭ་མིག་འཁོར་ལོའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅོ་ལྔ་སོགས་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་སྦྱངས་པས། བླ་མ་དེ་ 
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༄༅། །ཡང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན། ཁོ་བོ་སློབ་གཉེར་གྱི་ཚེ་ཉིན་མོ་གཉིད་ལོག་ཀྱང་རྨི་ལམ་རང་ཟིན་ལ་ཡོང་བས་མཚན་མོ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཤར་ཀྱང་མཚན་མོའི་དགེ་སྦྱོར་རྨི་ལམ་འཛིན་པ་ལས་སླ་བ་འདུག་སྙམ་པས། མཚན་མོ་ཉལ་བ་ 
ལ་སྤོ་སག་གེ་བ་ཞིག་ཆུང་ངུ་ཉིད་ནས་ཡོད། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྨི་ལམ་འཛིན་པ་ལ། ནི་གུ་ལས་ཀྱང་ལམ་འབྲས་ངོས་དམིགས་པ་རྣོ་བ་ཙམ་བྱུང་། ར་ས་མཚལ་ཞེས་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ནས། །མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབར་མཚན་ཅན་ 
བཞུགས། །དྭགས་ཤངས་བཀའ་བརྒྱུད་གདམས་པའི་ཉིང་ཁུ་ཐོབ། །རེ་ཞིག་བདེ་བའི་སྟེགས་བུར་ངལ་གསོ་བརྩམས། །རྣལ་འབྱོར་གོས་དཀར་གྱོན་པའི་དོ་ར་རུ། །རླྱུང་དང་གཏུམ་མོ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས། །རྩ་ཡིག་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ 

ཉམས་སུ་མྱོང་། །དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་སྙམ་སག་གེ་བྱུང་། །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱི་ཕག་བྱི་བའི་ལོ་གསུམ་གྱི་ངོ་ལ་འདར་གྱི་བྲག་ཁུང་། རྨུ་བྲག་ཤོད། མུ་གུ་ལུང་རྣམས་སུ་བཞུགས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་མང་མཁར་རྨུའི་ལྷོ་ནུབ་ ཙེ 


.2-5--༡-- ¬>; 


ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོག་པོ་གང་ཕུག་གསུམ་ཡོད་པ་འཛིན་སྤྲས་མཛད། ལོགས་རྣམས་རྩིག་པས་གྲུ་བཞིར་བཅད་ནས་ཞལ་བ་བྱས། མདུན་དང་ཤོད་དུ་མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར་དང་འཁྲུལ་འཁོར་རྡེགས་སོགས་ལེགས་པར་བཅོས་པའི་གནས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ 





ཤས་ཆེར་བཞུགས། ཐུགས་དམ་ངག་འདོན། སེམས་འཛིན་རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་བསླབ་སྦྱོང་སོགས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱུང་། ནང་གཅིག་ཁོང་དཔོན་སློབ་རྣམས་གཞུང་ལ་སྤྱན་དྲངས་སོང་། ཁོ་བོས་གཅིག་པུར་རླུང་བུམ་པ་ཅན་འཛིན་ཞིང་བསྡད་ 
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པས། གད་ཕུག་གི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་འཚུབ་ཀྱིས་ཁྲིག་མེར་ཁེངས་བྱུང་། ནག་པོ་ཚང་དུ་གོ་མེ་མཆེད་སྙམ་སྐེད་པ་ལ་གཟན་དཀྲིས་ནས་ལྟར་ཕྱིན་པས་ཐབ་ཁ་ནི་སྐམ་ཀྲོག་གེ་འདུག ཚུར་ལོག་ནང་དུ་སླེབས་ཙ་ནའང་དུ་འཚུབ་མ་བསངས་པ་ཞིག་བྱུང་ 
སྟེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུ་བ་མ་ཡིན་པར་ནང་ནས་འོད་གསལ་དུ་བ་ལྟ་བུའི་ཉམ་ཤར་བར་འདུག དྲ་ཕིན་ཆད་ནས་རླུང་གཟུང་རེས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་དེ་རྒྱུན་མ་ལ་འཆར་གྱིན་འདུག ཡང་ནང་གཅིག་རླུང་འཛིན་གྱིན་ཡོད་ཙ་ན་རྩིག་ལོགས་ན་ས་པར་ 
གྱི་སྐུ་ཐང་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་མཛད་པ་ཞིག་བཀྲམ་ཡོད་པས་གཞན་མི་འགུལ་བར་ཕྱག་ཆོས་འཆད་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་གུལ་གུལ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག མིག་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནས་སྙམ་ཐང་སྐུའི་འཁྲིས་སུ་བལྟས་པས་ཀྱང་རེ་ཞིག་སྔར་བཞིན་འགུལ་གྱིན་ 
འདུག དེ་རིགས་ཀྱང་རླུང་ཟིན་པའི་ཉམས་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། དྱེ་ཕིན་ཆད་དེ་འདྲའི་ཉམས་ཐོ་རེ་བ་ཡོང་གིན་འདུག ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་དང་བྱ་གཤོངས་ཀྱི་ཚོམས་ཀ་བཞི་མར་རླུང་བཟུང་བའི་ཚེ་ཡང་ཀ་བ་རྣམས་འདེག་ཅིང་ཁྱོམ་ཁྱོམ་བྱེད་པས་ཁང་པ་ 
རྡིབ་འགྲོ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་མེད་པ་ཅིག་བྱུང་སྟེ། ཉམས་དེ་རིགས་སྨིག་རྒྱུའི་ཉམས་ཡིན་ཟེར་བ་ལམ་འབྲས་གཞུང་བཤད་ན་འདུག ཡང་ཕུག་པ་དེར་འཇམ་དཀར་དང་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བསྙེན་པ་བྱས་པའི་ཚེ་ཐོ་རངས་ཤིག་ལུང་པ་ཁ་བྱང་ 
ལྟས་སྐྱ་སེང་བ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པས་ལུང་པ་དེའི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་མདའ་ཚད་ཙམ་པས་ཁྲིག་མེར་ཁེངས་པ། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་མེ་ཏོག་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་ཚད་སྔ་མ་བཞིན་ལ། འདབ་མ་རྣམས་སྔར་བས་ཤེད་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་འདྲ་བ་ 


















































༄༅། །མཐོང་། དེའི་ཚེ་སེམས་ལ་དགའ་སྤྲོ་དཔག་མེད་ཤར། ལྷ་དཀར་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཡིན་ནམ་སྙམ། བློ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བྱེད་དཀར་པོ་བཞི། །ཐུགས་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་། །མགོན་མཁྱེན་བརྩེ་འབྲེལ་མེད་ཏཱ་རམ། །ལྷ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐྱངས་འདི་སྐལ་བ་བཟང་། །ལྷ་པདྨ་དཀར་པོའི་སྤྱན་རས་འཛུམ། །སེམས་ངལ་འཚོའི་ལུང་བསྟན་གསུང་དབྱངས་སྙན། །ཚེ་སྔོན་ནས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་སྦྲེལ། ། 
དུས་དྭ་ལྟ་བདེ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན། །གནས་དེར་གཞན་ཡང་ལྟ་ཕྲན་མང་པོའི་བསྙེན་པ་ཡང་བྱས། གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ལ་ཤར་སྦྱངས་དང་ལྟ་རྟོག་འཕེལ་པོ་བྱུང་། རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ཀྱང་རྩོལ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་པས། འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་དང་ 
ཉམས་སྣང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་མང་མཁར་རྨུའི་བྲག་ཤོད་ཟེར་བ་དེར་ཟླ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་པས། སྔར་བཙན་ཐབས་ཡེ་མི་ཐེབས་པ་ལ་ཕྱིས་རླུང་བུམ་ཅན་གཟུང་ཙམ་གྱི་བཙན་ཐབས་རང་ཐེབས་ལ་འབྱུང་ཞིང་ལུས་ལ་བདེ་བ་ 

གེ་སྦྱོར་འཕེལ་པོ་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ནས་མུ་གུ་ལུང་དུ་དཔོན་སློབ་གསུམ་གྱི་ཟླ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས། དེ་དུས་ཁོ་བོ་ལ་གཞུང་ 





དང་། སེམས་ལ་འཆར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ། མཚན་དུས་རྨི་ལམ་རང་ཟིན་དང་གཉིད་ལོག་པ་ལ་བྲོད་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་དགེ་ 








མང་པོ་བློ་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེཉིན་རེ་ལ་ཚར་རེ་ཆག་མེད་བྱས། གཞན་དབུ་མ་འཇུག་པ། བྱམས་ཆོས་ལྔ། མངོན་པ་མཛོད། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུ། ཉི་ཤུ་པ། སུམ་ཅུ་པ་སོགས་ 
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བྷཾ 








སྐབས་ 'སྐབས་སུ་རེ་མོས ་ཀྱིས་བཏོ༡ ་བཏོན། དེར་ ་ཡང་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ སྣང་རླུང་གི འོད་ གསལ་ ཕྱ་གྱི་རྟུགས་ སོགས་རྒྱུན་མ་ ་ཆད་པ་ དེ་ག ཤ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕག་ལོ་ དགུན་བཟང་ལྡན་; དུ་རྗེ་ ་དམ་པས་གསུང་ངག་ སོགས་ ་ཆོས་ 'འཁོར་བསྐོར་རྒྱུ་ ་ཡིན་ པས་ཁྱེད་རང་ 


` 


དཔོན་སློབ་ཤོག་གསུང་། གོང་མ་ ནམ་མཁའ་ རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ རྟགས བྱུང། ངེད་དཔོན་ སློབ་ཀྱིས་ གྱང་བྱོན། ཟླ་ བ་གསུམ་རྱཾ 'གྱི་རིང་ལ་ ཚོགས་པ་སུམ་། བརྒྱ་ཙམ་ལ་ལམ་འབྲས ་སྔ་ཆོས་འཕྱི་ཆོས་: ་དང་། བླ་མ་སློབ་དཔོན་སོགས་ཆ་ལག་ ག་སྒྲག 'མཁན་སུཿ སུམ་ 
ཅུ་ཙམ་ལ་ ཟུར་དུ་ཐུན་ རེ་མཛད། མཐར་རྗེ་མཁན་སོགས་ བདུན་ལ་ཆ་ལག་ ་ཡོངས་ སུརྫོགས་ པ་གནང་། _ མདོར་ན་ དབང་། བྱིན་ ཟླབས། ལམ་ སྐོར་དགུའི་འཁྲིད་ལུང་སོགས་ དེ་དུས་ ལསྦྱསས་ པ་མ་བྱུང་ཞེས་ གྲགས། རྒྱུ་དབང་དངོས་ ་གཞིའི་ ནུབ་ མི་ 
ལམ་ དུ་རྗེ དམ་ད ་པ། །ཁྲི་མཐོན་ པོ་ཞིག་ ན་བཞུགས། ལམ་འབྲས་པ་གཞན་༔ རྣམས་ཊ གྱེས་འགྲོ་( ཡིན་འདུག ཁོ་བོ་ལ་རྗེས་ལ་ 'སྡོད་གསུང་ནང་མཆོད་ཀ པཿ པཱ་ལ་ནས་ ་བདུད་རྩི་ སྦར་བ་ ་གང་ཙམ་ གནང་བྱུང་བས། སྔར་མྱོང་མ་ དྲན་ ་པའི་རོ་ རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ ་པ་ 


སྱོང་། _བླ་མའི་ བྱིན་ རླབས་ དེ་ནས་ཞུགས་སྙ '་སྒམ་ བྱུང་། དེ་དུས་འ ་ལམ་འབྲས་ རྫོགས་ པ་བདུན་ གྱི་ནང་ཚན་ལ་ཁོ་བོཿ །ཁོ་ བོམ་ཆུད་ པས་ཕྱིས་ངམ་ རིངསྒོ་སྤེ་ ན་རྗེ་དམ་ ་པ་བཞུགས་ ་པའི་། སྐུབས། ཁོ་བོས་ སྤར་གྱི་ལམ 'འབྲས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ སཞུས་ ་པས་ཐུགས དགྱེས་ 
པ་ ཆེན་ ་པོ་ཿ དང་བཅས་ཁོ་ ་བོ་ཅག་ 'གཅིག་པུ་ ་པུ་ལ་ངམ་ རིང་སྒོ་ སྤེའི་ ་སྟེང་ཁང་དུ་བདག མེད་ཕྱི་ནང་གི་ ་དབང་། བརྡ་ ་ཆིག་ ་བརྒྱུད། གསང་བཅུའི༔ རྒྱས 'འདེབས། སྒྲབ་ ་པ་ལུང་སྦྱིན་ ་སོགས་ དཔྱིད་ར་ཚེས་ ་བཅུ་ ་གཉིས་ ལ་] རྫོགས་ ་པར་ཐོབ། སྒྲུབ་པ ལུང་སྦྱིན་ 











412 















































ི་ོ 





༄༅། །ག །གནང་བའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་སྲིབ་སེ ་སེཿ བཞིག །ལ་འབྲུག་གི་སྐད་ཞུར་བཞིག་བྱུང་བས་རྗེ རྗེབླ་མའི་ཞལ་ ནས་རྟེན་འབྲེལ་ ་བཟང་ངའི་ཉེ་བོ་ ཆོས་རྗེ་ལ་འཕྲིན་ལས་ དང་སྙན་གྲགས ་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་འདུག་གསུང་། སྒུ་གཞོགས་ན་ ཡོད་པའི་ 
དཔོན་ དྲུང་འཕན་ དང་། དགེ་སློང་རིན་ཆེན་སོགས་ ཀྱང་དེ་ག་མཆིས སོ་རྟེ [རྟེན་འབྲེལ ་ལེགས་ཟེར་རོ། །ནག་པོ་ སྤྱོད་པའི རྣམ། ་འཕྲུལ་དམ་པ་ ྡེར། །ཉེར་བརྒྱད་ལོ་ལ་གསུང་ ངག ་ལམ་ སྐོར་ ་བཅས། །དབང་འཁྲིད་བྱིན་ རླབས་ ་དཔེ་ལུང་མ་ཚང་མེད། ། 
རྫོགས་པར་ཐོབ་འདི་སྐལ་བ་ བཟང་ངོ་སྙམ། །དེ་ནས་ ཉེར་དགུ་པ་ བྱ་བའི་ལོ་འདར་རྣམ་རྒྱལ་ སྟག་རྩེ་དང་འདབ་འབྱོར་བ་ཆོས་ 'འཁོར་ཡང་རྩེའི་བླ་བྲང་དུ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་འདྲེན་མཆོག་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་: འི་དྲུང་གིས། ངེད་དཔོན་སློབ་འདར་ 
ནས་སྐུ་མདུན་ ཆོས་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རབ་ བརྟན་ད ་དཔལ་འབར་སོགས་ལྔ་བཅུ་ སྐོར་ལ་° ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་གནང་། ཁོ་བོས་ ཟིན་བ བྲིས་བགྱིས་པའི་དཔེ་རྣམས 'སྤྱན་ལམ་དུ་གཟིགས་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་དགྱེས། ཁྱེད་ལ་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ 
གསང་སྔགས: ལ ཿསྦྱངས་ ་པ་བྱས་པའི་ལས་འཕྲོ་ ཕྲོ་བཟང་པོ་ཞིག། འདུག གཞན་ཚེ་འདི་ལ་ སྔར་སྦྱངས ་པ་ ཆེན་པོ་མ 'བྱས་པས་ གོཿ བའདི་འདྲ་ཆགས་མི་ ཡོང་གསུངས། ཡང་སྐབས་ཤིག་ ཟིན་བྲིས་འདྲ་འབུལ་] དུ་ཕྱིན་ ་པས་ཤིན་ཏུ་ དགྱེས། ངའི་ལམ་འབྲས་ 
སློབ་བཤད་འདི་ཁྱེད་མིན་པ་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་གོ སྙིང་པོའི་བཅུད་ བསྡུས་པ་ ཚི་ལུ་དང་འདྲ་བའི་ལམ་འབྲས་པ་དེ་ཁྱེད་ཡིན་ནོ་གསུང་། མདོར་ན་རྗེ་བླ་མ་དེས་ཐོག་མར་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་ཚར་གཅིག་དེ་ནས་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ 
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བཟབས་བཤད་གནང་། བྱིན་རླབས་འཕྲོ་ཅུང་མ་རྫོགས་པ་འདྲ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ལ་ཞུ་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རྗེ་བླ་མ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལ་སྔ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་དཀར་པོ་རྣམ་བཞི་སོགས་རྗེས་གནང་གི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བ། རྗེ་བླ་མས་བསྒྲིགས་པའི་བེའུ་བུམ་ནང་བཞིན་གྱི་དཔེ་ལུང་། དེ་ནས་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ། དམར་མོ་སྐོར་གསུམ། དམར་ཆུང་མ་སྐོར་གསུམ་སོགས་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་། དམར་པོ་སྐོར་ 
གསུམ་གྱི་པོ་ཏི་གསུམ་གྱི་ལུང་རྗེ་བླ་མའི་དཀར་ཆག་ནང་བཞིན་དང་། མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་རྗེས་གནང་། མགོན་ཆེན་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲིད། མགོན་པོད་མེ་འབར་མའི་དཔེ་ལུང་རྗེ་བླ་མའི་དཀར་ཆག་ནང་བཞིན་དང་། གཞན་ཡང་ངའི་མགོན་པོའི་མན་ 
ངག་འདྱི་ཁྱེད་སྣོད་ལྡན་དུ་འདུག་པས་རྫོགས་པ་རང་གཅིག་བྱེད་དོ་གསུང་བཀའ་གནང་ཕེབས། སྐབས་ཤིག་ཁོ་བོ་ལ་ཤོག་གསུང་ཁྱེད་ལམ་འབྲས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལམ་འབྲས་འཆད་མཁན་གཅིག་ཡོང་བ་འདུག་གོ་གསུང་བ་ཕེབས་ཏེ། འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་དང་། རྗེ་རབ་བརྟན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་འབྲས་གནང་མོད། རྗེབླ་མའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གིས་ལམ་འབྲས་བཤད་པས་དེ་ཙམ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ། ཡང་སྐབས་ཤིག་མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་གནང་གནང་བའི་ནུབ་མོ། བྱ་ 
རོག་སྣུམ་སྟོང་བ་བཅུ་ཙམ་གྱིས་བདག་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་རྨི། སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་རྟགས་སུ་གོ བྱི་ལོ་དེ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་ངམ་རིང་ཆོས་སྡེའི་རྒྱན་དུ་ཆེ་བ་འདུག་པས་ཆོས་སྡེའི་དབུ་མཛད་ 
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ཿ ༄༅། །དང་། གྲྭ་ཚང་གི་གཙུག་རྒྱན་ཡིན་པས་ཡ་ག་ཆོས་སྲིངས་ཀྱི་འཛིན་བདག་ལ་ཡོང་དགོས་གསུང་ཡང་ཡང་ཕེབས་པས་དེ་ག་མཛད་པའི་དགོངས་པར་འདུག ཁོ་བོ་ཅག་སྔར་ཡིན་ན་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་སོགས་གཞུང་ལུགས་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཡིན་མིན་གྱི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ཙམ་བྱས། རང་གི་ཁུ་བོ་གཉིས་ཀྱང་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པས། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཞུགས། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱས། རི་ཁློད་འགྲིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་བྱེད་བསམ་པ་ཁོ་ན་ཡོད་ 
ཀྱང་། རྗེ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུང་ངབ་ཐོབ་ཕྱིན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ཞིག་བྱེད་ན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་ལུགས་འདི་ཁོ་ན་ལྷག་པ་འདུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཉམས་ལེན་ཆ་ཚང་ 

བའི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་ཆིག་དྲིལ་བྱེད་ནུས་ན་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་འདི་ལས་ལྷག་པ་མི་འདུག་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་དུ་འདུག་པས་གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་ཞིང་ལྟོས་མི་དགོས་པར་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ཐུབ་པའི་ཆོས་འདི་ཉིད་ ཡོ 
ཡིན་སྙམ་པའི་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་སྐྱེས། ཆོས་སློབ་བཤད་སྙིང་ལ་འཕོས་པའི་ཚེ། །གཞན་རྩབ་རྩོབ་སོམ་ཉིའི་མདུད་པ་གྲོལ། །རྗེ་ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་བརྒྱུད་པ་ལས། །སྐྱབས་གཞན་ན་མེད་དོ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས། །དེ་ནས་བླ་མའི་གསུང་ 
གིས་གསེང་འདི་ལ་གཞི་བསྙེན་ཡུད་ཀྱི་བཏང་ན་ལེགས། ཟླ་བ་དྲུག་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྡོད་པ་འདི་གནས་གང་དགར་ལོང་མི་ཡོང་ཞིང་བྱེད་མི་ཐུབ། ཁྱེད་རང་མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲྭ་སྐོར་ཐོངས་པ་དང་འདྲ་གསུང་བས་བཀའ་ལུང་དེ་མའོངས་ 



























































:༤ཇ།ཟངུ།༦84)2-25)85%)129 





མཁྱེན་པའི་མངོན་མཁྱེན་དུ་འདུག དེ་དུས་མྭ་བྱས་ན་བྱ་གཤོངས་བཞག་ནས་གཞི་བསྙེན་བྱེད་ཟེར་བ་ལས་མི་ཡོང་བ་ཡོད། དེ་ཙ་ན་ལམ་འབྲས་འཆད་ཐུབ་པ་ཡང་དཀའ་བ་འདུག དེ་ནས་ཁོ་བོས་ཀྱངྱ་་མའི་གསུང་བཞིན་དེ་གབྱེད་ཞུས། གྲང་མོ་ 
ཆེའི་གྲང་ཁང་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་མཐོན་པོ་གཅིག་ཏུ་མཚམས་བཅད། གཞན་རོགས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་བྱས་བླ་བྲང་ནས་སྔ་ཇ་འཕྱི་ཇ་རེ་སྐྱེལ་བ་གནང་གཞན་སྤྲོས་པ་ཅི་ཡང་མེད། ཚོད་མ་ཡང་རང་གིས་སྐོལ། མཚམས་ཟླ་བ་བདུན་ཙམ་སོང་སྟེ། ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ཆར་གྱི་བསྙེན་པ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་གྲུབ་མཚམས་དེ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་ཚེར་མ་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པས་བློ་བདེ་སིང་ངེ་བ་མཚན་དུས་རྨི་ལམ་མི་ཟིན་པ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་། རྨི་ལམ་ཟིན་རེས3ྱི་འོད་གསལ་ཅུང་ཟད་ངང་། དྲན་པ་ 
རྣམ་གསུམ་ཏུར་གྱིས་བྱུང་དྲན་པའི་ཚེ་ཡང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དང་ས་པར་མི་དྲན་པ་མི་སྲིད། དག་མ་དག་གི་ཡུལ་སྣང་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། ལན་ཅིག་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་འགྲོ་སྙམ་པ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ལ་ཡུད་ཀྱིས་འཕུར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཡིན་ 
སྙམ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སླེབས། རྒྱ་མཐོང་གི་ཐད་ན་དྲིལ་བུ་མང་པོ་ཞིག་དྲིལ་གདང་བྱས་བཏགས་འདུག་པ་ན་དབུས་ན་ནས་ཕུང་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ནས་ནས་གཏོར་བས་དྲིལ་བུ་རྣམས་ལ་ཕོག་སྟེ་སིལ་ཁྲོམ་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཆེམ་ཆེམ་ཆེན་པོ་ 





ཞིག་བྱུང་། ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་པོ་ནི་མི་དྲན་ཡང་ལན་ཅིག་རྨི་ལམ་བཟུང་ནས་བྱམས་མགོན་མཇལ་བ་ལའགྲོ་སྙམ་ཙ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གྱེན་དུ་ཡུད་ཀྱིས་འཕུར་སོང་། དགའ་ལྡན་དུ་སླེབས་སྙམ་པས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་སོགས་མང་པོ་མཐོང་། བྱམས་མགོན་ 
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༄༅། །དང་མཇལ་སྙམ་སྟེ་ཕྱག་བཙལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཉམས་སྣང་ཤར་རོ། །གཞན་ཡང་རྨི་ལམ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །དྲན་པ་རྣམ་གསུམ་འབྱོངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བར་དོའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅོམས་ཞེས་ཞལ་ལུང་ 
ཡིན་ །ལུས་འདི་མཁའ་སྤྱོད་འགྲོ་བའི་གཏམ་འདི་སྙན། །ཡང་ས་པཌ་དང་མཇལ་དུ་འགྲོ་སྙམ་པ་ཡང་ཡང་ཡོང་གིན་འདུག་པ་ལ་ལན་ཅིག་ཤར་ཕྱོགས་ལ་འཕུར་ནས་ཕྱིན་པས། ལུང་པ་ཡངས་པོ་ཤིང་རྩི་ནགས་ཚལ་ཐིབ་སེ་བ་ན་དགོན་པ་སྐྱ་ཆག་གེ་བ་ 
ཞིག་མཐོང་། འདེ་ཡང་མ་དག་པའི་ཞིང་ཡིན་པ་འདུག ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའ་ཡིན་སྙམ་འཕུར་ནས་ཕྱིན་པས་རི་མེད་པའི་ཐང་ཡངས་པོ་ན་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སླེབས། ས་པཌ་ཡིན་སྙམ་པའི་ན་བཟའ་ཆོས་གོས། ས་ཞུ་བསྣམས་པ་ 
ཞིག་དང་མཇལ། དེ་ག་ས་པར་ཡིན་སྙམ་ནས་ཕྱག་བཙལ་ན་བཟའ་ལ་འཇུས་མཆི་མ་ཤོར་ནས་མལ་ཁེངས་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་། ཡང་ལན་ཅིག་ཁང་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་བྱེད་པའི་ཉམས་ཤིག་ཤར་གཞན་རོགས་ནི་མི་འདུག་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་ 
དཀྱིལ་ཐང་བར་སྣང་ན་ཁྲ་གསལ་ལེ་བ་བཀྲམ་འདུག་པ་ཞིག་མཐོང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་རྗེ་དམ་པ་བར་སྣང་ན་ཁྲི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་བཞུགས་ཁོ་བོ་ལ་བོདྷིརྩིའི་ཕྱག་འཕྲེང་ལེགས་པོ་ཞིག་གནང་བྱུང་བས་དགའ་སྤྲོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། གཞན་པ་རུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
པ་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གནང་སྟེ་དགའ་བ་ཆེ་ཡང་དེ་ནི་གང་ཡིན་རྔོ་མ་ཐོགས། ཡང་ལན་ཅིག་རྗེ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བིར་སྲུང་གནང་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ཟེར། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སེང་གེ་ལ་ཆིབས་ནས་བིར་ 
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སྲུང་གི་སྔགས་འདོན་ཅིང་ཕེབས་པ་ཞིག་བྱུང་། ཁོ་བོས་བིར་སྲུང་གི་བྱིན་རླབས་ཉན་འདོད་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་བྱས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སྣང་བ་ཤར། དེའི་ཚེ་ཡང་དངོས་མཇལ་ལྟ་བུའི་དད་པ་དང་དགའ་སྤྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་སོ། །ཡང་ལན་ཅིག་གི་ཚེ་ལྷོ་ 
ཕྱོགསཀ་ནམ་མཁའ་ན་རྣལའབྱརདབངཕྱག་པིརུ་པསྐུའ་ཆ་ལུགས་དང་། ཞབས་ཀྱི་བཞུགས་སྟབས། ཕྱག་གི་རྣམ་འགྱུར་སོགས་མི་འདྲ་བ་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་། ལྕང་ལོ་སྨུག་ཤིག་གེ་བ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཙམ་ཞིག་མཐོང་། སེམས་ 
དགའ་བ་དང་སྤོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། འདི་འདྲ་བ་ མོ་ལ་བྲི་ཐུབ་ན་དགའ་བ་ལ་སྙམ་པ་ཤར་རོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་ལྕེ་བདེ་མོ་མ་བྱུང་བར་སེམས་ནོང་པར་ཡོད་པ་ལ། མཚན་དུས་རྨི་ལམ་ཟིན་ཙ་ན་སྔགས་འདྲེན་པའི་འདུན་པ་བྱས་པས། སྔགས་ 
མགོ་ཨོཾ་ཟེར་བ་བྱས་ཙན་སྔགས་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྱི་ནར་ར་ར་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས་རྩོལ་བར་མ་ལྟོས་པར་ཐོན་སོང་བས་སེམས་དང་སིང་ངེ་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །ཡང་ལན་ཅིག་རྨི་ལམ་ཟིན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་སྐུ་མང་པོ་འཆོས་པའི་སྣང་བ་ཤར་ 
ནས། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་སྐུ་མང་པོ་པར་ལ་བརྐོས་ཏེ་ཤོག་བུ་ལ་བཏབ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྱང་ལོགས་ཤིག་ལ་བརྒྱབ་པའི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ། ཕྱིས་བྱ་རྒོད་གཤོངས་ཀྱི་གདན་ས་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྔ་ལྟས་སུ་འདུག་གོ །མཚན་དུས་ཉིང་འཁྲུལ་ 
བསེང་བའི་འོད་གསལ་ན། །ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་རྣམ་བཀྲའི་རི་མོ་ཤར། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་དེ་ཚེ་མཐོང་། །མཚན་བསྙེན་མཐའ་རུ་འཁྱོལ་སྙམ་དགའ་བ་སྐྱེས། །དངོས་སམ་རྨི་ལམ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །ཕྲ་རགས་འཚར་སྒོ་བསམ་གྱིས་ 
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༄༅། །མི་ཁྱབ་ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་དྲན་ལམ་མི་གསལ་གསལ་ན་ཡང་། །མངས་པས་འཇིགས་ཕྱིར་བཀོད་ཀྱང་གད་མོའི་གནས། །དེ་ནས་དགྱེས་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྙེན་པ་རྫོགས། དེ་རྗེས་ཁ་སྐོང་བསྙེན་པ་མཛད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ 
གཞན་ལ་འདུག་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་མི་སྣང་ཁ་གསོ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚེ་དབོན་རབ་འབྱམས་པ་བློ་གྲོས་མཚམས་ནང་ན་ཡོད་པས་སྦྱིན་སྲེག་གི་རོགས་ལ་བོས། ཐབ་ཐིག་དང་ཐབ་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་སོགས་དྲུང་ཆེན་བཟང་པོ་བས་བྱས། གཅེད་མདེས་མེ་སྤོར་ 
བའི་ཚེ་གཅེད་མདེ་ཁུར་བ་ཙམ་གྱི་མེ་ཚང་གི་ཨོང་བའི་རས་མདེ་དེས། གཅེད་མདེའི་མེ་ཕྲོགས་པ་བཞིན་དུ་མེ་ཚང་ལ་མེ་འབར་ནས། གཅེད་མདེའི་མེ་དེ་མེ་ཁང་ལ་ཡལ་སོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྙམ་པ་བྱུང་། ཁ་སྐོང་ 

སྤྱིན་སྲེག་བྱས་ཚེ་མེ་ལྷ་ཡིས། །མེ་ལྕེ་རང་འབར་སྲེག་རྫས་བདུད་རྩི་བཞེས། །འགལ་རྐྱེན་སྡིག་བསྲེགས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འབར། །འོད་གསལ་མེ་ལྕེས་མ་རིག་མུན་བསལ་སྙམ། །ཞག་དྲུག་བར་ལ་ཁ་གསོའེ་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ། །མཚན་དུས་རྨི་ ངོ 
ལམ་འོད་གསལ་ཆར་སྒོའི་ངང་། །གྲངས་དུས་མཚན་བསྙེན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ། །གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཚང་བའི་དྲེན་དྲན་ནས། །ཕྱག་འཚལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་བློ་གསལ་རྗེ། །མཚམས་ལ་ཧབ་འགྲོལ་མི་རུང་གསུང་བས་ཞག་འགའ་ཅི་ 
བདེར་གནས། དེ་ནས་རྗེ་བླ་མ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བླ་བྲང་དུ་ཤོག་གསུང་ཕྱིན་པས་དེའི་ཉིན་ངོར་པའི་ཟུར་འཆད་པ་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་འབྱོན་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་གདན་གཤོམ་གྲུབ་འདུག དེ་ལ་ཕྱག་འབུལ་ཨེ་དགོས་ཞུས་པས། ངོར་ལ་འབྱོན་འདོད་ཡོད་ 






































&839562899‰85/9899)9 











ན་བྱས་པས་རུང་། གཞན་མི་དགོས་གསུང་ནས་མ་བྱས། དེ་ནས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡང་བྱི་ལོ་དགུན་ཆོས་ཐོག་ཏུ་ཆོས་སྡེའི་དབུ་མཛད་དང་། ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་པའི་ཕྱག་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་ནས་ངེད་ཀྱི་མཚམས་གྲོལ་དང་བསྟུན་འདར་དུ་ཕེབས། རྗེ་ 
བླ་མ་ཡབ་སྲས་མཛལ་ཕྲད་གནང་བའི་ཚེ་རྗེ་བླ་མ་རང་ལས་བཞུགས་གདན་མཐོ་བ་བཅས་འདུག་པ་ལ། འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་མི་བཞུགས་གསུངས་ཀྱང་རྗེའི་དྲུང་དེ་སྐད་མ་གསུང་། ཁྱེད་མཐོ་བ་དེ་གང་མཐོ་བ་ཡིན་ནོ་གསུང་། དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ནམ་ 
མཁའ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེའི་ཁོ་བོ་ལ་ཆོས་གླིང་སློབ་དཔོན་ལ་ཤོག་གསུང་ཕྱག་རྟགས་ཕེབས། འགྲོ་འདོད་མེད་ཚུལ་ཞུས་ཀྱང་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཡས་རུ་བྱང་པ་འདི་ཆོས་རྒྱལ་ཡིན་པས་དེའི་གསུང་བཞིན་བྱེད་དགོས་གསུངས་ནས། བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
བཀའ་མ་ཆོགས་པར་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་བྱི་ལོའི་མཇུག་གླང་ལོའི་འགོ་བརྩམས་པའི་དགུན་ཆོས་སྟེང་དུ་ཆོས་གླིང་སློབ་དཔོན་བྱེད་དགོས་བྱུང་། དེའི་ཚེ་ཆོསྒ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་རྡོ་རེས་རེ་ཞིག་ཆོས་གླིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤིག ཕུགས་མ་དབུ་མཛད་ 
བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་འདི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་ཡིན་པས་འདི་ཡང་བཞུགས་བརྟན་པའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་བྱ་རྒོད་གཤོངས་ཀྱི་མཚམས་ནས་ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་ལས་འཆད་ཉན་བྱེད་ས་ལྷག་པ་མེད་པས་བློ་ལ་ཞོག་གསུང་བ་ 








ཕེབས། བདག་གི་དེ་འདྲ་མི་ལྕོགས་ཆོས་གླིང་སློབ་དཔོན་ལོ་གཉིས་གསུམ་བྱས། དེ་རྗེས་གྲོལ་ཆ་གནང་དགོས་ཞེས་ཞུས། དེ་ནས་གླང་ལོ་དེའི་དཔྱིད་ཀ་མན་ཆོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་དུ་སློབ་གཉེར་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བློ་གསལ་བ་ཡོད་པས་འཆད་ཉན་ཤིན་ 
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༄༅། །ཏུ་འཕེལ་བར་བྱུང་། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་མཉེས། གསེར་དཔོན་ལྔ་དང་གྱི་བུ་འདི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ཞིག་ཡོང་བ་འདུག་གསུངས་ཟེར། ཆོས་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་དེང་སང་དབུས་གཙང་ 
གི་གཞུང་ན། གསེར་དཔོན་ལྔ་དར་གྱི་བུ་འདི་ལས་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་མེད་གསུངས། བོ་དོང་ནས་རྒྱུགས་ཀྱང་ལོ་འགའ་ཡར་གནང་། དེའིཚྭ་བམས་མཆུ་བ་ཟེར་བའི་དཔོན་སྐྱ་འདི་ཚང་གིས་ཁོ་བོ་བཙུན་ཆུང་ནས་ཆོས་གླིང་སློབ་དཔོན། ཡ་ག་ཆོས་སྲིངས་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གུས་ཞེན་ཆེ་ཞིང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་ཡང་རང་རེ་ཞུར་ཤོག་བདག་པོ་བཟང་པོ་བྱེད་པའི་སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་མེད་པས་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ནི་ལྐོག བློ་གཟུར་གནས་ 
རྣམས་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་འདུག་ཟེར་བར་ཐག་གཅོད་པ་བྱུང་། དགུན་ཆོས་གཅིག་གི་ཚེ་དེང་སང་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མཁན་པོ་བྱེད་པའི་ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་རབ་བརྟན་ཟེར་བ་དེ་གྲྭ་སྐོར་ལ་བྱུང་། ངེད་ལ་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཞུང་ཞུ་བྱས། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ 
པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན་ཟེར་བའི་བཅད་སྐྱོན་བྱས་ནས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་རྒྱུག་འབྲལ་བྱེད་ཅིང་འདུག བྱང་ངམ་རིང་ཆོས་སྡེར་སྤྱིར་བཅད་སྐྱོན་དང་།  ཁྱད་པར་བསྟན་བཅོས་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་སུ་བཅད་སྐྱོན་བྱེད་མཁན་ལ་འཕྱས་སྨོད་མ་ 
གཏོགས། ཡོན་ཏན་གི་གྲགས་པ་སྒྲོག་པའི་ཤེས་ལྡན་གཟུར་གནས་སུ་ཡང་མེད། དེང་སང་ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་སློབ་དཔོན་པ་ཞིག་གིས་བྱས་པ་ན། ཁོང་པ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་རྫུན་མང་པོ་བྲིས་འདུག་ཟེར་རོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་སྡེ་གུང་པའི་སློབ་ 
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དཔོན་ཆོས་རྗེ་མགོན་རིན་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གཞུང་ཞུ་བྱེད་དུ་བཅུག བགྲོ་གླེང་མང་པོ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསརྒྱས་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པ་མེད་ཟེར་བ་བྱས་པས། ཆོས་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་ཆོ་ 
དབར་རྡོ་རྗེས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དེ་སྐད་བྱས་ན་ཅུང་མི་ཡོང་ངམ་གསུང་པ་ལ། བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་སྣར་ཐང་དབུ་མཛད་ཟེར་བའི་ཆོས་ཁྲིམས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ན་རེ། ང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན། ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ལ་ 
ཁོང་སྤུ་ཙམ་ཡང་འཆུགས་པ་མེད་དོ་ཟེར། དེའི་དགོངས་དགའ་ལྡན་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བདག་གི་རྩར་བྱུང་། ཆོས་རྗེ་མགོན་རིན་པ་ཟེར་བ་དེ་དེང་སང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོན་སྟོན་པ་བཟང་ཤོགས་ཡིན་པ་ལ། དེ་ཐུབ་པས་དགའ་ཚད་ཡིན་ནོ་ 
ཟེར་མཐེ་བོ་བསྒྲེང་བ་བྱུང་། ཡང་ཆོས་རྒྱལ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་བཞུགས་གྲལ་དུ་དབུ་མ་ལ། ཞལ་སྔ་ནས་དམ་ཆོས་པ་དང་གཉིས་བགྲོ་གླེང་རྒྱུན་རིང་བ་བྱས། བགྲོ་གླེང་སོད་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྨར་བ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཆར་བློ་ཚད་མར་བྱས་པ་ 
བྱུང་། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ནས་བགྲོ་གླེང་ཟེར་བ་དེ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན་གསུང་། གཞན་དཔང་པོ་དང་ལྟད་མོ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་རིང་ལས་ལྟད་མོ་ཆེ་བ་མ་བྱུང་། ཀུནགྱི་རྒྱད་མི་འཁྲུག་པ་གཡག་འཁྲུག་ལྟ་བུ་རྒྱན་རིང་པོ་བྱས་ན་ཡོན་ 
ཏནྱ་གི་བཤནམི་ཕྱེད་ཀ་མེད་ཡོང་བ་འདུག་ཟེར་བ་བྱུང་ངོ་། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྗེལུངརྒྱམ་ཆུང་བ་ཟེར་བའི་སྐུ་ཡོན་ཤིནཏུ་ཆེ་བཞིག་ཡོད་པ་དེ་ན་རེ། ཁྱེད་དང་བགྲོ་གླེང་བྱས་པས་བློ་བསྐྱད་མི་འབྱུང་བམི་སྲིད། གཞན་དང་བགྲོ་གླེང་བྱས་ཀྱང་ 
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༄༅། །ཚིག་འགྲེ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོཿ གྱི་བགྲོ་གླེང་ནི་མི་ཡོང་རྒྱུད་འཁྲུག་པ་ལས་མེད་ཟེར་རོ། །ཡང་མཚལ་གུང་པའི་སློབ་དཔོན། ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་བ་དེ་ན་རེ། བཟང་ལྡན་ཆོས་སྡེར་གོང་མ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་གྱི་ 
ངམ་རིང་ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་ཤར་དྲག་པ་རྣམས་བོས། ཆོས་སྡེ་གཉི རྩོད་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་ཚེ་ངེད་ངམ་རིངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐུབ་པས་ང་རང་ཡང་མཐོང་སྐྱེས་པ་དེ་འདྲ་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་པོ་ཏེ་མཐའ་དག་ལ་མཁས། ཐུབ་བསྟན་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་གྱི་ 
བགྲོ་གླེང་ཡང་ཤེས། བྱ་གཤོངས་ལུགས་ཀྱི་བར་ཤུན་གྱི་བགྲོ་གླེང་ཡང་ཤེས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་ཁ་ཡ་བྱེད་པ་འཇིགས་པོར་འདུག་ཟེར་རོ། །གཟུར་མི་གནས་པའི་ཕྱོགས་གཞན་མི་དགའ་ཡང་། །གཟུར་གནས་ས་དགེའི་ཕྱོགས་གཞན་དྲང་ཐིག་འདེབས། ། 
ཕྱོགས་ལྟུང་རྨོངས་པའི་རྩོད་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །རིགས་སྨར་དཔྱོད་ལྡན་དམ་པ་རེ་རེ་ཙམ། །གླང་ལོ་དེའི་སྟོན་འདར་དུ་ཡོང་། རྗེ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བདག་ཟླ་གཅིག་སྡོད་ལོང་ཡོང་བ་འདུག་པས། དེ་བར་གསུང་ཆོས་ཤིག་གནང་དགོས་ཞུས་ 
པས། འོ་ན་ནི་གུ་ཨེ་བྱེད་གསུང་། ནི་གུ་སྔར་ཡང་ཐོབ། ནི་གུའི་ཆོས་འདི་དྭགས་ཤངས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཞིག་ལ་ཞུ་བ་རིགས། འདིར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་ཤིག་ཞུ་སྙམ་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་འཁྲིད་ཅིག་གནང་འཚལ་ཞུས་ 
པས། དེ་བླ་བ་གཅིག་ལ་ཅུང་མི་འགྲོ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཁྲིད་ཅིག་ཨེ་བྱེད་གསུང་། ཁོ་བོས་འཇིགས་བྱེད་ལ་སྔར་འཁྲིད་ཐབ་མོ་དེ་ཡོད་པ་ཉམགོམ་ནོན། དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་སོགས་ལས་ཚོགས་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ་སྙམ། དེ་ཡང་མིན་ 


=༢༣༡-༽. 
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པ་ཞིག་ཞུ་ལགས་ཞུས་པས། འོ་ན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་ངག་ཆེ་ཆུང་དུ་གྲགས་པའི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་འཁྲིད་འདི་ཐབ་པོ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ཨེ་བྱེད་གསུང་། དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེ་ག་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུས་པས་སྤྲོས་མེད་ལ་ངོར་ 
ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་རྒྱས་པ་ཞིག་བཞུགས་འདུག་པས། ཐོག་མར་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་། སྤྲོས་མེད་རང་རྐང་ལ་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་རྗེས་འཛིན། རྫོགས་རིམ་གྱི་འཁྲིད་ཁོ་ན་ཡིན་ 
འདུག་ཀྱང་རྗེ་ཨེ་ཝཾ་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འཁྲིད་ཁ་བསྐང་བ་བཞིན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་འཁྲིད་ཆ་ལག་ཡོངས་རྫོགས་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་བཤད་པ་སོགས་ལ་ཟིན་ཐུན། བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐོར། སྤྲོས་མེད་རྒྱུན་གྱི་བྱིན་རླབས། འོད་གསལ་ 
འཆར་བའི་བྱིན་རླབས། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་སོགས་རྒྱས་པར་ཐོབ། ཁོ་བོས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ་ཟིན་བྲིས་བྱས་གཟིགས་ཕུལ་བས་ཐུགས་དབྱེས་པར་གྱུར། དེའི་ལོ་ཕྱི་མ་ཡང་ཆོས་འཁོར་ཕུག་ཏུ་གཤེད་དམར་གྱི་བསྙེན་པ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་ 
གྲུབ། དེ་ནས་རྗེབླ་མའི་དྲུང་དུ་ཡོང་། མང་མཁར་རྨུའི་གཟིམས་ཁང་གསར་པར་སླེབ། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་དང་ལམ་དབང་གཅིག་གནང་། དེ་འདུས་ཀྱི་ཕྱག་དྲིལ་ཧོར་ལོག་ར་ལོག་རྩེ་ལྔ་མ་ཞིག་འདུག་པ་དེ། ལམ་དབང་གི་རིང་ 








ལ་ཁོ་བོ་ལ་གནང་། འདི་ཁྲོལ་ཐུགས་དམ་དང་བཤད་པ་སོགས་འཕྲིན་ལས་གྱིས་གསུང་། དྲིལ་བུ་དེ་དེང་སང་ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་ན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པའི་དངུལ་གདུང་གི་དྲུང་ན་ཡོད། སློབ་དཔོན་བྱེད་རིང་ལ 
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༄༅། །མཇལ་ཕྲད་ལ། ཁོ་རེ་ཡོང་ གསེར་ཞོ་རེཞོདོ་འབུལ་རྒྱུ་ཡོ ་ཡོང་ ད་གིན་ ་ཡོད། ཁྱེད་ང ངའི་ འི་གསེར་དཔོན་ ་ཡིན་ནོ་གསུང་། ། སྣམ་ སྦྱར་གཏུར་བུ་ ་དང་བཅས་པ་ ་སོགས་ '་གནང་། རྒྱུད་མན་ངཿ ངག་ 'གི་མངའ་ ་བདག་ ་ཚར་པ་རྗེ། རྗེ། _།ཐུགས་ ་འབྲལ་ 
མི་ པོད་ ་པར་བྩེ་བས་། བསྐྱངས། ། །དྲིན་འཁོར་མེད་ཀྱི་འདྲེན་ པར་ཡིད་ཆེས་རྙེད། །བྱེད་ཡང་ཡང་དྲན་ ནོ་ཐུགས་ རྗེས་གཟིགས། །གླང་ལོ། དགུན་ཆོས་ ས་སྟེང་དུ་མཁན་ ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས 'མཁན་པོ་ དང་། འཇམ་ 'དབྱངས་བླ་མ་ 'ཕྱོགས་ལས་ ་རྣམ་ 
རྒྱལགྱས་ ་ལས་ ས་སློབ་ མཛད། མདོ་རཱ་ བར་སྐལ་ བ་ དང་ལྡན་ ་པའི་ འི་རང་བཞིན་ ་ཅན་ལ་ བར་ཆད་མ་ དྲིས་ པར་ཡང་ངོ་ཞེས་ ་གསུངས་ པ་ལྟར་དེ་དུས་ གསང་སྟོན་མེད། གྲིབ་ཚོད་ཁ་སྐོཿ སྐོང་ དང་བཅས་ ་པའི་དབུས་སུ་ངམ་རིངས་ཆོས་ གླིང་བླ བྲང་དུ་ཚིགས་ཕྱི ཕྱི་མ་ 

བསྙེན་ རྫོགས 'ཀྱི་སྡོམ པ་ཐོབ། སྡོམ་རྒྱན་དེ་ནི་མཁན་ སློབ་གཉིས་ ཀྱི་ལྕགས་ ་ཐང་ཆོས་རྗེ་ལས་ བསྙེན་° ་པར་རྫོགས། ལྕུགས་ ་ཐང་ཆོས་རྗེས་ཡ་ ་ག (ཆོས་ སྲིངས ་སྭཱ་ སྭུ་ི་ཆུ་བ་ ་བྱམས་པ་ དཀོན་མཆོག་ དཔལ་ལ ་ལས་ 'བསྙེན་ པར་རྫོགས། དེས་ ངམ་རིངས་མཁན་ བེ 
ཆེན་རིན་ ཆེན་ རྡོ་རྗེ་ལ་ བསྙེན་ ་པར རྫོགས། དེ་ཡན་ གྱ་བརྒྱུད་པ ་མ་ རྙེད། ཕྱིས་ 'ལྷས་ སྡིངས་ ་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་མེ་ལྕེ་བའི་གསུང་གིས་ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས 'ལ་མཁན་ཆེན་ རིན་ ་རྡོར་བས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ ནུ་རྒྱལ་ '་མཆོག་ལ་ བསྙེན་པ ་པར་རྫོགས་སམ་ 


> 2༢. 


དགོངས་ ་པ་ཞིག་ །འདུག་ སྟེ། དེ་མིན་ ་པའི་མཁན་ བརྒྱུད་ཀྱི་ཡི ་གེ་ཞིག་ ཁོ་བོ་ལ་ ཡོད་དེ་གཟིགས་ 'འབུལ་གསུང་བ ་བྱུང་ཀྱང་ཕྱིས 'ལག་ཏུ་མ་བྱུང་། དེ་ནས། ཁོ་བོས་ཆོས་ 'གླིང་དུ་གླང་སྟག་ ་ཡོས་ ་གསུམ་ཕར་ཚད་ལ་འཆད་ཉན་ ་ཡང་འཕེལ་པོ་ བྱུང་། བྱམས་ 
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ཆོས་ལྔ་གསར་འཛིན་པ་སུམ་ཅུ་ཙམ་བྱུང་བརྒྱུགས་འབུལ་ལའགྲོ་སྙམ་ཡོད་པ། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་སློབ་དཔོན་ལ་རྫོང་བདའ་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་ཡོད་འདུག་པས་འབྲུག་ལོ་ཕྱག་རྟགས་རིམ་པ་གཉིས་ཙམ་བྱུང་། ཁོ་བློ་ཀུང་དེ་ཀ་ཤེས་ 
ནས་མ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྗིད་ཆེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་རྟགས་གསུམ་པ་ཞིག་བྱུང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་བྱམས་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུགས་འབུལ་དང་བཅས་འགྲོ་རྩིས་བྱས་པ་ལ། གྲྭ་པ་བྱིང་གིས་ཀྱང་ཤེས་ནས་ངེདྱང་འབོད་ཞུས་ལ་འགྲོ་ཟེར་བྱམས་ཆོས་རྒྱགས་ 
འབུལ་དང་བཅས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱིས་ཡོང་རྒྱུགས་འབུལ་ལེགས་པར་གྲུབ། ངེད་ཆོས་གླིང་རྒན་པ་བཞི་དང་བཅས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་གསོལ་ཇ་ཞུས། བྱམས་ཆོས་རྒྱུན་འདོན་འཛུགས་པའི་རྟེན་དུ་སྔར་གྲྭ་ཚང་ནས་གསེང་གྱོང་ཞོདོ་རེ་སྡེ་སྲིད་ 
གཟིམས་ཆུང་དུ་ལོ་སྟར་གྱི་འབུལ་དགོས་འདུག་པ་དེ་འཆག་པ་ཞིག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་དགོས་ཞུས་པས། ཆོས་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་འཛུམ་མདངས་དང་ལྡན་པར་བྱས། གསེར་གྱོང་ཞོ་དོ་པོ་འདི་གཟིམས་ཆུང་དུ་འབབ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
འཆག་ཏུ་མི་རུང་ཡང་ད་ལན་ཁྱེད་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ངས་དང་དུ་ལེན། ངེད་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་དང་དུ་ལེན་དགོས་གསུང་། ངེད་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ལོག་གེ་བ་ཞིག་གི་ངང་ལས་ལོག ངེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྐོག་ལབ་ལ་གསུང་གི་མདངས་དེ་ལ་ནི་གསེར་ 
གྱོང་ཞོ་དོ་ཆར་འཆག་གསུང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། སྔར་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་སྐུ་ཡོན་ཆེ་བ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་པར་ཆེན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་ལྟ་བུས་ཀྱང་སྣེ་རེ་སྣེ་གཉིས་ལས་མ་ཆོགས་པ་ 
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༄༅། །ཡིན། ད་ལན་ཞོ་གང་ཙམ་ཆོགས་ནའང་རབ་ཟེར་གྱིན་ཡོང་གྲྭ་ཁང་དུ་སླེབས་དང་བསྟུན། གསེརྦ་སྱང་ཞོ་དོ་ལ་མགུར་ཞོ་གསུམ་ཙམ་ཡོང་གིན་འདུག་པ་དེ་རྩ་ཆག་ཡོང་བའི་ཕྱག་དམ་སྐྱེལ་དུ་དྲང་འཁོར་ཞིག་གནང་ 
བྱུང་། གྲྭ་པ་རྣམས་ནི་དགའ་མགུ་ཡི་རང་། ཁྱེད་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་ཐེས་ཆེ་ཤས། རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཞིག་བྱུང་ཐེར། ངེད་གདན་མཐོན་པོ་བརྩིགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག ང་དང་དཀར་བཅོལ་བཟང་ྱོ་བེད་ཀིན་ 
འདུག ངེད་ལྭ་རྩེར་ཤོག་གསུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་གསོལ་ཇ་དང་གནང་སྦྱིན་བཟང་པོ་མཛད། ད་དགོས་གྲྭ་ཚང་ལ་ཡང་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་དགའ་མོ་སྦྱར་ཡོད། ཁྱེད་ཀྱང་ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་སུ་འཆད་ཉན་ལ་ཕྱན་ན་རང་གི་ཡོན་ཉན་གྱ་རྒན་ད 
ཆེ། སྤྱིར་མཁན་སློབ་གཉིས་གཉིས་བྱས་པ་འདི་ལེགས་ཆོགས་ཆེ་རྒྱུ་ཡང་མི་ཡོང་འདུག་སྟེ། ཁྱེད་དཔོན་སློབ་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་གྲོགས་སྲུ་ཆེ་བ་ལས། གཞན་མཐུན་མེ་མཐུན་ཡོང་བའི་ཚད་དུ་མི་འདུག་གསུང་བྱུང་བས། རང་གི་འཁོས་ཀ་འདི་ 
ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུའི་བརྩེ་སྐྱོང་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བསམ་དགའ་ཆེས། མཆི་མ་བྲོ་ལྷུག་གེ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ཞུ་མ་སྤོབས། དེ་ནས་འཇམ་དབངས་བླ་མ་ཡང་ངམ་རིངས་སུ་ཕེབས་བྱུང་། འབྲུག་ ལོའི་ དཔྱིད་དེ་ཡ ་ག ཆོས་སྡིངས དཔྱིད 
ཆོས་སྟེང་དུ་ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་རར་སླེབས། ཕྱག་འབུལ་གྱི་ཚེ་ངེད་ཁྲི་དངོས་མའི་སྟེང་དང་། དེའི་གོང་དུ་ཁྲི་མཐོན་པོའི་སྟེང་དུ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་བཞུགས། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འབུལ་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་མཛད། དེ་ཡང་སྔར་ 
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རྨི་ལམ་དུ་ཚོགས་ཆེན་པོར་ངེད་དཔོན་སློབ་ཁྲི་གཉིས་ལ་བཞུགས་པ་ཡང་ཡང་རྨེ་སྟེ། ཆོས་གླིང་ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས། བྱ་གཤོངས། ངམ་རིངས་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུབླ་མའི་གདན་ཁྲིར་རང་གིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་འཛེགས་པ་འདི་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ 
འདུག འབྲུག་ལོ་ནས་བྱ་ལོའི་བར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་སུ་འཆད་ཉན་བྱས། སྐབས་ཤིག་བྱང་ཁང་གསར་པ་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལལ་སྙན་ཚིག་ཅིག་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཤོག་གསུང་ཞག་འགའ་བསྡད། ཁྱེད་འདི་ལྟ་བུལ་དགྱེས་ 
པ་འདུག་གསུང་ནས་གཟིམས་ཆུང་མཆོད་གྲལ་ནས་གོང་མ་ལྔ་ཚ་གྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་གནང་། ཆེས་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ། རང་གཅེས་པའི་བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས། །ཡིད་ཕོངས་མེད་སྦྱིན་གཏོང་སྔོན་རབསཀྱི། །རྒྱལ་དྲི་མེད་རྣམས་ 
ལ་ཅོ་འདྲི་བའི། །བྱང་ཁང་གསར་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྱེད། །འབངས་ངན་པས་བསླུས་པའི་མཛད་པ་ལ། །གཞན་འཕྱ་སྨོད་སྒོ་སྐུར་བདེན་ན་ཡང་། །རྫས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལ་མ་ཆགས་པར། །ཀུནསྦྱིན་གཏོང་ཐ་མལ་སྤྱོད་ལས་འདས། །སྔོན་ས་ 
སྐྱ་གོང་མའི་ཐུགས་རྗེས་སྦྲེལ། །ལྷ་དཀར་ཕྱོགས་སྲུང་མའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས། །ཁོང་གོང་མ་མཆེད་ལྔ་རོག་གེ་བྱོན། །བདག་སྐལ་པ་བཟང་སྙམ་དགའ་སྤྲོ་འཕེལ། །ཡང་མི་དབང་དེས་ས་པར་་གྱི་ཕྱག་བྲིས་ཀྱེ་རྡོར་གོས་ཐང་དང་ཤིན་ཏུ་མཁོ་བའི་པོ་ 











ཏི་བཅུ་སོགས་ཀྱང་གནང་། སྦྲུལ་ལོའི་མགོ་དེ་ཙམ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་མུས་པ་ཏབ་ཏོབ་པས་བྲིས་པའི་ཁྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུའི་བྲིས་ཐང་གསར་པ་ལེགས་པ་ཞིག་གནང་འཆད་ཉན་གྱིས་ཤིག་གསུང་། ཁོང་སྔོན་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ངོ་མཚར་ཅན། །བསྟན་ 
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༄༅། །འགྲོ་ ལ་ཕན་ ་པའི་ 'ལྷག་ ་བསམ་ ཆེ། ། །ཆོས་ སློབ་ གཉེར་བྱེད་འདོད་བུ་ ་བཞིན་ སྐྱོང་། ། །ཁོང་བསམས་ཤིང་དྲན་ཚེ་ཡི ཡིད་རབ། འཕྱོ། །དུས། ལན་ཅིག། ཁོ་བོ་ཿ དྲུང་དུ་བོས། །ཁྱོད་གཞུང་ལུགས་ ཆེ་ལྭ་བློ་གྲོས་ བཟང་། །ཆོས་ '་ལེགས་ 


བཤད་འཆད་ལ་ ་འབད་ཅིག་ གསུང་། །ལྷ་ དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རས་བྲིས་ ཐང་། །ཡིད་ ཚར་དུ་དངར་ བའི་རི་མོ་འདི། །བྱེད་ཚ ་ཆོས་ ས་འཆད་ དྲན་པའི་རྟེན་ དུ་འབུལ། །སེམས་མ་བརྗེད་ས་ལེ་ཞོག་ཅིག་གསུངས། །ཁྱེད་ལེགས་ བཤད་ བཤད་པའི་མཁས་ ་པ་ 
རྣམས། །ལུས 'ཅི་ ་བདེར་ཉལ་ དེ་སྱིད་པ་མིན། །ཞེས་དོཿ དོན་ གཉེར་འཛོམ་ ་པའི༔ ཟོབ བློ་གསལ་ལ། །ཆོས་ལེགས་བཤད་ འཆད་ན་ སྐྱིད་དོ་གསུངས། །ལན་ ཅིག ་མཇལ་། ཕྲད་ཀིཚེ་ཆེ་བགྲེས་ སློབ་ དཔོན་གཞན་ རྣམས་སྐས་ལ་ ་སུས་ཐོབ་བྱེད་ཅིང་སྔོན་ལ་འགྲོ། ཁོ་ 
བོས་ག་ལེ་ ་ཡོང་ནས་ ་གྲལ་ ་གཞུག་ཅིག་ ཏུ་བསྡད། དེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་ གཟིགས་ ནས་ སྐུ་འདུན་ དར་ཚོ་བ་བཏང་། ཁོ་བོ་ལ་ ་ཡརཤོག་ གསུང་གྲལ་ ་མཐོ་ཿ ་སར་བཞག དམ་ བཅའ་ཞོག ཅིག་ ་གསུང་དམ་བཅའ་ བཞག སྐད་འཕངས་ རང་བཞིན་གྱིས་ཞན་པ་ 
ལ་ སྐད་གཟེངས་ ་མཐོ་ རུ་ཆུག་ གསུང་། བགྲོ་། གླེང་མང་པོས་ བཏུངྱ་ཀྱང་འགྲོ་ ་སོང་ཆེར་མ་ བྱུང་། ཆོས་རྒྱལ ་ཆེན་པོས་ཁོ་བོ་ལ་རྗེས་ལ་ སྡོད་གསུང་། གསོལ་ཇ་གནང་ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས་ མཛད། གཞན་སྐུ་མེད་ཿ ནམ་མཁའ་ཚེ་ ་དབང་དེས། །ཁོང་བློ་ 


གསལ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ནའང་། །སྒོས་ 'རང་ལ་དགྱེས་པའི་ སྤྱན་ ཟུར་གཡོ། །དོན་སླུ་བ་མེད་འདི་ ངོ་མཚར་ཆེ། །འཆད་ཉན་དེ་ཡང་ཕར་ཚད་གཉིས། འདུལ་མཛོད་གཉིས། དབུ་ སྡོམ་ ་གཉིས། བྱམས་ཆོས་ ་རིགས་ '་གཏེར་རྣམས་ །ལ་འཆད་ཉན་ 
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རུས་ཐོན་བྱས། དེ་ཡང་སློབ་གཉེར་བ་གྲྭ་པ་བརྒྱ་སྐོར་བྱུང་། ཐོ་རངས་ཆོས་རྔ་སྔ་བར་བཏང་སྟེ་ཐོར་སྐྱོངས་ལ་ཡང་རང་གིས་སྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་བསྡད། ཟུར་ཆོས་ཞུ་བ་ལ་ཆོས་བཤད། ནམ་ལངས་ནས་དཔེ་འཛིན་གྱི་ཚེ་གྲྭ་པ་སློབ་གཉེར་བ་གྲྭ་ཁང་དུ་ 
ཉལ་ཆོག་པ་རྣམས་ཀྱང་དཔེ་འཛིན་ལ་བསྡུས། ཚ་བའི་གནྫེ་བྱུང་བྱུང་རང་གིས་ཀྱང་བསྡད། ཚ་བ་གྲོལ་ནས་སྔ་ཆོས་ཚར་གཉིས་གཉིས། དེ་ནས་གུང་སངས་ཅུང་ཟད་བྱས། དེ་མཚམས་དགོང་ཆོས་ཀྱི་གཏྟི་བརྡུངས་ཏེ་དགོང་ཆོས་ཚར་གཉིས། དེ་ 
ནས་ཆོས་སྤྱོད་རིགས་ལུང་། དྲེ་གོལ་མཚམས་བང་བདག་མ་ཡིན་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་འདུ་ཁང་དུ་ཉལ་དགོས་པས་སྤོད་སྐྱངརྒྱུན་རིང་པོའི་བར་ལ་རང་གིས་ཀྱང་བསྡད། ཆོས་ཁྲིམས་པས་སྣང་གསལ་དང་བཅས་སྐོར་བ་བྱེད་དགོས་དེ་ལྟ་བུ་འཆག་ 
མེད་དུ་དཔྱིད་ཆོས། སྟོད་བཅུ་ཚིགས་བཞིའམ་ལྔ། སྨད་བཅུ་ཚིགས་བཞི་སྟོན་ཅག་སྟོད་བཅུ་ཚིགས་གཉིས། སྨད་བཅུ་ཚིགས་གཉིས། སྟོན་ཆོས་བཅུ་ཚིགས་གཉིས་སམ་བཅོ་ལྔ་ཚིགས། དེ་དག་གི་གོང་དུ་གསེར་ཆོས་བཅུ་ཚིགས་གཉིས་སམ་བཅོ་ 
ལྔ་ཚིགས་རེ་འཆག་མེད་དུ་ཡོང་བས། དེ་དག་ལ་ཁོ་བོ་རང་གིཞ་ཆག་མེད་པར་ཕྱིན་པས་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་འབྱོངས་ནས་འཆག་མེད་དུ་ཁྲིག་ཁྲིག་ཡོད། ཆོས་ཁྲིམས་པ་འགའ་རེས་ཁྱོད་རང་འོ་བརྒྱལ་ངེད་ཆོས་ཁྲིམས་པས་ཆོག་ཟེར་ 
ཏེ ངེད་རང་མ་ཕྱིན་ན་བཙུན་ཆུང་རེ་རེ་གཅིག་གཉིས་ལས་ཆོས་གྲྭ་སེ་སྟེར་རེ་ལས་མི་ཡོང་འདུག དྷ་ལྟ་བུ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་འཆག་མེད་དུ་བྱས་པས་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཧུར་ཐག་ཆེ་ཞིང་ཉམས་འཆར་བ། ཆོས་སྡེ་དང་གྲྭ་ཚང་དུ་སྤྱི་སྒྱུར 
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༄༅། །ཡང་ཡང་ལང་དགོས་པས་རིགས་ལུང་མཆོད་ཡར། གཞན་ལ་སྨོན་མི་དགོས་ཤིང་རང་ཉིད་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཁོ་ན་བྱུང་། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱ་གཤོངས་དང་སློབ་གཉེར་མཉམ། གྲྭ་ས་གཞན་ལས་ལྷག་ཟེར་བའི་འཛིན་ 
བཏང་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད། ཆོས་རྗེ་ལས་ཆེན་ཆོས་དོན་གྲུབ་པའི་གསུང་གི་ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་པའི་སློབ་གཉེར་བ་འདི་རྣམས་བསོད་ནམས་བསགས་པར་འདུག རྗེ་ཁྱེད་ལྟ་བུའི་འཆད་ཉན་བྱེད་མཁན་ཡོད། ྤྱ་སྒྱུར་ལང་བའི་ཚེ་ཡང་པོ་ཏི་འདི་ལ་ལང་ཟེར་ 


/ བ་མ་གཏོགས་གཞུང་འདི་དགོས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་མི་དགོས། གྲྭ་སྐོར་སོགས་དད་ཅན་རྣམས་ཀྱང་རྨེག་མེད་པར་བྱེད། གྲྭ་ས་ནས་འོངས་པའི་སློབ་གཉེར་བ་ང་ཡིན་ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱང་ངེད་ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་པ་ཞིག་དང་སློང་དགོས། གཞུང་འདི་ 


དགོས་ཟེར་ལངས་པའི་དུས་སུ་སྐད་ངར་ཆག་པ་ཞིག་ག་ཡོང་གིན་འདུག་གསུངས། ཡང་ལན་ཅིག་ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་པའི་གྲངས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ཤེར་རིན་ཟེར་བ་དེ་ཁོ་བོའི་ངག་རྒྱུན་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ལ། འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་དགག་ 
བ་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་བཤད་པ་བྱས་པས་ཆེ་བགྲེས་སློབ་དཔོན་རྣམས་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་སྙན་པ་བྱུང་། འོན་ཀུང་གཙུབ་བཤད་ཐོ་རེ་བ་འདུག་པ་འདི་ཁྱེད་ཀྱིས་བསླབས་པ་ཡིན་པ་འདུག་ཟེར། ལན་ཅིག་ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་མང་ 





ཇའི་ཐོག་ཏུ་ཁོ་བོའི་ངག་རྒྱུན་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་བཤད་པ་བྱས་པས་ཁོང་སྨྲ་ལྕེ་བདེ་ཞིང་བཤད་པ་བྱེད་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པས། གུང་གྲལ་ལ་ཆོས་ཁྲིམས་པ་དཔལ་འབྱོར་གཟི་བརྗིད་ཟེར་བ་མ་གཅིག་གི་གཅོད་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
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ཐ39ཇཇུ།པ8༥༦=. 








དེས་ཕཊ་ཟེར་སྐད་ཆེན་པོ་ཞིག་རྐྱབ་བྱུང་བས། གྲྭ་པ་རྣམས་བཞད་གད་ཐག་གེ་བ་ཞིག་བྱུང་། ཁོ་བོས་ཆོས་ཁྲིམས་པ་དེ་ལ་དེ་འདྲ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས་བཤད་པའི་དགའ་བ་ལ་སྙམ་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྐྱེས་བྱུང་བ་དེ་གཅོད་སྙམ་ནས་ཕཊ་ཤོར་སོང་ཟེར་ 
རོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་དགུང་གྲངས་རེ་གཅིག་པ་གླང་ལོ་ངམ་རིངས་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་མཛད། དེ་རྗེས་དབེན་གནས་གཉག་ཕུར་ཆོས་ཉན་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་གསུང་ངག་ཐོག་མ་གནང་། དེའི་ཚེའི་དཀིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་དང་། རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་སོགས་བདག་རང་གཅིག་པུས་བྱས། སྔར་རྗེ་ཚར་ཆེན་ལ་མ་ཐོབ་པའི་གསུང་ངག་གི་ཆ་ལག་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟུར་དུ་ཅི་ཐོབ་བྱས། འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་གསུང་ངག་ལན་གསུམ་གནང་བའི་བར་པ་ལ་ 

དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཐིག་སོགས་མཆོད་གཡོག་མ་གཏོགས་གསུང་ངག་རང་ལ་མ་ཞུགས། ལན་གསུམ་པ་དེ་བདག་བྱ་གཤོངས་ན་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་གནང་བར་འདུག་སྟེ། ཐུབ་བསྟན་མཁན་ཆེན་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱམ་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་དཔལ་སྲས་པ་ ཧཾ 
སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་བྱུང་བར་འདུག ཡང་ཁོ་བོས་ཆོས་མཚམས་ཤིག་ལ་བླ་བྲང་དུ་མཚམས་ཤིག་བྱས་པས། ཉིན་མོ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་བས་ས་པར་གྱི་སྐུ་ཐང་ཆོས་འཆད་མ་དེའི་ཆོས་འཆད་ཀྱི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་པོ་ཀྲབ་ཀྲབ་ 
བྱེད་ཀྱིན་འདུག གཞན་ནི་ཅི་ཡང་འགུལ་བ་མི་སྣང་དེ་ཡང་སྨིག་རྒྱུའི་ཉམས་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། ཆོས་འཆད་ཉན་གྱིས་ཤིག་པའི་བརྡ་ཡིན་ཟེར་བའི་འུད་ཆེན་པོ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་འདུག ཡང་ལན་ཅིག་བ་བང་ཀ་བཞི་མའི་ཀ་བ་བཞི་པོ་ཕར་ཡོམ་ཚུར་ 




































































༄༅། །ཡོམ་བྱས་ཀ་བ་དང་གཞུ་བྲལ་འགྲོ་བ་སྙམ་བྱེད་པའི་ཉམས་ཤར་དེའང་སྤིག་རྒྱའི་ཉམས་ཡིན་པར་འདུག ཡང་ལན་ཅིག་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་བས་ཐོག་མར་བཙན་ཐབས་རྒྱབ་པའི་ནག་ཐིབ་པ་ཞིག་བྱུང་། དྲེ་རེས་གསལ་ལ་ 
དྭངས་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བར་སྣང་ནས་རྟེན་ཁེབས་དུམ་སྒྲིགས་མ་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་ཁ་དོག་ཟངས་མདོག་ལྟ་བུ་གཅིག་རྗེས་ལ་གཅིག་རིམ་པ་ལོག་ལོག་ལག་པས་འཛིན་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་བ་དང་། ཡང་རེས་འགའ་རྨ་བྱའི་སྒོ་ 
མདོངས་ལྟ་བུ་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་མིག་ལམ་དུ་ཁོར་མོར་འཁོར་བ་དང་། རེས་འགའ་རི་མོ་ལྟར་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་བྱས་པའི་ཡོལ་བ་གསར་པ་བཀྲ་ཡལ་ལེ་བ་དེ་འདྲ་མདུན་དུ་ཁོ་རེ་རྐྱབ་པ་དང་། རེས་འགའ་རི་མོ་རྩིང་ 


ཚལ་ལེ་བ་ཁ་དོག་རྙིང་སོང་བ་ལྟ་བུའི་ཡོལ་བཅརྒྱབ་པའི་སྣང་བཤར་བ་བྱུང་སྟེ། ཁམས་ཐིག་ལེ་དྭངས་སྙིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཡིན་པ་འདྲ་སྙམ། རེས་འགའ་ལྕེར་སྔར་མྱོང་མ་དྲན་པའི་རོ་ཞིམ་པོ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་དང་། སྔར་མ་མྱོང་བའི་དྲི་ཞིམ་པོ་སྣོམ་པ་ ངྫོ 


དང་། རྣ་བར་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཐོས་པ་དང་། མིའི་གླེང་མོ་སྣ་ཚོགས་རྣ་བར་ཤིབ་ཤིབ་ཡོང་བ་དང་། རེས་འགའ་ནམ་མཁའ་སྤོ་སང་ངེ་བ་ལ་སྐར་མ་ཁྲ་ཐག་གེ་བའི་ཉམས་འཆར་བ་དང་། རེས་འགའ་མིག་གི་སྟེང་ཙམ་ན་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་འོད་ལྷག་གེ་ 


བའི་ཉམས་འཆར་བ་བྱུང་སྟེ། ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ལས་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་དང་དྲི་རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་སྣང་། རླུང་གི་ཉམས་དེ་ལྟ་བུ་སྣ་ཚོགསནི་རླུང་འཛིན་ནུས་ན་དེའི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོང་བ་ཞིག་འདུག རྒུང་དམ་རྨི་ལམ་ཟིན་ 
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པའི་ཉམས་ སྣུང་ལ། ། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་སྣ་ ཚོགས་མཐོང་དང་ཐོས། རྡོ་རྗེ རྗེ་ལས་ ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ ཡ་མཚན་ ནོ་སྒམ། །ཡིད་ལ་ ་རབ་ དགའ་ 'སྐྱེས་ ་པ་ བླ་མའི་ དྲིན། །ཡང་དགོན་ ་པ་ལུ་ཐུ' ཕུ་དེ་ན་ས་ ་པར་ གྱིསྡམ་རྒྱུན་ བཞུགས་ཿ པའི་བླ་མ་ 'རིམ་ པར་བྱུང་བ་ལ། སྐྲབས་ 
ཤིག བླ་མ་ ་གཅིག། ་ལ་ས་ པཌ་ གྱིསྡམ་རྒྱན་དེཿ དེ་མི་ ་བཞུགས་ པས། ཆོས་རྒྱལ་ ་ནམ་ ་མཁའ་ཚེ་ ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེས ཁྱེདཀིསྡོམ་རྒྱུན་དེ་ས་ པར་ གྱི་སྔོམ་རྒྱན་ཡ ཡིན་ ་པས་ དེ་ཆད་ན་འཕངས། སྡོམ་རྒྱན ་བཞུགས་ ་པའི་། སྒྲུབ་: ཆེན་མཁྱེན་པ་ ་ཡངས་། པ་ཞིག་ལ སྡོམརྒྱུན་དེ་ལོང 


ཞིག་ ཅེས་ ་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་༈ ་སྤྲས་སུུ་ཆེ་ ་བའི་། ་བཀའ་ སྩལ་ ཕེབས། དྭེལྟརྱ་བྱས་ ་པས་ ་དགོན་པ་ དེ་ན་ས་ ་པར་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་རྒྱུན་མ ་ཆད་པར་ཡོད་པ་ དེ་ཐོས་ ནས། བདག་ ་གིས་ 'འཇམ་ ་མགོན་བླ་མ་ ་ལ་ བདག་ས་ ་པར་ ར་གྱིསྡོམ རྒྱུན་ཅིག ཞུ་འདོད་པས་ ཇི་ལྟར་ལེགས་ 
རང 


ཞུས་པས། ས་སྐྱའི་གྲྭ་དགོན་གཞན་གང་ན་ཡང་དེ་འདྲ་ཡོད་པར་མི་འདུག ལུ་ཕུན་ཡོད་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་ན་རང་རེ་དཔོན་སློབ་གཏིས་ཅར་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་གསུང་། བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་ནས་ལུ ལུ་ཕུའི་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ 


ལ། མཁན་ སློབ་དགེ་ སློང་འདྲ་ དང་། ཡ་ ་ག ཆོས་ སྡིངས་ཀྱི་དགེ གེ་སློང་གཙང་མ་འདྲ་ བསགས། བློན་པོ ཆུ ཚན་ ཁར་དཀར་གུར་ཡངས་ པོའི་: ནང་དུ་དཔོན་སློང སློབ་ གཉིས་ཤྲ ཀྱིས ས་བྷསེན། རྫོགས་མཛད། སྔར་གྱི་སྡོམ རོ་ཆྙིང་པ་ ་ལ་འབུལ་ ཆོགམ་བྱས་ ཨན་སྡོམ་ ་པ་ 
བླངས་ཀྱང་མི་ ཆགས་པ་འདུལ ་བའི་ ལུགས་ ་ཡིན་ ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས་བླངས་པ་ལ་ 'སླར་བླང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ ་པས་ཤེས། དེས་ ན་ཁོ་ ཁོ་བོས་ དགེ་ སློང་གི་ ་བསླབ་པ་ཕུལ། དགེ་ གེ་ཚུལ་ དགེ །བསྙེན་ གྱི་བསླབ་; ་པ་གཉིས་ ི་ཀུན་མཁྱེན་ལྕགས་ 
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༨6༨. 


ཟ ༄༅། །ཐང་པ་ །ལས་ཐོབ་པ་ ཡིན་ ་པས་མ་ 'ཡུལ། དེའི་ ཚེ་སློབ་: དཔོན་ དང་གསང་སྟོན་གྱི གྱི་འོས་ 'སུ་གྱུར་པ་གཞན་མ རྙེད པས། མཁན་ཆེན་ སངས་རྒྱས་ ས་འོད་ཟེར་བས་ 'མཁན་པོ་དང་ལས 'སློབ་གཉིས་ཅར་མཛད། གཞན་དགེ གེ་སློང་གཙང་ 
མ་གསུམ་ 'དང་བཅས་ ཏེ་དགེ་ སློང་བཞིའི་ དྭབུས་སུ་ ༈་བསྙེན་ ་པར་རྫོགས་སོ། །མཁན་ སློབ་གཅིག་གིས བྱེད་པ་ ནི་བུ་རིན་པོ་ཆེས། མཁན་སློབ་གཅིག་ ་གིས་ བྱེད་པ་འདེ་བོད་ཀྱི་འདུལ་° ་བ་འཛིན་ པ་རྣམས །ལ་ནི་ ༈སྣང་། གཞུང་ནས་བཤད་པ་ ་ནི་མ་མཐོང་གསུངས་ 
ཏེ ཐུགས་མོད། དམ་ཟ ་ཆོས། ་འདུལ་ ་བའི་ལུགས་ལ་ ་བཤད་ ཚོད་ཡོང ་ཡོདྱ་ཀང་ལག་ལེན་མེད་པ་དང་། ལག་ལེན་ ཡོདྱ་གུང་ ་བཤད་ཚོད་མེད་པའི་ འི་དམིགས་ ་བསལ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེའི་ དམིགས རྣམ་ 'ཕྱེད་ དགོས ་སོ། །ཡང་འདུལ། འཛིན་ཁ་ཅིག་དགེ་སློང་བཞི་ལས་ 
2 བསྙེན པར་རྫོགས་སུ་ 'སུ་མི་ རུང་གསུང་སྟེ། འདུལ་ ་བ་ ཚིག་ལེ་ ལེ་ལས། གལ་ཏེ་ བཞི་ནི་འ ་ལས་ བརྗོད་མཁས། །ཚུལ་ཁྲིམས་། ལྡན་ པར་གྱུར་ན་ནི། ། །བསྙེན་ རྫོགས་མ ་སྨད་གྱུར་པ 'སྟེ། །ལྷ་ཿ ་ཡིས་ ཀྱང་ནི 'ཕྱག་བྱར་འོས། །ཞེས་ བཤད་པ་འདི་མ ་གཟིགས་ ་པར་ 
ཟད། ཁ་ཅིག་ དགེ སློང་བཞིའི་ སྟེང་དུ་ལས་ ་བརྗོད་མཁན་ བསྣན་ པའི་ལྔ་ཚང་བ ་ལ་དགོངས་ ་ཟེར་པའིའབྲུ་སྐྱོག་ ་གནང་མཁན་ ཡོད་དེ། གལ་ ཏེ་ བཞི་ དང་ལས་ བརྫོད་མཁས་ཌེ ཟེར་བ་ བ་ཡོད་ན་དེ་སྐད་ ་རིགས་ '་ནའང་། གལ་ཏེ་བཞི་ནི་ལས་བརྗོང བརྗོད་མཁས། །ཞེས་ 
#@ པའི་ ཚིག་ གི་ ནུས་པ་མ་ རྙེད་པར་ཟད་དོ། །མདོར་ན་ ་གསང་སྟོན་ ་ཡོད་ན་ ་གསང་སྟོན་ ་པསྐོ་ ་བའི་ལས་ དགོས། བསྐོ་ བའི་ལས་ལ་ལྔ་ཚང་ དགོས་ཏེ། བསྐོ་ ་བའི་ཡུལ་། ་དགེ་ སློང་གཅིག བསྐོ སྐོ་མཁན་དགེ་སློང་བཞི་ཚང་དགོས་ 'པའི་ ་གནད་ཀྱིས་ ་ཡིན། གསང་ 
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སྟོན་མེད་ན་དགེ་སློང་བཞིས་ཆོག་པའི་གནད་མ་གོ་བར་བབ་ཅོལ་མ་མཛད་ཅིག ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་སྡོམ་རྒྱུན་ལ། །རྡོར་བྱང་གཉིས་དང་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་གསུམ། །ས་པཌ་ནས་བརྒྱུད་ལེགས་ཀྱང་དཀོན་མཐོང་ནས། །འབད་པས་བསྒྲབས་འདི་ཁོ་ 
ཐོའི་དཔལ་དུ་ཤར། །ལུགས་གང་ལའང་གནད་འགག་མ་ཤེས་ན། །གཏམ་ཆལ་ཆོལ་མང་པོས་རང་གཞན་བསླུ། །ཆོས་འདུལ་བ་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་འདྲ་ལ། །གནད་མ་ཟིན་འཆོལ་ལོ་འདུལ་འཛིན་རྣམས། །དེས་ན་ཁོ་བོསྲ་ཀང་ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་སུ་ 
རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་མཁན་པོ་མང་པོ་དང་། ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཁ་རེ་དང་། རྗེས་གནང་ཕྲན་ཚེགས་མང་པོ་དང་། ཆོས་རྗེ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དང་། ཆོས་རྗེཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ལ་ལམ་འབྲས་འཁྲིད་ཀྱང་ 
ཐལ་ཙམ་ཞིག་ཐོག་མར་བྱས། ཆོས་རྗེ་སངས་ལེགས་པ་སོགས་ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་པ་བདུན་ཙམ་ལ་གཤེད་དམར་ལྟ་ལྔའི་དབང་དང་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྨྲོས་མེད་ཀྱི་འཁྲིད་ཆ་ལག་ཚང་མ་ཞིག་བྱས། གཞན་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་གཙོ་བོ་ 
ཡིན། རྩོམ་པའི་རིགས་མཛོད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཆེན་མོ་དང་། རིག་གཏེར་དཀའ་འགྲེལ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་ཁ་རེ་དང་། སྡོམ་གསུམ་སོ་ཐར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་སོགས་ཡིག་ཆ་ཅུང་ཟད་དང་། བསྟན་རྩིས་ཤོག་བུ་བརྒྱ་ཙམ་བྱས་པ་དེ། དཔྱིད་ཀ་ཆོས་ 
དབར་ཅིག་ལ་ལྕོག་བུའི་ནང་དུ་མཚམས་བྱས་བརྩམས་པས་བླ་མ་སོ་སོ་ལ་དད་འདུན་ཡང་ཆེན་པོ་བྱུང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཡིན་ནམ་ཤེས་རབ་ཡང་གསལ་དུ་སོང་པ་སྙམ་བྱུང་། དེ་དུས་ནུབ་དགོན་ནས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བ་ཤེས་འདོད་ཅན་ཤིན་ 
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ཤ ༄༅། 
བཅོ་བརྒྱད་པ། བཅུ་དགུ་པ། ཏི་ཤུ་པ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་རྣམས་དེ་སྔ་མ་གྲུབ་པ་མི་དབང་འདར་ནས་དགྲ་འདུལ་དོན་གྲུབ་དང་། མི་དབང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་འདི་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གཉིས་པ་ཡིན་པས་འཕྲོ་རྫོགས་པ་ཞིག་རྩོམ་དགོས་ཞེས་ 


།ཏུ་མང་བ་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕར་ཚད། སྡོམ་གསུམ་སོགས་ལ་ཟིན་བྲིས་བྱས་པ་མང་དུ་བྱུང་། འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ངོ་མཚར་རྟོགས་བརྗོད་དཔལ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་ཡལ་འདབ་བཅུ་བདུན་པ་ཡན་གྲུབ། ཡལ་འདབ་ 
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གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་བ །ལ་ནས་ཤིང་མང་དགོན་པར་གྲུབ། མི་དབང་གདོང་དགའ་བ་རྣམ་རྒྱལ་པས་རྣམ་རིག་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་ཡལ་འདབ་དང། དབུམ་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་ཡལ་འདབ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་འགྲེལ་པ་རེ་བྱུང་ན་མཁས་པ་དཔྱོད་ལྡན་གྱི་ 
རྒྱན་དུ་ཆེ་བ་འདུག་པས་རྩོམ་དགོས་ཞེས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་བསྐུལ་ནས་དཔལ་ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན། རོང་འཚོ་ནས་མི་དབང་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཡལ་འདབ་གཞན་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ཡལ་འདབ་ཉི་ཤུ་པ་འདུལ་བའི་ཐད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡང་རྩོམ་དགོས་གསུང་བ་ཞིག་བྱུང་ཀྱང་སྔར་ཕན་མ་གྲུབ། ཡང་མཁས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པས་དཔལ་ལྡན་ངོར་ཕྱོགས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱུད་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་འཕངས་པ་ལ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་ 

ཁོ་བོས་དེའི་ལན། བདུད་རྩི་སྨན་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་པ་ཞིག་ཆོས་གླིང་སློབ་དཔོན་བྱེད་སྐབས་སྦྱར་ནས་ཕུལ་བས། དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་ལན་ནི་ཆེར་མ་ 
































གྲུབ་པས་དེའི་ལན་མཛད། སླར་ཡང་དེའི་ལན་མཁན་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་ 
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བྱུང་། འོན་ཀྱང་ན་ཚོད་གཞོན་ནུ་ལ། །ལེགས་བཤད་འདེ་འདྲ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གསུང་བ་སོགས་ཐུང་ཙམ་གནང་བྱུང་ངོ་། །ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །བློ་གསལ་བློ་ལ་བློ་གྲོས་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། །ཟབ་དོན་གཉེར་ལ་ཟབ་འཁྲིད་བརྡ་དོན་ 
བཙལ། །བློ་གསལ་མཁས་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏམ། །བསྟན་རྩ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་སྨད་བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ། །ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་ལས་འོངས་པད་དཀར་དྲི། །སྣོམ་བྱེད་སྐལ་བཟང་བུང་བའི་མགྲིན་རྔ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ངུར་སྤྲིག་སྐྱེད་ཚལ་ 
ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་སྟག་ལོ་བ་སརྟའི་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་ངེད་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཅར་གྱིས་འདར་དུ་བྱོན། རྗེ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་བླ་བྲང་སྤེ་སེར་ན་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། ལམ་དབང་ཚར་གཅིག འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་། སྒྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོག་ཁྲིགས། གཉག་ཕུ་བ་བསོད་ནམས་བཟང་པོས་མཛད་པ་དེའི་ལུགས་གཏིང་སྐྱེས་བྱ་བྲལ་བ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་སྨྱུང་གནས་ཆོག་ཁྲིགས་ཀྱི་ལུང་། དགེ་སློང་མ་དཔལ་ པང 
མོའི་རྣམ་ཐར། སྒྱུང་གནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་སོགས་ཐོབ། དེའི་ཚེ་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ལས་ད་ལོ་དོག་ཆ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཟེར་བ་འདུག་ཀྱང་ད་ལོ་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལོ་རང་མི་འཆི་ཙམ་ཡོང་ལས་ཆེ་གསུང་བ་ཞིག་ཡོད་ 
ནའང་གཤེགས་པ་དེ་གློ་བུར་སྐུ་ཆོའི་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་བྱུང་ངམ་སྙམ། གང་ནའང་ངེད་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་གསུང་ཆོས་དེ་རྣམས་འདའ་ཁ་མའི་ཆོས་རང་དུ་འདུག་པས་སྐལ་བ་བཟང་ཟེར་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ག་རང་དུ་འདུག་སྟེ། དེ་ནས་དག་ 





















































༄༅། །པའི་ཞིང་དུ་མ་གཤེགས་བར་དུ་སུ་ལ་ཡང་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་མ་བྱུང་འདུག་པས་སོ། །དྲིན་འགྲན་བྲལ་གྱི་རྗེ་བཙུན་བློ་གསལ་ལ། །ཆོས་ཐོབ་ཐོབ་སློབ་བུ་མང་ན་ཡང་། །སྤྱན་ཟུར་མིག་གཟིགས་པའི་འདའ་ཀའི་ 
ཆོས། །དོན་ཞལ་གདམས་ཐོབ་པ་རེ་རེ་ཙམ། །ཡང་ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་སུ་འབྲུག་ལོ་སླེབས་པའི་ལོ་དེ་མཚན་གྱི་རྨི་ལམ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཟླ་བ་སྐྱ་རྒྱང་བྱུང་བ་དེཉི་མ་ལ་ཐིམ། ཉི་མ་དེ་ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ཞིག་གི་ཕག་ཏུ་ཐིམ་སོང་བ་ཞིག་རྨིས། དེ་ 
ངེད་རང་དཔོན་སློབ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། དབུས་གཙང་གི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་ལྟ་བ་ཨེ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཀ་བཞིན་སྦྲུལ་ལོ་ལ་སྔོན་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་གཤེགས། དེརྡ་རྗེས་ལོ་དེ་ག་ལ་ 
ཆོས་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་གཤེགས་པས་དེ་གཉིས་ལ་ལྟས་པར་འདུག་གོ །བོང་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་གཉིས། །བསྟན་འགྲོ་ལ་སྲོག་བཞིན་གཅེས་ན་ཡང་། །གདོན་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ལང་ཤོར་མཁན། །ལས་ངན་བྱེད་ངོ་ 
སོར་བྱེད་ཅེས་གྲགས། །དུས་དེང་སང་གི་བན་སྐྱ་སྙིང་རུལ་རྣམས། །མཐར་མངོན་མཐོ་སྒྲབ་ཟེར་ལམ་གཞན་གོལ། །རི་མཐོ་ལ་འཛེག་འདོད་ཐུར་ལ་འགྲིལ། །དོན་ལོག་པ་སྤོངས་ཤིག་ཐར་འདོད་རྣམས། །ཡང་སྐབས་ཤིག་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ 
འདར་ལ་ཕེབས། ཁོ་བོས་གཉག་པུ་བླ་བྲང་དུ་ཟླ་གཅིག་ཙམ་བསྡད། རོགས་ཆིབས་དཔོན་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་ཟེར་བ་ཞིག་མིན་པ་གཞན་མེད། ཉིན་རེ་ལ་་སྦྱོར་གཉིས་གཉིས་བྱས། བརྟག་གཉིས་སྔ་སོར་ནས་བློ་ལ་ཡོད། གཞུང་བཤད་གཉག་མ་ 
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བཟུང་དཔེ་འཛིན་དང་ཤར་སྦྱངས་བསྒྲིགས་ཆུག་བྱས་པས། ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་པ་མཚན་དུས་རྨི་ལམ་རང་ཟིན་དང་། སྤེལ་སྦྱོང་སོགས་ཅི་རིགས་འབྱུང་བ། གཞུང་བཤད་ལ་གོ་ཏྟོགས་ཤར་བས་བྲོད་པ་སྐྱེས་པ། ཐུན་འཚམས་རླུང་འདྲ་བཟུང་བས་འོད་ 
གསལ་གྱི་རྟགས་མང་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་ཇ་བསིལ་པོ་ཞིག་གིས་རྐྱེན་བྱས་མིག་ན་བ་ཞག་ཏི་ཤུ་སྐོར་བྱུང་། དེའི་ཚེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་གཙོ་མཛད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོལ་མ་མཚན་འདོན་སོགས་རིམ་གྲོ་སྟོབས་ཆེ་བ་ 
མཛད། ནུབ་ཅིག་རི་ལམ་དུ་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་དབུས་སུ་དབུ་མཛད་ཡིན་སྙམ་པཞིག་གིས་ཆོས་སྤྱོད་བསྐུལ་བའི་སྒྲ་འབྲུགལྟར་ལྡིར་བ་ཞིག་བྱུང་བས་མཐའ་དེ་ནས་མི་སྐྱ་ཤར་གཉིས་འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་པོས་གཡས་ལ་འགྲོས། གཡོན་ལ་འགྲོས་བྱེད་ 
པཞིག་རྨིས། དེ་ཡང་རིམ་གྲོ་དེ་པའི་ནུས་པ་ཡིན་པར་འདུག ཞག་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མུན་མཚམས་རང་ལ་བསྡད་ཀྱང་སྐྱེད་ཆེར་མ་བྱུང་། སྔ་དྲོ་ཞིག་འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་དེ་རིང་ཉི་མ་ལ་མཐོན་ནོ་གསུང་། གཡབས་སུཏི་མ་ལ་ཕྱིན་པས་མིག་སྐམ་ཐས་ 
ཀྱིས་སོང་། ཉེ་རིང་ཐམས་ཅད་ཁྲག་གསལ་ལེ་མཐོང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་། རིམ་གྲོའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་འཛོམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདུག་སྙམ་ཡིད་ཆེས་སོ། །ཡང་ནུབ་ཅིག་མྨི་ལམ་དུ་གཡག་ཁྱུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་གིན་ 
འདུག་པ་དེ་དང་ཐུག་གི་དོགས་ལམ་སྟེང་ཞིག་ལ་གཟུར་ཕྱིན་པས། གཡག་ཁྱུ་དེ་དང་ཆེད་དུ་གཏད་པ་བཞིན་ཐུག་བྱུང་ནས་དཀྱིལ་དུ་འཐུམས། བསྡད་ན་རྨིག་པའི་འོག་དང་། ལངས་ན་ར་དང་ཐུག་པ་ཡོང་ངམ་སྙམ། ཡུན་རིང་དེ་གར་བསྡད་པ་ཞིག་ 
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པཱ 
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༄༅། །བྱུང་སྟེ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་རྟགས་སུ་གོ ཡང་ནུབ་ཅིག་ལུང་པ་རྩྭ་བཟང་པོ་བྱས་པ་ཞིག་ན་གཡགམང་པོ་འདུག་པ་དེ་རྣམས་འགྲངས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྐོམ་ཟེར་བ་བྱུང་སྟེ། གཏོར་མ་ལ་ཆབ་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་ 
བརྗེད་པའམ་ཆབ་ཉུངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། དེ་ཕིན་ཆད་ཆབ་མ་བརྗེད་པ་དང་མ་ཉུངས་པ་བྱས། ཡང་ནུབ་ཅིག་གཡག་རོག་པོ་ཞོལ་ཆེན་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ལ་ཞོན་པའི་འདུན་པ་བྱས། གཡག་མཐོ་དྲགས་ཞོན་མི་ཁྱོད་འདུག་པ་ 


, ལ་གཡག་དེ་ཉལ་བྱུང་ཞོན་གྱི་བརྡ་ཡིན་པ་འདུག་སྙམ་དེ་ལ་ཞོན། ཡང་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་པ་ལ་སུག་རྩེ་རྣམས་རིམ་པས་དལ་གྱིས་བཏེག་ནས་འགྲོ་འདུག་ཁ་རེ་བྱས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཡང་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཐུགས་བརྩེ་ཞིང་གློ་བ་ཉེ་བའི་རྟགས་སུ་ 


གོ །རང་རེ་ནི་གཏོར་བསྔོ་མ་ཆག་ཙམ་མ་གཏོགས་གཏོར་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་སྒམ་ཆིལ་ཆེན་པོ་ནི་ལྟ་རྟོག་སོགས་གྱིས་གཡེངས་ནས་ཆེར་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ངོ་། །ཁོང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཐུགས་བརྩེ་ཞིང་བསྲུང་སྐྱོབ་མི་གཡེལ་ 
ཡང་། །རང་ལེ་ལོ་ཆེ་ཞིང་རྣམ་གཡེང་གིས། ཕྱི་རྔ་བསིལ་གྱི་འུར་རྡིང་མ་བྱས་ཀྱང་། །གཞན་གཡོ་ཟོག་གི་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་ཙམ་ལ། །ནང་ཐོས་བསམ་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་གཅེར་བུར་ཤར། །བོང་གསུང་རབ་ཀྱི་ཟབ་དོན་གསལ་པོར་མཐོང་། །ཁྱེད་ 


༽༢༡-3 





ཆོས་སྲུང་གི་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཏང་ཙམ། །ཡང་བྱི་ལོ་དཔྱིད་ཚེས་སྟོད་ཤིན་ཏུ་སྨར་བ་ཡོད་པའི་ཚེ་ངེད་ཀྱི་ཨ་ཇོ་ཆེ་བ་ལྷ་མོ་གཉེར་མ་ཟེར་བ་བྱང་ཕྱི་འབྲོག་ན་གཅེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་འབྲུམ་པ་བྱུང་ཟེར་ནས་འབོད་དུ་བྱུང་། དེ་གཅེས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་མི་ 
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འགྲོ་ཟེར་ཡང་མ་ནུས། ཆོས་བཅག་ནས་འགྲོ་བ་ཡང་མི་རིགས་སམ་ནོངས་པར་ཡོད་པ་ལ། འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་གསུང་གི་ཆོས་རྗེ་པ་དེ་འདྲའི་སེམས་ཁྲེལ་མི་དགོས། རང་མི་འགྲོ་ཁ་མེད་ཡིན་དེ་བར་ལ་ངས་ཚབ་བྱས་ཆོས་འཆད་ཉན་མ་ཆག་པ་ 
བྱའི་གསུང་། བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ངེད་ཀྱི་འབྲོག་ཁྲོད་ལ་ཕྱིན་པས་བར་ལམ་དུ་སྐུ་ཚེས་མ་ཟིན་ཟེར་བའི་གཏམ་སླེབས་བྱུང་། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པ་མེད་པ་བྱུང་ཀྱང་ཡབ་བགྲེས་པོ་དང་བུ་ཚ་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་གི་དོགས་གཟེངས་བསྟོད། མི་སྔ་ 
འགྲོས་ལ་བཏང་ཉེ་འཁོར་གཡོག་རིགས་དང་པཅས་པ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་སེམས་ཁྲལ་དང་མཆི་མ་གཏོང་བ་སོགས་ཡེ་མ་བྱེད་ཐེར་བ་བྱས། ཁོང་རྣམས་ངེད་རྣམས་ཀྱི་གདོང་བསུར་བྱུང་ཚེ་གདོང་ཕམ་པ་དང་། ངེད་ས་དང་འདྲེས་ཟེར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དུ་ 
ཆོམ་ཡེ་མ་བྱས། ཕྲ་ནན་པོས་སྣ་ལ་བྱོན་ཆོས་རྗེ་འོ་མི་བརྒྱལ་ཟེར་གཟེངས་མཐོ་བ་རང་འདུག སྔོན་དུ་ཆོས་རྗེ་བྱ་བཏང་བ་སོགས་ཀྱང་འཕོ་བ་སོགས་ལ་བྱོན་ཚར་འདུག ངེད་ཀྱིས་རུས་པ་ལ་སྦྱང་ཁྲུས་དབང་བསྐུར་སོགས་བྱས། དགྱེས་རྡོར་གྱི་ཆོ་ག་ 
དེ་འཕྲལ་ནས་བཙུགས། ཁོང་རྣམས་ནེ་རིངས་སུ་ཆོ་ག་འཛུགས། ངེད་མགོ་མ་ལ་འགྲོ་དགོས་ཟེར་བ་བྱུང་ཀྱང་ངེད་མི་འགྲོ། ནེ་རིངས་པ་དཔོན་སློབ་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་སློབ་དཔོན་སོཿ ་པོ( 








'སློབ་དཔོན་སོགས་མང་པོ་འདུག་པས་དེ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་གང་ཡོང་ 
གྱིས་ཟེར་བ་བྱས་མ་ཕྱིན། ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་དུ་ཨ་ཇོ་ཐེར་སློག་གྱོན་ངོ་ནོང་ངེ་བྱས་བྱུང་བས་ཆགས་ཞེན་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ་སྙམ་ཨ་ཇོ་རང་ག་ལ་ཡང་ཆགས་མི་དགོས། ངས་བདེ་བ་ཅན་དུ་བསྐྱལ་གྱི་བྱས་ལག་ནས་བཟུང་ཨཔྷ་མང་དུ་བགྲངས་འཕུར་ 
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༄༅། །འགྲོའི་འདུན་པ་བྱས་པས་ཨ་ཇོ་གར་སོང་མི་འདུག མཆོད་གནས་འདྲ་ཡོད་པ་རྣམས་ཨ་ཇོ་མཐོ་རིས་སུ་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་འདྲ་ཟེར། གཡོག་དམངས་མ་མང་པོ་ཤི། གཡོག་གཅེས་པ་འཆི་བའི་སྔས་མགོར་ཕྱིན་པས་དྱོད་དང་ 
འཕྲད་འཆི་བ་ལ་འཚེར་རྒྱུ་མེད་བློ་བདེ་ཟེར་རོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་རང་ལ་མགོ་ཚིགས་སོགས་ན་བ་ཤིན་ཏུ་ཐུ་བ་ཞིག་བྱུང་། ཕྲ་དན་ཡང་འབྲུམ་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཐུགས་ཁྲལ་ཤིན་ཏུ་མཛད། སང་ཉིན་གཡོག་གཅེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཤི་ཟེར་རྟ་བཟང་པོ་ 
ཞིག་གིས་གཙོ་བྱས་འབུལ་བ་མང་པོ་བྱུང་བ་དེའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པ་འདུག ཡང་ཀུན་སྐྱབས་ཟེར་བའི་གཡོག་དྲག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་འབྲུམ་པ་བྱུང་འཆི་བའི་རྩར་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཕྱིན་བྱིན་རླབས་འདྲ་བྱས་པས་ད་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཐོབ་འཆི་བ་ལ་འཚེར་རྒྱུ་ 
མེད་ཟེར་རོ། །ཨ་ཇོའི་བུ་སྤུན་གཉིས་སོགས་གཉེན་འཁོར་ཀུན་གྱིས་འབྲུམ་པ་ཐར། སྙིང་ཕོངས་པར་གཅགས་པའི་ཨ་ཇོ་དེ། །སྔོན་ལས་ངན་འཆི་བདག་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་། །སེམས་ངར་ལངས་དག་པའི་ཞིང་དུ་བསྐྱལ། །ད་འགྱོད་པ་མེད་དོ་གཉེན་ 
འཁོར་རྣམས། །ཟླ་གཅིག་ཙམ་ཟད་བཟང་སྐམ་པ་ནས་བརྩམས་གཞུང་གོང་འོག་ཤོས་པ་ལ་མ་བུད་ཀྱི་བར་དུ་ཟླ་གཅིག་ཙམ་བསྡད། དེ་ནས་ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་སུ་སླེབས། དེ་བར་འཇམ་མགོན་བླ་མས་འཆད་ཉན་གནང་བས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་སྤྲོ་ 
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སེག་གེ་བ་བྱུང་འདུག དེ་བར་གྱི་བསྔོ་རྟེན་སོགས་དངོས་སྤྱད་རྣམས་ངེད་ལ་རྩིས་གནང་། ངས་སྐྱས་ཚབ་བྱས་པའི་ནོམ་པ་ཡིན་ནོ་གསུང། སྔ་སོར་ནས་རང་སྟོན་པ་ཟས་གཙང་སྲས་པོལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཡོད། དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་དཔེ་ 
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འབྱོར་ན་བསམས་པ་ལག་ཏུ་ཡེ་མ་བྱུང་། ཕྱིས་གཡས་རུ་བྱང་ནས་དཔེ་གཡར་པོཞུས། དྲུང་ཡིག་དཔལ་སྡིངས་པ་ཆོས་གྲགས་གདན་དྲངས་ཁྱི་ལོའི་དཔྱིད་ཁོང་གིས་བཟབ་བྲིས་བྱས། ཡོངས་རྫོགས་བྲིས་གྲུབ་སྟོད་ཆའི་མཆན་བུ་ཐེབས་ཙམ་ལ་ཞབས་ 
དྲུང་དུས་འཁོར་ནས་འབོད་མི་བྱུང་། སྨད་ཆམ་ཐེབས་པ་ལ་ཡི་གེ་སུ་ཤེས་ཀྱིས་བྲིས་པས་མཆན་དངོས་གཙང་པོ་རང་མ་བྱུང་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སེམས་སྤྲོ་སེག་གེ་བྱུང་། ཁོང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་ཐོས་ཙ་ན། །ལུས་བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་མཆི་མ་ 
འཁྲུག ༈ལས་དཀར་པའི་བག་ཆགས་སད་དོ་སྙམ། །སེམས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་དུ་ཉིན་མཚན་འདཾས། །དེའི་དཀར་ཆག་ཀྱང་ཕྱིས་ཁོ་བོ་རང་གིས་བརྩམས། རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་བཟང་ཉི་གཞོན་དང་། །རང་དད་མོསའོད་དཀར་འཕྲེང་བ་གཉིས། །ཁོང་ ཧེ 
སྐལ་བཟང་མཁའ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཤར། །རྒྱུ་འབྲས་བུར་སྙམ་པའི་ངོ་མཚར་ལྟོས། །བཀའ་དྲིན་འགྲན་བྲལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཁྲིམས་ལྡན་དུར་སྒྲིག་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ། །དྲེགས་ལྡན་བཀའ་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་ 


ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ཡི་ལོ། །དབུས་གཙང་གྲྭ་ས་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ལེགས་བཤད་རྒྱུད་མངས་སྒྲོག་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །ལོ་གྲགས་སྙེམས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་ཡང་། །ང་གཉིས་ལོ་ལ་ཁོ་བོ་གནས་དེར་འཕོས། །དེ་ཡང་འཇམ་མགོན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 








མཚན་ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་མཉན་ཡོད་དུ་འཆད་ཉན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད། གདན་སྭ་སྐོ་བཞག་གི་ཐུས་མཛད་པའི་སྐབས་དེ་ཙམ་དུ་ཁོ་བོའི་རྨི་ལམ་དུ་བྱ་གཤོངས་གདན་ས་ལའགྲོ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་ཆོས་གླིང་སྟེང་གི་རྐ་རྒྱུད་དེ་ལ་བརྒྱུད་དེ་ཕྱིན་ 
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༄༅། །པས་རང་གི་རོགས་དང་བསུ་མི་སོགས་མང་པོ་འདུག བྱ་གཤོངས་བླ་བྲང་གི་སྒོ་དེ་ན་ཁྱི་ཆེན་པོ་ཞིག་བཏགས་འདུག་ཀྱང་ངེད་ལ་འགེགས་པའི་ཚུལ་ནི་མི་བྱེད་འདུག རང་གིས་ཀྱང་ཁོག་འཛེམས་པ་ལ་འཕྲལ་ཐལ་ལེ་ཕྱིན་ 
པས་ཁྱི་དེ་ཁོ་བོ་ལ་འདྲིས་གཡོག་དང་། བཀྲབ་བཀྲབ་སིག་སིག་མང་པོ་དང་ཆོས་གོས་ལ་ལྕེ་ལེག་བྱེད་ཅིང་འདུག རོགས་རྣམས་ཁྱེད་ལ་ཁྱི་འདི་སྔ་སོར་ནས་འདྲིས་འདུག་པ་ཟེར་ཆོས་སྲུང་གི་དགོངས་པར་བཞུགས་པའི་རྟགས་སྲུ་འདུག དེ་ནས་ 
གནམ་སྒོའི་སྐས་ལ་འཛེགས་པས་སྐས་གདང་གཅིག་གི་ཚབ་ལ་ཐག་པ་གཅིག་བཏང་བ་ཙམ་ལས་མི་འདུག་ནང་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཁྱེར་ལ་སྙམ་པ་ཙམ་བྱུང་། སྐས་མགོ་ནས་གཅིག་གིས་ལག་འདྲེན་བཏང་ནས་སྒོ་ཁང་དེར་སླེབས། དེ་ནས་ 
གཉིད་སད་བྱུང་། དེ་མཚམས་ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་ན་བྱ་གཤོངས་ལའགྲོ་བའི་འདུན་པས་ཕྱིན། ཤག་ལོ་ཙམ་ཡིན་པ་འདྲ། ཤརྷ་གྱི་སྤེའུ་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་བསྡད། དེར་འཇམ་མགོན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཡང་ཕེབས་མཇལ་ཕྲད་བྱུང་། གསུང་གླེང་ཅི་ 
གསུང་ནི་མི་དྲན་དེ་ནས་རྗེ་སྔོན་ལ་ཕེབས་སོང་། ཁོ་བོས་རྗེས་ལ་ཡོང་པས་བྱ་གཤོངས་མདུན་དེ་ན་ལོ་ཏོག་སེ་ཆིལ་ལེ་སྨིན་པ་ཙམ་འདུག དེ་ཕྱིན་ཆད་ཅི་བྱས་རྨི་ལམ་དྲན་པ་མི་གསལ་འདུག་རྨི་ལམ་དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་རྗེས་ཞག་འགའ་ཡར་ནས་བྱ་གཤོངས་ 
ནས་ཆེ་བགྲེས་མི་སྣ་དང་བཅས་ཆོས་རྒྱལ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྟགས། རྗེ་གདན་ས་པའི་ཕྱག་རྟགས། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུས་བྱས་པའི་ཡི་གེ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱུང་ཟེར་བའི་ཤོག་དྲིལ་རྣམས་དང་བཅས་ཕེབས་བྱུང་། ཁོ་བོ་རང་གི་བློའི་གཤིས་ཡིན་ 
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པས་འགྲོ་འདོད་པ་རང་མ་བྱུང་། ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤར་ལ་མི་གཏོང་ཟེར་རྨ་བྱ་ཤུག་ཁྲོད་དུ་འབོད་ཞུས་ལ་ཐེགས་སོང་བས་བཙན་འཚམས་པ་འཆུན་ཆེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཐུགས་འགྱུར། བརྟག་པ་བྱས་ 
དུས་ཤར་ལ་མ་ཆུག་པས་རེ་ཞིག་ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཀའཆད་ཉན་གྱིས་གསུང་བ་ཕེབས་བྱུང་བས། བྱ་གཤོངས་པ་རྣམས་ཤར་ལ་ལོག་དགོས་པ་བྱུང་། སླར་བྱ་གཤོངས་ནས་བསྐྱར་ཞུས་ནན་ཅན་མཛད་པ་ནས་དགོངས་པ་ཁྲོལ། བཀོད་ཡིག་གི་ཕྱག་ 
རྟགས་དང་བཅས་འབོད་མི་གཙང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཆེ་བགྲེས་མི་སྣ་སོགས་བསྐྱར་ནས་བྱུང་། ཁོ་བོས་སྔར་བཞིན་མི་འགྲོ་བའི་ལུགས་བྱས་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་ལས། རང་གི་ཡོན་ཏན་བསླབས་ཤེས་ 
པའི་དགོས་པ་ཡིན་པས་འཆད་ཉན་ནུས་ན་བྱ་གཤོངས་ལྟ་བུར་མི་འགྲོ་བའི་དོན་མེད། མི་ནུས་ན་ནི་དེ་ག་ཡིན་མོད་གསུང་བཀའ་ནན་ཆེར་ཕེབས་པས་མི་འགྲོ་ཟེར་བའི་བཀའ་བཟློག་མ་ནུས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་དུས་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་གདན་ས་སྤོ་ལེན་གྱི་དུས་ 
ཡིན་པས་དེ་ག་ལ་འགྲོ་བར་བརྩམས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་དབོན་རམས་པ་བྱམས་པ་བློ་གྲོས། རང་གི་ཚ་བོ་མང་ཐོས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་རོགས་དུ་མ་དང་། ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་སྤྱི་ས་ནས་དཔེ་ཆ་སོགས་འགེལ་ 
བའི་གཡག་བཅུ་དང་བཅས་ཡོང་བར་བརྩམས། འཇམ་མགོན་བླ་མ་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་བཅས་པས་ཁང་གསར་ལྕགས་ཁ་ཐུག་སྐྱེལ་མ་ལ་བྱོན། ལྕགས་ཁར་གསོལ་ཇ་དང་གནང་སྦྱིན་འབུལ་བ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་ལྕགས་ཐོན་ཆུ་ལྷོ་རུ་ཡང་ཁང་ 
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༄༅། །གསར་ནང་ནས་ཇ་འབུལ་བ་སོགས་དང་། དམངས་མས་ཀྱང་མར་ཀྲོག་སྣོད་དུ་མ་ཞོས་གང་བ་སོགས་སྐྱ་ཆིལ་ལེ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ལྤགས་ནའི་ཐང་ལ་གྲྭ་པ་མང་པོས་རྗེས་འབྲང་བྱས། འུ་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ལ་འདི་འདྲའི་འགྱེས་འབྲལ་ཡོང་བ་ཟེར་ཞིང་མཆི་མ་ཕྱུང་མི་ཤི་བ་བཞིན་བྱས། ཕྲོ་བང་གི་ལ་རྩ་ནས་ཕྱི་མིག་བལྟས་པས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལྕགས་ཁན་དམར་ཕུང་ངེ་བཞུགས་འདུག་པས། ངེད་ཀྱང་སེམས་སྐྱོ་ 
ནས་མཆིམ་མང་དུ་ཤོར་དེ་ནུབ་སྦུ་མར་བསྡད། དེ་ནས་ཕྲོ་བང་ལྷ་རྩེར་ཆོས་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། གསོལ་ཇ་གནང་སྦྱིན་སོགས་ཤིན་ཏུ་བཟབས་པ་རང་མཛད་དེ་དགྱེས་དགྱེས་གནང་། བྱ་གཤོངས་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་སྔར་ཡང་ཁྱེད་ 
པས་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་མེད་ད་དུང་ཡང་མི་ཡོང་གསུང་བ་སོགས་ཟོལ་བསྟོད་མང་པོ་མཛད། དེར་ཞག་གཉིས་བསྡད། རིམ་པས་ཕྱིན་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་བློ་བདེར་ཇ་དང་ཚ་བཞེས་བྱས། སྔོན་ཆད་གདན་ས་ལ་བསུ་བ་སེར་སྤྲེང་སོགས་ཀྱི་ཁྱུད་མི་འདུག་ནའང་ 
དེའི་ཚེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པས་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་སོགས་མཛད་དེ་བྱ་གཤོངས་སུ་སླེབས། ཚེས་བཅོ་བརརྒྱད་ལ་བཟའ་ཚེས་བཟང་བས་བླ་བྲང་། གཡས་རུ་བྱང་། རྒྱལ་མཁར་རྩེ། བསམ་རྩེ་སོགས་ནས་བསྐོ་ཇ་དང་བཅས་ཏེ་གདན་སར་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་བསྐོས། མཉན་ཡོད་བྱ་གཤོངས་དེ་ནགསོ་སྦྱོང་། དབྱར་གནས། དགག་དབྱེ་སོགས་གཞི་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་རྨ་མེད་པ་ཡོད་པས་གནམ་གང་ལ་དགག་དབྱེ་མཛད། དེའི་ཕྱི་དེ་ཚེས་གཅིག་ནས་སྟོན་ཅག་དང་པོ་ 
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བཙུགས། དེ་ཡང་འདུལ་བའི་གཞུང་ལས། རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་དང་། །ཆུ་སྟོད་ཁྲུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་བཅས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྲུམས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དེ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་ 
ལུགས་ཀྱི་ཉེར་དགུ་དེ། མར་ངོའི་ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་པར་སླེབས་པས་དེའི་ཉེར་དགུ་ལ་བྱེད་པ་འདུལ་བའི་གཞུང་དང་མཐུན་ཞིང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ག་བཞིན་རིགས་ཀྱང་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་པས། གནམ་གང་ལ་བྱེད་ 


གསུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་གསུངས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བ་མང་དག་མཛད་འདུག་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྕགས་ཐང་པས་ཀྱང་དེ་ག་བཞིན་མཛད་འདུག་པས། དེང་སང་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་གནམ་གང་ལ་མཛད་པ་འདི་ - 


ཕྱག་ལེན་ལ་འདུག་གོ །ཁོ་བོས་ཀྱང་ཆོས་གྲྭ་ཕྱིར་སླེབས་པའི་ཚེ་དགའ་སྤྲོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་འདུ་ཁང་ནང་དུ་སླེབས་པའི་ཚེ་བློ་ཤིན་ཏུ་མུན་པ་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བསྡོད་མི་འདོད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང། རོགས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་སེམས་ཁྲལ་མ་ 
བྱེད། ཐོག་འདི་སྤོ་ལེན་བྱེད་པ་ཚེགས་མི་འདུག་ཟེར་ཏེ། ཕྱིས་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་གྲུབ་པའི་སྔ་ལྟས་སུ་འདུག དཔལ་མཉན་ཡོད་ཆོས་ཁྲིའི་པད་ལྟེ་ལ། །རང་རྐང་སེན་ཉི་འོད་ཤར་བའི་མོད། །བློ་གསལ་བའི་བུང་བ་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །རོ་ 


དངར་བའི་སྦྲང་རྩི་བཅུད་མྱོང་ལོ། །གནས་སྔོན་གྱི་ཁང་རྙིང་མུན་འཐིབས་པར། །ཡིད་སྡུག་བསྔལ་སློང་རྐྱེན་དྲག་པོའི་ཡིས། །ཕྱིས་དགའ་ལཱན་ཕོ་བྲང་འགྲན་བཟོད་པའི། །དྲི་གཙང་ཁང་འབྱུང་བའི་སྐྱ་རེངས་ཤར། །དེའི་ཚེ་སྟོན་ཅག་དང་པོ་ལ་སློབ་ 
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༄༅། །གཉེར་བ་གྲྭ་པ་ཤ་སྟག་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། འགའ་ཞིག་དད་འདུན་གྱི་ཉན་འདོན་པ་དང་། བཅིག་ཆོས་བཤོད་ཇི་ལྟརའབྱུང་གི་ཉན་རྣ་ལྟ་བུར་འདུག་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དང་། བློ་དང་རྩོལ་བ་མི་ 
ཞན་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་སུའཆད་ཉན་རྒྱུན་རངབྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་པ་ནས་པོཏིཕྱི་ནང་གང་ལ་ཡང་འཆད་རྒྱུ་ཐོགས་མེད་ཡོད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པའི་འཆད་ལུགས་ཀྱང་ས་པདྟི་ཏས། བློ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཟབ་རྒྱ་ 
ཆེ། །བློ་ཆུང་བཟུང་བདེ་གོ་བླ་བ། །དེ་ལས་བཟློག་ན་མཁས་རྨོངས་ཀྱི། །གདུལ་བྱ་དགའ་བ་སྐྱེད་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ལ་གངའཚམ་གྱི་འཆད་ལུགས་ཤེས་སྙམ་པའི་རློམ་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས། གདུལ་བྱ་བློ་གསལ་རྒན་ 
གཞོན་ཕལ་ཆེ་ཡང་བློ་ཁ་ཚིམ་ཞིང་དགའ་མགུ་ཡི་རང་བ་ཁོ་ན་བྱུང་ཟེར། ལེགས་བཤད་རྗེས་ཆགས་དམར་བ་ཡིས། །རྱོས་པ་འཆད་མཁས་རྟ་ལྟང་ཅན། །འཚམས་སྤྲིན་གོས་དམར་གྱིས་ཀླུབས་པའི། །འཆར ཞེས་པ་དཔེའི་གཟགས་ཅན་ནོ། ཀའི་ཉི་གཞོན་ 


ལ་ནིའགྲན། །ལྷ་རྣམས་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་ཟ། །བློ་གསལ་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་མྱོང་། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིདགྲ་དང་བྲལ། །བཟློགཔའི་དཔེརྒྱནའདི་མྱོངས་ཤིག །དེ་ནས་ཁོ་པོས་སྟོན་ཅག་དང་པོ་ཆོས་ཞག་ཚང་བར་བཏང་། དེ་རྗེས་ཤུར་ 














་སྱིན་བདགསོ་སོ་ལ་མཛལ་འཕྲད་ལ་ཆས་རོགས་དྲུང་རམས་པ་ནམ་མཁའ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་འཕེལ་ཟེར་བའིརྩེཆེན་རབ་འབྱམས་པ། མང་ཐོས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཡོད། ཤེལ་དཀར་གྱི་ཐད་དེ་ཙམ་སླེབས་པ་ན་བྱང་འཁྲིས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་པོ་ཞིག་ན་ཤེལ་ 
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༄༅། །འཛོམ། སྔར་མཇལ་མ་མྱོང་ཡང་བྱ་རྒོད་གཤོངས་ཀྱི་སྲེད་པས་སྔར་མཐུན་པར་འགྲོགས་པའི་མཛའ་བོ་བཞིན་དུ་དགའ་སྤྲོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་དྲུང་ཆེན་དང་སྡེབས་མོ་བྱས་ཕྱིན་དེ་ནུབ་ཤངས་ཀྱི་མདའ་དེར་ 
བསྡད། སང་སྔ་བར་ལངས་ཕྱིན་པས་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་མདུན་ཤངས་སྲེག་ཞིང་གི་ཐད་དུ་སླེབས་ཙ་ན། སྐུ་མདུན་ཞིང་དེ་ཐུགས་གཅག་དག་པོ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས་ངེད་དྲུང་ཆེན་གཉིས་ཅར་ལ་རྟ་དང་། རྟ་ཁལ་མང་པོ་ཡང་ཡོད་པས་དྲུང་འཁོར་ཞིག་ 
ངེད་ཀྱི་གདོང་དུ་བཏང་བྱུང་ནས་ཁྱེད་འདིར་བསྟད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཕྱོགས་ལ་ཐེགས་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན། འདིར་བསྟད་པ་ཡིན་ན་གཉེར་པ་དེ་བོས་ཤོག་གསུང་ཟེར། དྲུང་ཆེན་གྱིས་འདི་བཞིན་ཡིན་ཚུལ་དང་འདི་ཁར་བསྟད་པ་ཡིན་ཚུལ་ཞུས་པས་མི་དེ་གཉེར་པ་ 
འབོད་པར་ཐེགས་སོང་། དེ་ནས་རྩེར་མཇལ་དུ་ཕྱིན་རང་གི་བསམ་པ་ལ་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཅུང་ཟད་སྨྲ་རྒྱ་ཡོད་དེ་དེནི་སྐུ་མདུན་གྱིས་མི་དགོངས། སྐུ་མདུན་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏམ་གསུང་མཛད་ཡོད་དེ་ནི་ངེད་ཀྱིས་མི་གོ་ཞིང་དེའི་ལན་སྨྲ་རྒྱུ་ཡང་ 
མེད་ལེགས་ལེགས་འབལ་འཇམ་མང་པོ་ཡང་ཞུ་མི་ཤེས། ངེད་གཉིས་རང་མཇལ་འཕྲད་ལེགས་པོ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་ན་བསམ་པ་བྱུང་ཡང་དྲུང་ཆེན་རིན་རྒྱམ་པས་སྙན་བརྗོད་མང་པོ་དང་ལེགས་སྦྱོར་མང་པོ་ཞུས་པས་ཐུགས་ཡིད་འདྲོངས་པ་ཡིན་ 


ནམ། མཇལ་མ་ཁད་ཤིན་ཏུ་འཕྲོད་པའི་གསུང་གླེང་དང་བཅས་ཞག་འགའ་བཞུགས་གསུང་ནའང་བྱ་གཤོངས་ཀྱི་དགུན་ཆོས་འཛུགས་པ་སོགས་དགག་དགོས་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་སང་ཉིན་ཕྱིན་ཆོག་པ་དགོས་ཞུས་པས། དེ་ལྟར་ན་དགོངས་པ་དང་སྦྱོར་ 
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གསུང་གནང་སྦྱིན་སོགས་ཤིན་ཏུ་བཟབས་པ་དང་བཅས་སང་ཉིན་སྔ་བར་ཡོང་། ཤངས་ཀྱི་མདའ་ཤངས་མཐོང་སྨོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་པོ་ཞིག་ན་ཕྱི་ན་ཤོལ་པོའི་རྭ་བ། དེའི་ནང་ན་ལྕང་དཀར་གྱི་རྭ་བ། དེའི་ནང་ན་ལྕང་སྨུག་པའི་རྭ་ 
བ། དེའི་ནང་ན་མེ་ཏོག་གི་རྭ་བ་ཡོད་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ཞིག་ཏུ་ཚ་བ་ལ་སླེབས། དཔོན་སྐྱ་དེས་ནང་དུ་ཤོག་ཟེར་ནང་དུ་ཇ་ལ་བོས། ཕུག་ན་ཚོམས་ཀ་བཞི་མ་རྟེན་མཆོད་དང་བཅས་པ་ཞིག་ལམ་ཁ་ནར་སླིག་རྩེ་འབྲེང་ཆགས་སུ་ཡོད་པའི་མཛོད་སོ་སོའི་ནང་ 
ནོར་གྱིས་གང་སྒོ་ཐམས་ཅད་གདངས་ནས་བཞག སྤྲོ་སེག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག ནང་ན་གདན་བཟང་པོ་བཏིང་མཆོད་གནས་དགའ་ལྡན་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་པོ་ཞིག་འདུག གྲྭ་ས་སོ་སོ་དང་ཆོས་སྡེ་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བརྗོད་ཁྱད་པར་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ངམ་རིངས་ཆོས་སྡེར་གྲྭ་སྐོར་ལ་ཡོང་བའི་གྲྭ་སྐོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། གྲྭ་སྐོར་བ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་ཆོས་སྡེའི་གུང་གྲལ་གྱི་གདོང་གྲལ་གྱི་དབུས་ན་གྲལ་ཡོད་པ་གོང་དཀར་བའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཟེར་བའི་བླ་མ་ཞིག་ལ་དབུམ་ 
ལ་གཞུང་ཞུས་འཇོག་གི་ཚེ་བཤད་པ་ལམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ས་དགའ་ལྡན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཚུལ། དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟེར་ལུགས་འདི་འདྲ་ཡོད་ཚུལ། དེ་ལ་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་འདི་ལྟར་གཏོང་ཚུལ། ས་ 
སྐྱ་པ་གོ་ཤཱཀ་འབུམ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཚུལ། དེ་ལ་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་སྐྱོན་འདི་ལྟར་བརྗོད་ཚུལ། དེའི་ལན་རིག་པ་ལ་མྭ་ཁུབ་མཚམས་འདི་རུ་བྱེད་ཚུལ། ལུང་གི་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་སོགས་སིལ་བུར་བཤད་ 
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ངེ 


༄༅། །སོང་བས་གྲྭ 'སྐོར་བ་ ་དེ་འཇིགས་ ཆུམ་ ་པ་ཞིག་ [བྱུང་། བགྲོ གྲ་གླེང་གཏོང་རྒྱུ་ ཡང་དཀོན་ པ་འྲདྲ་བཞིག 'གི་ དང་ནས་ཐ 'ཐལ་ འགྱུར་གསུམ་ ་ཙམ་ 'འཕངས། དེ་ནས་° དབུ་མཛད་ཆེ ་ཆེན་མོ་དེ་ དེ་ལངས་ན ་ནས་ ་མཆོད་ ་ཡར་གྱིས་ཀྱི་ ཀྱིབརྡ་བྱེད་ཀི 
འདུག ་པས་དེ་ག་ བཞིན བྱས། བགྲོ་གླེང་མང་པོའི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེ [བྱེད་མ་ནུས་ ཟེར་བ་སོགས་ སྨྲ ཀྱིན་འདུག་ ་པས། ངེདྲ་འ ཀྱི་རོགས རྣམས་ ཀྱིས དེའི་བ ་མ་ མ་དེ་འདི་ག་ ་ཡིན་ ་བྱས་པས་ཁོང་: ང་དགའ་སྟེ ་རྗེས་སུ་ཡི་ ་རང་བསྔགས་བརྗོད་མང་པོཿ བྱེད་ཀྱི་འདུག ཇཞིམ་ ་པོ་ 
ཧ༽.༄„ „ཧ༽. ¬ ། 


སྦྱོར་གཉིས 'ཙམ་འཐུང་ལོ༔ རྒྱུས མང་པོ ་བྱས། རྗེས་སྐྱུ་པར་ ་ཆེན' ་གདན་ས་མཆོག །ཤངས་ སྲེག་ཞིང་དཔལ གྱི་དགོན་པ་ན། ན། །བཀའ་ཟབ་ ཆོས་འདོམས་ ་པའི་ཆོས་ཁྲི་ ཡོད། །བོང་ཕྱག་ པྲིས་རི་མོ། ཁྱད་པར་ཅན། །དབུ་རྒྱབ་། བསྟན་ བྲིས་པའི་རི་མོ་ནི་ ཉི 
ཁོང་ས་ 'སྐྱ་འཇམ་ དབྱངས་ ཞལ་ བསྟན་ཊ ་ནས། །ཆོས་ ་ཡ་རོལ་ ཕྱིན ་པའི་ འི་སྙིང་པོ་མཆོག །བཀའ་ཞེན་ ་པ་ཿ ་བཞི་ བྲལ་འདོམས་ 'སོ་ཿ ལོ། ཁྲིད ་དེན་ས་པར་བཞུགས་ ་པའི་ཚེ། ཚེ། ། །ཆོས་རྙི རྙིང་མ་ ཕུར་པ་རྩ་བའི་] དུམ། །ཕྱག་ པདྨར་བབས་ ་ཚེ་སྤོ་ཿ ཚེསྤྲོ ་བ་ སྐྱེས། །སྒ རོལ་མོ་ 


༡༡7 -- 2༣ „25 


བཅས་ ཏེ་སྤྱན་ དྲངས་ ཟེར། །གནས་དེ་ དེ་ན་ བཞུགས་ ་པའི་ རྟེན གྱི་མཆོག །རྗེ་འཕགས་ ་པའི་ ་གདུང་ལ་འཁྲུངས་པ་ ་ཡི། །ཁོང་རྒྱལ་ ་བ་ རིགས 'ལྔ་ ཡོད་ཅེས་ཐོ་ ཐོས། །ཡིད་ དད་མོས་ ཕྱག་ང དང་མཆོད་ པ་ཕུལ། །དཔོན་ཞིང་བཞག་ རྡོ་རྗེ རྗེར་གྲགས་ ་པ་ དེ། ༼སྔོན་ 


` ༨ ,.=,ར 








བསོད་ནམས་བསགས་པས་ལས་འཕྲོ་ཅན། །བོད་དབུས་གཙང་ས་ལ་ དབང་སྒྱུར་ཞེས། ། །རྗེ་གྲོལ་མཆོག། ་ལུང་བསྟན་ཐོག་ཏུ་ ་བབས། །ཤངས་མཐོང་སྨོན་ནས་ རུ་བཞི་མའི་གྲུ་ཁར་ཕྱིན། དེ་ནས་ གྲུ་མཁན་རལ་ ཚར་བ་ཞིག་འདུག ་པ་དེ་ན་རེ། འདི་ པའི་ 
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དཀྱིལ་ན་གྲུ་སྐྱ་གཡོབ་ཤེས་པ་ཨེ་ཡོད་ཟེར། ངེད་ཀྱི་རོགས་བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ངེདཀྱིས་ཤེས་ཟེར། དེ་ནས་གྲུ་ལ་ཕྱིན་པས་ཁོས་གྲུ་སྐྱ་གཡོབ་མ་ཤེས་གྲུ་མཁན་ངར་ལངས་ཏེ་མི་གཅེས་པོབླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་འདྲ་ 
བཞུགས་བཞིན་དུ་གྲུ་སྐྱ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ངས་ཤེས་ཤེས་ཟེར་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཤེས་པ་ཨི་ཡིན། ངས་ཨ་ཤེས་མ་ཤེས་ལྟའི་ཟེར་བ་ཡོང་། ངས་ཤེས་ཤེས་དེ་ལྟས་ངན་ཤེས་པ་ཨི་ཡིན་ཟེར་ནན་གྱིས་ཡང་ཡང་ལབ་ཅིང་གྲུ་སྐྱ་ཕྲོགས་ཉ་མོ་ཧོར་སྟག་པ་ 
ཡིན་ཟེར་བའི་མི་གཞོན་ཅིག་ལ་སྤྲད་སོང་བ་དེས་ཀྱང་ཤེས་པོ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ཚ་བོ་མང་ཐོས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བྱས་པས་ཨ་ཐོ་བྱུང་གྲུ་ཐོངས་པ་ལགས་སོ། །ཆུ་ཆེན་པོར་གྲུ་ཡིས་བརྒལ་བའི་ཚེ། །གྲུའི་མཁན་པོ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན། །འདིར་གྲུ་སྐྱ་ 
ཤེས་པ་ཡོད་དམ་ཟེར། །བློ་ཐོགས་མེད་ཤེས་ཟེར་ངབློ་བདེ། །ལས་བྱས་པས་མ་ཤེས་མགོ་བོ་འཁོར། །གྲུའི་མཁན་པོ་བློ་འཁྲུགས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ། །སྐུ་གཅེས་པབླ་མ་བཞུགས་བཞིན་དུ། །ངས་ཤེས་ཞེས་རྫུན་ཚིག་ཧམ་གཏམ་སྨྲ། །ཁྱོད་ལྟས་ངན་ 
ཙམ་ཞིག་ཤེས་སམ་ཅི། །ཤེས་མི་ཤེས་ལྟ་ཞེས་སྨྲ་ན་རུང་། །ངས་ཤེས་ཞེས་ཧམ་ཚིག་སྨྲ་བ་པོ། །ཚིག་འདི་འདྲ་ཕྱིན་ཆད་མ་སྨྲ་ཐེར། །དེ་ནས་ཕུང་པོ་རཾ་བོ་ཆེའི་ཐང་ཆེན་པོ་བརྒལ་སྟག་གྲུ་ཁ་ལ་བྱས། ཁྱི་འཕྲང་རྡོ་ཐེམ་གྱི་འཕྲང་དོག་མོ་བཤགས་རྒྱལ་ 





པོའི་ཕོ་བྲང་གཞིས་ཀ་རིན་སྤུངས་སུ་སླེབས། དེ་དུས་སྡེ་སྲིད་དབུས་དམག་འཁོར་འཕྲལ་ཆབ་སྲིད་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་གོ་འཕང་མཐོ་བའི་སྐབས་རང་ཡིན་ཏེ་རིན་སྤུངས་རང་ན་བཞུགས་འདུག་མཇལ་འཕྲད་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་བྱུང་། ཁྱེད་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
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1:58 


ཤི 





༄༅། །གྲགས་པ་ཆེན་པོ་འདུག་པས་ལྕགས་ཐང་རབ་འབྱམས་པ་ལྟ་བུའི་འཆད་ཉན་ཞིག་རྒྱོབ་ཤོག་གསུང་བ་སོགས་བཀའ་བཀོད་བསླབ་བྱ་མཐིལ་ཕྱིན་པ་གནང་། བྱང་ལ་རིངས་པའི་སྟབས་ཀྱི་ཞག་པོ་གསུམ་མིན་པ་སྡོད་སྐབས་མ་ 
བྱུང་དེ་ནས་ཡར་ལམ་གཡུང་ལ་བྱས་གཡུང་ལ་བུད་ཙམ་དེ་ན་འབྲོག་ཡུལ་རྩ་ཁ་བཟང་པོ་བྱས་པ་ཞིག་འདུག་པས་དེར་བསྡད་པས་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས་རོགས་རྩེ་ཆེན་པ་དྲུང་རམས་པ་ཆོས་འཕེལ་ཟེར་བ་དེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲོག་པ་རུ་སོང་བས་ཐུགས་ 
དགྱེས་རང་དགྱེས་དྲགས་ཡོད་ཟེར་བཞད་གད་ཐག་གེ་བསྡད། ལྷ་བརྒྱ་བྱིན་གནས་ལ་ཅོ་འདྲི་བའི། །བོད་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་ཕོ་བྲང་མཐོང་། །མི་ངག་དབང་འཇིགས་བྲལ་སྤྱན་ཟུར་འཛུམ། །ཐུགས་དགྱེས་པའི་བཀའ་མཆིད་མང་དུ་དར། །གཡུང་ 
ལ་རྩེར་ཇ་སྐོལ་མངས་པའི་མཐུས། །ལ་བརྒལ་ཙམ་ལ་ས་སྐོས་འབྲོ་བཟང་དེར། །ཕྱུགས་རྟ་རྣམས་སྐྱིད་ནས་གཅེར་ཉལ་བྱེད། །ངེད་མི་རྣམས་རྭ་བར་མེ་ལྷ་མཆོད། །ཡུལ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་མུན་ལྟར་འཚུབ། །ཁྱེད་འབྲོག་རིགས་རྣམས་ལ་འདི་རང་ 
སྐྱིད །ཐུགས་དགྱེས་སམ་ཟེར་ཞིང་གྲོགས་པོ་རྣམས། །ཉམས་བཞད་གད་ཐག་གེ་མཚན་རིང་བསྡད། །ནམ་ལངས་ཙ་ན་ཁ་བ་ཡང་ཆད་ངེད་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མདུན་ཚུལ་ཆེན་ཟེར་བ་དེར་ཚ་རན་ལ་སླེབས། ཚུལ་ཆེན་དེ་ན་སྔོན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 





པའི་ཡིན་ཟེར་བའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ན་རིགས་ལྔ་བཞེངས་སྐུ་མི་ཚད་ཙམ་པ་རྒྱས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་རྣམས་མཇལ། དེཉིན་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེར་སླེབས། བར་ཚོ་ཤག་ཟེར་བའི་སྔོན་དྲུང་ཆེན་རིན་རྒྱམ་པའི་གཟིམས་ཁང་སྤྲོ་མོ་ཞིག་ཏུ་བསྡད། དེ་ནྭ་ཐུབ་ 
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བུ་ཆོས་མཛད་ཟེར་བའི་ཕྱུག་པོ་བན་གཟུགས་ཅན་སྣང་བ་བའེ་མོ་བྱས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་བྱ་གཤོངས་པའི་ཕྱོགས་ཞེན་གྱིས་སྣེ་ལེན་ཤིན་ཏུ་བཟབས་པ་བྱས། དེ་ནས་རྒྱལ་མཁར་རྩེར་སྡེ་པ་སྐུ་མཆེད་དང་མཇལ་ཡར་ཚུགས་བཟང་བ་བསྒྲིགས་བཀོད་མ་ 
ཉམས་པ་ཉི་མའི་གྲིབ་ཚོད་འཕྱུག་མེད་ཀྱི་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་བ་འདུག སྡེ་སྲིད་ཆེ་བ་དེས་རྗེ་དམ་པ་ལ་གསུང་ངག་ཐོབ་པ་ཡིན་འདུག་པས་ལམ་དུས་འཆག་མེད་མཛད་ཟེར། ཁོ་བོ་ལ་ཤིབ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་དེང་སང་ཕྱོགས་འདི་ལ་ལམ་འབྲས་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཐོབ་ཟེར། འོན་སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན་ཐོབ་བམ་བྱས་པས་དེ་འདྲ་རྣ་བས་མ་ཐོས་ཟེར། འདི་འདྲ་དག་ཅི་ཡིན་པ་འདུག་གི་གསུང་། བདག་གིས་སློབ་མ་ཉམས་ཆུང་རྣམས་ལ་བླ་མས་འཁྲིད་རྐྱང་ཤར་རེ་བ་རེ་གནང་དེས་ལམ་འབྲས་རྫོགས་སོ་གསུངས་པ་དེ་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་མཆིས་ཞུས། དེ་ནས་ལི་མ་ལྷ་ཁང་གི་རྟེན་མཆོད་ངོ་མཚར་བ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་གདུང་སྐལ་ཡིན་ཟེར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་། ཙནྡན་དཀར་པོའི་དྲི་གཙང་ཁང་གི་དབུས་ན་ཤེལ་བུམ་གྱི་ནང་ན་ 
བཞུགས་པ་དེ་དང་། འཕགས་པའི་དངུལ་སྐུ་རྒྱ་ནག་མ་དང་། ཟི་ཁྱིམ་ལས་གྲུབ་པའི་དྲིལ་བུ་རྩེ་ལྔ་མ་ཆུང་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་མ་ཆེ་བ་གཉིས་སྐད་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་དང་། རྒྱཞྭ་རིགས་ལྔ་མ་དང་། གཞན་ཡང་ཙནྡན་སོགས་ཀྱི་ལྡེ་གུ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
འཕགས་པའི་ཕྱག་འཕྲེང་། དགང་གཟར། དགང་བླུགས་གསེར་ཚགས་དངུལ་ཚགས་མ། སྤོས་རྒྱའི་བར་གསེར་ཚགས་དངུལ་ཚགས་མ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་མཇལ། ཤར་རྒྱལ་མཁར་རྩེ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ། །རིགས་ཆོས་རྒྱལ་སྡེ་ 
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༄༅། །སྲིད་མཆེད་དང་མཇལ། །སྐུ་ཡར་གཅོད་སྒལ་ཚིགས་བཟང་ན་ཡང་། །ཐུགས་བག་ཕེབས་གསུང་གི་བཀའ་མཆིད་འཇམ། །རྟེན་ལི་མ་ལྟ་ཡི་ཞལ་སྒོ་ནས། །གསུང་ལྷང་ལྷང་སྨྲ་བར་མ་ནུས་ཏེ། །སྒུ་མཛེས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་མཉེན་ལྕུག་ལྡེམ། །གསུང་སྨྲ་འདོད་ཞལ་མཆུ་འཛུམ་མེ་བཞུགས། .ཤེས་པ་རྣམ་ཕྲའི་རྒྱན་ཏེ། །རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་བྱོན་པ་མིན་ཡང་སྐུ་མཛེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བཟོ་ཁྱད་ངོ་མཚར་བས་དངོས་མཇལ་ལྟ་བུའི་གསུང་ཆོས་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ཤེས་པའོ། །ལྡེ་པ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཅར་གྱིས་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྡེ་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཟུར་དུ་སྒོས་མཇལ་གནང་། བྱ་གཤོངས་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བདག་རྐྱེན་གནང་བ་ཞིག་འདུག་པས་སྒོས་ཀྱི་གནང་ 
སྐྱེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་མཛད། གཟིམས་ཤག་ཏུ་དཔོན་ས་བྲག་ཁ་མ་དང་མཇལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ་བའི་གསུང་འཕྲོས་དང་། འབུལ་སྐྱེས་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆོས་སྡེར་ཡོང་རྟེན་མཇལ་རགས་པ་ཙམ་ 
དང་། སྐུ་དྲུང་བློ་གྲོས་པ་ཟེར་བའི་ཆོས་སྡེའི་ཆོས་ཁྲིམས་བྱ་གཤོངས་པ་ཡིན་པ་དེས་བསྙེན་བཀུར་འབུལ་སྐྱེས་ཤིན་ཏུ་བཟབས་པ་མཛད། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་རྩེ་ཆེན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་བྱ་གཤོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་གྲྭ་པ་དྲག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟཁྲོམ་ཤིན་ 
ཏུ་བཟབས་པ་དང་། རང་རེའི་རྩེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྒྲེང་། སྒྲ་རོལ་ཆ་སོགས་ཀྱི་བསུ་བ་བྱས་ཕོ་བྲང་རྩེ་ཆེན་དུ་སླེབས། སྡེ་པ་ཡུམ་སྲས་དང་བློན་ཆེན་སྡེ་པ་འཚོ་ལགས་སོགས་དང་མཇལ། དེ་སྔ་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ 
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པ་དང་མཇལ་ཕྲད་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡོན་མཆོད་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཆེ་བ་རང་མ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཆོས་དབར་ཞིག་ལ་གདན་འདྲེན་མཛད་རྩིས་ཕེབས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཕྱག་ཐོག་མ་བཀལ་བས་ཐུགས་ཅུང་ཟད་འགལ་བ་ཙམ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ 
འདྲ་ཟེར། འོན་ཀྱང་རྩེ་ནས་གནང་སྐྱེས་སོགས་བདག་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་བཟབས་པ་མཛད། འཚོ་ལགས་དྲུང་ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་ནས་གསོལ་ཇ་འབུལ་སྐྱེས་སོགས་དང་། བྱ་གཤོངས་པ་གྲྭ་ས་དངོས་གཙང་རང་དུ་འདུག་པས་ཆོས་དབར་ཞིག་ལ་ 
གདན་འདྲེན་འདོད་ཡོད་གསུང་བ་ཙམ་འདུག རི་མཐོན་པོ་རྩེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ། །རིགས་བཙུན་པོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་སྲས་མཇལ། །བྱང་རྣམ་སྲས་འབྱོར་པར་འཐབ་ཅིང་འཕྱ། །རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཆོས་ཕྱིར་གཏོང་ལ་དགེ །ཁོང་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ལྷག་ 
བསམ་ཅན། །དེ་བདག་དྲུང་ཆེད་དུ་གཏད་པ་འདི། །ཐུགས་དད་འདུན་ལུགས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཚོགས། །རིགས་སད་ནས་ཅི་ཡང་གཡོ་བའི་རྟགས། .ཞེས་ཆེའིརྒྱན་ནོ། །དེ་ནས་ཕོ་བྲང་འབྲོང་རྩེར་ཕྱིན། འབྲངརྩེ་ཧོར་རྩེའི་སྲས་བསོད་ནམས་དཔལ་འཕེལ་དྲུང་ 
དང་མཇལ། བཞུགས་གྲལ་དུ་ཇ་མཆོད་ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་མ་གྱིས་གསུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་བྱ་གཤོངས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་བསྟོད་སོགས་བྱས། དག་སྣང་ཐུགས་སྤྲོ་བ་དང་སྙེད་བཀུར་ཤངས་ལེན་སོགས་དངོས་གཙང་བ་མཛད། ཕྲོ་བང་ 
འབྲོངརྩེ་སྤོས་ངད་ལྡན་རི་རུ། །འདོད་ཡོན་གུར་གུམ་སྤོས་གྱི་འཕྲེང་བ་དངར། །དྲི་ལ་ཆགས་པའི་སྐྱེས་ཕྲན་བུང་བའི་ཚོགས། །རྣམ་གཡེང་རླུང་གིས་གཡོ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་ཆུ་ཤར་ལ་ཐོན་ཉང་སྟོད་སྟག་རྩེ་རུ་སླེབས། སྡེ་པ་སྟག་རྩེ་ཆོས་ 
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༄༅། །མཛད་པ་དང་མཇལ་འར་འུར་གྱི་གསུང་འཕྲོས་མང་པོ་དང་ཐུགས་དཀར་པའི་བསྙེན་བཀུར་དང་འབུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང། ཡུལ་སྟག་རྩེ་མཁར་མིག་བཙན་པོ་ན། །སྟག་དཔའ་བོ་མི་ཡི་སེང་གེ་བཞུགས། ། 
གསུང་འར་འུར་སྙན་དང་མི་སྙན་སྒྲོག །སེམས་དཀར་བའི་འུར་ཤོམ་གླུ་ལས་སྙན། །དེ་ནས་ཚོང་འདུས་ཁྲི་ཁང་དུ་གྲྭ་ལྔ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་དང་མཇལ་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་དང་གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་བག་ཕེབས་པ་གནང་། དེའི་ཚེ་གཟིམས་ཁང་ཀ་ 
བརྒྱད་མ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་བཞུགས་གྲལ་བསྒྲིགས་བཞུགས་གྲལ་ན་གསེར་མདོག་ཅན་པའི་ཆོས་རྗེ་ཇོ་བ་སོགས་གྲྭ་པ་འགའ་ཡར་འདུག གྲྭ་ལྔའི་ཞལ་ནས་ད་བགྲོ་གླེང་ཞིག་མཛད་དགོས་གསུང་། ཁོ་བོས་པོ་ཏེ་སོ་སོ་ལ་བཤད་པ་ལམ་ 
པ་དང་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཡོད་ཙམ་བྱས། ཇོ་བས་བགྲོ་གླེང་བཏང་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་གནད་མ་རིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕར་མཆོང་ཚུར་མཆོང་མང་པོ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག ཁོ་བོས་གྲུབ་མཐའི་གནད་མ་རིག་པའི་ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་མ་ 
མཛད་གྲུབ་མཐའི་གནད་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ཞིབ་གསེད་མང་དུ་བྱས་པས་ང་རྒྱལ་ཞི་ནས་བསྡད་སོང་། ཕྱིས་སྲས་ཆེ་བ་ལྷུན་ཆེན་དང་མཇལ་དུས་ཁོང་དེ་འདྲ་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་ཨ་ལགས་ཀྱང་ཉ་སྟོང་གི་གསོ་སྦྱོང་འཆག་མེད་མཛད་པ་ལ། ཁོང་གིས་དེ་ 
ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ནི་མི་ཆགས་ཕན་ཡོན་མེད་ཟེར་བ་བྱས་པས་ཕྱིས་བཅག་ནས་ད་ལྟ་མི་མཛད་ཡོད་གསུང་སྟེ་དེ་གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་ཡིན། མཁས་པཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་པས་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་ལ་ཉན་ཐོས་ཆོ་གས་བླངས་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས་པ་དེས་ 
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འཁྲུལ་བར་སྣང་སྟེ། སྔོམ་གསུམ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་ཡང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་འབོགས་པ་ཡི། །ཆོ་ག་འགའ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱི། །དེ་ཡི་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་ནུབ། །གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་བླངས་པ་སོགས། །ཆོ་གའི་ལག་ལེན་འགའ་ 
ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཀྱང་ཐུགས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ན་དྭ་ལྟའི་ཆོ་ག་ནི། །བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི། །ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ལུགས་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་པ་དེས་པར་ཆེན་པ་ཐུགས་ 
འཁྲུལ་བར་སྣང་མོད་ལུང་དེའི་དོན་ནི། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་རང་གིས་བླངས་ཆོག་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོ་ག་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནུབ་ནས་མེད་པས་དེ་རྣམས་དང་། དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་སོགས་ཉན་ཐོས་ཆོ་ 

གསྭ་བླང་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ནས་བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆགས་པར་གསལ་བར་བཤད་ཀྱི། དེས་ཆོ་གའི་གོ་མི་ཆོད་གསུང་བ་དངོས་ཤུགས་གང་ལས་ཀྱང་ ཅོ 
མ་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅི་སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་པ་མི་ཆགས་སུ་ཆུག་ན་ཡང་བླངས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཤན་པ་དང་བྱི་བྱེད་པ་དག་གིས་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་བསྙེན་གནས་ཀྱང་ 
འྲབས་བུ་ཡོད་པར་རུང་ངོ་ཞེས། སྤྱིར་བྱེ་སྨྲ་ལུགས་ལ་ཉིན་ཞག་མ་ཚང་བར་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པ་མི་ཆགས་ཀྱང་ཉིན་མོ་ཙམ་དང་མཚན་མོ་ཙམ་བསྙེན་གནས་བླངས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྙེན་གནས་སྡོམ་པ་མི་ཆགས་ཀྱང་ལེགས་སྤྱད་ 
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༄༅། ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་དགོངས་འདུག་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་གྲྭ་ལྔ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་འདི་ཁོ་བོ་གྲྭ་ས་འཛིན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟེ། ལོ་སྟར་གྱི་འཇམ་ཐལ་ཉིས་བརྒྱ་རེ་སྒོ་སྐྱེལ་གནང་། ལོ་ 
གནངས་ཆགས་ཀྱིས་མཇལ་དུ་འགྲོ་དེ་སྐབས་ལྷག་པོར་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་རེ་གནང་། ཞལ་ནས་ཀྱང་ཁྱེད་ཁོར་ཁོར་འབྱོན་པ་འདི་ཞིཔ་ཐལ་སློང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན། ཁྱེད་རང་དཔོན་སློབ་རྡོ་བཅལ་ཁར་གཤེགས་ལ་བསྔོ་བ་ཞིག་མཛོད་དང་ཞེས་ཉམས་ལྡན་ 
ཡང་གསུང་ངོ་། །རྫོང་ཚོང་འདུས་དབུ་རྩེའི་ཕོ་བྲང་ན། །མཆོག་སྤྱོད་ལྡན་གྲྭ་ལྔ་ཉིན་བྱེད་བཞུགས། །ལུགས་གཉིས་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་གསལ། །བློ་འཁྱོག་བྲལ་ཚད་མར་འཛིན་པ་ཡོད། །སྔོན་ལས་ངན་སྨིན་པའི་མཐུ་ལྷགས་ན། །ཡབརྒྱལ་ 
ཁབ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དེའང་། །གནས་ཕྱག་སྤལ་ནང་གི་མགྲོན་ལ་བཏང་། །ཕོ་མ་སྐྱེས་མ་ཡིན་ལས་ཀྱི་མཐུ། །དེ་ནས་སྣར་ཐང་། དེ་ནས་གནས། དེ་ནས་བྱ་རྒོད་གཤོངས་སྲུ་འགྱོགས་པར་སླེབས། དེ་ནས་གཡས་རུ་བྱང་ལ་མཇལ་འཕྲད་ལ་ 
ཕྱིན་སྡེ་སྲིད་རྣམས་ངམ་རིངས་ན་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། ཤར་ཕྱོགས་ལ་ཕྱིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་སྐབས་སུ་འབེལ་གཏམ་དོགས་དཔྱོད་སོགས་འཕེལ་བར་བྱུང་། ལྷོ་མ་ལ་ཡ་རླུང་གིས་རེག་པའི། །བྱང་རིགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེར། །ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་ 





ནམ་ཡང་མི་ཆད་པའི། །ངོ་མཚར་བའི་ཆོསྨྱ་རལ་མཆེད་ནམས་མཇལ། །དམག་རུ་མཚོན་བཀོད་པའི་མཆོར་སྒེག་དང་། །སྡེ་ཕས་རྒོལ་གཞོམ་པའི་འུར་སྡིང་སོགས། །ཁོང་འཇིག་རྟེན་གཞན་སྣང་མི་ཆེ་ཡང་། །སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་ལུགས་བཞིན་ས་ཆེན་ 
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སྐྱོང་། །དེ་ནས་ངེད་རང་གིས་སྦྱིན་བདག་བྱ་མཆུ་ནང་དུ་ཕྱིན་སྦྱིན་བདག་འདི་ཚང་ཁོ་བོ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཕྱིན་ནས་བུ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་། ཆོས་གླིང་སློབ་དཔོན། ཡ་ག་ཆོས་སྔིངས་སློབ་དཔོན་སོགས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གུས་ཞེན་ཆེ་ཞིང་། མཁོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་བསྒྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དེར་ཞག་འགའ་བསྡད། ཚེ་བཀའ་སོགས་དབང་རྗེས་གནང་མང་དུ་བྱས། དེ་ནས་ངེད་རང་གི་འབྲོག་སྡེ་རྣམས་བུ་ལེའི་རྒྱབ་འདི་ན་བསྡད་ཡོད་ཟེར་འབོད་དུ་བྱུང་། དུས་སྔོན་གྱི་སྦྱིན་པོ་དད་པ་བརྟན། །ངེད་གཞོན་དང་དར་ 
བབས་རྒན་གྱི་བར། །རྫས་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་མཆོད་ལ་བརྩོན། །བྱེད་བུ་རོར་ལོངས་སྤྱོད་དར་བབས་ཤོག །དེ་ནས་བུ་ལེའི་རྒྱབ་གངས་ཀྱི་ཐིལ་མངར་ཆར་བཞིན་འབབ་པའི་གནས་ན་ལ་རྩེ་ཞེས་པར་སླེབས། ངེད་རང་གི་གཉེན་འཁོར་གཡོག་རིགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཞུ་བྱས། དད་འབུལ་གྱི་གསེར་ཞོ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་དང་། བྱ་གཤོངས་སུ་དཀར་མེ་དང་། ཇ་སྡོར་སོགས་ལ་ཕན་ཟེར་ནས་འབྲི་མ་བུ་བདུན་ཅུ་སྐོར་ཞིག་བྱིན། དེ་ནས་འབྲོག་སྡེ་དང་བསྡེབས་རྒྱ་ཚོར་སླེབས། དེ་ནས་ལ་ལ་ཡོང་པས་ངེད་ 
རང་གི་ཚ་ཡུག་དང་སྲིང་མོ་སོགས་གཞོན་གཞོན་འདྲས་ུ་ཚི་བྱེད་ཅིང་སྐྱེལ་མ་ལ་ཡོང་། ངེད་ཀྱི་རོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཀླུ་སྒྲབ་ཟེར་བ་དེས་ཀྱང་སྐད་སྟོན་ཅིང་མཆི་མ་ཕྱུང་། དེ་ནས་སྨན་གྱི་སྦྲབས་ལ་བྱས་འདར་སྐྱིད་གཤོངས་སུ་སླེབས། སྲེད་ཞགས་པས་ 
བཅིངས་པའི་གཉེན་དང་འཁོར། །མརཞོ་དར་འཛོམས་པའི་འབྲོག་པའི་སྡེས། །འཕྲལ་ཡུན་དུ་མཁོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སྙོབས། །འབྲལ་མི་ཕོད་མཆི་མས་སྐྱེལ་མ་བྱས། །དེ་ནས་བྱ་གཤོངས་སུ་དགུན་ཆོས་དང་པོ་འཛུགས་པ་ལ་ཞག་གསུམ་ལས་མེད་པ་ 
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༄༅། །ཉེར་བདུན་ལ་སླེབས། གནམ་གང་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དུས་མཆོད་བླ་བྲང་རང་ནས་མང་ཇ་གཏོང་དགོས། ཚེས་གཅིག་ལ་བསྡུས་གྲྭ་བ་དང་། མི་སྣས་ཆོས་གཏོར་དགོངས་ཕྱོགས། རིགས་འབྲིང་ལུང་འབྲིང་ 
པའི་རིགས་ལུང་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་ཐོན་ནས་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཐོག་མར་དཔལ་གང་དྲིན་མ། རྣམ་སྲས་གཏོར་ཆོག དེ་ནས་ཚད་མའི་ཊྲིཀ་རིགས་འབྲིང་ཡན་ལ། དེར་རྗེས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཏིཀྐ་ལུང་འབྲིང་ཡན་ལ། དེ་ནས་འདུལ་ 
བའི་འགོ་ནས་གཞུང་འགྲེལ་དང་བརྡ་ཆད་དོགས་གཅོད། དྲེ་རྗེས་ཚད་མའི་རིགས་ཆེན་པ་ཡན་ལ་ཟིན་ཐུན་བྱེད་དགོས། ཐོག་མར་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་གི་ཐོག་མ་ནས་གཞུང་འགྲེལ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་རྣམ་ 
བཞག རིགས་པའི་སྒོ་ནས་དགག་སྒྲུབ་གྱི་མཐའ་གཅོད་པའི་རིགས་པའི་འཕྲེང་བ། དེ་ནས་ལུང་ཆེན་པ་ཡན་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་ལ་ཐོག་མར་གཞུང་འགྲེལ་རང་ལུགས་བརྡ་ཆད། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐའ་བཅད་པའི་རིག་པ། དེ་ནས་པོ་ཏེ་ཕྱི་མ་ཡན་ 
ལ་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་གཞུང་གང་ཡིན་པ་གཞུང་འགྲེལ། རང་ལུགས་ཀྱི་བརྡ་ཆད། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། དེ་ནས་རིགས་ཆེན། ལུང་ཆེན། པོ་ཏི་ཕྱི་མོ་བ་རྣམས་གྱེས། དེ་ནས་རིགས་ཆུང་པ་རྣམས། དེ་རྗེས་ལུང་ཆུང་པ་རྣམས། དེ་རྗེས་ 


¬ ར7ཿ 2. 





བསྡུས་ག་བ་ཚོ་བཞི། དེ་སྔ་ཆོས་གཉིས་པ་རིགས་ཆེན་པ་ནས་བསྡུས་གྲྭའི་བར། དེ་ནས་གུང་ཚིགས། དགོང་ཆོས་ལ་དཔལ་གང་དྲིན་མ། དམག་ཐོར་གཏོར་བསྔོ། དེ་རྗེས་ཚད་མ་དང་ཕར་ཕྱིན་ཊིཀྐ། དེ་ནས་འདུལ་བའི་སྤྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད་ 








463 


















































2 1252/599 


༄8,175༦5&.8 








༨.༨༣,>7༨.5༽ 


སོགས་ལ་སྔར་བཞིན། དེ་རྗེས་རིགས་ཆེ་འབྲིང་། དེ་རྗེས་ལུང་ཆེ་འབྲིང་། དེ་རྗེས་པོ་ཏི་ཕྱི་མའི། དེ་རྗེས་དབུ་མ་ལ་སྔར་བཞིན། དེ་ནས་པོ་ཏི་ཕྱི་མ་གྱེས། དེ་ནས་རིགས་ཆུང་། དེ་ནས་ལུང་ཆུང་། དེ་ནས་བསྡུས་གྲྭ་བ་རིམ་པ་བཞི། དེ་ནས་ 


2, =7-.2.2⁄. .2, ༢ ༣ ༨༨. 


དགོང་ཆོས་གཉིས་པ་ལ་རིགས་ཆེ་འབྲིང་། ལུང་ཆེ་འབྲིང་། དེ་ནས་བསྡུས་གྲྭ་བ་རིམ་པ་བཞི་རྣམས་རིམ་བཞིན། དེ་ནས་དགོང་མོའི་ཆོས་སྤྱོད་དེ་གྲོལ་ནས་རིགས་ལུང་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་འཕྱུག་མེད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཆོས་ 
ཉན་པ་ལ་བྲོད་པ་ཆེ་ཞིང་སྤྲོ་བ་ཆེ་བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་མཐོང་བ་ལ་སུས་ཐོབ་བྱེད་པ་བཞིན་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སུས་ཐོབ་བྱེད་ཅིང་རྒྱུག་འདྲལ་བྱེད། རྗེས་མ་རྣམས་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ཤིང་ཉན། ཉན་མ་ཐག་སྐྱོང་ལྟར་འུར་ཟིར་རེ་བ་བྱེད་མདོར་ན་ཉིན་ 
མཚན་དུ་སྐྱོང་ལྟར་དང་རིགས་ལུང་གི་འུར་སྒྲ་དིར་རེ་བས་ཉིན་མཚན་དུས་འདའ། རང་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ཕྱིན་འདི་ལྟ་བུ་རུ་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་ནི་ཚེ་དོན་ཡོད་ཡིན་སྙམ་པས་འཆད་པ་པོ་སྤྲོ། ཉན་པ་པོ་ཉན་པ་ལ་སུན་པ་མེད་པས་ལུང་རིགས་བསྟན་ 
པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པས་བླ་མ་གོང་མ་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་སེལ་བའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལ་བརྩོན་པར་གནས་སོ། །དཔལ་མཉན་ཡོད་ཆོས་གྲྭའི་དགའ་ཚལ་དུ། །བོང་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཁོ་ན་ 
ལ། །ཆོས་ལེགས་བཤད་སྦྲང་ཆར་ཟིམ་པ་འདི། ཚེ་དོན་ཡོད་ཡིན་ཞེས་སྫྲོ་བ་འཕེལ། །ལེགས་བཤད་འཆད་པའི་འོད་བརྒྱ་སྤྲོས་པ་ལས། །གཞུང་ལུགས་པདྨའི་འདབ་སྟོང་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། །ཟབ་དོན་སྦྱང་རྩིའི་རོ་དང་དྲི་བཟང་གིས། །བློ་གསལ་བུང་བ་ 
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༄༅། །ཚིམ་བྱེད་བླ་མའི་དྲིན། །དོན་མ་གོ་ཚིག་ཚོགས་ཆོས་འཆད་མཁན། །རངའོ་བརྒྱལ་གཞན་གྱི་བློ་གྲོས་འགག །རང་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ལེགས་བཤད་གཏམ། །གཞན་བློ་གྲོས་ཁ་འབྱེད་འཆད་ན་མཁས། །ཚིགས་བཅད་ 
དང་སྦྲབས་ཞུགས་འཕོངས་ཤོར་སོགས། །དོན་བར་ཞུན་ཡིན་ཞེས་འཆད་རྣམས་འཁྲུལ། །གཞུང་ངེས་པ་རྙེད་པའི་རིགས་པའི་འཕྲེང་། །གཞན་རྒོལ་བ་འཇོམས་མཁས་བར་ཞུན་ཡིན། །དབྱར་ཆོས་གྲྭ་ཕྱིར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཚེ། །ཆོས་ཁྲི་ལྷོ་ཞེས་པ་ 
ཐོག་མེད་པ་ཞིག་ན་ཆོས་འཆད་བྱེད་དགོས་འདུག་པས། རང་ལུས་ངན་པ་ལ་ས་གཞིའི་གནོད་པ་ཡོང་བ་མ་བཟོད་ནས། ན་ཚོད་ལྡན་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་ཕག་གི་ལོ་ཆོས་ཁྲི་གསར་པ་ཐོག་འབུབས་ལེགས་པ། དེའི་མདུན་དུ་རྡོ་བཅལ་དང་བཅས་པ་ 
ཐེབས། སྔ་དྲོ་ཞིག་དྲུང་རམས་པ་ཟླ་འོད་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། སྔར་རིན་སྤུངས་ནས་བཀོད་ཇཞུ་མ་ཐུབ་འདུག་པས་འདི་ཁག་ཆེན་པོ་ཡིན་ཆེ་བགྲེས་མི་སྣ་རང་ལ་སྐོར་ཡང་ཨེ་རིགས་ཟེར་བྱུང་། ཆེ་བགྲེས་མི་སྣ་རང་ལ་གླེངས་པས་གྲྭ་པ་གཉིས་བང་ 
ཆེན་ལ་དམིགས་ཡོད་ཟེར། ངེད་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་སྙན་ངག་བྱས་པ་ཞིག་བསྐུར་ནས་བཏང་བས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། བཀོད་ཇ་བཀོད་ཡིག་དང་བཅས་གནང་། ཁྱེད་རང་སྐོར་ཅིག་འཕྲལ་དུ་སླེབས་པ་གྱིས་གསུང་བ་ཕེབས། ཆེ་བགྲེས་མི་སྣ་རྣམས་བསགས་རིན་ 
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སྤྲུངས་ནས་བཀའ་ཤོག་འདི་བཞིན་འདུག་པ་ཕྱིན་ན་དཔྱིད་ཆོས་ལ་དོར་ཡོད་པ་འདྲ་ཅི་ལྟར་ལེགས་བྱས་པས། དཔྱིད་ཆོས་ཆོས་ཐོག་གཅིག་ཆག་ནའང་ཕུགས་གྲྭ་ས་ལ་ཁྱད་ཆེ་བས་བྱོན་པ་ལེགས་ཟེར་དཔོན་སློབ་ཁ་ཅིག་མགྱོགས་བཤད་ཕྱིན་སྡེ་སྲིད་ཤིན་ཏུ་ 
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དགྱེས། སྐུ་གཞོགས་ན་སྣར་ཐང་བྱང་ཆེན་གྱི་མཁན་པོ་ཡིན་པའི་གསེར་མདོག་ཅན་པ་འཕགས་པ་ལྷ་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག སྡེ་སྲིད་ཞལ་ནས་སྔར་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དཔང་དུ་བཙུགས་པའི་རྩོད་པ་བྱེད་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་དཔང་ 
མཛད། ཀ་མཱ་ལ་ཤྲཱི་ལ་དང་། ཧཱ་ཤང་གཉིས་ཙམ་དང་། དེ་རྗེས་ས་པདྨི་ཏ་དང་། འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བ་གཉིས་མ་གཏོགས་མ་བྱུང་འདུག རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་རྣམ་དག་ལ་འབེལ་བའི་གཏམ་ཅུང་ཟད་རིགས་པ་འདྲ་གསུང་། ངེད་ 
གཉིས་ཀྱིས་བགྲོ་གླེང་གི་ཀུ་ཅོ་ཆེན་པོ་ནི་མ་བྱས། བྱང་ཆེན་པས་དུས་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱ་བ་མ་གཏོགས། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱ་བ་མེད་ཟེར་བ་སོགས་མང་ཞིག་གླེང་གིན་འདུག ཁོ་བོས་དེ་སྐད་མི་གསུང་བ་ཞུ་དེ་དཔལ་ལྡན་ 
ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནི་མིན། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། གང་གིས་མི་ཤེས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །དེ་ཡིས་ངལ་བ་དོན་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དེའི་དོན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་མ་ཡིན་པ། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱབ་མེད་ཟེར་བ་རྗེ་ 
བཙུན་གོང་མའི་དགོངས་པ་ལ་མེད་དེའི་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་འབྲས་བུའི་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་མ་རྟོགས་ན་འཚང་མི་རྒྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དུས་འཁོར་རྒྱུད་དང་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། དུས་འཁོར་ལ་མ་བརྟེན་པར་སངས་མི་རྒྱ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ཡོད་ནའང་རྒྱུད་དེའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས་གྲུབ་མཐར་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་དུས་ངག་དབང་འཇིགས་བྲལ་ས་པརྟ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
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༄༅། །རྟོགས་བརྗོད་རྩོམ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སྙན་ངག་ལ་དོགས་གཅོད་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བྱུང་། རྗེ་གྲངས་ཆེན་པས་ཁོ་བོ་ལ་བྱུང་བའི་སྙན་ངག་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་གཟིགས་ཕུལ་བས་ཨ་ཐོ་འདུག་མཚན་ཉིད་པ་སྤྱི་བ་ལས་དྲག་ཙམ་ 
གསུངས། ཁོ་བོས་ཆོས་རྗེ་གྲངས་ཆེན་པ་ལ་ཕུལ་བའི་སྙན་ངག་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་གཟིགས་ཕུལ་བས་ཐུགས་དགྱེས། དེའི་ནང་ཚན་གློ་ཀ་གཅིག་ལ་གོང་རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་གཉིས་ཀས་འདི་འདྲ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གསུངས་ནས། སྔོན་ལ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་ 
རང་གི་འབྲུ་རྐྱོབ་གསུང་ཁོ་བོས་འབྲུ་རྒྱབ། སྡེ་སྲིད་ནས་དེ་ལ་འབྲུ་ཁྱད་པར་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་བ་འདུག་གསུང་འབྲུ་ཞིག་གནང་། གོང་རྭ་ལོ་ཙཱ་བས་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འབྲུ་ཞིག་ངས་བརྡེག་གསུངས་ནས་འབྲུ་ཞིག་གནང་དེ་ 
སོགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་དགྱེས་མཛད། ཡང་སྐབས་ཤིག་རང་རེ་རྩོམ་པ་སུ་མགྱོགས་ལྟའོ་གསུངས། སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་གཅིག་བརྩམས། ཡར་འབྲོག་སྟག་ལུང་པས་གཅིག་བརྩམས། གོང་རྭ་ལོ་ཙཱ་བས་གཅིག་བརྩམས། ཁོ་བོས་དེ་རྱུར་བར་ པོ 
བརྩམས། སྡེ་སྲིད་ཀྱི་བྲིས་གསུབ་མང་པོ་དགོས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། སྙག་ལུང་པས་བདག་གི་དེ་ཙམ་མི་ཡོང་གསུངས། སྐབས་སྲུ་བབས་ཙམ་གོང་རྭ་ལོ་ཙཱ་བས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་སོགས་གཞུང་གི་འབྲུ་བརྡེག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དངོས་གཙང་ 


བ། བརྡེག་ལུགས་ཉམས་འཆར་བ། རྩོམ་ལ་ཐུགས་ཡུས་པོ་རང་མི་གནང་བཞུགས་གྲལ་ཕལ་ཆེར་རྩོམ་རེས་ཀྱིས་དུས་འདའ། གསོལ་གྱི་བཞུགས་གྲལ་དབོན་ཕའི་དྲུང་དུ་ཡོང་ཞིང་འཕྲོས་གླེང་པ་སོགས་སྟག་ལུང་པས་མཛད་ཅིང་། ལུགས་གཉིས་ 
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ཅར་ལ་སྐུ་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། རང་རེ་ལའང་བྱ་གཤོངས་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་ཞེན་གྱིས་མཐོང་བདག་རྐྱེན་ཡང་དག་མཛད། ཞག་བཞི་ལྔ་བསྡད་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་དར་གོས་ཇ་རྡུམ། རིང་འགགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ། དཔོན་སའི་དྲུང་གིས་དར་གོས་ 
སོགས་གཟན་རོང་གི་ཕྲུག་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་དངོས་གཙང་བ། མཚེར་ཇ། ཡར་ལམ་གྱི་ལམ་བརྒྱགས། ལམ་ཇ། ཇ་སྔོར་སོགས་ཡང་དག་པ་གནང་། གནས་རིན་སྤུངས་གངས་ཅན་མཛེས་པའི་རིར། །མཆོག་རྒྱལ་རིགས་ཙནྡན་དཀར་པོའི་ནགས། ། 
དཔལ་ཡལ་འདབ་བསྐྱོད་པའི་དྲི་བསུང་གིས། །ཀུན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་འདི་མཚར། །ཁྱོད་ཞལ་ཟླ་འོད་ཤར་པས་རང་གི་འཁོར། །པདྨ་དཀར་པོའི་ཁ་བྱེ་འདོད་དགུ་ཡི། །སྦྲང་རྩི་བཅུད་ཞིམ་འཐུངས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་གྱི། །བུང་བས་གླུ་དབྱངས་ „ 
སྒྲོག་འདི་རྣ་བའི་རྒྱན། །དེ་ནས་བྱ་གཤོངས་སུ་སླེབས། ཕག་ལོ་དགག་དབྱེའི་ཅེས་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་རྒྱན་ནོ། །བསྙེན་བཀུར་འདེགས་པ་ལ་བཀྲས་འཛོམ་མི་དབང་ནམ་མཁའ་དཔལ་འབྱོར་རང་ཕེབས། དེ་སྔ་མཇལ་མ་མྱོང་ཡང་འཇམ་དཀར་གྱི་ 

རྗེས་གནང་ཞུ་བ་གནང་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་དའི་བར་དུ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་མི་འཕྲོག་པའི་དད་པ་ཐོབ་པའི་སྦྱིན་བདག་ལེགས་པའི་གོས་ཞིམ་པའི་བཟའ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཇ། སྙིང་ཉེ་བའི་གྲོས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ 











གཅགས་པའི་སྦྱིན་བདག་རང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་རི་བོང་ཅན་འོད་ཀྱིས། །ཕན་བདེའི་སྐྱེད་ཚལ་བཞད་པར་མ་ནུས་ཏེ། །དད་ལྡན་སྦྱིན་པོའི་བརྩེ་གདུངས་འོད་བརྒྱ་པས། །ཕན་བདེའི་དཔལ་འབྱོར་པད་ཚལ་རྒྱས་སོ་སྙམ། །དེ་ 





















































༄༅། །དུས་གནས་གསར་ནས་བོ་དོང་ལ་བཞུགས་པས་འཕྲལ་རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་པས་གུས་ཞབས་ཆེ་སྙམ་པ་ལ། ཕུགས་རུ་ང་བས་གཙེར་བ་རེ་མང་བས་བློ་མཚེར་དུང་ངེ་བ་བྱུང་། འོནྭ་ཀང་སྡེ་པ་སྲས་པོ་དེང་སང་ཆོས་ 
མཛད་པ་འདེས་ཐུགས་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་གནང་། བྱི་ལོ་བྱང་ནས་ཆོས་རྒྱལ་མཆེད་ཀྱང་ལྷ་དབང་རྩེར་ཕེབས་རྩོད་དུས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཤིག་སྟོན་པ་འདྲ་ཟེར་ཤུབ་བུར་འདུག གདོང་དགའ་ནས་ཞབས་དྲུང་ཆོས་རྗེ་ལྷ་དབང་རྩེ་ནས་བྱ་གཤོངས་སུ་ 
ཕེབས་སྔར་མཇལ་མ་མྱོང་ཡང་ཐུགས་བག་ཕེབས་པའི་གསུང་གླེང་མང་པོ་མཛད། ས་སྐྱ་སྟེང་འོག་གདོང་དགའ་སྤེ་ཆུང་སོགས་པ་འདི་མཛོད་གསུང་བའི་བསླབ་སྟོན་དང་། ཁྱད་པར་བདེ་གཟར་གྱི་འཕྲོས་བོ་དོང་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཡོང་བ་འདུག་ 
གསུང་དེ་ག་བཞིན་སྟོན་དེ་བོ་དོང་དུ་དམག་གི་མཐིལ་ཕབ། གནས་གསར་ནས་ལ་བྱ་གཤོངས་སུ་བསྒྱས་ཞག་གནང་དགོས་བྱུང་། རྩ་བ་བྱང་རང་གི་བཞད་མཐོང་སྨོན་ནས་ཡིན་པའི་མདོ་སྡེ་ཕོ་ཏི་སུམ་ཅུ་སོགས་དང་། གཞན་ཕྱག་རྫས་གཅེས་པའདྲ་བྱ་ 
གཤོངས་བླ་བྲང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཅོལ་མོ་མཛད། དེ་ནས་བདག་གི་སྔར་གསེར་གསེར་ཞོ་གང་ཙམ་སྔ་འཕྲུལ་ཕུལ་ཡོད་པས་གཟིམས་དཔོན་ནགས་ཁ་བ་བརྒྱུད་ནས་སྔར་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དེ་དེ་ནི་ཞུ་སྤོབ་པ་མི་འདུག གྲྭ་ས་ལ་ཕན་པའི་རྫས་ 
འདྲ་ཞུས་ན་ཨེ་ཁྱབ་ཞུས་པས་དེ་ལོས་ཡོང་དགོངས་པ་ལ་གང་འདུག་ཟེར་དགེ་སྡིངས་ནས་དྲངས་པའི་རྡོ་ལྷ་མཐོ་རེ་བ་འདྲ་འདུག་དེ་ཞུ་བྱས་པས། དཔོན་ས་ཡུམ་དྲུང་གིས་དེ་ག་འབུལ་སྤྲོ་གསུང་། དེ་མ་ཐག་གྲྭ་པ་རྣམས་བསྐུལ་ནས་གནས་ང་སོ་སོ་ན་ 
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ཡོད་པ་རྣམས་ཆོས་རྗེ་ཨ་འབྱོར་བ་ལ་དྲིས་ནས་ཚང་མ་འདྲེན་ཐུབ། དེ་ཡང་མཚམས་སྲུ་ཁེལ་ཏེ་ཅུང་འཕྱིས་ན་བྱ་གཤོངས་སུ་ཡོང་བའི་ཚད་དུ་མི་འདུག ཁོང་རྣམས་ཕེབས་སྐྱེལ་ལ་ཁྲོམ་མདའ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཐུག་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཕྱིན་ངེད་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ 


རྫིང་ལུང་གི་རི་གདོང་དེར་སླེབས་ཙམ་ནས་སྒྲ་ཆེན་པོབྲག་རལ་པ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཕྱིས་བརྟགས་ན་ཁོང་རྣམས་ལ་ངན་པའི་ལྟས་ཡིན་པ་འདྲ་བསམ། སྔ་སོར་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་པའི་སྐབས་སུ་ཕྲ་མ་བ་སོགས་ཀྱིས་འགོ་བྱས་པའི་དམག་གི་ 
དཔོན་དྲུང་གཡུང་པ་བྱ་གཤོངས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་དུ་བཀྲོང་། གླིང་སོ་སོ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཆེ་ཡང་བྱ་གཤོངས་མགོན་ཁང་མགོན་ཆེན་གྱི་ཤངས་ནས་ཁྲག་མང་པོ་བརྡོལ། དཔོན་དྲུང་བཀྲོང་མཁན་ཤངས་པ་རྟ་མཆོག་ཟེར་བ་དེ་གཙང་པོ་ལ་ 


གཟིངས་རྡིབ་ནས་འདས། དྲོ་ཁུད་བསམ་རྒྱལ་ལ་ནད་ངན་པ་བྱུང་། བྱ་གཤོངས་ནས་ཐོབ་པ་ནོམ་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ལྕགས་ཐང་པའི་ཐུགས་དམ་དམག་ཟོར་མའི་གོས་ཐང་ལ་མེ་འབར། བསྟེན་མ་ནུས་པར་ཐང་ཁ་ཇ་རྡུམ་སོགས་ པྫོ 


དངོས་སྤྱད་རྣམས་བྱ་གཤོངས་སུ་སྐྱེལ་དུ་བྱུང་ནས་བླང་ཁ་དེ་དེང་སང་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་པའི་གཟིམས་ཁང་རྣམ་རྒྱལ་རྩེ་ན་ཡོད། བྱ་གཤོངས་ནས་ཚོགས་དུང་དམག་མི་ཞིག་གིས་ཁྱེར་ནས་རོང་ཚོའི་ཀོ་བ་ལ་ཕྱིན་པ་དུང་གིས་སྐད་བཏོན་པ་ཕྱིས་བྱ་ 
གཤོངས་སུ་ཕུལ་འདུག དམག་མིའི་གཙོ་བོ་ཕྲ་མ་བ་སོགས་ལའང་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་། ལོ་འདི་ལ་ཡང་ཕྱག་དྲུག་པའི་མགོན་ཁང་དུ་ཕྱག་དྲུག་སྦྲལ་ཞགས་ནས་ཁྲག་འཛག་པ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ངོ་། །དུས་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་བགྲང་བྱ་ལ། ། 





















































༨༨ 


༄༅། །ཡུལ་བོ་དོང་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་རུ། །ཡུལ་བདག་པོ་འཕོ་འཕྱུགས་དུས་གཅིག་འཛོམ། །ཁོང་ཟླ་ཉི་འཕོ་འཕྱུག་རྟེན་འབྲེལ་གཤིས། །ཟླ་ཤེལ་བསིལ་ཟེར་གྱིས་རེག་པདྨའི་ཁ། །ཟུམ་པས་ཞལ་སྐྱེངས་ཤར་རིའི་འཕངས་པ་ 














ནས། །ཉི་གཞོན་སྤྱན་དྲངས་པད་དཀར་བཞད་པའི་རོས། །བུང་བ་རྒྱགས་ཚེ་ཁྱུང་ལ་འགྲན་བཟོད་ཙམ། །དེ་ནས་ཞབས་དྲུང་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་དྲུང་དང་། བཀགས་འཛོམ་མི་དབང་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྦྱར་ནས་ཁྱེད་རང་ཡང་ཆོས་གཞིས་ཤིག་ཞུ་རུ་ 
= བྱོན་ན་ལེགས་གསུང་། བདག་རོགས་དང་བཅས་པས་མགྱོགས་པར་ཕྱིན་ཆོས་རྒྱལ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལ་གསོལ་ཇ་ཞུས་འབུལ་བྱ་དར་གོས་རས་སོགས་དང་། ངེད་རང་གི་ཀར་དྲིལ་རྩེ་ལྔ་མ། མཁར་རྔ་ཞིག་རྣམས་ཕུལ་བས་མཁར་རྔ་མ་གཏོགས་ - 
-& གཞན་ནི་མ་བཞེས། ཁྱེད་གྲྭ་ས་དངོས་གཙང་རང་ཡིན་པས་ཆོས་གཞིས་ཤིག་རིགས་གསུངས་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་ཐུགས་ལ་བཅངས་ནས། ཤག་བློ་བ་བདག་པའི་ས་ཞིང་ས་སྐོར་དང་བཅས་པ། མཉན་ཕུག་པའི་ཁང་ཞིང་། བོན་ ངཱ 

གནས་ཟེར་བའི་གྲོད་གཡོག་དང་བཅས་པ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པ་བསྐྱངས། ཆོས་རྒྱལ་ནོར་ལྷའི་བུ་དེས་བཤད་གྲྭའི་སྡེར། །དགེ་འདུན་གསོས་ཀྱི་འཚོ་བའི་རྐྱེན་སྨན་སྦྱར། །ཕ་རོལ་སྟོབས་ལྡན་ས་འོག་རིམ་པར་བཅེངས། །རབ་དཀར་སྙིང་ 
ཚཱ སྟོབས་དཔུང་དེས་ཡིན་ནམ་སྙམ།|གཟུགས་ཅན་ཕུལ་བྱུང་རབ་བརྟགས་ཀྱི་རྒྱན་ནོ། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་རུ་མཚོན་དཔུང་བརྙིལ་ནས། །དཀར་ཕྱོགས་སྲུང་མས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བསྒྲེང། །ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་ཕྱོགས་བརྒྱར་བརྡུངས། །མཉན་ཡོད་ 
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བསྟན་པ་དར་བ་དེ་ནས་བྱུང་། །དེ་ནས་ཆོས་གཞིས་རྣམས་རྩིས་ལེན་དུས་ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བུ་ལགས་དྲུང་དུ་བོ་དོང་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་འདུག་པས་ཕྱག་གཡོག་འདྲས་བསྒྱུར་ཁ་ལ་བརྟེན་གནང་ཡིག་ནང་བཞིན་གྲངས་འགྲིགམ་བྱུང་། རང་གི་བསམ་ཚོད་ལ་ཕྱག་ 
གཡོག་རྣམས་ཐུགས་བསམ་ཆུང་བས་ལན་སྡེ་སྲིད་ལ་ནེ་དེ་ཙམ་གྱི་གནོད་ཆེར་མི་འདུག བོ་དོང་འདི་བྱང་པའི་ཕྱག་ཏུ་རྒྱུན་ཆགས་ཡོང་བ་ཡང་དཀའ། བྱ་གཤོངས་ལ་གནང་ན་སྡེ་སྲིད་སུའི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་ཀྱང་འཇགས་འགྲོ་བ་འདུག་སྟེ་བསམ། གཞན་ 
བསམ་པ་ངན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཡར་སྡེ་སྲིད་གོ་འཕང་ལ་གནོད་ཅིང་། །མར་རང་ཉིད་ངན་འགྲོར་མགྱོགས་པའི་རྐྱེན། །རི་མཐོན་པོའི་རྦབ་བཞིན་སྒྲིལ་བ་མཐོང་། །རྗེས་ནས་སྡེ་སྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་ཀྱང་ཆོས་གཞིས་ལ་ཁྲལ་འུ་ལག་སོགས་ 
གཙེར་བ་གཏན་ནས་མི་ཡོང་བའི་ཕྱག་རྟགས་ཤིན་ཏུ་བཙན་པ་གནང་། འགོ་འདྲེན་བདག་ཀྐྱེན་ཡང་དག་མཛད། དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་མེ་མོ་གླང་ལ་རྩེ་ཆེན་ལ་ཆོས་དབར་གདན་འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཡང་བྱུང་། བོ་དོང་གི་དྲག་རིགས་འགའ་ཞིག་བྱ་གཤོངས་ཀྱི་གྲྭ བི 
རིས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཤར་ལ་གཏོང་བ་མི་རིགས། རང་རེ་བོ་དོང་གི་ས་བཅུད་ཉམས་འགྲོ་ཟེར་བ་ཡང་བྱུང་འདུག རང་རེའི་ཉང་སྟོད་ཀྱི་གྲྭ་རིས་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ཡང་ཆོས་དབར་ལ་ཕེབས་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་མ་ཕེབས་པ་དེ་འཕྱུགས་ཅུང་ཐད་ 
བྱུང་། ད་ལན་ཕྱག་ཏུ་ཁེལ་བ་ཞིག་དགོས་སོ་ཟེར་ནན་གྱིས་བྱུང་། དེ་ནས་བ་གཤོངས་དགུན་ཆོས་དང་པོ་བཏང་། ཆོས་མཚམས་ལ་ལྷ་ཁང་གསར་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་ལྷ་ཁང་སོགས་ལ་དཀར་མེ་ལྷ་བཤོས་ཕུལ། བླ་བྲང་ 
























































རྱ 


ཅི 








༄༅། 


།ནས་ཞོགས་ཇ་བཟང་པོ་ཞིག་བཏང་། སློབ་གཉེར་བ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ན་བཟའ་བཟབས་པ་དཔེ་ཁྲེས་འདིང་ལྕུང་སོགས་དང་བཅས་འཕྲེང་བྱས་བོ་དོང་ཨེ་ལ་གཡས་སྐོར་བྱས་ཕྱིན་པས་གཞན་གྱི་སྨོན་པའི་གནས་སུ་བྱེད་པ་ 


„= 


བྱུང་། དེ་ནུབ་ཤེལ་དཀར་དུ་སླེབས་ཤེལ་དཀར་ནང་ནས་མང་ཇ་སོགས་བཟབས་པར་བྱུང་། དཀར་ཕྱོགས་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་དུས་ཚེས་ལ། །མཉན་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ལྡུམ་ར་ནས། །ཤར་ཕྱོགས་རྩེ་ཆེན་འདོད་དགུའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཆོས་ཀྱི་ལེགས་ 
བཤད་གཏམ་ཟེར་ལམ་དུ་ཆས། །དེ་ནས་ཁྲོ་ཕུར་སྤྱན་འདྲེན་བྱུང་སང་ཉིན་ཁྲོ་ཕུ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སླེབས། བྱམས་ཆེན་གྱི་ཞལ་རས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཕྲོགས་པ་བྱུང་། ཁྱད་འཕགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་འགའ་རེ་དང་མཇལ། གདུང་བརྒྱུད་ 
ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས་མཛད་སྣེ་ལེན་སོགས་བཟབས་པར་མཛད། ཁྲོ་ལོ་ཙཱའི་བྱམས་ཆེན་ཞལ་འཛུམ་བསྟན། །སྟེང་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་མཛེས་པ་ཟུམ། །སྔོན་ཆོས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར་ཟིམ་པའི་སྐྱེས། །གནས་ངོ་མཚར་ཆེ་སྙམ་བ་སྤུ་ 
གཡོ། །དེ་ནས་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་དུ་སླེབས་གླིང་ཁྲོད་ཀྱི་གྲང་ཁང་ཞིག་ཏུ་སྡོད་ས་བྱས། དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་བཙུན་པ་མགོ་ཆེན་པོ་ཐང་ཐེབ་གྱོན་པ་ཞིག་དང་ཆོས་གཏམ་ཡུན་རིང་བྱས་མཐར་ངེད་རང་རྒྱལ་ཁོས་ཞྭ་ཕུད་ཕྱག་ཕུལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་པ་ 
ཞིག་རྨིས། གནས་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་ཆོས་གྲྭ་རུ། །མཚན་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ཉིང་འཁྲུལ་ལ། །གཏམ་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །བརྟག་མ་ཤེས་སྟག་ལའི་ལ་ལ་འཛེགས། །སང་ཉིན་སྣར་ཐང་དུ་སླེབས་སྡེ་སྲིདཀྱིཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་ངེད་ 
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རང་འབོད་པ་གནང་དྲུང་འཁོར་ཕལ་ཆེར་ཕྱག་འབུལ་བྱེད་དུ་བཅུག་འབེལ་བའི་གཏམ་ཤིན་ཏུ་སྨར་བ་བྱུང་། གྲྭ་པ་རྣམས་རབ་གསལ་འོག་གི་སླ་གཡེ་ཞིག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་མང་ཇ་གདན་ནོན་སོགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ། སྣར་ཐང་གི་རྟེན་བཟང་ལ་མང་བ་འདུག་ 
པ་མཇལ། ཁྱད་པར་བྱམས་པ་མཆེད་ལྔའི་ནང་ཚན་ཡིན་ཟེར་སྐུ་ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེའི་མདུན་ནང་སྐོར་བ་བྱས་པས་སྙན་དར་ཕང་ཕུང་མང་པོ་འདུག་པ་དེ་ཌོ་བོའི་མདུན་དུ་འཚར་བྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་དགའ་མོ་ཡིན་ཀྱང་དཀོན་གཉེར་གྱིས་མཐོང་ 
ན་མི་རུང་སྙམ་སྙན་ལ་མགྱོགས་པར་ཕུལ། སྔོན་མཁས་པ་གྲངས་མེད་བྱོན་པའི་གནས། །རྟེན་བཟང་པོ་གྲངས་མེད་དགའ་བས་མཇལ། །རྗེ་བྱམས་པས་དར་ཕུད་སྐྱེས་སུ་གནང་། །འདེ་ཉམས་འཆར་བཞད་གད་བྱས་པ་ཙམ། །སང་ཚོང་འདུས་དབུ་ 

རྩེར་སླེབས་གྲྭ་ལྔ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། ངེད་རང་ཡོན་མཆོད་རབ་གསལ་ཞིག་ཏུ་བྱས། གྲྭ་པ་རྣམས་མདུན་རྡོ་བཅལ་ཡངས་པོ་དེར་བོས་མང་ཇ་གནང་ཆོས་སྤྱོད་རིགས་ལུང་སོགས་བྱ་གཤོངས་པ་རང་གི་ལུགས་གྱིས་ཤིག་གསུང། མང་ ི་ 
ཇའི་སྟེང་དུ་དམ་བཅའ་རིགས་ལུང་སོགས་དང་། དེ་གྲོལ་ནས་རིགས་ལུང་གི་ཚོ་བཅད་སོག་འཁོར་རྣམ་གསུམ། ཆོས་ཁྲིམས་པས་སྐོར་བ་མཐར་གང་དགྱེས་སྟོང་པའི་བར་དུ་བྱས་པས། འདི་འདྲ་བའི་སྒྲིགས་བཀོད་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུངས་ནས་ 
དགྱེས། མང་ཇ་སན་གྲངས་འདི་ཙམ་གྱི་མང་བ་བྱེད་པ་ལ་སྔར་བཏང་བའི་མང་ཇ་འདེབས་ཆུང་གསུངས་ནས་ཕྱིན་ཆད་མང་ཇ་གནང་བ་རྣམས་ཇ་དངོས་གཙང་རྡུམ་རེ་གནང་གིན་ཡོད། སང་པ་རྣམ་དུ་སླེབས་དེ་དུས་པ་རྣམན་སྡེ་སྲིད་རོང་པོའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ 
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༄༅། །བགྲེས་པ་དང་མཇལ་ལྟག་ཚུགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་། རང་ལ་བསྔགས་བརྗོད་མང་པོ་མཛད་ཀྱིན་འདུག གནས་གསར་ནས་ཀྱང་དེ་ན་བཞུགས་འདུག་པས་མཇལ་འཕྲད་དགྱེས་དགྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་། འོན་ཀྱང་ཕྱག་གཡོག་ 
རྣམས་ལ་ལྐོག་ཏུ་བརྡ་ཞིག་མཛད་པ་ཡིན་ནམ་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ལ་བྱུང་པའི་ཚོང་པ་འདྲ་ཡོད་པ་དྭགས་པོ་སོགས་མི་ངན་འདྲས་འཛིན་ཟེར་རྒྱུག་འཕྲལ་བྱས། པ་རྣམ་ནས་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་མི་སྣ་འདྲས་བཟློག་པ་མ་གཏོགས་ཟིར་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཡོང་ 
གྲབས་བྱུང་། དེ་ནུབ་ནོར་བུ་ཁྱང་རྩེར་སླེབས་སྡེ་པ་ཞལ་ངོ་གཅིག་གི་མང་ཇ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་བྱུང་མང་ཇ་ལ་ངེད་ཀྱི་ཡང་ཕྱིར། ཆོས་ཁྲིམས་པ་རྩར་བྱུང་གྲྭ་པ་རྣམས་མདོ་གཏོར་མ་སོགས་བྱེད་ཟེར་མི་ཉན་འདུག་པས་ཅི་དྲག་ཟེར། དེ་འདྲ་གཏན་མི་ 
ལེགས་པས་མ་བྱེད་ཅིག་ཟེར་བ་བྱས། ེད་སྟང་དུ་ལོག་འཕྲལ་མདོ་སྲ་ད་། གཏོར་བསྔོ་བྱས་པའི་གཏོར་མ་དེ་མཆོད་གཡོག་པས་འཕངས་པས་གཏོར་མ་འཁྱགས་བག་ལ་ཐུག་འདུག་གོ་ཡང་ཟེར། ངན་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དྭགས་པོ་ 'རིང་པོར་མ་ 
འགྱངས་པར་ཚེའི་དུས་བྱས་ཟེར་རོ། །ངེད་ཆོས་བར་སྡེ་ལ་སྐྱབས་བ་ 











ལ་པའི། །ཁོང་རྗེས་འབྲངས་བྱང་ཕྱོགས་ཚོང་པ་ལ། །གཏེས་གཏིང་འཛིན་བྱེད་ཟེར་ཟར་ཟིར་བྱས། །སྡེ་དགེ་འདུན་ཐུགས་འཁྲུགས་གཏོར་ཟོར་འཕངས། །མདོ་གཏོར་མས་དྲག་ 
པོའི་འཕྲིན་ལས་བྱས། །གཞན་གདུག་ཅན་སྙིང་རྩ་མི་འདར་རམ། །ཁོང་གྲྭ་པ་རྣམས་ནི་དེ་སྐད་ཟེར། །མི་ཁོ་བོ་དེ་ལ་མི་གཏོགས་སོ། །སང་སྔ་བར་ལངས་ཕྱིན་པས་གནས་གསར་དུ་རྩེ་ཆེན་ནས་བསུ་མི་སླེབས་གསོལ་ཐོག་ཏུ་མང་ཇ་མཛད། དེ་ནས་ 
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༄825ུ༦5༦9&9] 





དིམ་པར་ཕྱིན་པས་འབྲོང་རྩེའི་ཞོལ་དུ་རྩེ་ནས་ངོས་ལ་ཇ་ཞིམ་པོ་རང་ཞིག ཧགས་བྱུང་། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་རྩེ་ཆེན་དུ་སླེབས་སྡེ་སྲིད་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་བློན་ཆེན་འཚོ་ལགས་སོགས་ཐུགས་རབ་ཏུ་དགྱེས། ཉང་སྟོད་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་འདུས་པས་དགེ་འདུན་སློབ་གཉེར་བ་ཤ་སྟག་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་། སེ་སྲིད་ནས་ཚུགས་སྟོན་གུང་སྟོན་གྲོལ་སྟོན་འབུལ་བ་རྣམ་གཞག རྒྱུན་ལ་མང་ཇ་འཆག་མེད་སོགས་ཆོས་དབར་རྒྱུན་རིང་འཚོགས་པའི་བདག་རྐྱེན་དེ་དུས་ལས་བཟང་བ་མ་བྱུང་ 
ཞེས་གྲགས། བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་གཤོངས་རང་གི་ལུགས་བཞིན་སྔ་མོ་ཐོ་རངས་ཞོགས་ཆོས་དཔེ་འཛིན་འཇམ་ཚུལ། དེ་ནས་རྡོ་བཅལ་རྡོ་ལྷ་དང་བཅས་པ་དེར་ཆོས་གྲྭ་བྱས། སྔ་ཆོས་ཚར་གཉིས། གུང་ཚིགས་གྲོལ་ནས་མང་ཇའི་སྟེང་དུ་སྐུ་ 
རིམ་མཚན་བརྗོད་ཚར་རེ་མཛད། སྡེ་པ་འཚོ་ལགས་དེ་ཐུགས་ལྷག་བསམ་ཆེ་བས་སྐུ་རིམ་ཕེབས་པ་རང་གིས་ཆོག ཁྱེད་དགེ་འདུན་རྣམས་ཆོས་འཆད་ཉན་སྨར་བ་དང་། གྲྭ་པ་རྣམས་ཐུགས་སྐྱེད་ཆེ་བ་རང་གལ་ཆེ་གསུང་། དེ་ནས་དགོང་ཆོས་ཚར་ 





གཉིས། དགོང་མོའི་ཆོས་བརྗོད་རིགས་ལུང་རྣམས་འཆག་མེད་བྱས་པ་ཟླ་བ་བཞི་བཞུགས། སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱང་བློ་སྐྱེད་དེ་དུས་ལས་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ཟེར། སྡི་པ་འཚོ་ལགས་དྲུང་གིས་ངེད་ལ་ཚེ་དབང་། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ། སྒྲོལ་མ་སྔོ་ 
དཀར། གུར་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞུས། མཁར་རྩེ་ཆེན་འཆི་མེད་སྐྱེད་ཚལ་ཆེར། །ངེད་ངུར་སྒྲིག་གཉིས་སྐྱེས་འདུས་ཚོགས་བོས། །ཆོས་ལེགས་བཤད་སྐྱེས་ཀྱི་ཆོས་ཆར་དང་། །ཁོང་འདོད་ཡོན་སྦྲང་ཆར་ཅིག་ཅར་ 
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༄༅། །བབས། །དེ་དུས་ཆོས་རྗེ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་རྐྱང་འདུར་སློབ་དཔོན་ལ་བཞུགས་པས་ཞག་འགའ་དགེ་འདུན་རྣམས་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེར་སྐུ་ངལ་གསོ་དང་། རྟེན་མཇལ་སོགས་ལ་ཕེབས་པ་དགོས་གསུངས། རྩེར་གྲོལ་ 
ཆ་ཞུ་ཡིན་འདུག་པ་ལ་འཚོ་ལགས་དྲུང་གིས་ཞག་མངས་ན་ཚོང་འདུས་དེར་གྲྭ་པ་ལད་པའི་ཁག་ཡོང་ཞག་གཉིས་དེ་ཀ་མཛོད་གསུང་། ཆོས་སྡེར་རྐྱང་འདུར་ཆོས་རྗེ། ྐུ་དྲུངཀློ་གྲོས་པ་སོགས་རང་རེའི་གྲ་རྒྱུན་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་རྩེ་སྡེ་ 
སྲིད་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་མཆོད་པ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱི་ནང་རྟེན་མཆོད་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོའི་ཕྱི་ནང་རྟེན་མཆོད་སོགས་ཀྱང་ད་ལྟ་རང་བཅོས་པ་འདྲ་བ་སོ་མ་གསར་ཡག་གེ་བ། ནང་གི་རྟེན་མཆོད་རྣམས་ཀྱང་སྤབས་རྡུལ་གཏན་མ་ 
ཆགས་པ་ད་ལྟ་རང་ཕྱིས་པ་འདྲ་བ། རྒྱ་སྒོའི་ནང་དུ་ཆུད་ཙམ་ནས་རིག་པ་དང་སིང་འགྲོ་བ་རང་འདུག ཁྱད་པར་རྐྱང་འདུར་གྲང་ཁང་། ཆོས་རྗེ་བསྟན་པས་གསར་བཅོས་ལྷའི་ཁང་བཟང་འདྲ་བ་འདུག དེ་ཡང་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་མང་པོ་བྱས་ 








དེས་མིག་ཕྱེ་བ་བཞིན་སོང་ནས་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་སྡེར་གྲང་ཁང་གསར་བཅོས་དར་པོ་བྱུང་ཟེར། དཔལ་འཁོར་ལོའི་ཆོས་སྡེའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི། །ཆོས་ཟང་ཟིང་འདོད་དགུའི་གླིང་ཆེན་པོར། །རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་དད་འདུན་ཕུལ། །ལུས་ངལ་དུབ་བདེ་ 








བའི་ངལ་གསོ་བྱས། །དེ་ནས་རྩེ་ཆེན་མདུན་ན་མཚོ་གཅིག་འདུག་པ་དེར་ནོར་བུ་དབྱིག་འགྲོ་འདུག་བྱེད་པ་བྱིས་པ་མང་པོས་མཐོང་། ཆུ་སྲམ་བཞིན་ཡིན་ནམ་སྙམ་རྡོ་མང་དུ་འཕངས། འཚོ་ལགས་དྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པས་གང་ཡིན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ 
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སྲོད་ལ་ཆུ་ནང་ནས་ ་བཙལ་བ་ཟིན་ ནས་ཕོ་བྲང་དུ་སླེབས། སྤྱིར་ནོར་བུ་དབྱིག་ དེ་མིས་མ་རེག་བར་ལ་འགྲོ གྲ་འདུག་བྱེད་ཀྱང་མིས' ་ལག་ཏུ་ཐོབ་ ནས་འགྲོ་འདུག་མི་བྱེད་ཟེར། བྱ་གཤོངས་ ་པས་རྣམ་སྲས་ ས་གཏོར་བསྔོའི་ཆོ་ གརྒྱུན་ དུ་བེད་པ་ དང་། སྦྱིན་ བདག་གི་ 
དད་འདུན་ལ་བརྟེན་ གནོད་སྦྱིན གང་བ ་བཟང་པོས་ སྦྱིན་པ་འདྲ་ཟེར་བ་ ་ཡང་བྱུང་འདུག ལྷ་རྣམ་སྲས་གཏོར་འབུལཿ གྱིས་མཉེས་ པ་ དང་། །ཁོང་སྦྱིན བདག གི་ ག་དད་འདུན་ དུས་ གཅིག་འ འཛོམ། །འཁོར་གནོད་སྦྱིན་གང་བཟང་གི་ཕྱག་ ་པད་ནས། །རྫས་ནོར་ 
བུ་དབྱིག་གི་ཆར་པ་ཕབ། ། །ཡང་མཆོད་ ་གནས་རྟེན་དགེ་སློང་ཡིན་པ '་སྐྱེ་ས་འོ་ཡུག་པ་གྲྭ་ས་འབྲས་ཡུལ་པ་ སྤུན་གཉིས་ ་ཡོད་པ་དེས་ངེད་ལ་དད་མོས་ཀྱིས་དཔོན་བློན་ དྲུང་དུ་ལེགས་ སྦྱོར་བྱས་འཕྲལ་ ཕུགས་ཀྱི་དགོས་ ཆ་ཐམས་ ཅད་འབད་མེད་དུ་ཡོང་བཞིག་ 
བྱུང་། ལན་ཅིག་གསར་དུ་མཇལ་ ་བའི་ཇ་ནག་པོ་སིང་ང་གསིགས་གཅིག། ་འདུག་པ་དགེ་ གེ་སློང་གིས་འདི་ལ་གྲྭ་པ་མཉེས་ཅིག་ཡོད་ཐེར་བས་འཚོ་ལགས་ ད་ལྟ་རང་མང་ཇ་ལ་ཐོབ། ཁྱེད་རང་དཔོན་སློབ་ །འཆད་ཉན་དང་སློབ་ ་གཉེར་རིགས། པ་ལུང་ཧུར་ཐེག ་པ་ 
མཛོད་གསུང་། | མང་ཇ་ཐོན་བྱུང་ཚེ་ངེ ངེད་ལ་ ཡང་ཁུར་ཤོག་ ་གསུང་ཧུབ་ 'གང་ཙམ་ ་བཞེས། གྲྭ པ་འདིཚོ་ཅི་བྱེད་འདི་འདྲའི་ གར་བ་ལ་ཞིམ་རྒྱུ་ནི་མི་འདུག་ ་གསུང་ཕྱི་ལ་ཕོ་གསུང་། ཡང་སྤུ་རྔ་སྤོབ་རྩེ་གཅིག་འཇལ། འདུག་པ་དེ་ཡང་འདི་དགེ་འདུན་ལ་མང་ཇ་ 
གྱིས་ངེད་ལ་འཕོག་ཆེ་གསུང་། བླ་བྲང་ནས་གསོལ་ཇ་ཞུས་ཚེ་ཡང་ཁྱེད་དཔོན་སློབ་འདི་པ་ད་དུང་གྲྭ་རྐྱང་གི་ཤུབས་ནས་མ་ཐོན་འདུག འདི་འདྲའི་ཇ་གར་བ་ རང་རྒྱུ་གཟན་པ་འབུང་མཁན་འཕོག་ཆེ་ ་བ་ལས་མེད་གསུང་། གཞན་ཡང་རྩེ་ཆེན་པའི་ཕྱག་ 
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༄༅། །རྫས་རྙིང་མ་འདི་ཚོ་མ་རླག་པ་རང་གི་ངོ་ལ་གསར་འཕེལ་འདི་ཚོ་དགེ་ཕྱོགས་ལ་གང་འགྲོ་བྱེད་གསུང་། ཁྲི་ཞབས་ལ་བྱམས་པ། ཐུགས་ཚད་པ། ཁྲིམས་སྙོམས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་ཡོད། ལན་ 
ཅིག་འབངས་གྲོང་པ་འདྲ་མ་འཆམ་པར་གཅིག་གིས་རྩིབ་རྡོའི་ལུགས་གཡུ་རྣ་ལེགས་པོ་ཞིག་ཕུལ་བས་བསོད་དེ་མེད་ཁྱོད་རང་གི་ཕུགས་ན་ནོར་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་འདི་ང་ལ་ཕུལ་ནས་ཁྱོད་ཅི་སྒྲབ་གསུང་བཀའ་སྐྱོན་དང་བཅས་མ་བཞེས་བཤགས་བཤེར་ 
བ་ལ་དྲུང་འཁོར་བཏང་ན་རྩིབ་རྡོ་དང་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཡོད་གསུང་ནས་རང་གི་རྩར་བསགས་ནས་མཛད། རྗེ་ལ་སྙིང་ཉེ་འབངས་རྣམས་བྱམས་པས་བསྐྱངས། །དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགྱེས་དགེ་འདུན་གཙུག་ཏུ་མཆོད། །རྫས་ལ་སྤྱན་ཟུར་གཡོ་མེད་ 
ཕྱོགས་ལྕུང་བྲལ། །དེ་འདྲའི་བློན་པོ་ཕྱོགས་ན་འགའ་ཡོད་དམ། །དེ་ནས་དབྱར་ཐོག་ཙམ་ཆོས་དབར་བཞུགས་དགོས་པའི་ཞུ་ནན་ཆེ་བར་བྱུང་ཡང་དེ་ཙམ་ལ་གྲོལ་བྱ་ཞུས་འགྲོ་བར་བརྩམས། འཚོ་ལགས་དྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པས་བྲག་ཁ་ཐུག་སྐྱེལ་མ་ 
མཛད། དེར་གསོལ་ཇ་སོགས་མཛད་ནས་དེ་ནུབ་འབྲོང་རྩེར་སླེབས་ངེད་རང་གིས་རྩེ་དང་། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་ཁང་དུ་བཞུགས། དབུ་མཛད་ཆོས་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱང་རྩེར་བོས་ཇ་མཆོད་ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་མ་མཛོད་གསུང་དགྱེས་དབྱེས་ 
མཛད། བསྙེན་བཀུར་འབུལ་བ་དངོས་གཙང་བ་མཛད། སྤྱན་སྟོང་ལྡན་ལྟ་དབང་རྗེས་འགྲོ་བའི། །མཁར་རྩེ་ཆེན་དེ་ནས་ལམ་དུ་ཆས། །རི་མཐོན་པོར་འབྲོང་རྩེ་མི་དབང་གིས། །ལུས་ངལ་འཚོ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་སྐྱིལ། །དེ་ནས་ཁྱུང་རྩེར་ངེད་ 
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ཀྱིས་ལྷ་ཁང་དང་། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་ཁང་དེར་བསྡད། རྩེ་པས་སྔར་ཁྱུད་མི་འདུག་གསུང་མཇལ་འཛོམ་བཞིན་ནི་མི་མཛད་འདུག་དེ་ག་ལེགས་སྙམ་པ་བྱུང་། ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་པ་ཟེར་བ་བྱ་གཤོངས་པ་རང་ཡིན་པ་རྩེ་པའི་དཔོན་ས་ཡུམ་རྣམས་ 
ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པ་དེ་སོགས་བྱ་གཤོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བ་རང་བྱུང་། ཁོང་ཁྱུང་རྩེ་འབྱོར་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེར། །དཔོན་དྲེགས་ཅན་དེ་ཚོའི་མཇལ་འཕྲད་བཅད། །གཞན་དད་ལྡན་མཇལ་འཕྲད་ཆར་བཞིན་ 
བབས། །རང་ཆོས་སུ་སོང་བས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །དེ་ནས་ཚོང་འདུས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཁར་པ་རྣམ་དུ་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་འཁྱོགས་པར་ཐལ་ལེ་ཕྱིན། ད་ིས་པ་མ་རེརརངནསསྡེསིད་སུ་བྲས་པ་དངམཛལ་རྩེཇ་རྡམ་སོགས་གཞང་ཕྱིན་ཡང་ 
དག་པ་མཛད། དེ་དུས་རྩེ་ན་ཆོས་རྗེ་རབ་བརྟན་པ་ཡང་བཞུགས་ཀྱིན་འདུག་པས་བཞུགས་ཤག་ཏུ་བོས་དགྱེས་དགྱེས་རང་མཛད། གནས་གསར་ནས་སྡེ་པ་ཕུན་ཚོགས་པ་ཡང་བཞུགས་འདུག དེའི་དུས་བྱང་ནས་བདག་པོ་ཆེན་པོ་སྐུ་གཤེགས་པ་འདྲ་ཟེར་ 
བའི་གཏམ་མྱུག་མྱུག་འདུག རྩེ་ཆེན་ནས་སྡེ་པ་འཚོ་ལགས་དེ་འདྲའི་གཏམ་འདུག་པ་འདིས་བདེ་གཟར་གྱི་རྐྱེན་བྱེད་གསུང་ནས་ཐུགས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་མཛད། གནས་གསར་ནས་སྡེ་པས་ངེད་ཅག་ཡང་ཡང་ཇ་ལ་འབོད་པ་གནང་གཏམ་དེ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ 





པའི་གསུང་འཕྲོས་མང་པོ་མཛད་ཀྱིན་འདུག ཚོང་འདུས་སྡེ་པས་མི་ལ་སྐྱེ་འཆི་ལོས་ཡོང་ཁོས་བསད་པ་ནི་མིན་འབྱུང་ཆུང་གསུང་། དུས་ངན་པ་གླང་ལོ་ངོ་ནག་ལ། །མི་གཅེས་པ་མཐོ་རིས་སོང་ཡང་ཟེར། །ཁོང་ཉི་ཟླ་ཁྲག་གི་མཆི་མ་འཛག །གཞན་ 
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༄༅། །ཤི་བའི་གཏམ་སྙན་སྒུག་རྣམས་བླུན། །དེའི་དུས་ས་བཅུད་ཅུང་ཉམས་པའི་རྟགས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་མ་མཇུག་རིང་འཆར་བ་དང་། ཉི་ཟླ་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་བཞིན་སོང་སྔ་དྲོ་ཉི་མ་ཤར་བའི་དུས་གྱང་ལོགས་ལ་ཁྲག་ 
བསྒུས་པ་བཞིན་དམར་ཆག་གེ་བ་དེ་འདྲ་བྱུང་། དེ་ནུབ་ཚོང་འདུས་དབུ་རྩེར་སླེབས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པའི་གསུང་འཕྲོས་མང་པོ་མཛད། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དྲུང་ལ་ཡང་དད་འདུན་ཆེན་པོ་མཛད། འོན་ཀྱང་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚེ་རྙིང་མ་སོགས་གཞན་ནས་བགྲེས་པའི་རྒྱ་ཧ་ཅང་ཆེས་པས་སྨིན་པོ་རང་མི་ཡོང་། དེ་བས་དེ་དུས་མཁན་པོ་མཛད་པ་དེ་ངོས་ཐུགས་རབ་ཆུང་བ་དེ་ཡོན་ཏན་དུ་སོང་། བྲག་རྫོང་མའི་འཁྲིད་ཡིད་ལ་འཇགས་པ་ཙམ་བྱུང་བས་ཟིན་བྲིས་ཤིག་ཡོད་དེ་ 
གཟིགས་འབུལ་ལོ་གསུང་། རྫོང་གཡེར་ཅན་ཚོང་འདུས་དབུ་རྩེ་རུ། །མི་དཔྱོད་ལྡན་གྲྭ་ལྔ་ཉིན་བྱེད་མཇལ། །ཆོས་འབེལ་བའི་གཏམ་ལ་རྫོགས་དུས་མེད། །གྲོགས་ཆོས་མཐུན་ཡོད་ན་དགའ་བ་ལ། །སང་ཉིན་སྣར་ཐང་དུ་སླེབ་སྡེ་སྲིད་དང་མཇལ་ 
འཕྲད་དགྱེས་པ་སྔར་བཞིན། དེ་ནས་གནས། དེ་ནས་བྱ་གཤོངས་སུ་སླེབས། གླང་ལོ་དབྱར་ཆོས་དང་པོའི་ཆོས་མཚམས་སོགས་སྐབས་གསེང་ལ་ཆོས་གྲྭ་ཕྱི་བཀོད་པ་བྱས་པ་ཡིན། སྔར་ཡང་བྱ་གཤོངས་ཆོས་གྲྭ་ཕྱི་མ་འདི་གྲྭ་ས་གཞན་ལ་མེད་ཅེས་ 





ངོམ་པ་ཞིག་ཡོད་ནའང་སླར་ཡང་ཆོས་གྲྭ་དེའི་ནང་གྱང་གིས་གྲུ་བཞིར་བཅད། སྔར་ཆོས་ཁྲི་ཆེན་མོའི་གཡས་གཡོན་ལ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ལམ་འབྲས་ཉེ་བརྒྱུད་དེང་སང་ལམ་ཟབ་བརྒྱུད་པར་གྲགས་པ་རང་རེའི་སློབ་བཤད་ 
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བརྒྱུད་པའི ིརྡ་ལྷ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ ་པ་ བཀོད་པ་གནང་གྲུབ '་ཡོད། རྡོ་ལྷ་དེ་ཡང་གནས་གསར་ནས་འབྱོན་དགོས་བྱུང་བའི་ཚེ་འཇམ་ད དབྱངས་བླ་མས་བྱང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལཞུས། ཏེ རྗོང་ཤར་ནས་ ་དྲངས་ པ་ པ་ཡིན། ད་ལན ཡང་བོ་དོང་ཨེ་ ནས་དྲངས་ ་པའི་ཆོས་ 
ཁྲིའི་ལྷོའི་ ལྷོའ གཡས ཕྱོགས་ ་ནས་ ་ལམ་འབྲས་ རིང་བརྒྱུད་ ་བདེ་ དེ་གཤེགས་སོ། ་སོ་ ལྔ། ཕྱོགས་ 'བཅུའི་ ་སངས་རྒྱས་ སོགས་ ཀྱི་རྡ་ལྷ། གཡོན ཕྱོགས་ 'ཅུང་མ་ཁེངས་ པར་འདར་རྣམ་རྒྱལ་ ་སྟག་ ་རྩེར་ལུགསཿ པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ 'དཔྱོད་ ཟབ་ ཅིང་ལྟག བསམ་རྣམ་དག་ །དང་ལྡན་ 
པའི་ས་ སྐྱོང་མི་ དབང་རིན་ ཆེན་ ་དཔལ་བཟང་ལ་ ཞུས་པ ་པས་ ་དགེས་ང ་པ་ ཆེན་པ པོས་ གནང་། ཐུབ་ དབང་གནས་བ ་བཅུའི་ རྡོ་ལྷ་ ་གཡོན་ ཕྱོགས་ ལ་ ་ལེགས་ པར་བཀོད། དེ་ དགུ་ ལ་ལྷ་གཡབས་ 'དང་གུང་དེར་མེ་ ཏོག་ ་རྭ་བའི་ འི་སྐྱེད་ཚལ་མཐར་ལྟོན་ཤིང་གི རྭ་བ་རིམ་པས་ 2 
བསྐོར་བ་ དང་བ ་བཅས་པ་ ལེགས་ པར་གྲུབ། མཆོད་སྤྱིན་བརྒྱ་པའི་འཆི་མེད་དགའ་ ་བའི་ འི་ཚལ། །ས་ཿ ལ་འཕོས་པ་ །མཉན་ ཡོད་ སྐྱེད་མོས ་ཚལ། །ལུང་ ་རིགས་ ་རྩེད་མོ་ རྩེ་ལ་ ་ངོ་མཚར་གནས། །མཁའ་ ་ནས་ ལྷ་རྣམས་ཐ 'གནས་ 'འདིར་བྱོན་ ་པར་ ངེས། །དེའི་ འི་སྟོན 
གསོལ་ བུར་ཤོག་ གསུང་ཕྱིན་ ་ཚེ་ ཇོ་བཀའ་ བརྒྱ་ཚར་སྒྲོའ སྒྲོལ་ ་དཀར་སོགས་ རྗེས་ གནང་མང་པོ་ དང་། དགྱེས ཿ་མཛད་ དབང་། དེ་ སྟེང་ ཚོགས 'འཁོར་བཟབས་པ་ ་རེ་མཛད་པ་༔ ཕྱག་ལེ ་ལེན། འདུག་ ་པས་ ་དེ་ ་བཞིན་ ་གནང་། གསོལ་ གྲལ་གཡབས་ 'ཆེན་ དང་། དགོང་ཇ་ 
གསོལ་ཇ་ཁང་དུ་མཛད། དེ་སྟེང་དུ་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་བཤད་པ་དང་རིགས་ལུང་དང་དོགས་གཅོད་སོགས་བྱེད་དུ་འཇུག་འབེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་དུས་འདའ། མཆོག་མི་དབང་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་མཆེད། །དད་འདུན་པ་རྣམ་དཔྱོད་ལྷན་ཅིག་ 
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༄༅། །འཛོམ། །ཆོས་འབེལ་གཏམ་དང་རྐང་འཐུང་བཏུང་བ་དང་། །སེམས་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཉམས་རེ་དགའ། །དེ་ནས་དགེ་འདུན་སློབ་གཉེར་བ་དངོས་གཙང་འདི་ལ་ཆོས་འཆད་པའི་ཆོས་གྲྭ་དངོས་གཙང་ཡིད་ལ་ 
བསམ་པ་བཞིན་འགྲུབ། ད་འདུ་ཁང་དགའ་མོ་ཞིག་བཞེངས་ཐུབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་བསམ་པ་རྒྱན་ཆགས་སུ་ཡོད་པ་ནས་སྔ་གོང་ནས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ལ་བསླབ་སྟོན་ཞུས་པས། ཁྱེད་རང་གི་འཆད་ཉན་ལ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་བློ་ཁ་རྫོགས་པ་རང་ 
ཡོད་འདུག་པས་འཆད་ཉན་ཁག་ཆེ་དེ་གས་ཆོག་གསུང་གནང་བ་མ་བྱུང་། ཕྱིས་ཁྱེད་རང་ལ་བློ་འདོད་ཆེན་པོ་འདུག་པས་འཆད་ཉན་མ་ཆག་པའི་གསེང་ལ་གང་ཡོང་གྱིས། ངས་ཀང་འཇམ་ཐལ་གྱི་མཐུད་འདྲ་ཨེ་ཡོང་ལྟ་གསུང་གནང་བ་ཐོབ། ཆོས་རྗེ་ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས་པ་ངེད་རང་ལ་དད་འདུན་ཆེ་བ་དང་། མཁར་ལས་ལ་ཉམས་མྱོང་ཆེ་བ་འདུག་པས་རོགས་ལ་འབྱོན་པར་བྱས། གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་བསྐོར་བས་འདི་ཁམ་ཆེས་པས་སྨྲ་མི་ནུས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་བླ་མ་གོང་མའི་རབ་གནས་ཅན་ཡིན་ཟེར་ 
བ་དང་། ཕལ་ཆེར་འཆོས་ཁྱོད་ན་དེ་ལས་དགའ་བ་མི་འདུག་སྟེ་ཁྱེད་རང་གིས་ཆོད་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་སྟག་ལོ་འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ངམ་རིང་དབྱར་ཆོས་ཀྱི་གནམ་གང་ལ་མཁན་པོརམངའ་གསོལ་འདུག་ཀྱང་བྱ་གཤོངས་སུམ་ཐོས་ 
པར་ཞལ་དཀར་ལ་འགྲོ་མ་ཐུབ། དགུན་ཆོས་སྟེང་དུ་འགྲོ་རྩིས་བྱས་ནའང་སྟོན་ཅག་སྒང་ལ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཟེར་གཏམ་བྱུང་། གྲྭ་པ་སློབ་གཉེར་བ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་འབུལ་ཟླ་གཅིག་བར་དུ་མང་ཇ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཏང་། མང་ཇའི་སྟེང་ 
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¥ )2522/022 


8,955: 








དུའང་བླ་མ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་པས་དཀར་མེ་ལྷ་བཤོས་སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གསུང་རབ་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ལུང་རྒྱན་རིང་བཞུར་ཆིལ་ལེ་བ་བྱས། མཚན་ལྡན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་འཁྱིལ། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་རྐང་འཐུང་བཏུང་བའི་ཆུས། །ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམ་དཔྱོད་མེ་འབར་བསམ། །ལྟ་བ་ངན་པའི་བུད་ཤིང་ངོ་ཚནས། །ལུངརིགས་རླུང་གིས་ཁྱེར་བཞིན་གཤེད་སོང་། །སྟག་ལོ་དེ་སོགས་ཆོས་མཚམས་བྱུང་རེས་ཀྱི་ཕལ་ 
ཆེར་གསོལ་ཕུ་རོང་མཚོ་གཉིས་སུ་ཁོ་རེ་ཕྱིན། རོང་མཚོའི་གཟིམས་ཁང་གསར་པ་མཌ་གདང་གསར་པ་སོགས་ལ་རབ་གནས་དང་། ཆོས་ཀིཐུགས་བཞིད་ཤིནཏུ་ཆ་བསླཀུ་སྲབལུགས་ཀི་དབུ་མའིལྟ་འཁྲད། ཐོགས་མེད་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལྟ་འཁྲིད། སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་འཁྲིད། གྲུབ་རྒྱལ་མའི་ཚེ་འཁྲིད། ཀྱེ་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་། གཤེད་དམར་གྱི་དབང་སོགས་དང་། རྗེས་གནང་གི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན། མདོར་ན་ཆོས་དང་ཟང་ཐིང་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྣོལ་མ་ལ་ 
དུས་འདའ་བར་བགྱིད་པ་ཡིན་ནོ། །གོས་བཟང་པཔྩ་ལི་ཀར་འགྲན་བཟོད་པའི། །དུར་སྦྲིག་གོས་དང་ལི་ཁྲིའི་མདངས་ཆགས་པའི། །གོས་ཀྱི་ཀླུབས་ཚེ་ཟས་གཙང་སྲས་ཁྱོད་ཀྱིས། །ན་བཟའ་དམར་ ཞེས་རབ་བརྟགས་ཀྱི་རྒྱན་ནོ།། སེར་འདི་ན་སྤུངས་མིན་ 
ནམ། །དེ་ནས་ཡོས་ལོ་ཅུང་ཟད་ཟིར་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ནས་ཞབས་དྲུང་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་ཤར་ལ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་བྱ་གཤོངས་སུ་ཞག་གཉིས་གསུམ་སྐུ་ངལ་གསོར་བཞུགས། གླ་བོ་གང་ཁར་ཕེབས་སྐྱེལ་ལ་ཕྱིན་ཕན་ཚུན་དུ་འཁོར་བ་ལ་ 
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༄༅། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་གི་སྐུལ་འདེབས་ཚད་མེད་པ་བྱུང་། རིགས་འཁྲུལ་མེད་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་མཚན། །རྗེ་པདྨ་ཀ་རའི་སྤྲུལ་པར་གྲགས། །གཞན་ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས། །ཡུལ་དབུས་ 
གཙང་ཞབས་འཆག་དེ་ནས་དར། །རྣམ་གནོན་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་དཔྱིད་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལྕང་གཅོད་བྱས་དེ་དུས་བདེ་གཟར་གྱི་རྣམ་པ་ཟིར་རེ་བ་ཡོད་ཀྱང་སྟོན་བསམ་རྩེར་ཆོས་དབར་ལ་འབྱོན་དགོས་གསུང་ཕོ་ཉ་བ་ཡང་ཡང་ 
བྱུང་རང་གཞན་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་དེ་དུས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་འདར་སྐྱིད་གཤོངས་ན་བཞུགས་པས་བསླབ་སྟོན་ཞུར་ཕྱིན་པས་བདེ་གཟར་འཐུག་དྲག་པོ་ཡོད་འདུག་ནའང་ཁྱེད་རང་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕར་ཚུར་ཐར་བ་གཅིག་ཡོང་། ཕུགས་སྦྱིན་བདག་གི་ 
ཁྱད་ཆེ་བས་ཕྱིན་པ་ལེགས་གསུང་། སྟོན་ཅག་གི་སྐབས་ཡིན་པས་སློབ་གཉེར་བ་བརྒྱ་ལྷག་ལས་མ་བྱུང་ཡང་ལམ་དུ་ཞུགས་ཚེ་ལམ་བར་གྱི་མི་རྣམས་ད་ལོ་བསམ་རྩེ་འཆོར་ཐག་ཆོད། ཁྱེད་རང་ཡང་མི་ཆུད་ཆུད་སྲིད་ནའང་གོས་ཟས་དང་འདིང་ལྷུང་དྲག་ 
པ་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བཅོལ་བ་ལེགས་སོ་ཐེར། བསམ་རྩེ་རྩེ་ཞོལ་རྣམས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སོགས་སུ་ཞོགས་བདེག བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཡང་སྟོང་སང་ངེ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ངེད་རྣམས་སླེབས་པས་ལྷའི་གཟུངས་བཞུགས་ཆུད་པ་ལྟ་བུར་བག་ 
ཕེབས་པར་གྱུར། སླེབས་འཕྲལ་དེའི་ནུབ་ཐོ་རེངས་ཆའི་རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་རྒན་མོ་ཞིག་བྱུང་ནས་ད་ལོ་མི་གཅེས་ཤི་ཟེར་ནས་མཆི་མ་གཏོང་སེམས་ཁྲལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱེད་ཀྱིན་ངེད་ལ་ཡངཿ [བ་མང་པོ་འབུལ་གྱིན་འདུག དེ་མཚམས་མི་ཞིག་བྱུང་ནས་ད་ 








485 





















































,&&:175.502599®.9ཏུ 9921 





ཁང་པ་ལ་དར་ཚུགས་ཟེར་རང་གི་གྲྭ་པ་རྣམས་བཏང་ནས་དར་འཛུགས་སྲུ་བཅུག ངེད་རང་གི་དར་འཛུགས་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཡོད་སྙམ་ལྟར་ཕྱིན་པས་ཁང་པ་དེའི་ཁོར་མོར་མདུང་དར་ཁྲ་ཐིབ་སེ་བ་འཕྲེང་མ་ཆད་པར་བཙུགས། སྒྲ་རོལ་ཆ་སོགས་འུར་ 
ཆིལ་ལེ་བ་འདུག་པས་སེམས་སྤྲོ་སིང་ངེ་བ་བྱུང་། རྫོང་འདི་ལ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་རང་རེའི་ཆོས་དབར་ཀྱང་ལེགས་ཚོགས་ཆེར་ཡོང་བའི་རྨི་ལམ་དུ་འདུག་བསམ་བློ་བདེ་ཆམ་མེ་གནས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱུན་མི་རིང་བ་ནས་གཡས་རུ་བྱང་པའང་དཔུང་ 
རོགས་ལ་སླེབས་ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་ཚོགས་ཕྱིར་བློག་ཟེར་བའི་གཏམ་སྙན་དར་འཕྱར་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བྱུང་། དེ་ནས་གཙང་པ་སྐུ་མཆེད་འགྲིག་ཟེར་བའི་གཏམ་སྙན་དར་འཕྱར་དང་བཅས་པ་དང་། ཀུན་སྤངས་དྲུང་རང་ཡང་ཕེབས་དཔོན་གཡོག་ 
མཆོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞིའི་བདག་མོ་གདོང་ཕམ་གསོལ་བ་འདེབས། །བོང་ཆོས་སྲུང་ཞལ་མཐོ་བར་ཆད་བསྲུངས། །ངེད་ཡོན་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྙན་གྲགས་རྣ་བའི་ 
རྒྱན། །དེ་ནས་ངེད་རང་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་གཤོངས་རང་གི་ལུགས་བཞིན་ཐོ་རེངས་སྔ་མོ་ནས་ཞོགས་ཆོས། ཚ་གྲོལ་ལ་སྔ་ཆོས་གཉིས། གུང་ཚིགས་ཐོན་ནས་དགོང་ཆོས་གཉིས། ཆོས་བརྗོད་རིགས་ལུང་སོགས་འཆག་མེད་དུ་བྱས་པས་སྦྱིན་ 
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བདག་དང་ཕྱོགས་ཀྱིམི་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་རྩི་ཞིང་དད་སྤྲོ་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲགས་དཀར་གྱིས་བརྒྱན་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ས་འཛིན་རི་བོའི་སྤོ་ལ་བརྗིད་ཆགས་མཁར། །བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཞེས་དཔའ་བོའི་མདུན་ནས་བདར། །རུ་མཚོན་ངོམ་ 
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༄༅། །པའི་མདུན་སར་འཕྱ་བ་བཞིན། །ལེགས་བཤད་སྒྲོག་ལ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པས་བྲེལ། །ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་སྦྲུལ་གྱི་ལོ་ཉང་སྟོད་འབྲོང་རྩེ་དང་དབང་ལྡན་ནས་བཟོ་རིགས་པ་བཅུ་གཉིས་བོས་དཔྱིད་ཟླ་ཕྱེད་བཞིའི་ 
བར་ལ་འདུ་ཁང་གི་སྐྱ་དང་། ཤིང་བརྩེགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ཐོག་ཕུབས། འདུ་ཁང་གིརྒྱུག་རྣམས་རྩེ་ཆེན་ནས་གཅོད་མི་གནང་པ་རྣམ་ཐུག་བསྐྱལ། པ་རྣམ་ནས་སྣར་ཐང་ཐུག་ཚོང་འདུས་པས་བསྐྱལ། སྣར་ཐང་ནས་གནས་ཐུག་སྣར་ 
ཐང་པས་བསྐྱལ། དེ་ནས་རྫི་ལུང་ཐུག་གནས་པས་བསྐྱལ། དེ་ནས་བྱ་གཤོངས་ཐུག་རྫི་ལུང་པས་དང་བླངས་བྱས་བསྐྱལ། གཞན་ལམ་བརྡ་གྱི་དཔོན་ཆེན་རྣམས་ལཞུ་ཤོག་རྟེན་བཅས་རེ་ཕུལ་བས་ཆོག་པ་བྱུང་ལགས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ 


༩ དང་། འདུ་ཁང་གི་སྤེན་བད་དང་བཅས་པ་གྲུབ། ཡས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་ཆོས་འཆད་མ་ཉམས་པ་བྱས། ཆོས་ཀྱི་གུང་གསེང་དང་མང་ཇའི་ཇ་གཞུག་ལ་གྲྭ་པ་བསམ་པ་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དང་བླངས་བྱས་མགུལ་བ་མ་གཏོགས་ཁྲལ་སྐོས་བྱས་པའི་ ཙོ 


གཞུར་ཡང་གཏན་མ་དགོས། སྤེན་བད་སྤེན་མ་རྣམས་ཀྱང་ཕུ་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཡོག་བ ལ་རྩག་སྐྱེལ་བྱས། ལས་མི་རྣམས་ལ་ཇ་གཞུག་གི་ཇ་རེ་མ་གཏོགས་སྐྱུར་གྱི་རྫི་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་བྱས། འདུ་ཁང་གི་ཐོག་ཕུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་རོང་ 
མཚོནས་ས་སྐྱོང་མིའི་དབང་པོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་འབྱོར་ཡབ་ཡུམ་ཕེབས། མང་ཇ་གོར་བུར་སྟོན་ལེགས། འབུལ་སྐྱེས་བཟབས་མ་དང་བཅས་དགེ་འདུན་ལ་མང་ཇ་ཞིབ་འབོ་སོགས་མཛད། དེ་ཉིན་བྲཀ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་མཛད་དེ་འདུལ་བའི་རབ་ 
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གནས། དགེ་འདུན་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་ལུང་གི་རྣམ་གཞག་ཤུར་ཆི་ལེ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་མངའ་གསོལ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པར་གཏོར་ཏེ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་རབ་གནས། དེའི་ཚེ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་བཞེས་པས་ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་རབ་གནས་མཛད། འདུ་ཁང་ཐོག་ཕུབས་མཚམས་ཐོ་རེངས་ཤིག་རྨི་ལམ་དུ་མི་དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་འདུ་ཁང་ལ་རབ་གནས་ཆགས་སོ་ཐེར་བ་ལན་ 
གསུམ་ཙམ་བྱུང་བས་སེམས་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་རང་གིས་ཀྱང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། དངོས་སྟ་སྦྲེལ་བའི་སྟ་གོན་ནུབ་གཅིག དངོས་གཞི་ནུབ་གཅིག དེའི་ཐོ་རེངས་ཉི་ཤར་ལ་རབ་གནས་དངོས་གཞི་ 
སྟེ རབ་གནས་ནུབ་གཉིས་ཉིན་གསུམ་མརྒྱས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ལྡན་དུར་སྤྲིག་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་བཞིན། །བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་ཤིས་པའི་ཆོ་ག་བསྟར། །ྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོའི་མངའ་དབུལ་ལྟར། །བཀྲ་ཤིས་སྙན་གྲགས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རཱ་རྒྱན་མཛེས། །དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བཟང་དྲུག་ཆོག་རྒྱུད་མངས་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས། །ཨཱཏྤལ་པདྨ་མནྡྷར་མྱ་ངན་མེད། །བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་ཕོན་པོའི་ཆར་རྒྱུན་ཕབ། །མཉན་ཡོད་བྱ་གཤོངས་སྐྱེད་ཚལ་གཞལ་མེད་ 








ཁང་ །འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །དོག་པར་བྱས་ཚེ་བྱེད་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྟོང་གསུམ་འདི་དག་ཡངས་པར་བྱས་སོ་སྙམ། །དེ་ཚེ་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་ས་ཆེར། །ལུང་རིགས་རྨ་མེད་ཆོས་རྔ་འདི་བསྒྲགས་པས། ། 
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. ཤེ ཏི 





༄༅། །མེ་ཏོག་གཞུ་ལྡན་དཔུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཕ་རྒོལ་ལོག་སྨྲ་ས་མཐར་བྲོས་པར་ངེས། །སྦྲལ་ལོའི་སྟོན་སྙེ་མོ་ཉང་སྟོད་སོགས་ནས་ལྷ་རིས་པ་དགུ་བོས་ཤིང་རྩི་བྱེད་པར་བརྩམས་པས་རང་གི་རོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཐུང་ 
ལརྒྱུ་ཆ་རྣམས་དང་། བཟོ་རིས་བརྫོང་བདད་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་མི་འབྱོར་ཟེར་འུ་ཐུག་པོ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ནའང་དེ་འདྲ་མི་དགོས་རྟ་གྱད་གླིང་བཙོང་ནས་ཡོ་བྱད་བསྒྲབས་པས་ཆོག་ཟེར་བ་བྱས། སྤད་ཆོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་བླངས་པས་ཤིང་རྩི་ལེགས་པར་ 


གྲུབ། མགུར་ནང་སོའི་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་མཉན་ཡོད་བླ་རིམ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཀྱང་ལེགས་པར་གྲུབ། གསེར་ཆ་ཞིགའབྱོར་དགོས་པ་འདུག་པས་ད་ལྟ་ལག་ན་ཡེ་མི་འདུག རང་གི་འབྲོག་སྡེ་ལ་སློངས་ཤིག་བྱེད་དགོས་བསམ་ 


པ་ཡོད་པ་ལ་ལྷ་རྩེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལགས་ཀྱི་ཤིང་རྩི་ལ་གསེར་ཆ་བཞིན་འབུལ་མཁན་ཨེ་བྱུང་། གསེར་ཆ་དགོངས་པར་ཡོད་ན་ངེད་ལ་ཡང་ཞོ་གང་དོ་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་གསུང་། བློ་ལ་འདོད་ཆ་ཆེ་བ་ཡོད་ཀྱང་སྔར་སྐྱིད་གཤོངས་དར་ཆེན་པས་ཞོ་དོ་ 
ཕུལ། དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ཡེ་མ་བྱུང་ཞུས། ཕྱིས་བོ་དོང་དུ་ཕེབས་བྱུང་དུས་བྱ་གཤོངས་སུ་གདན་འདྲེན་ཙམ་ཞུས་པས་མགུལ་གྱི་དར་མདུད་གསེབ་ནས་གསེར་དངོས་གཙང་སྲང་གང་སྤྲུངས་ནས་ཕུལ། སྤྱིར་ཡང་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་འདིས་ངེད་ 





ལ་ཐུགས་དཀར་བ་རང་མཛད། སྔ་ཕྱིར་ཇ་རྩེ་མོ་རྡུམ་བཞི། རྩེ་ཇ་ཉག་གསུམ་བཞི་བྱས་པའི་ཐུམ་མང་དུ་གནང་གྲྭ་ས་འཛིན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་བྱུང་། དེ་འཕྲལ་བོ་དོང་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ཚངས་པ་བོས་གསེར་ཤོག་བརྡུང་ཤིང་རྩིའི་གསེར་ཤིན་ཏུ་ཕྱུག་པ་ 
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ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྙན་པས་ཁྱབ་པ་བྱུང་། མིང་ཡང་བཀྲ་ཤིས་གསེར་ཁང་ཞེས་སྦྱིན་བདག་གི་མཚན་གྱི་ཟུར་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། དུར་སྤྲིག་འདུ་བའི་ཀུན་དགའ་རྭ་བའི་ཁྱམས། །ཇམྨུའི་རྐང་འཐུང་ཉེར་གཅིགའཆི་མེད་ཀྱི། །ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ 
བརྩེགས་ལ་ཅོ་འདི་བར། །སྣ་ཚོགས་ཚོན་མདངས་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་བཀྲ། །ལྕུན་པོའི་བྱང་གི་བ་གམ་ཉི་འོད་ཀྱིས། །གཞུ་བཞིན་རིན་ཆེན་ས་ལེ་སྦྲམ་གྱི་མདངས། །འོད་ཟེར་འབར་བས་མཚན་ཡང་ཉིན་མོ་བཞིན། །ཀུན་གསལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷག་ 
བསམ་དགེ་བས་བསྐྲུན། །སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོ་དབྱར་གྱི་ཆ་ལ་ ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེས་གནས་བཅུ་སི་ཐང་ལུགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕྱག་སྲོལ་བཞིན་དང་། ཚེ་དཔག་མེདྱ་རྒན་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་ཞིང་ཁམས་གཉིས། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་ ཌྷ 
རྒྱལ་བས་གནང་སྦྱིན་སོགས་བདག་རྐྱེན་མཛད་ནས་བཞེངས། ོ་མཛརིརྦ་གངགོས དང་ངཅས་པ། ཆོས་གྲྭ་ནང་གི་ཐོག་ཕུབ་སྐྱང་ནུལ་དང་བཅས་པ་གྲུབ། ཆོས་གྲྭ་ཕྱིར་རྐང་འཐུང་གསར་པའི་སྐྱེད་ཚལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའི་བཀོད་པ་ 

ཡང་བགྱིས་པ་ལགས། ས་སྐྱོང་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་བྱ་ལོ་ཨྱོན་པའི་ཞིང་ཁམས་སྔོན་གྱི་ལོ་པརྔ་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། མི་ཟད་པ་ཞེས་པ་མེ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་ཞིང་ཁམས་གསེར་ཤོག་མ་གཉིས་བཞད་ནས་ཁང་པས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་ 
བཞེངས། རི་མོ་མཁན་ཨྱོན་པའི་ཞིང་ཁམས་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་མཁྱེན་ལུགས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་ཞིང་ཁམས་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་རྒྱན་གྱི་སྨན་ལུགས་རི་མོ་ཡིན། ས་སྦྱོང་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་བྱ་ལོ་ས་པར་གྱི་སྐུ་བརྙན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ། འཕྲོག་བྱེད་རལ་ 
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བེ 








༄༅། །པ་ཚར་བཅད་པ་དང་། ཧོར་རྒྱལ་པོ་གོ་བརྟན་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཞིང་བཀོད་གསེར་ཤོག་དང་བཅས་པ་རོང་འཚོ་ནས་འབྱོར་ལགས་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་བཞེངས། རི་མོ་མཁན་སྤྲལ་སྐུ་སྒང་ 
བརྒྱུད་པས་སྨན་ལུགས་ཡིན། ཤིང་མོ་བྱ་དེ་ལ་རྗེ་བླ་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས། དྲུང་ཆེན་བློ་གསལ་དབང་པོས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེས་བཟབས་བྲིས་མཁྱེན་ལུགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡོད། རྣ་བའི་བདུད་རྩི་སྙིང་ལ་ 
འདྲེན་པ་ཡི། །ལེགས་བཤད་གཏམ་སྙན་མཁས་པའི་མགྲིན་པར་རྒྱུ། །མིག་གི་བདུད་རྩི་ཡིད་ལ་སིམ་བྱེད་པ། །ངོ་མཚར་རི་མོ་སོར་རྩེའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིན། །མཉན་ཡོད་བླ་རིམ་འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་སྦྱིན་བདག་ཞིང་མཆོག་ 
དེར། །པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་སྐད་ཅིག་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས། །གནས་བཅུའི་བཀོད་མཛེས་ནོར་འཛིན་མཁའ་ལ་ཤར། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་དམ་པའི་ཕྱག་པད་ནས། །ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་བཞིན་དད་ལྡན་འགྲོ་བའི་ཚོགས། །ཐུབ་དབང་ཞིང་དེར་ཐོགས་མེད་ 
བགྲོད་པས་བདེ། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གིས་བསྐོར། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ནས་རྒྱན་དྲུག་གཞུང་། །སོ་སོའི་དགོངས་དཔྱིད་ལོངས་ནས་བློ་གསལ་བ། །ལེགས་བཤད་ཆོས་ཆར་ཕབ་པ་དེ་ནས་བྱུང་། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞེང་ 
ཁམས་ངོ་མཚར་རྨད། །བི་ཤཱ་ཀརྨས་གསར་དུ་བསྐྲུན་པ་བཞིན། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་དངར་སྙིང་ལ་སྨིན། །ཅི་བསམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །ལྔ་རིག་པཌ་ཆེན་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའི་ཞིང་། །འཛམ་གླིང་ས་ལ་གསར་དུ་ 
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འཕོས་པ་བཞིན། །སྔོམ་རིག་གནད་འགག་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་བཅུད། །འཆད་ཅིང་འདོམས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པ་ཐོབ། །པདྨ་ཀ་ར་ཨོིའྲི་ཡཱ་ན་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་གར་གྱིས་རོལ་བཞིན་མཁའ་ལས་བྱོན། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་དཔུང་བཅོམ་ནས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡི། །སྐ་རགས་ཅན་འདི་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་མིས་བཀང་། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་གྲུབ་ཆེན་བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད། །རང་རང་རྫུ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་སྟོན་བཞིན་དུ། །མཉན་ཡོད་དྲི་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་འདིར་འཕུངས། །བྱིན་རླབས་བསྒུ་མེད་འདོད་ 
དགུའི་ཆར་གྱིས་ཟིམ། །སྦྱིན་པོ་དད་ལྡན་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་མཐོ་རིས་སོན་པ་རྣམས། །སྐྱི་དང་སྐྱེ་བར་བདེ་བའི་ཡོན་བླངས་ནས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་དགའ་ཞིང་རྩེ་བས་རོལ། །ས་སྦྱོང་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་བྱ་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ 
འདར་ནས་མི་དབང་ལྷུན་ཆེན་དྲུང་གིས་ཕྱག་རྟགས་ཤིག་ཕེབས་དུས་དེར་ཡང་གསན་ཡོད་དམ་རྗེ་མཁན་དྲུང་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་བསྙེལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ་ཟེར་རོ་གསུང་བ་ཞིག་ཕེབས། ངེད་དེ་གོང་འདའ་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ལ་ཤོག་ཟེརའགྲོ་རྩིས་སུ་ 
ཡོད རྗེབླ་མ་སྐུ་བརྙེལ་ན་འདིར་བང་ཆེན་ཞིག་མི་ཡོང་བའི་སྒོ་མེད་ཅི་ཡིན་སྙམ་པ་ཤར། དེ་ནས་ཆོས་མཚམས་ཤིག་ཏུ་སླེབས་པས་གསོལ་ཕུ་ནས་འབྱོར་ལགས་ཀྱིས་ཆོས་མཚམས་ལ་ཡོང་དགོས་གསུང་བ་ཕེབས། ད་ལན་འདར་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་ 
དགོས་པ་ཡོད་པས་གྲོལ་ཆཞུ་བྱས་ཀྱང་སླར་བསྐྱར་མ་གནང་ནས་ད་ལན་ཨུ་ཚུགས་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་དགོས་གསུངས། ཉེར་གཅིག་ལ་གསོལ་ཕུར་ཕྱིན་སླེབས་འཕྲལ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་བཀའ་ཞིག་ཕུལ། དེའི་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན་བྱ་གཤོངས་ནས་ 
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༄༅། །བང་ཆེན་བྱུང་། རྗེ་མཁན་སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་བསྙེལ་འདར་དུ་སླེབས་པ་ཡོད་ཟེར་ནས་བང་ཆེན་བཏང་ཀྱང་འདིར་མ་འབྱོར་བ་འདྲ་འཕྲལ་ཏུ་ཡོང་དགོས་ཐེར་ནས་ཐོ་རངས་སྔ་བར་ཡོང་། གསོལ་ཕུ་ནས་བྱང་སེམས་ཡུམ་དེ་དེ་ 
ལོ་མི་བཞུགས་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པ་འདྲ་གཞན་གསོལ་ཕུར་ཐུག་ཕྲད་དང་འཚུབ་དེ་འདྲ་མི་ཡོང་ཡོད། དེ་ནུབ་བྱ་གཤོངས་སུ་བསྡད། ཡར་ལམ་སྦས་སྤོ་ལ་བྱས་རྗེ་བཙུན་དྲུང་ཡང་སྐུ་ཁམས་སྐོར་བ་ལ་འབྱོན་གསུང་རྟག་བསྟུན་ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་སུ་ 
བྱོན། སྔ་འཕར་ཞིག་བཏང་བས་ཆོས་རྗེ་པ་སླེབས་ཡོད་ན་དེ་ཀ་བསྒུགས་པ་ཡིན། ད་ངེད་ལ་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེ་གུར་ཁང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་གསུང་། ཕྱག་གཡོག་པ་དགེ་སློང་བཟོད་རིན་གྱིས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྡོ་རྗེ་གུར་ཁང་དེ་བྱང་ཁང་གསར་ 
བས་ཕུལ་བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས་ཁང་གསར་བ་ལ་དེ་འདྲ་འབུལ་བའི་སྤོབས་པ་མེད་གསུང་། དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཤིག་གི་གཟིགས་སྣང་ཡིན་པ་འདུག ཟླ་བ་དེའི་ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་བསྙེལ། བླམ་རྣམ་གསུམ་བྱོན་བྱུང་ 
གསུང་བའི་དག་པའི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཤར། སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཕེབས་པར་ཐག་བཅད་འདུག ད་བར་སྐུ་མ་ཐིམ་པ་དེ་ཁོ་བོ་ཅག་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུའི་དྲངས་ནས་བཞུགས་པར་འདུག རང་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེའི་བླ་མ་ 





རྗེ །བོང་དག་ཞིང་གཤེགས་ལ་རིངས་ཆས་ཀྱང་། །བདག་ཐུགས་མཚོར་བཅངས་ནས་གདན་ལ་བཞུགས། །འདེ་བསམ་ཞིང་དྲན་པ་མིག་ཆུ་གཡོ། །དེ་ནས་མཇལ་མ་ཐག་ཁྱེད་ཡུན་རིང་བ་དེ་བརྡ་མ་འབྱོར་བ་ཡིན་པ་འདྲ། ད་འདེར་བྱོན་གསུངས་ 
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ནས་སྐུ་ཞོགས་གཡས་ཀྱི་གདན་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་ཕྱག་གཡས་ཁོ་བོའི་ལག་པ་གཡོན་དང་སྦྲེལ་ནས་ད་ཁོ་བོ་ལ་དགྱེས་རྡོར་དབང་གོང་མའི་གསལ་འདེབས་ཤིག་གྱིས་ཤིག་གསུང་། ཁྱེད་ངའི་སློབ་མ་ཡང་ཡིནབླ་མ་ཡང་ཡིན་དད་མོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ཡོད། གཞན་བླ་མ་འར་མ་འུར་མ་འདི་རྣམས་ལ་དད་རྒྱུ་རང་མེད་གསུང་། འོ་ན་མཆོད་བཤོམ་ཞིག་དགོས་སམ་ཞུས་པས་ལོས་དགོས་གསུང་། དེ་ནས་རིང་ཞིག་གི་བར་དུ་བག་ཕེབས་པའི་གསུང་འཕྲོས་མང་པོ་ཞིག་གིས་གཡེངས། ས་སྲོས་སོང་ཙ་ 
ན་ད་ང་ལ་དབང་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་གསུང་། འོ་ན་མཆོད་བཤོམ་ཡང་མ་གྲུབ་ལགས་ཞུས་པས་ད་ལམ་བསྡུས་ཤིག་ལོངས་ལ་དབང་བསྐུར་དེ་གས་ཆོག་གསུང་། དེ་ནས་གཟིམས་མལ་དུ་ཕེབས་སྐུ་ཚེགས་མཛད་ངའི་ཆོས་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་ཁུར་ཤོག་ 
གསུང་། ཕྱག་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གཟན་སྐུ་ཆོས་སྐུ་རྒྱབ་ལ་ཕུལ། སྣམ་སྦྱར་སྐུ་མདུན་ལ་གཡོགས་འདུག་པས་འདི་གང་ཡིན་གསུང། སྣམ་སྦྱར་ཡིན་ཞུས་འདུག་པས་ཁྱེད་ལ་ཉམས་རང་མི་འདུག སྣམ་སྦྱར་འདི་སྐད་བྱས་སུ་གྱོན་རྒྱབ་ལ་ཁོབ་ 
གསུང་། དེ་ནས་ཁོ་བོས་དབང་འབུལ་བའི་ལུགས་བྱས་པས་བཟང་དར་དམར་པོ་ཁ་དོ་འབྲེལ་ཞིག་གནང་འདི་དབང་ཡོན་ནོ་གསུང་། མཆྫལ་དང་བརྡ་སྦྱོར་མཆོད་གཡོག་པ་དགེ་སློང་བཟོད་རིན་གྱིས་བྱས། ཁོ་བོས་དབང་གི་འཇུག་པ་སོགས་གང་ཞིབ་ 


འབུལ་བའི་ལུགས་བྱས་པས་དེ་འདྲའི་ཞིབ་ཞིབ་རང་མི་དགོས་གསུང་། ཁོ་བོས་ཐུགས་ཁྲེལ་གྱི་དོགས་བུམ་དབང་ནས་བརྩམས་གང་ཞིབ་ཕུལ། མཆོད་གཡོག་པས་ད་དབང་གི་དངོས་གཞི་ན་སླེབས་འདུག་ཞུས་འདུག་པས། དགོད་བྲོ་འདི་ལ་ཡང་ 
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༄༅། །དབང་གི་ཉམས་ཡོད་པའི་ལུགས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་གསུང་བཞད་གད་མཛད། དེ་ནས་དབང་རྫོགས་དུས་མཆོད་གཡོག་པས་དབང་རྫོགས་སོང་ཞུས་འདུག་པས་སོང་སོང་དགོས་པ་འདྲའང་སོང་། མི་དགོས་པ་འདྲའང་སོང་ 
གསུང་སྟེ་དབང་གོང་མ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་རྒྱར་འདུག དེ་ནུབ་སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་བདེ་དད་ལྡན་སློབ་མའི་དབང་གིས་མ་གཏོགས། དེ་ནུབ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་བརྩམས་པའི་ཚོད་དུ་འདུག སང་ཉིན་རབ་གསལ་དུ་ཉི་མ་ལ་ཕེབས། འཚོ་བྱེད་ 
རྣམས་ནི་ཕྱག་རྩ་ལ་ནི་སྐྱོན་ཡེ་མེད་གསོལ་ཇ་ནག་རྩེ་ནི་བཞེས་གསོལ་བ་གསོལ་ཐུག་སོགས་ནི་དགའ་མོའགྲོ། མནལ་དུ་ནི་ཕེབས་སྐུ་མདངས་ནི་དགའ་མོ་ཡོད་ད་ལོ་རང་སྐུ་སྐྱོན་པ་མི་ཡོང་ལས་ཆེ་ཟེར། བདག་རང་གིས་ཀྱང་དེ་གཞུས་པས་ཁོ་བོ་ད་ལོ་ 
མི་སྡོད་ཚེ་ཡང་རིང་པོ་ཕྱུང་། སྐྱིད་པོ་ཡང་བྱས། ཆོས་རྣམ་དག་བྱས་ཟེར་བ་ལ་ནི་དཀའ་སེ་འདུག་བློ་ཚད་པོ་བྱས་མི་ཚད་མ་ཞིག་ཡིན་གསུང་། དྲིན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་འཇམ་དབྱངས་རྗེ། །གནས་དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན། །ཐུགས་ 
བསླུ་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་ནུས་པར་ལྡན། །དུས་འདའ་ཀའི་ཞལ་གདམས་ལྕུག་པར་གནང་། །སང་ཉིན་ཉེར་ལྔའི་ནམ་ལངས་ལ་ཕྱག་འབུལ་ལ་ཕྱིན་པས་ཆོས་རྗེ་པ་ཆོས་འཆག་མི་འགྲོ་ཡམ་གསུངས། བདག་སྐུ་ཁམས་ཀྱི་ཚོད་ཟིན་ཟིན་མི་འགྲོ་ལགས་ཞུས་ 
པས་ཁམས་ཀྱི་ཚོད་དེ་རིང་ཟིན་ཡོང་གསུང་། ཁོ་བོ་ཐེ་ཚོམ་དུུ་གྱུར་དེ་རིང་སང་སྐུ་གཤེགས་གཤེགས་ནི་མི་འདྲ་སྐུ་ཁམས་ཅུང་བཟང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཨེ་སྲིད་བསམ་པ་ཙམ་བྱུང་། དེ་ནས་དཉི་མ་ལ་འགྲོ་གསུང་ཤིན་ཏུ་སྔ་བར་ཉི་མ་ལ་ཕེབས། རྗེ་བཙུན་ 
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དྲུང་ཡང་ཕེབས་ནས་ཕྱག་འབུལ་འབྲུལ་བ་འདྲ་འབུལ་གྱིན་འདུག དགེ་སློང་བཟོད་རིན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་དྲུང་ཤར་ལ་ཕེབས་པའི་ཕྱག་འབུལ་ཡིན་པར་འདུག་ཞུས་པས་དེ་ག་མཛོད་རྗེ་བཙུན་དྲུང་ཡང་ཕེབས། ངེདྱ་ཀྱང་དྭ་ལྟ་འགྲོ་ཡོ་གསུང་རང་ནི་ཞལ་སྐུར་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ། རྗེ་བཙུན་དྲུང་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་སིལབླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པས་བྱུང་དོགས་མེད། བདག་ཅག་ཡུད་ཙམ་ཕྱིན་ནས་ལོག་ཡོང་ཞུས་པས་ད་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་ཞབས་བྲེལ་བ་ལས་མེད་མ་འབྱོན་གསུང་། བདག་རང་རློན་པོ་ཆུ་ཚན་ལ་ཡོང་ 
འདིར་ཡང་ཡུད་ཙམ་མཇལ་ཞུ་ཡིན་འདུག་པས། འོ་ན་ཆུ་ཚན་ལ་འབྱོན་ནའང་བྱོན་གསུང་གིན་འདུག རྗེ་བཙུན་དྲུང་ཐུགས་མ་བདེ་ལོག་གེ་པ་ལ་ཕེབས་སོང་། དེ་ནས་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་བཞུགས་གྲལ་ལ་ཡོད་དུས་ངེད་ལ་སྤྱན་ཆེར་བ་ཞིག་གཟིགས་བླ་ 
ཆེན་གྱི་སྐུ་མདངས་ཀྱི་དགའ་བ་ལ་གསུང། ཅུང་ཟད་ནས་ཆོས་རྗེ་པས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་ཨང་གསུང་། མ་ལོན་ཞུས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནོད་དམ་བསམ་ད་ལྟ་ནི་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཀ་ཡིན་ལགས་ཞུས་དབུ་གུག་ཙམ་མཛད་ཀྱིན་འདུག ཕྱིས་མི་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
ཙམ་ལ་དཔགས་ནས་ཁྱོད་ལ་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ཡིན་པ་འདུག་ཟེར་བ་ནི་སློག་ཅིང་འདུག དེ་ནས་ཉི་མ་དགོང་ཁྱོག་པ་ལ་རྗེ་དབོན་བློ་གསལ་བྱུང་ནས་ཚེ་རིང་དྲུང་དཔལ་བྱིན་རླབས་ཤིག་ཞུ་བ་ལ་ཡོང་ཆོག་པ་དགོས་ཟེར་ཞུ་ཡིན་འདུག འོ་ན་ང་འགྲོ་བ་ལ་ 
མཐོགས་པ་ད་ལྟ་རང་ཤོག་གྱིས་གསུང་གིན་འདུག ཚེ་རིང་དྲུང་དཔལ་སླེབས་གསོལ་ཇ་ཞུས་འབུལ་བ་འདྲ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག དྲུང་དཔལ་ཀ་གདོང་ན་ཇ་འཐུང་རིང་ཕྱག་ཅུང་ཟད་འདར་བ་ཙམ་འདུག ཕྱག་གཡོག་པས་སེར་མ་ཡོད་པ་ནི་མིན་ནམ་ཞུ་དབུ་ 
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༄༅། །གུག་མཛད་ཀྱིན་འདུག དེ་ནས་དྲུང་དཔལ་ཇ་ཁང་དུ་བཏང་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་དཀར་དུད་པ་འདྲ་སྦྱར་སེར་མ་འཕྲལ་ལ་གདང་བྱུང་། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་གཟིམས་མལ་ཕྱག་ཕྱི་བྱས་ངེད་ཀྱི་གཟིམས་ཆུང་དུ་ག་ལམ་ 
བསྡུས་བླངས་གཏོར་བསྔོའི་སྐབས་ན་ཡོད། དགེ་སློང་པས་ལམ་བསྡུས་རབ་གསལ་དུ་གྲུབ་ནས་སྐུ་གཞོགས་ལ་སླེབས་པ་ཅམ་འདུག དེ་ནས་དགེ་སློང་བཟོད་རིན་ད་འདིར་མགྱོགས་པོ་ཕེབས་ཤིག་ཟེར་དེ་མ་ཁད་ཕྱིན་པས་གཟིམས་མལ་ན་སྐུ་སིར་ 
བསྲང་བཞུགས་འདུག དགེ་སློང་པས་འདི་སུ་ཡིན་པ་འདུག་ཞུ་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པ་འདུག་ད་ངེད་ལ་གསལ་འདེབས་འདྲ་གྱིས་ཤིག་གསུང་། ཁོ་བོས་མིག་ཆུ་མང་དུ་ཤོར་སྐད་འདར་རེ་བ་ཞིག་ལ་གསལ་འདེབས་འབུལ་ལུགས་བྱས་པས་ 

ཆོས་རྗེ་པ་རྟབ་རྟོབ་མ་བྱེད་པར་ལྟོད་ཀྱིས་གསུང་། ཁོ་བོས་བུམ་དབང་གི་འདའ་ཀ་མ་འབུལ་ལུགས་བྱས་པས་དབུ་ཕྲུག་མཛད་དེ་མི་དགོས་གསུང་གི་བརྡ་ཡིན་པ་འདུག གསང་དབང་གི་འདའ་ཀ་མ་འོད་གསལ་ནས་འཕོ་བ་དང་། ཤེར་དབང་གི་འདའ་ ° 
ཀ་མ་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བཞི་པའི་འདའ་ཀམ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་གསུམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་དབུ་གུག་གུག་པ་མཛད་ཀྱིན་འདུག དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་ངེད་ཐེག་གསུང་ 





གིན་འདུག་བཏེག་པས་མི་ཡོང་བ་འདུག འབྱུང་བ་ས་ཐིམ་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ཐུགས་དམ་ལ་འཇོག་པ་ཞུ་ཞུས་པས་རེ་ཞིག་མཉམ་གཞག་ལ་བཞུགས། སླར་ཡང་ཐེག་གསུང་རྗེ་དབོན་བློ་གསལ་གྱིས་སོས་དལ་གྱིས་སྐབས་སུའང་གཞན་འདི་ཚོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
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སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ཤི་ཟེར་ཡགས་ཡགས་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་འཆི་ལུགས་ཀྱིས་ཡོང་གསུང་བ་ཞིག་ཡོད་པས་སྐུའི་བཞུགས་སྟབས་འདི་བཅོས་ན་ཟེར་བས་དེ་ག་བཞིན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཀྲོལ། སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་སུ་ 
བསྒྱུར་བས་ཐུགས་དགྱེས། ད་གསལ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས། གོང་མ་གསུམ་གྱི་འདའ་ཀ་མ་སླར་ཡང་གསལ་འདེབས་ཕུལ་བས་ཕལ་བ་ལྟར་ན་དར་སོག་མགུལ་གྱི་མགྲིན་པ་ན་ཏོང་ཏོང་བ་ཙམ་འདུག་ཀྱང་ངེད་ཀྱི་གསལ་འདེབས་ཐུགས་ལ་འབབ་མི་འབབ་ 
ལ་དབུ་གུག་གུག་པ་དང་དབུ་སྒྲིལ་བ་གནང་གིན་འདུག དེ་ནས་ཚངས་ཕུག་ཅུང་མཐོ་བ་ཙམ་དང་། དབུ་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་པ་ཙམ་འདུག་པས་འོད་གསལ་མ་བུ་ཞལ་མཇལ་བའི་ཉམས་ལེན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་རྟེན་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་གདོན་མི་ 
ཟ། ངེད་དཔོན་སློབ་ཕན་ཚུན་ཆགས་ན་ཡང་། །དུས་དེ་ཚེ་ཆགས་སྡང་འཆིང་ཐག་ཆད། །སེམས་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ངང་ཉིད་ནས། །ལམ་སོ་སོར་གྱེས་ཀྱང་འབྲལ་མ་མྱོང་། །དེའི་ཚེ་བདག་ཅག་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ པ 
ལ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་བྱེད་ཅེས་དང་། བྱམས་པས། དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །སྐྱེ་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འགྲོ་ལྟར་རྟོགས་ནས། །འབྱོར་པའི་དུས་དང་རྒུད་པའི་དུས་ནའང་འདི། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གནོད་པ་མེད། ། 
ཅེས་པ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་ནི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་རྙིང་པ་ནས་གསར་པར་འཕོ་བ་ལྟར་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཞིང་མཆོག་དམ་པར་གཤེགས་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚེར་མ་མེད་པར་སེམས་སྦྲོ་སག་གེ་བ་དང་། དགའ་སག་ 















































༢ ༄༅། །གེ་བའི་ངང་ལ་དུས་འདའ་བ་བྱུང་། སྐྱིད་གཤོངས་དར་ཆེན་པས་རང་རེ་དཔོན་སློབ་ཀུན་འཛོམས་ནས་འཕོ་ཚུལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོང་བསམ་པ་མ་བྱུང་། སྔར་བས་ཀྱང་དད་པ་ཆེས་ལྷག་པ་ཐོབ། ད་སྡུག་ 

བསྔལ་བྱེད་རྒྱུ་སྤུ་ཙམ་མེད་དོ་ཟེར། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་བྲལ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྗེ། །འོད་གསལ་ངང་ནས་དཀར་དམར་སྣང་བའི་ཚེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་སྟོང་ཞལ་མཇལ་ཏེ། །ཕྱག་ཆེན་ལམ་ནས་འཕགས་པའི་གྲོང་དུ་འཕོས། །བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཐག་ཆད། །དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས་གསོལ་བ་འདེབས་ལ་བརྩོན། །བྱེད་ཉིད་གར་བཞུགས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དེར། །ཐོགས་མེད་གཟིགས་པ་སྩོལ་ཞིག་འཇམ་དབྱངས་རྗེ། །ཐུབ་ཆེན་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ཚེ་ཉན་ཐོས་འཁོར། ། 
དྲག་བཅོམ་བྱེ་བ་རང་གིས་མེ་སྦར་ནས། །ལྷག་མེད་མྨྱ་ངན་འདས་ལ་མཚར་ཀྱི་ཡོད། །བདེ་བའི་ངལ་གསོར་འཁོར་བཅས་བཀོད་འདི་མཚར། །དེའི་སང་ཉིན་ནས་ངེད་ཀྱིས་དགྱེས་རྡོར་གྱི་ཆོ་ག་བཙུགས་གདུང་གི་འཁྲིས་སུ་ཉལ་ཀྱང་ཐུགས་དམ་ལ་ 
བཞེངས་པའི་རྟགས་སུ་མངོན་པ་ནི་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་། གནམ་གང་གི་སྔ་དྲོ་ངེད་གཟིམས་ཆུང་ནང་དུ་བདག་བསྐྱེད་ལ་ཡོད་པའི་སྐབས་དྲི་ཞིམ་པོ་སྔོན་ཚོར་མ་མྱོང་བ་ཞིག་སང་སང་བྱུང་། རབ་གསལ་ན་སྤོས་གཅེད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྒོ་ཕྱེ་བས་ནི་ཅི་ཡང་ 
མི་སྣང་ཇ་ཁང་དུ་དྲི་ཞིམ་པོ་ཞིག་གཅེད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་བྱུང་། ཉི་ཤར་ལ་རབ་གསལ་དུ་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་ལ་ཕྱིན་ཚོ་དྲི་བཟང་ནི་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་འདུག འཕགས་མ་ངག་དབང་དང་། ཆོས་མཛད་མ་རིན་ཆེན་སོགས་གདུང་མཇལ་ལ་བྱུང་ཚེ་རབ་ 
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གསལ་དུ་སླེབས་ཙམ་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་དྲི་ཞིམ་པ་ཟེར། གདུང་གི་གཟིམས་ཆུང་ན་དྲི་ཞིམ་པོ་ཞིག་གཅེད་ཡོད་པ་འདྲ་ཟེར་སྒོ་ཕྱེ་ནས་སྣོམ་གྱིན་འདུག མི་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་དེའི་ཐོ་རེངས་གླིང་བུ་དང་རྔ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྙན་པོ་ཡང་ཐོས་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་ཡང་འབབ་ཀྱིན་འདུག་ཟེར། རང་གི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་གཉག་ཕུ་ནས་ཕོ་བྲང་རྩེའི་བར་ལ་འཇའ་དཀར་པོ་ཞེང་ཁྲུ་གང་ཙམ་བྱས་པ་ཞིག་ཐ་ལེ་མཐོང་། དཔྱིད་ཟླ་གཉིས་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་སུཞུགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ཡང་དོན་ལ་ཉེར་ 
ལྔ་ནས་གནམ་གང་གི་བར་ཚོགས་ལམ་གསུམ་ནས་སྦྱོར་ལམ་བཞིའི་བར་སྔར་མ་བགྲོད་པའི་ལྷག་རྣམས་བགྲོད། གནམ་གང་གི་ཚེ་རྩ་མདུད་དང་པོ་གྲོལ་གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྙོགས། ས་དང་པོ་རབ་དགའ་རྙེད་པར་གདོན་མི་ཟ་སྙམ་པའི་ 
ངེས་པ་བརྟན་པོ་ཡོང་། གཞན་རྣམ་ཤེས་བུ་ག་དགུ་པོ་གང་རུང་ནས་ཐོན་པའི་རྟགས་སྐུ་ལ་དྲི་ང་བ་དང་། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བུད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་། དབུའི་ཚངས་ཕུག་ཅུང་ཟད་འཕགས་འདུག་ཐེར་བ་འདུག་ཀྱང་ཚངས་ 
ཕུག་འབུར་ཙམ་པ་དེ་ནི་སྔ་མོ་ནས་ཡོད། ཕྱིས་འཕགས་ནས་འབུར་བ་མིན་པར་མངོན། གནམ་གང་ནས་གདུང་སྒམ་བཅོས་གོས་དང་གྱིས་གྲིལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་རྟེན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་སུ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚེ་ཡ་ག་ 





ཆོས་སྡིངས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་ཁང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོག་གྲྭ་བཙུགས། སྒྱི་ཆུ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་བྲང་དུ་དགྱེས་རྡོར་གྱི་ཆོག་གྲྭ་བཙུགས། དགོན་གནས་གཞན་རྣམས་སུ་རང་རང་གིས་ཆོག་གྲྭ་བཙུགས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 


















































ཤེ 





༄༅། . །འདུ་ཁང་དུ་བསྔོ་བ་ལ་ཡུད་ཙམ་མ་གཏོགས་གདུང་གི་སྐུ་མདུན་དུ་དགྱེས་མཛད་ཆོ་ག་ལྷུར་ལེན་བྱས། གང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཞིང་གཤེགས་ན་ཡང་། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་སྒྲོག་འབྲལ་བ་མེད་མཐོང་ནས། །མིག་ལ་ 
མཆི་མ་འཛག་ཀྱང་སེམས་ལ་ནི། །རབ་དགའི་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གྱུར། །ཚུལ་ལྡན་དུར་སྒྲིག་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱ་ཆོ་གའི་དབྱངས་སྙན་གྱིས། །འཇམ་མགོན་བླ་ 
མ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བསྟར། །གནས་དེར་གཡས་རུ་བྱང་ནས་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་། སྦྱིན་བདག་ཁག་ཁག་སོ་སོ་རྣམས་དང་། རྗེ་དབོན་བློ་གསལ་སོགས་སྐུ་ཉེ་རྣམས་དང་། དྲག་རིགས་དད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བ་དང་། ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་མཉེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁོ་བོས་བྱ་རྒོད་གཤོངས་སུ་སླེབས། དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་པ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་བཟང་པོ་ལ་ཞོགས་ཆོས་དང་སྔ་ཆོས་མ་ཆག་པ་བྱས། འཇམ་དབྱངས་བླ་ ཊཾ 
མ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་རྐང་འཐུང་བཏུང་བ་གྱ་ནོམ་པ་དང་། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་སྨོན་ལམ། གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ལུང་དང་རིགས་པའི་འབེལ་བའི་གཏམ་འུར་ཆིལ་ལེ་བཟླ་བ་ 





དེའི་ངོ་གང་ལ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། དེ་ཡང་འདར་ནས་བྱམས་པ་ལགས་ཀྱིས་མང་ཇ། ནས་འབོ། རགས་རྫོང་ནས་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མང་ཇ། ཆོས་རྗེ་སྤེ་རིང་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་དབོན་རམས་པ་དཔལ་ལྡན་གཉིས་ཀྱིས་མང་ཇ་རེ་ 
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ཡོང་གསུང་ནའང་དེ་སྟེང་མ་སླེབས། ཉེ་མཁར་ནས་མང་ཇ། གཡེ་སྡེ་པ་ནས་མང་ཇ། མུས་ནས་མང་ཇ། ཉང་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་རྩེ་ཆེན་སྡེ་པ་དང་། གཟིམས་ལགས་ཀྱི་མང་ཇ། སྡེ་པ་སྟག་རྩེ་ནས་མང་ཇ། ཚོང་འདུས་ནས་མང་ཇ། དབང་ལྡན་ 
ནས་དྲུང་ཆེན་དྲུང་གི་མང་ཇ། བླ་བྲང་ནས་མང་ཇ་ཟུང་ནས་འགྱེད་སོགས་ཟུར་ཞུས་མང་ཇ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་སོགས་ཆོས་ཐོག་དེ་ལ་དགོང་ཇ་འཆག་མེད། སྐབས་སུ་ཟུང་འབྲེལ་སོགས་གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པའི་བསྙེན་བཀྲུར་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ 
གཅོད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན། བླ་མ་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་སྙན་གྲགས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་ཟིམ་པསའགྲོ་བ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བྱས་ཤིན་ཏུ་བསྟར་བ་ཡིན་ནོ། །རྐང་འཐུང་ལོ་བཅུད་ཟིལ་དངར་ན་བུན་གྱིས། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ལྟ་ལམ་སྒྲིབ་ཀྱང་དྲི་རོ་ཡིས། །རྣམ་འབྱེད་ལྗགས་ཀྱི་གློག་འཁྱུག་འབྲུག་གི་སྒྲས། །རྒོལ་ངན་སྙིང་རབ་གས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་སྙིང་ལ་ཟེགས་པ་ཡིས། །སློག་གི་འཚེ་བ་སླར་ལོག་བག་ཕེབས་ནས། །སྒྲ་དབྱངས་ 
རྒྱུད་མངས་གླུ་ལ་ཡིད་ཆགས་ཏེ། | །སེམས་ཀྱི་རི་བོ་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གྱུར། །གོང་གི་སྦྲུལ་ལོ་འདུ་ཁང་གསར་བཅོས་གྲུབ་མ་ཐག་སྣར་ཐང་ནས་མིའི་དབང་པོས་འདུ་ཁང་གསར་བཅོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཡིན་ནོ་གསུང་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་མང་ཇ་བཟང་ 


མཛ 


བ། ་ཞིབ་ཐལ་ནས་ཁལ་བརྒྱ། སྒེར་ལ་དར་ཡུག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་གནང་སྦྱིན་བདུན་ཚེན་དང་བཅས་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཆོས་ལུགས་སྲོལ་འབྱེད་པའི་སྡེ་སྲིད་ཆེས། །འདིར་མཉན་ཡོད་ཆོས་གྲྭ་དར་འདི་ལ། །ཐུགས་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་ 
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༄༅། །དཔག་མེད་སྩལ། །རྒྱལ་སྲས་བཅས་ལེགས་སོའི་རྔ་དབྱངས་སྒྲོགས། །ཡང་གདོང་དགའ་ནས་མིའི་དབང་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཀྱང་འདུ་ཁང་གི་དགའ་སྟོན་རྐང་འཐུང་རྩེ་ཇ། གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་པ་ 
མཛད། འདུ་ཁང་བཅོས་པའི་ལོ་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་དང་མཁར་ལས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཙུགས་པའི་ཚེ་སློབ་བཤད་ཀྱི་མིང་གི་སྙན་གྱིབུ་ག་ཅུང་ཟད་རྩུབ་པ་དང་། ངོས་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་སྙན་ཚིག་སྤེལ་ལེགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ན་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
མཐོ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མེད་པའི་གཡེར་ཆོས་ཀྱི་མཐོ་བ་མིན་ཞེས་སོགས་སློབ་བཤད་ལ་ཟུར་ཟ་བའི་ཚིག་རིགས་མང་པོ་གནང་བྱུང་ཀྱང་སྤྱིར་སློབ་བཤད་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་ཡིན་མིན་འགྲོ་ལྡོག་ཤེས་པ་ལ་ཐོག་མར་དེ་སྐབས་སློབ་མ་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་ 


`>. ¬ 


ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས། དེ་ནས་དེ་གཉིས་ལ་བཤད་རྒྱུའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་པ་ལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མ་ཤར་བཞིན་དུ་མིང་ཙམ་གྱི་ཐུགས་འཚང་བ་བདེན་ཡང་ཉན་ཐོས་སེནྟ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བཀའ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་རྒྱལ་། 


ཚབ་བྱམས་པས། ཐོས་རྗེས་འབྲངས་ཏེབློ་ལྡན་ཐོབ་ནས་ནི། །གང་ཞིག་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་བརྙས་བྱེད་ན། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་འདུས་ནི། །རྨོངས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ན་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་ཁྱེད་ཉན་ཐོས་སེནརྟ་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་བཀའ་མ་ 


ཏི ཡིན་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་བཀའ་ཡིན་མིན་ཤེས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་མཐའ་དག་རྣ་བས་ཐོས་ཤིང་། དོན་ལ་ཡིན་མིན་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཤར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལས་ཁྱེད་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཚིག་དངོས་ 





503 









































28497628598297538899)9 

















བསྟན་སེནྟ་པ་ལ་འཕངས་ཀྱང་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་མཁས་རློམ་གཞན་དག་ལ་ཕོག་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ས་པདྷི་ཏས། བསྔོ་བ་དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ན། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་གཉིས། །ཞེས་དེ་དག་གི་ལུང་སྦྱོར་དང་བཅས་གསུངས་ཀྱང་བུ་སྟོན་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་སོགས་གནས་དང་གནས་མིན་གྱི་བསྔོ་བའི་དོན་ཐུགས་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་མདོ་དེ་དག་ལས། འདི་གནས་ཀྱི་བསྔོ་བ། འདི་གནས་མིན་གྱི་བསྔོ་བ་ཞེས་པའི་མིང་བྱང་ཞིག་དངོས་སུ་མ་འབྱར་བ་དང་། རབ་དབྱེ་ལས། དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་དོན་མ་དགོངས་བཞིན་དུ་ཚིག་དེ་ལ་སྐྲག་ནས། གནས་དང་གནས་མིན་གྱི་བསྔོ་བ་ཞེས་པ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་གང་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱིམུ་ཅོར་སྨྲ་བ་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལན་ཡང་ཐུང་ 
ཙམ་འབུལ་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་སློབ་ཚོགས་བཤད་པ་གཅེས་པའི་བུ། །རང་ཉམས་ལེན་འཕངས་པར་མཆིས་བཞིན་དུ། །མ་སྨྱོན་མོས་བུ་ངོ་མ་ཤེས་བཞིན། །བོང་མཁས་རྣམས་བཞད་གད་ཐག་གེ་བ། །ཡང་རང་ལོ་ང་བཞི་པ་ཤིང་མོ་བྱ་ལོ་ 
རིན་སྤྲུངས་ནས་དབོན་ཞང་མ་མཐུན་པར་བསམ་རྩེ་སྐུ་མདུན་གྱི་ཞལ་བདག་གནང་བའི་སྐབས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབོན་རིགས་ལ་མཇལ་ཕྲད་ལ་ཕྱིན། བསམ་རྩེར་སྐུ་མདུན་དང་མཇལ་རིགས་ལུང་དོགས་གཅོད་སོགས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱུང་། སྐུ་མདུན་ཞལ་ 
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་གནད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་པའི་རིགས་པ་འདི་གང་སྒྲུབ་སྒྲུབ་ཡིན་པ་འདུག་གསུང་། འཇིག་རྟེན་རྒན་པོའི་གཏམ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར། དེ་ནས་རིན་སྤུངས་ལ་མཇལ་འདོད་ཡོད་པ་ལ་གཞན་རྣམས་ཟེར་དུས་སྐུ་མདུན་ 
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1ཉཕྱུཿྱ 


བཱི 





ལམ་ཡིག་གནང་། ཐལ་ལེ་ཕྱིན་པས་ལམ་བདེ་མོ་བྱུང་རིན་སྤུངས་སུ་མཇལ་ཐུགས་དགྱེས་པར་བྱུང་། ཕུགས་འདི་ཕྱོགས་ན་གནས་དབེན་པོ་ཡང་ཡོད་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་འཛོམ་པོ་ཡོད་ཁོར་རེ་བཞུགས་པ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་དེ་བདག་གིས་ལག་ཏུ་མི་ལོངས་ 
ཞུས། ཕྱག་གཡོག་རྣམས་ན་རེ་གཞན་དྲགཞན་ཀུན་གྱིས་འགྲོ་འཚམ་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་ཁྱེད་དཔོན་སློབ་རྣམས་མཛལ་དུ་བྱོན་པ་དགའ་མོ་ཡིན་ཟེར། ཁོང་མཐོན་པོའི་མཐའ་ལྟུང་བསགས་པ་འཛད་ཀྱི་དོན། །གཞན་དྲག་ཞན་ཀུན་རང་མལ་ན་མི་ 
འདུག་པས། །བྱེད་ང་རྒྱལ་དང་ཞུམ་པ་འདི་སྤང་ན་ལེགས། །དུས་འགྱུར་བ་ལ་ནམ་ཡོང་རང་མི་འདུག་གོ །དེ་ནས་ཡར་ལམ་བསམ་རྩེར་འཁྱོགས་ཕྱིན་པས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། སླར་ཡང་གནང་སྦྱིན་ལམ་ཆས་སོགས་གང་ཅི་ནས་བཟབས་པར་ 





མཛད། བྱ་གཤོངས་སུ་སླེབས་ཆོས་འཆད་ཉན་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་བྱུང་། ཡང་མཇལ་ཕྲད་ཀྱི་རེ་ཤིག་ཤར་ལམ་སྲད་ལ་བྱས་དབང་ལྡན་དུ་ཤོག་གསུང་དྲུང་ཆེན་རིན་རྒྱམ་པས་སྔ་འཕར་ཞིག་བྱུང་། དེ་ག་བཞིན་རྫིང་ལུང་བར་ཆེན་བླ་བྲང་སོགས་སུ་སྦྱིན་ 


༄༅། །ལ་ཞུས་ན་མི་དགྱེས་པ་མཛད་ཟེར། རང་གིས་གསང་ན་མི་ལེགས་བསམ་དངོས་བསྟན་ཞུས་པས་ཤིན་ཏུ་ཕེབས་པས་ཐུས། ཡང་པ་རྣམ་ན་སྡེ་པ་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པས་དེར་མཇལ་ཙམ་གནང་ན་ཡང་གོ་ཆོད་གསུང་ཤིན་ཏུ་ 
དགྱེས་པ་མཛད། གནང་སྦྱིན་ཐུར་གསོས་ལམ་ཆས་གྱ་ནོམ་པ་གནང་ཡར་ལམ་ཡང་འདིར་བྱོན་ཅིག་གསུང་། བྱ་བཟང་སོགས་ལ་ལམ་བདེ་མི་བདེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཞུས་པས་དོག་སྟེ་དོག་པོ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱོན་ཏེ་མི་སྐྱོན་ཕེབས་ཡིག་བྱས་པས་ཆོག་གསུངས་ནས་ 
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བདག་རྣམས་ཀྱི་བཟའ་བཅའི་ཆོ་ག་རྐང་འཐུང་གི་ངལ་གསོ་འབུལ་སྐྱེས་སོགས་བཟབས་པར་བྱས། དེ་ནས་ཡོམ་ལག་གི་མདུན་ཐང་ཀ་དེར་སྔར་ཁོང་རྣམས་དང་ཞལ་འདྲིས་མེད་ཀྱང་ཁྲོ་ཕུ་བའི་ཞལ་ངོར་འདུག་པས་བྱ་གཤོངས་ཞེན་གྱིས་གསོལ་ཇ་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་བ། རོགས་རྣམས་ལ་སྐོམ་གྱི་ངལ་གསོ་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྨར་བ་བྱུང་། དེ་ནས་དེའི་ལ་བུད་མཚམས་སྲད་ཀྱི་མདའ་དེར་ཞག་གཅིག་བསྡད། སྲད་རྫོང་དབོན་གྱིས་གསོལ་འདེགས་སོགས་བཟབས་པར་བྱས། སྲད་ཕུ་དོ་དཔེར་ཞག་གཅིག་བསྡད་ 
ཁོང་སྔར་སྲད་ཀྱི་བདག་པོ་ལྟ་བུ་ཡང་བྱས་ཟེར་བའི་གྲོང་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་ཆོས་ཞུས་སྣེ་ལེན་སོགས་ཡང་དག་བྱས། དེ་ནས་སྲད་ཀྱི་ཐང་ཀ་བྱང་ཐང་འདྲ་བ་འདུག་པ་དེ་དང་ལ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་བརྒལ་ནས་དབང་ལྡན་དུ་སླེབས། སྲད་ 
ལུང་པ་དོག་ཀྱང་དཀྱུས་ཐག་རིང་། །ས་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་མགྲོན་ལ་ངོ་ཤེས་བྱས། །ཐང་ཡངས་ཀྱང་རི་བོང་འགྲོས་ཀྱིས་སླེབས། །གནས་དབང་ལྡན་ཆོས་འཁོར་རྩེ་མོར་སོན། །དེ་ནས་དྲུང་ཆེན་དྲུང་དང་སྡེ་སྲིད་ མཆེད་སོགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་ཞག་ 
བཅུ་སྐོར་བསྡད། དྲུང་ཆེན་དྲུང་གིས་བར་ཚོ་ཤག་ན་རབ་གསལ་གསར་པ་ཀ་གཉིས་མ། ཕུག་ན་གཟིམས་ཆུང་ཀུན་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་འདུག་པས་འདི་ཁྱེད་ལ་ཆེད་གཏད་བཅོས་པ་ཡིན་བཞུགས་བརྟན་པ་དང་། བས་བཞུད་ཀྱི་འབྱོན་ལམ་འདི་རང་ལ་ 





མཛད་དགོས་གསུང་། ཚེ་འཁྲིད། སྒྲོལ་དཀར་འཁྲིད། རྣམ་སྲས་གཏོར་འཛུགས། བསྐང་གསོ་སོགས་དང་གཞན་ཡང་དབང་རྗེས་གནང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞོགས་ཇ་གསུམ་སྦྲེལ། སྲོད་ཇ་གཟིམས་ཆུང་ཟུར་པ་ཞིག་ཏུ་མེ་སྐོར་དང་ཇ་གསུམ་སྒྲེལ་ 
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2༡༢༩ 


ཤཿ 





༄༅། །སོགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་སྐྱིད་རང་མཛད། བཟའ་བཏུང་གི་ཆོ་གཤིན་ཏུ་བསྟར་བ་དང་། ཆོས་འཆད། མགུར་མ་སོགས་སྤྲོ་སེག་གེ་བ་མཛད་པ་ཞིག་འདུག སྡེ་སྲིད་ 


མཆེད་ཀང་རེས་འགའ་བར་ཚོ་ཤག་ཏུ་ཕེབས། རེས་ 
འགའ་ང་ཅག་རྩེར་འབོད་པ་གནང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་རྣམ་གཞག་འཇིག་རྟེན་གཞན་སྣང་གི་བློའི་རྭ་བ་ལས་འདས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། དར་བ 


རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་དེ། །དཔལ་འབྱོར་པ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ 


དགགེས་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ངེད་འབུམ་ཆེན་བསྟན་པ་གཉིས་ལ་ཁྱེད་རང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ངའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཤོག ཕྱག་ཕྱི་འདི་ཚོ་བྱང་པ་ཡིན་པས་བརྐུན་མ་བརྐུས་ཡོང་གསུང་བཞད་གད་མཛད། གཟིམས་ཆུང་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་མར་ཚུགས་ཀྱི་ 
སྟེང་ལ་འགྲོ་དགོས་པའི་རབ་གསལ་ཞིག་འདུག་སླེབས་ཙན་གསོལ་ཇ་བ་རྒྱུགས་བྱུང་བས་མདོག་རྒྱ་མདོག་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཚིམ་པ་ཞིག་འདུག འབུམ་ཆེན་ཐུགས་རབ་ཏུ་དགྱེས་ཇ་ལ་ཐུར་མིག་ལོག་གེ་གཟིགས་ཇའི་མདོག་ལས་གཟིགས་འདི་ལྟ་ 





དང་འགྲན། །ཆོས་དད་འདུན་མི་ཕྱེད་ལྷག་བསམ་བརྟན། །སེམས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་དུ་ཉིན་མཚན་འདའ། །དེ་ནས་སྐྱིད་མཁར་དགོན་པ་རྫོང་ཐུག་དྲུང་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་སྐྱེལ་མ་ལ་བྱོན། དེ་འཚམས་རིམ་པས་རྩེ་ཆེན་དུ་སླེབས་སྡེ་པ་འཚོ་ལགས་ཐུགས་ ངེ 








བུའི་ཇ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་མི་ཡོང་ལགས་ཧུབ་གཅིག་བཞེས་གཡའ། འདི་ལ་དྲོ་བ་འདི་ཡིན་ཞིག་ནི་མི་འདུག་ཟེར་ངེད་རྣམས་བཞད་གད་ཐག་གེ་བྱུང་། དེ་ནས་འཚོ་ལགས་ཀྱིས་ཁྱེད་བྱ་རྒོད་གཤོངས་པ་ལ་སློབ་གཉེར་སྨར་བ་མ་གཏོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ 















































བསམ་པ་སུ་ལ་ཡང་མེད། དེང་སང་གི་སྡེ་དཔོན་སྐྱ་སོགས་ལ་འབུལ་འབུལ་ཆེན་པོ་འབྱོར་ཡང་མི་འབྱོར་བྱེད་ཡང་མི་བྱེད་ངོ་ཚ་མེད་འདི་ཚོས་ཕུལ་བའི་ལན་རེ་ཡང་བྱས་མི་ཡོང་གསུང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འོ་བརྒྱལ་ན་ཕོངས་འདི་ཚོ་ཕུལ་ཅིག་ 
གསུང་། ངེད་རང་གི་ཇ་ཁུག་ཚོང་རྩེ་མོས་བཀང་དར་རས་སོགས་ཕུང་པོར་སྤུངས་ནས་གནང་། གཞན་བཞིན་ཐལ་ཐལ་བྱས་འབུལ་མི་དགོས་གསུངས། ཡུལ་རྩེ་ཆེན་ཆོས་བློན་འཚོ་ལགས་དེ། །སྤྱིར་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྲོལ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་བཀྲ། ། 
སྒོས་ཆོས་བྱེད་ཀྱི་མི་ལ་ལྷག་པར་དད། །བདག་འཁོས་ཆུང་ལ་ཅི་འདོད་སྒྲབ་པ་བཞིན་ལགས། །དེ་ནས་རྩེ་ཆེན་དཔོན་བློན་ལྷག་པར་གཟིམས་ལགས་སྐུ་མཆེད་ཁུ་དབོན་སོགས་ཀྱིས་དད་འདུན་མཐུན་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དའི་བར་དུ་རྒྱུན་བསྲིངས་ 
ནས་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན། ཐུགས་སྙིང་ནས་དད་པའི་རྩེ་ཆེན་ནས། །དུས་རྒྱུནགྱི་ཞིབ་ཐལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས། །སྐྱེས་དམ་པ་ཚོང་འདུས་གྲྭ་ལྔ་ནས། །དུས་རྒྱུན་གྱི་ཞིབ་ཐལ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞི། །གནས་དབང་ལྡན་དང་སྣར་ཐང་སྡེ་སྲིད་སོགས། །དུས་རྒྱུན་ 
དང་རེས་འཇོག་གི་ཞིབ་ཐལ་སོགས། །དུས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་གྲྭ་ས་འཛིན་པ་ལ། །ལྷ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟར། །དེ་ནས་རིམ་པར་བྱ་གཤོངས་སུ་སླེབས། སྦྲུལ་ལོ་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རབ་གནས་ལ་རྗེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཡར་ལམ་རང་གིས་ཀྱང་ཕྱག་ཕྱི་བྱས་འདར་དུ་ཡོང་འདར་ནས་ས་སྐྱོང་མི་དབང་ཨ་རིན་དཔལ་བཟང་གིས་བྱ་རྒོད་གཤོངས་སུནི་འཆད་ཉན་སྨར་ལ་འདུ་ཁང་སོགས་ཐེས་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་འདུག ད་སྒོས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་རྒྱུན་སྐྱོང་ 
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.9 ཇེ 








༄༅། །བ་ལ་ཁྱེད་མི་དགོས་ཁ་མེད་དུ་འདུག་པས་ཁྱེད་ཕེབས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ལོ་བཅུ་ཡིན་ནའང་བསྒྲུག་ནུས་པ་དེ་ཡིན། ད་འདིར་ཡང་ཅུང་ཟད་འཕྱུག་པ་འདུག་པས་གྲང་ཆེན་དུ་ཕེབས་དགོས་རབ་རྒྱུན་བཞུགས་ཐ་ནའང་ཉིས་འཛིན་ 
ཙམ་གནང་དགོས་གསུང་ནན་ཆགས་མཛད། བདག་གིས་རབ་ལ་རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱིས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་མཛད་ཀྱང་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས། སྤོས་མེད། གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ། མགོན་པོ་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲིད། རྗེས་གནང་ཕྲན་བུ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་གསུང་ཆོས་ཐོབ་རྒྱ་མེད། རྗེ་བླ་མ་དེའི་བསྟན་པ་ཟིན་ཐུབ་པ་ཞིག་མི་ཡོང་ལགས་ཞུས་པས། གསུང་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་ཀྱང་ཆོག་པ་འདུག རྗེ་བླ་མའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་མི་འཛིན་ན་སུ་ཡིས་འཛིན་གསུང་བཀའ་ནན་པརྫི་བ་ 
རང་ཕེབས་ཀྱིན་འདུག རྗེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ནས་ཀྱང་འདར་ནས་ཞལ་ངོ་འདི་ཚོ་དང་ཐོག་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐུགས་དཀར་བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་དྲུང་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་འདི་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ཞེན་ཆེ་བ་འདུག་པས་ཕུགས་མ་འདི་ཁས་ལེན་ 
དགོས། འོནྲ་གང་ཞབས་དྲུང་འདི་སྐུ་ཁམས་བཟང་པོ་རང་མི་འདུག་པས་འདིའི་སྐུ་ཁམས་ཀྱི་ཤན་ཕྱེད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་དེ་མ་ཕྱེ་ན་འཕྲད་མི་འཕྲོད་ཀྱི་ཐུགས་ཕྲད་ལེགས་ཉེས་ཡོང་གསུངས། འདར་རྣམ་རྒྱལ་སྟག་རྩེའི་མི་དབང་མཆོག །དབོན་ཁུ་ 
དབོན་ཡུམ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས། །ཆོས་ལུགས་གཉིས་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟེན། །བཀའ་མི་འགྱུར་བརྟན་པས་བཟློག་མ་ནུས། །དེ་ནས་ཞབས་དྲུང་སྐུ་ཁམས་ཅུང་བསྙེལ་ཟེར་བྱ་གཤོངས་སུ་ཕྱག་རྟགས་བྱུང་འདར་རྣམ་རྒྱལ་སྟག་རྩེའི་རྩེར་ 
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སླེབས། ཞབས་དྲུང་ལ་ཚེ་བཀའ་སྒྲོལ་དཀར་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་ཕུལ། ཞབས་དྲུང་ཆོས་ལྷུན་དྲུང་གིས་རྗེ་ཚར་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བླ་མ་མཆོད་ཆོག་སྤྲོས་མེད་ལ་བརྟེན་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་། སྤྲོས་མེད་བླ་མ་མཆོད་ཆོག་དེ་ཡང་དེ་ 
དུས་བརྩམས་ནས་ཕུལ། དྲུང་འཚོ་རྩ་བརྒྱད་པའི་དྲུང་གིས་སྨན་དཔྱད་བཅོས་ལེགས་ཕུལ་སྐུ་ཁམས་སྐྱོན་མེད་ཡོང་གསུངས། ཕུའི་ཆབ་ལ་ཡང་མཆོད་ལོན་ལྷན་དུ་བྱོན་ཆབ་མཛད་པའི་ནུབ་ནས་ཞལ་རས་ཀྱི་གདོང་ཅུང་ཟད་སྐྲང་སྙམ་པ་འདུག་ཆབ་མི་ 
འཕྲོད་པ་མིན་ནམ་བྱས་པས་དྲུང་འཚོ་བའི་དྲུང་འདིས་བཟོད་གསུང་དེའི་འཕྲོ་ལ་སྐུ་ཁམས་དགའ་མོ་བྱུང་། མཁར་འདར་སྟོད་རྣམ་རྒྱལ་སྟག་རྩེ་ན། །དཔོན་དཔའ་བརྡར་མཛངས་འཛོམ་མང་ན་ཡང་། །ལུགས་གཉིས་མཁྱེན་དཔྱོད་ལྡན་མགུ་བྱེད་པ། ། 
དཔོན་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ས་འདིའི་རྒྱན། །དེ་ནས་ཁོ་བོས་བྱ་གཤོངས་སུ་ཆོས་འཆད་ལ་ཕྱིན། རྟལོ་དེའི་མཇུག་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཞབས་དྲུང་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་སྐུ་ཚེས་མ་ཟིན་ཟེར་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐུ་ཚིགས་གཅིག་གི་བར་འདར་དུ་ཡོང་། བྱ་ 
གཤོངས་དགུན་ཆོས་དང་ཐུག་ནས་གཞན་སྡོད་སྐབས་ནི་མ་བྱུང་། གཞན་མཆོར་ཆས་ཀྱི་དྲག་མདོག་མི་ཆེ་ཡང་། །ལུགས་བཀུར་སྐྱོང་ལ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་མཛེས། །ཁོང་དཔྱོད་ལྡན་གྱི་དགྲ་གཉེན་ཀུན་གྱིས་སྨོན། །དུས་འགྱུར་བ་ལ་མིག་ཆུའི་ཆར་པ་ 








འབེབས། །ཞབས་དྲུང་ཆོས་དབང་རིན་ཆེན་དེ་ཡང་སྐུ་བཙུན་ཞིང་ལུགས་གཉིས་ལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་སྨྱན་ཕྱེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཀྱང་གྲྭ་ཚང་གི་འཛིན་སྐྱོང་ལུགས་གཉིས་ཐད་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད། རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱི་བུ་ཆེན་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ། རྗེ་རབ་ 
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༄༅། །བརྟན་པ་སོགས་ལ་ཡང་གུས་ཞབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཡང་ཐུགས་བསམ་ཤིན་ཏུ་དཀར་ཚེ་བཀའ་ལ་དབང་སོགས་མང་དུ་ཞུས། ལོ་སྟར་གྱི་ལམ་དབང་མ་ཆག་པ་ཞིག་ཞུ་ཡོ་གསུང་། གྲང་མོ་ཆེའི་འདུ་ཁང་ 
གསར་བཞེངས་ཚར་བའི་ལོ་བདག་གཉིས་ཅར་གྱིས་གཟིགས་རྟོག་ལ་བྱོན། ཁོ་བོས་སྔོན་ལ་སྐོར་བ་བྱས་པས་འདུ་ཁང་གྱང་འཁྲིས་ན་ཆོས་རྔ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དེའི་རྔ་ལྡེ་ཁོ་བོའི་མདུན་དུ་ཀྲོག་ཟེར་ཚར་བྱུང་ཁོ་བོས་ཀྱང་རྔ་འདི་བརྡུངས་ཟེར་བའི་བརྡ་ 
ཡིན་པ་འདུག་བྱས་རྔ་འུར་དེ་བ་ཞིག་བརྡུངས། ཕྱིས་བསམས་པས་རྗེ་མཁན་གྱིས་ཀྱང་ངམ་རིངས་ཆོས་སྡེར་གྲྭ་སྐོར་ལ་བྱོན་པའི་ལོ་ཆོས་གླིང་འདུ་ཁང་དུ་གཟིམས། ཆོས་གླིང་གི་རྔ་རིལ་དེ་བརྡུངས་པའི་མཚན་ལམ་བྱུང་བ་ཕྱིས་ཆོས་གླིང་དཔོན་སློབ་ 
མཛད་དགོས་པའི་སྔ་ལྟས་སུ་བྱུང་བ་དེ་དྲན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཡང་དེ་འདྲའི་སྔ་ལྟས་ཤིག་ཡིན་སྲིན་ནའང་བྱ་གཤོངས་གདན་ས་འདི་འཇོག་ཐུབ་ན་གཞན་དགོན་པའི་འཛིན་བདགབློ་ཐག་ཆོད་བསམ་པ་བྱུང་། ཕྱིས་གདུང་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་གསར་པ་ཚར་ 








ན། །གནས་གསར་པ་ལ་ཨ་གསར་མི་ཆེ་ཡང་། །རྗེ་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས། །རྒྱུད་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ནས་དབང་མི་འདུག །དེ་ནས་འདར་རྩེའི་མི་དབང་ཆོས་སྐྱོང་ལྷུན་གྲུབ་ཁུ་དབོན་ཡུམ་སྲས་དང་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་ཆེ་བགྲེས 








བའི་ཚེའང་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པས་རྔ་རིལ་གསར་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེའི་རྔ་ལྡེ་མདུན་དུ་འཚར་བྱུང་ནའང་སྔར་གྱི་རྟོག་པ་སྔོན་སོང་དེས་རྔ་མ་བརྡུངས་ཀྱང་ཕྱིས་གྲྭ་ཚང་གི་འཛིན་བདག་དགོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདུག བློ་སྦུབ་འཁུམས་ཀྱི་ཞེན་པ་ལྟས་པས་ 
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རྣམས་ཀྱིས་མི་སྣ་བསྐུལ་ལྕུག་ཡང་ཡང་བྱུང་། ཁྱད་པར་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་བྲལ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞལ་གདམས་དེ་ཡང་དྲན། ལུག་གི་ལོ་སྟོན་ཀ་འདར་དུ་ཡོང་དགོས་ཤར་ཞལ་ངོ་རྣམས་བཀའ་བགྲོས་ནས་རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་ཐོག་མར་ཕུ་ཐུབ་ 
བསྟན་དགེ་འཕེལ་གྱི་ཞལ་བདག་གནང་འདུག་པས་དེ་ཀ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་གསུངས་ནས་ཐོག་མར་ཕུ་ལ་ཕྱིན། ཕུའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་བྱས་ཡུལ་འགྲོས་སོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་། ཕྱག་འབུལ་རྩིས་ལེན་སོགས་ལེགས་ཆེ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲིག དྲིན་འགྲན་བྲལ་ཚར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་དེས། །གཏམ་སྔོན་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གནས། །གླིང་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར། །ཆོས་ངོ་མཚར་རྒྱུན་གྱི་བསྟན་པ་དར། །དེ་ནས་ངེད་ཀྱིས་ཚ་ལུང་སྐྱིད་མོ་གཤོངས་སྲུ་ 
སླེབས། སང་ཉིན་གཟའ་སྐར་འཛོམ་པས་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་ཕྱག་འབུལ་ལེན་པ་ལ་འབྱོན་དགོས་གསུང་། ནང་པར་སྔ་བའི་ཆ་ལ་མི་དབང་བསོད་ནམས་ལྟན་ཆེན་དང་། དགྲ་འདུལ་དོན་གྲུབ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཆིབས་རགས་རྣམས་ཀྱི་སེར་ 
སྟྲེང་། དར་གདུགས་སྒྲ་རོལ་ཆ་དང་བཅས་ཕྱིན་པས་བྱ་རོག་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་འཕུར་ཞིང་ལྡིང་བས་སྐྱིད་གཤོངས་ནས་དགོན་པའི་བར་ལ་ཐིབསཿ བས་བྱུང་བས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་ཡིན་པར་འདུག་ཟེར་བ་ཡང་བྱུང་། མི་ 
ཏོག་གི་ཆར་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བབས་ཟེར། དེའི་ཉིན་ཕྱག་འབུལ་གྱི་དགའ་སྟོན་ལེགས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། རྗེ་བླ་མའི་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ཁྲིར། །ཁོང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་མདུན་ནས་བསུས། །གཞན་དད་ལྡན་འཕན་གདུགས་རོལ་མོས་ 
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༄༅། །བསྟར། །ཆོས་སློབ་བཤད་བསྟན་པ་དེ་ནས་དར། །ཁོང་ལྷག་བསམ་གྱི་ཟླ་ཚེས་སྙིང་ལ་འཁྲུངས། །ཐུགས་རབ་དགྱེས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་འཛག །ལམ་ཟབ་མོའི་འོད་དཀར་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོ། །གཞན་ཕས་རྒོལ་གྱི་ 
མུན་བཏུབ་ས་མཐར་བྲོས། །དེ་ནས་ལུག སྤྲེ། བྱ་ཁྱིའེ་བར་དགོས་གལ་ཆེ་བའི་སྐབས་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་བྱ་གཤོངས་སུ་འཆད་ཉན་འཆག་མེད་བྱས། སྤེ་ལོ་དཔྱིད་ངེད་རང་གི་ཚ་བོ་སྙིང་ལ་གཅེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དེ་སྔ་ཡན་རང་གི་རྩར་ཡོང་ཙན་ཀུ་ 
རེ་དང་བཞད་གད་བྱེད་ཀྱིན་དགའ་སག་གེ་ཡོང་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ནང་ཞིག་ཞོགས་ཆོས་སྟེང་ནས་བླ་བྲང་དུ་སླེབ་ཙམ་ན་ངེད་ཀྱི་གཞོགས་སུ་གླེང་མོ་ཡང་མི་ཟེར་བར་ངོ་མནན་ནས་བསྡད་འདུག སེམས་ལ་མི་འདོད་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག་བསམ་པ་མ་ 
གཏོགས་རང་དཔེ་ལྟ་ལ་ཡེངས་ནས་ཅི་ཡིན་ཐེར་བ་ཡང་མ་བྱུང་། སྔ་ཆོས་གྲོལ་ནས་ངེད་ཀྱི་འཁྲིས་སུ་བྱུང་སྔར་གྱི་ནད་ཐུ་མོ་དེ་ལངས་ནས་ཤིན་ཏུ་ན་བ་ཞིག་འདུག་ཟེར་བས་སེམས་ཤིན་ཏུ་འཚབ་དྲུང་འཚོ་ལེགས་གྲུབ་པ་བོས་སྨན་བཅོས་འདྲ་བྱས། རང་ 
གིས་ཚེ་དབང་། ཚོགས་སུམང་ཇ་སོགས་རིམ་གྲོ་ཅི་ལྕོགས་བྱས་ཀྱང་སྐྱེད་མི་འདུག་སྔར་ཡིན་ན་ཚེ་དབང་ལ་སྐྱེད་ཐོན་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལན་སྐྱེད་ཡེ་མི་འདུག་བུ་ཚ་འདི་འཚོ་ཐུབ་པ་ཞིག་མི་ཡོང་བ་འདྲ་བྱས་པས། དྲུང་འཚོ་བ་ཁྱེད་རང་སེམས་ཆུང་བས་ 
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གསུམ་བཅུ་བཞི་སོང་ཙན་སྨན་པ་གཉིས་གྲོས་བཅས་ཀྱི་སྨན་ཞིག་བཏང་བས་རིག་པ་མོག་ཏུ་ཀ་སོང་། ཉི་མ་དགོང་སོང་བ་ལ་སྔར་མིག་སྔོང་བ་ཡེ་མི་ཡོང་བ་ལ་མིག་ཕྲ་ཧྲིག་པ་ཞིག་བལྟས་བྱུང་ཅུང་ཟད་དྲག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཨེ་ཡིན་བསམ་ཙན་དེའི་འཕྲོ་ལ་མིག་ 
སྐྱ་རློག་བྱས་སོང་སྟོབས་གཞན་སྟོན་རྒྱུ་ནི་མ་བྱུང་། འདའ་ཀ་མའི་གསལ་འདེབས་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱས། སང་སྔ་དྲོ་བལྟས་པས་ཚངས་བུག་རུས་པ་རིམ་པ་ལོག་གེ་བ་ཞིག་འཕགས་འདུག དེ་ནས་སྟེང་དུ་ཕྱིན་རྗེ་མཁན་ལ་ཐུགས་དམ་འདོགས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་ 
ཅིག་བཞེངས་ཙ་ན་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ཁོ་ཆུང་ཆུང་ནས་ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་རྣམས་རྒྱབ་ཏུ་བ: ར། ངེད་ཀྱི་རྗེས་ལ་བསྒྱིལ་བས་མ་ཐུབ་པར་འབྲངས་གཡོག་གོ་ཆོད་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་དབྱར་སྐམ་གྱིས་དུས་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་སྒམ་མཆི་མ་ཡང་མང་ 
དུ་ཤོར། ཆས་རི་ཛམ་དྲང་མ མསོར་བར་གདནམས་་་་ བད་མ དགཏོ་བདན་མདུག། རང་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་གཅེས་པའི་སྙིང། །ཁོ་འཆི་བདག་བདུད་ཀྱིས་ཁྲལ་ནས་སོང་། །སེམས་སྐྱོ་ནས་མིག་ཆུའི་ཐིགས་པ་ ཡཿ 
འབབ། །ལས་བསགས་པ་ཕྱོང་སྙམ་སྡུག་བསྲན་བསྐྱེད། །སྙིང་རྗེ་ནས་བཟོད་ཐབས་མི་འདུག་ཀྱང་། །ཆོས་འདའ་ཀ་ཟབ་མོའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། །སེམས་སྐར་མདའ་འཕངས་བཞིན་གནས་བཟང་བསྐྱལ། །རང་དེ་ཙམ་ཡིན་སྙམ་བློས་སྣ་ 
བསྲིངས། །རང་དང་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་ཙ་ན། །ི་བྱས་ཀྱང་བདེ་བདེ་འདྲ་ལགས་ནའང་། །དུས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞིག་དྲན་ཙ་ན། །གནས་རི་ཁྲོད་ཅིག་དྲན་པས་བློས་སྣ་ཐུངས། །དེ་ནས་བཀའ་ལྔ་པ་གྲགས་བཟང་དང་ཐོག་ནས་གུས་ཞེན་ 
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༄༅། །ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རོགས་བྱས། ཚ་བོའི་དོན་དུ་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་སོགས་བཏང་བུ་ཚ་འདའ་བའི་གོང་ཙམ་དུ་བྱ་གཤོངས་གླིང་ཁྲོད་དུ་ནུབ་དགོན་དགེ་སློང་ཞིག་འདའ་བའི་སྔས་མགོར་འཕོ་བ་ལ་ཕྱིན་འདའ་ཀ་གསལ་འདེབས་ 


བྱས། སང་སྔ་དྲོ་རོགས་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་པས་ཚངས་བུག་བརྡོལ་བྱང་སེམས་འཛགས། མགོ་བོའི་སྐྲ་དང་སྙེལ་ཐོ་གཉིས་འབྱར་ནས་འདུག་ཟེར། ངེད་རང་གི་གཡོག་རྣམ་རྒྱལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་རང་རེའི་བླ་མ་འདིས་མིའི་ཐོད་པ་ 
གཅོག་ན་ཤེས་ཤེས་ཟེར། དེ་ནས་རང་གིས་ཀྱང་དཔེ་ལྟ་དང་བསམ་མནོ་རྒྱུན་ཆགས་ལ་བཏང་བས་པོ་ཏེ་སོ་སོའི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་ཞིབ་རྒྱས། རང་དང་གཞན་ཁུལ་དུ་དོགས་པ་གཅོད་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་འགྲོངས། མཁས་པ་གོང་མ་དག་གིས་དགག་སྒྲུབ་མཛད་པ་ལ་ཡང་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་སྤོབས་པ་གཞན་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་ཤར་ཆོས་འཆད་པ་ལ་ཡང་སྤྲོ་སག་གེ་བ་བྱུང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རང་གིས་གང་བཤད་ཁ་ནས་ལྟུང་མ་ཐག་སུས་ཐོབ་བྱས་བཟུང་ཟིན་མ་ཐག་སྐྱོང་ཐར་འུར་ཆིལ་ལེ་བ་བྱས་པས་རང་གཞན་སྤྲོ་སག་གེ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་བྱ་ལོའི་གཞུག་དེ་ཙམ་ནས་ཐོ་རེངས་སྐར་མ་ཁྲ་ཆིལ་ལེ་བ་རླུང་པོ་འུར་ཆིལ་ལེ་བ་ལ་ལྡང་དགོས་པ་དེ་ལ་ 
འཚེར་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སླེབས་རང་གི་ལམ་བསྡུས་བྱེད་རིང་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱང་སིབ་སིབ་འདུས་ཤར་སྦྱངས་འུར་ཐག་གེ་བ་བྱས། གརྲེ་བྱུང་འཕྲལ་གླིང་སོ་སོ་ནས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཆོས་གྲྭ་ལ་སུས་ཐོབ་བྱས་སྒོ་ཐག་ཟེར་ཞིང་འདུས་ཡོང་ 
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བཤིན་ཏུ་བྲོད་པ་ཞིག་ཡོང་། དེ་སྟབས་ཀྱི་གདན་ས་འཇོག་ཐེར་བ་ཡང་མ་ནུས། ལོ་ན་ཚོད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཁོགས་ན་ཡང་། །ཡུལ་དབུས་གཙང་གི་བློ་གསལ་དད་འདུས་ལ། །ཆོས་ལེགས་བཤད་འཆད་ལ་ཡིད་ཆགས་ནས། །དུས་ཉིན་མཚན་ 
འདས་པ་མ་ཚོར་རོ། དདེ་ནས་ཁྱི་ལོའི་ཚེ་རང་ལྟོས་ཀྱི་སློབ་བུ་འདི་རྣམས་བསྒྱུར་མི་ཕོད་ཀྱང་རང་ལོ་ཡང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་སླེབས། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཐལ་ནས་སུས་ཀྱང་འདིའི་འཆད་ཉན་ཕེར་བ་ཞིག་མ་བྱུང་འདུག་པས། རང་ 
གིས་ཀྱང་འདི་མཚམས་འཇོག་ཐུབ་པ་ཞིག་ལེགས་པ་འདྲ་བསམ་མང་ཇ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ངེད་ཀྱི་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་སླེབས་ཆོས་འཆད་ཉན་ཧྲིལ་པོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སོང་འདུག ཀུན་མཁྱེན་ལྕགས་ཐང་པ་ཆེན་པོ་དང་། འཇམ་མགོན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
མཚན་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་འཆད་ཉན་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་རེ་མཛད་འདུག་ཀྱང་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ལ་གདན་ས་འཇོག་པ་གནང་འདུག ངེདྱ་ཀྱིས་ཀྱང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་སླེབས་འདི་ཡི་འཆད་ཉན་ཕེར་བ་ཡང་དཀའ་མོ་འདུག ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ཤེས་ 
སྐྱེད་གདན་སའི་ཐུས་བྱ་རོགས་གྱིས་ཞེས་ནན་གྱིས་གླེངས་པས། ཡར་འབྲོག་པ་དྲུང་རམས་པ་གསུང་རབ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཀ་གདོང་དུ་ལངས་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་སྐད་མི་གསུང་བ་ཞུ་ངེད་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དད་འདུན་ཅི་བྱས་ནི་ཐུགས་ལ་ 
མངའ། ས་ཐག་རིང་པོ་ནས་འབོག་ཁས་རེ་ཁུར་ནས་གྲྭ་ས་དང་། བླ་མ་ལ་གཏད་ནས་ཡོང་འདི་བསྐྱུར་པོད་ན་གྲྭ་པ་ཁ་དམར་འདི་རྣམས་ཀྱི་མགོ་སུ་ཡིས་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ནས་སྐད་བཏོན་ཏེ་མཆི་མ་ཕྱུང་། དེ་ནས་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ལངས་ནས་ 
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༄༅། །ཕྱག་ཕུལ། མཆི་མ་ཕྱུང་འདུ་ཁང་གི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ཚི་ཐེག་པ་བྱུང་། རང་གིས་ཀྱང་ལན་ཟློག་མ་ནུས། དབུ་མཛད་ལ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བརྡ་བྱས་པས་དབུ་མཛད་ཀྱི་ལངས་ནས་ཆོས་སྤྱོད་བསྐུལ་ཀྱང་ལྐོག་འདེགས་མཁན་ 
ཡངམ་བྱུང་། དབུ་མཛད་རང་ཡང་མཆི་མ་ཤོར་ནས་མགོ་ཕུར་ནས་སྡོད་དགོས་བྱུང་། རང་ཡང་གྲྭ་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་བདེན་རང་ཤི་ཡང་འདི་ཙམ་གྱི་ངུ་དབྱངས་བྱེད་མི་ནུས་སྙམ་སེམས་སྐྱོ་ནས་མཆི་མ་མང་པོ་ཤོར། རང་གི་རོགས་བཟང་ང་ཟེར་བ་ 
འདེས་ཉུང་ཇ་འདེབས་པ་ལ་ཡོང་ཚེ་གྲྭ་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བ་མཐོང་སེམས་སྐྱོ་སྡུག་དྲགས་ནས་སྡོད་མ་ནུས་པར་བྲོས་ནས་ཕྱིན་ཟེར། ཁོང་གྲྭ་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་འདོད་པས་གདུངས། །ཡིད་གདུང་ཤུགས་ཀྱི་དད་པས་མཆི་མ་འཛག །ངག་ 
མགྲིན་པ་རྣམས་འདར་བཞིན་དུ་དབྱངས་བྱས། །རང་དྲན་འཛིན་གྱི་བཟུང་ཡང་མཆི་མ་ཤོར། །ཕུ་གངས་ཀྱི་རི་སུལ་ཉི་མས་བཞུ། །རེག་བསིལ་བའི་ཆུ་ཀླུང་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབབ། །གངས་རལ་བའི་གད་རྒྱངས་རྣ་བ་རྩུབ། །ཡིད་ངེས་འབྱུང་ཆུ་ཐིགས་ 
བདུད་རྩི་ཡིན། །དེ་ལྟ་བུའི་གཏམ་རྩེ་ཆེན་སྡེ་པ་དབོན་པོ་བས་གསན་པས་དེ་འདྲ་ངོ་མཚར་ཆེ་གྲྭ་སྐྱག་གི་མིག་ནས་མཆི་མ་འཆོར་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བས་དཀོན་ཟེར་གྱིན་འདུག་གོ་ཐེར། ཕྱོགས་གཞན་ན་ཡང་དེ་ལྟར་ཐོས་པས་བྱ་གཤོངས་པས་དེ་འདྲ་ 


དགའ་མོ་ཡིན་འདི་ཕྱོགས་ལ་བླ་མ་ལག་འདོན་མས་ན་རབ་ཡིན་ཟེར་གྱིན་འདུག་ཟེར། དེ་ནས་མང་ཇ་དེ་ལྲ་ཐུས་དེ་ཙམ་བྱུང་བར་གྲྭ་པ་རྣམས་སེམས་མནོང་ཞིང་འགྱེས་དགོས་བྱུང་། དེ་ནས་ཁོང་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ཕུ་ནས་འབྱོར་ལགས་དང་། ཕུ་ ་ 
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གསུམ་ནས་བྱང་སེམས་དྲུང་ཞུ་ངོ་ལ་སྦྲན་ནས་འདུ་ཁང་དུ་བྱས་ན་སྔར་བཞིན་བྱུང་དོགས་བླ་བྲང་དུ་གསོལ་ཇ་འབུལ་རྟེན་བཟང་པོ་དང་བཅས་ལོ་རྒྱུན་མཐུད་དགོས་པའི་བཀའ་ལུང་ནན་ཆགས་གནང་གིན་འདུག རང་ལ་ཡང་བྱེད་དཀའ་མོ་བྱུང་ནས་གདན་ 
ས་པ་གཅིག་ཐུས་སུ་ལྷུགས་པ་བྱས་རང་གིས་ལོ་གསུམ་འདི་གར་བསྡད། ཞིབ་ཐལ་མགྲོན་པོའི་ཁ་འཛིན་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་དེ་ཙམ་ལ་ཐུས་དོན་གནང་དགོས་པ་འདྲ་ཞུས། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་སྐོར་ཡང་བྱས་པས་གྲུབ་དོན་དེ་ལ་ 
བསྡུས། གདན་སའི་ཐུས་བྱས་པས་ཆོས་རྗེ་བྱམས་བཟང་པ་བརྟག་པ་དང་པོ། འགའ་རོང་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པས་ཁོང་བཞིས་གདན་འདྲེན་ལ་ཕྱིན་ཆོས་རྗེ་བྱམས་བཟང་པ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས་མི་ལྕོགས་གསུང་མ་བྱོན། ཆོས་རྗེ་འགའ་རོང་པ་འབྱོན་པར་བྱས་ 
སྔར་འཁྱུད་བཞིན་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་བཀོད་པར་བྱས། རང་གི་བསམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་འདུག འཆད་ཉན་གྱི་རྐང་གདན་ས་པས་གནང་རང་གི་སྔར་གྱི་ཡིག་ཆ་རྩོམ་འཕྲོ་རྣམས་འཕྲོ་རྫོགས་པ་དང། སླར་རྩོམ་དགོས་པ་འདྲ་གྲུབ་ནའང་གྲྭ་ 
ས་ལ་ཕན་པ་འདུག་བསམ་པའི་བློ་བདེ་འབོལ་ལེ་བྱས། ཕྱིས་གདན་ས་བསྐོས་ནས་སྔར་བཞིན་ཆད་དོན་ལ་གནས་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་ཡོང་ངམ་བསམ་བྱུང་ཙ་ན། དེ་འདྲའི་འཕྲོས་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བས་རང་བདེ་སར་ཐོན་བློ་བདེ་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་ 
བཞིག་དེ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན། སྔར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལྕགས་ཐང་པས་རྨི་ལམ་དུ་བརྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞབས་དང་སེག་ཀ་ལི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྨོན་ལམ་མང་དུ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ལོ་ཅུ་གཉིས་ལས་སྡོད་དབང་མི་འདུག་གསུང་བ་དེ་བྱ་གཤོངས་སུ་ཁྱི་ལོ་ནས་ 
























































༤༣ ༡༢--༽ 


༄༅། །ཁྱི་ལོའི་བར་ལོ་ངོ་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ཀྱང་ཧྲིལ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་པས། དེ་ནས་འདར་གྲང་ཆེན་དུ་རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་པ་དེའི་ལུང་བསྟན་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོང་སྦྱིན་ 
བདག་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཆོགས། །བདག་གཡོ་ཟོག་མེད་པར་དམ་བཅས་ཀྱང་། །རྗེ་ཚར་ཆེན་ཆོས་སྲུང་གཉན་པོ་ཡིས། །དམ་བཅས་པའི་རྭ་བ་བརྒལ་ནས་སོང་། །རང་ལྷག་བསམ་གྱི་འཇའ་རིས་དྲང་ན་ཡང་། །གཞན་འགྱུ་མང་གི་རྡུལ་དམར་ཚུབ་ 


ལལ 


སེ་བ། །ཁོང་ཐུགས་འཆར་གྱི་གཞན་རླུང་དྲི་ངན་ཡང་། །རང་ལྷག་བསམ་གྱིདྲི་བཟང་འཁོར་བས་བྲོད། །ཅི་གཞན་བསམ་འཁྲུལ་པ་མིན་ཡང་སླ། །འཁོར་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བློ་ཁ་བསྒྱུར། །བདག་རང་གི་རེ་བ་རྫོགས་ནས་སོང་། །ཁྱེད་བུ་སློབ་ 
རྣམས་རང་སེམས་མ་འཕམ་ཞིག །སླར་གདན་ས་གསར་བསྐོས་ཀྱི་ཚེ་མཁན་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཁན་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་གསར་བསྐོས་ཀྱི་ཚེ་སྦྱིན་བདག་ཁ་ཁ་སོ་སོ་ལ་སྦྱོར་སྤྲོད་ལ་ཕེབས་འདུག བདག།གིས་ཀྱང་འཇམ་མགོན་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་དེ་བཞིན་ཕེབས་པ་ཞིག་དགོས་ཞུས་ཀྱང་མི་དགོས་གསུང་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས། འོ་ན་བདག་མཇལ་ཕྲད་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ཐུགས། ས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རབ་འབྱམས་པའདི་དང་འདི་རྒྱུག་གསུང་བ་ཞིག་དགོས་ཞུས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་གིས་མཛད་པས་ 

ཅིདདབ་ཡང་ཆོས་རེགདན་ས་པས་སྦྱནབརགྒམས་ཁསྤྱོརསྤྲད་ལའཔོ་དགས་གསུངབྱུང་བལ་སྔར་ཅ་ 


ཡོང་གསུང་མ་མཛད། དེ་ནས་ངེད་རང་གིས་རྩེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ་དང་། བྱང་པ་རབ་འབྱམས་པ་ནམ་མཁའ་སོགས་ཁྲིད་ནས་ 
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རིགས་འདུག་ཀྱང་གླྭ་ས་ལ་ཕན་ན་ཅིས་ཀྱང་ཕྱིན་པས་ཆོག་ཞུས། གནས་མཉན་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ནས། །གཞན་གདན་ས་འཕྲོད་པའི་དགའ་སྤྲོར་བཅས། །བདག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་དུ་ཆས། །ཁོང་ལྷ་མི་དད་པས་སྐྱེལ་བསུ་བྱས། །དེ་ 
ནས་ངེད་རང་གི་རོགས་དྲུང་རམས་པ་འཇམ་དབྱངས། དྲུང་རམས་པ་ནམ་མཁའ། རྗེ་དབོན་སྐྱིད་གཤོངས་པ་མིང་དངོས་མང་ཐོས་བྱམས་པ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག དིང་སང་འགྲོ་མགོན་དུ་གྲགས་པ་རྟགས་དཔོན་བཟང་ང་། རི་མོ་བ་བསྟན་རྒྱན་རྣམས་ 
ཁྲིད། བྱ་གཤོངས་ནས་རྫིང་ལུང་དུ་ཇ་སྦྱོར་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་བསྡད་ནས་བེར་ཆེན་བླ་བྲང་དུ་སླེབས། གནས་ཚང་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་སྤྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ཚེ་དབང་དགོས་ཟེར་དེ་ག་བཞིན་བྱས། ལམ་བར་གྱི་ཐབ་ཆས་སོགས་ཀྱང་དངོས་གཙང་ ཐཱ 
ཕུལ། དེ་ནས་སང་ཉིན་གུང་ཚིགས་ལ་སྲད་རྒོད་དང་སྣར་ཐང་དུ་སླེབས། ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་སྣར་ཐང་སྡེ་སྲིད་དང་མཇལ་འབེལ་བའི་གཏམ་ཤིན་ཏུ་སྨར་བ་བྱུང་གནང་སྦྱིན་ཐུར་གསོས་སོགས་ཤིན་ཏུ་བཟབས་པ་མཛད། ཡོང་ཁར་སྡེ་སྲིད་རང་བཞེངས་ 
ནས་ཁྱེད་འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་ཉི་མ་ཡིན་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཇལ་ལོ་གསུང་བྱུང་ཀྱང་དེ་མན་ཆད་མཇལ་བ་གཅིག་མ་བྱུང་། ཁོང་སྣར་ཐང་མི་ཡི་དབང་པོ་དེས། །ཆོས་འབེལ་བའི་གཏམ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། །ཐུགས་སྣང་བ་དག་པས་དགག་སྒྲུབ་ 
འཕེལ། །ཡིད་དཔྱོད་ལྡན་ཐལ་སྦྱར་མདོང་གསོལ་ཕུལ། །དེ་ནས་སང་ཉིན་བསམ་གྲུབ་རྩེར་སླེབས་གནས་གཙང་འབུམ་ཁང་པ་རྙིང་པ་རྣམས་ནི་མི་འདུག གྲང་ཆེན་པ་ལ་འབུམ་ཁང་གནང་འདུག་པས་དེར་བསྡད་གྲང་ཆེན་པས་ཀྱང་གནས་མགྲོན་གྱི་ 
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༄༅། །དམ་ཚིག་གཙང་མ་བསྲུངས། རྩེ་ན་སྡེ་པ་ཀུན་སྤངས་དྲུང་དང་མཐུ་སྟོབས་དྲུང་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། བུ་རམ་གོར་ལ་སོགས་པ་བཞེས་སྤྲོའི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་གནང་སྦྱིན་ཟུར་གསོས་སོགས་བཟབས་པར་ 
གྱུར དཔོན་སྐ་ཆལ་ཆེན་གླིང་མས་ཀྱང་གཟིམས་ཆུང་དུ་གསོལ་ཇ་བཞེས་སྤྲོ་སོགས་གནང་། སྤྲལ་སྐུ་སྨན་ཐང་ནས་དང་རྩེ་ཆེན་སྡེ་པ་ཕུན་ཚོགས་པས་ཀྱང་གསོལ་ཇ་ཤངས་ལེན་སོགས་མཛད། མཁར་མིང་ཅན་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆེན་ན། །མི་གཡེར་ 
ཅན་གྱི་ཀུན་སྤངས་མཆེད་དང་མཇལ། །སྲོལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་དེ་ན་འདུག །གཏམ་སྙན་གྲགས་ཀྱི་དྲིལ་རྔ་སྒྲོག་ཅིང་སྣང་། །སང་ཉིན་ཚོང་འདུས་སུ་སླེབས་གནས་པོ་ཤར་པའི་ཁང་པར་བསྔད། ཚོང་འདུས་གཟིམས་ཁང་རྙིང་པར་སྡེ་པ་ - 
ལྷུན་ཆེན་དང་མཇལ། འཕགས་པའི་སྐུ་འདྲ་འབུལ་ཐོབ་མ་སོགས་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་མཇལ། སྡི་པ་ལྷུན་དྲུང་གིས་ཤངས་ལེན་སོགས་ཤིན་ཏུ་བཟབས་པ་མཛད། གནས་ཚོང་འདུས་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་རྙིང་པ་ན། །དུས་དེ་ཚེ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་མོ་ 8 
མཐོང་། །དུས་དེང་སང་ས་ཕུང་གི་ཤུལ་ཡང་མེད། །གནས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདེས་ཡིད་རབ་འཕྱོ། །གནས་དེར་གནས་པོ་ཤར་པའི་གནས་མོ་དེས་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་གསོལ་ཇ་གསོལ་ཐུག་སོགས་ཀྱང་གནས་མོ་རང་གིས་སྦྱོར། ཇ་རྩེ་རྡུམ་ 





གཅིག་ཉོས་པའི་ཕུད་ཡིན་ཟེར་ནས་ཇ་བཟང་པོ་སྦྱར་ངེད་ཀྱིས་མ་ཕུ་བར་ལྷག་མ་གཞན་ལ་སྟེར་གྲབས་བྱས་པས་ངས་དད་པས་ཞུས་པ་ཡིན་གཞན་ལ་གནང་བས་མི་ཡོང་ཟེར་སྟེར་དུ་མ་བཅུག དེ་ནས་ངེད་ཀྱིས་རྒྱན་གོང་ལྷ་ཁང་དུ་རྗེ་ས་པར་གྱིས་བསྙེན་ 
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རྫོགས་མཛད་དུས་དབུ་སྐྲ་བསིལ་བའི་རྡོ་ཀྱོང་ཡོད་ཟེར་མཇལ་དུ་ཕྱིན། རྗེ་ཚར་ཆེན་ཞྭ་ལུའི་མཁན་པོ་གནང་དུས་བདག་རྐྱེན་མཛད་པ་ཡིན་ཟེར་ཁྲི་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་རྡོ་གཞོང་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག དེ་ནས་ཕྱག་འབུལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་ཚོན་རྩིའི་དར་ 
ལྕོག་བཙུགས་སྨོན་ལམ་གསོལ་བཏབ་བྱས། དཔལ་ལྡན་མའི་ལྷ་ཁང་ཟེར་བའི་ལྷ་ཁང་མུན་པ་གནག་གེ་བ་ཞིག་གི་ནང་ན་དཔལ་ལྡན་མ་བཞུགས་ཟེར། དེ་དམག་ཟོར་མ་དང་དོན་གཅིག་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་འདུག་པས་མཛལ་དུ་ཕྱིན། སྐྱེ་དམན་ 
གོས་སྨུག་ཁྲ་གྱོན་པ་ཞིག་གིས་མཇལ་སྣ་བྱས་མཇལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་མཆོད་སྤྲིན་གསོལ་བཏབ་སོགས་བྱས། གནས་ཉང་སྨད་རྒྱན་གོང་ལྷ་ཁང་དུ། །རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏས། །བོང་ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་པར་ཆེན་ལ། །དོན་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
ཚེ་མིག་སྨན་མདོག དབབུ་ལྕང་ལོའི་ཟུར་ཕུད་མཆོད་པའི་ཚེ། །ལྷ་གནས་ནས་བབས་པའི་གངྒུའི་ཆུས། །གཞན་མ་དག་བཀླུ་བའི་བླ་ཤེལ་གྱི། །སྡོད་ཐ་གྲུ་ཡངས་པའི་ཡོལ་སྒོ་མཇལ། །ཁོང་ས་སྐྱའི་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་དེ། །ཐུགས་དགྱེས་ནས་ 
མངོན་དགའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །བདག་མདུན་དུ་དངོས་སུ་བྱོན་ནོ་སྙམ། །སེམས་དགའ་སྤོའི་བ་སྤུ་ཅི་ཡང་གཡོ། །ཁོང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཐོར་མ། །ཞལ་མཇལ་ཚེ་སྐྱེ་དམན་ཚུལ་འཛིན་དེ། །གཟུགས་གཞན་བསྒྱུར་སྤྲལ་པ་ཡིན་པའང་ 





སྲིད །རྫས་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཚོང་འདུས་ཀྱི་ཞོལ་དེ་ན་སྔགས་པའི་ཚུལ་འཛིན་ལུང་བསྟན་འདྲ་འདྲ་གཏམ་ཆོལ་ལེ་བ་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་ཁྱེད་བྱ་གཤོངས་བླ་མ་ཡིན་ན་ཕྱག་གཡོག་ཅིག་ལ་མཇལ་གྱིས་ཐེར། གཞན་ 
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༄༅། །འཕྲད་མཁན་ནི་མ་བྱུང་གསོལ་དཔོན་འགྲོ་བ་ཟེར་པ་དེས་འཕྲད་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འཕྲད་ཀ་མི་གཏོང་འདུག་སྟེ་ཁྱེད་བྱ་གཤོངས་བླ་མ་ཡིན་ན་ས་སྐྱའི་གོང་མ་ལྔ་དང་མཇལ་བ་འདུག་གོ་ཟེར། དེ་དུས་ནི་ཆོལ་གཏམ་དུ་རྩིས་ཕྱིས་ 
བརྟགས་པས་ལུང་བསྟན་དངོས་ཡིན་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་འདུག དེའི་ཉིན་པ་རྣམ་ཆུ་སྤེ་ཤར་ཟེར་བའི་གནས་ཚང་དགའ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་བསྡད། སང་ནམ་ལངས་ལ་ཕྱིན་པས་པ་རྣམ་གྱི་ཐང་ཡངས་པོ་དེ་ལ་རྣ་བ་དང་རྐང་པ་ཤིན་ཏུ་འཁྱགས་ཉང་སྟོད་ས་ 
དྲོ་ཟེར་བ་རྫུན་ཡིན་པ་འདྲ་སྙམ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཉང་སྟོད་སྟག་རྩེར་སླེབས་སྡེ་པ་ཆོས་མཛད་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་དགྱེས་མཛད་སྐད་ཆེན་པོའི་བཞད་གད་ཐག་གེ་བ་བྱུང་ཞག་གསུམ་བསྡད་ཚེ་དབང་སོགས་མང་དུ་བྱས། དེ་ནས་ཉང་སྟོད་མཁར་ཁ་ 
རྫོང་དུ་ཕྱིན་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་མཁན་ཆེན་ལུང་རིགས་པ་དང་མཇལ་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་གང་ཅིའི་གནང་སྦྱིན་བཞེས་སྤྲོ་སོགས་ཤིན་ཏུ་བཟབས་པ་མཛད་པ་ཞིག་འདུག དེ་ནས་ཇོ་གདན་ཚོགས་པ་སྤོས་ཁང་པ་ཡང་བཞུགས་འདུག་པས་ཚོགས་པའི་རྟེན་ 
མཆོད་རྣམས་དང་མཇལ། ཁྱད་པར་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱི་རྫ་སྐུ་བཟོ་རིགས་པ་གཅིག་གིས་ཉིན་གཅིག་ལ་བདུན་བཅོས་ཟེར་བའི་ནང་ཚན་གཅིག་དང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གིས་གནང་ཟེར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དྲི་གཙང་ཁང་ 








ཆུང་ངུ་ཞིག་གིས་ནང་གང་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་དང་མཇལ། གནས་ཉང་སྟོད་མཁར་ཁའི་ཕོ་བྲང་ན། །ཁོང་སྤོས་ཁང་ཇོ་གདན་ཚོགས་པ་བཞུགས། །མཁན་ལུང་རིགས་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། །རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་ཞལ་ཡང་མཇལ། །དེ་ 
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ནས་སྔ་བར་ལངས་རས་ལྔའི་ལ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འཛེགས་ལ་མགོར་སླེབས་ཙན་རོང་ནས་ཡོང་པའི་ཚོང་པ་བོང་བུ་བཞི་ལ་མར་ཁུ་ཟོམ་བརྒྱད་བཀལ་ནས་ཡོང་པ་དང་ཕྲད་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་བྱུང་ཟེར་མར་ཁུ་ནས་མཆོད་ཡར་སོགས་བྱས། ལ་མགོར་ཚ་བཞེས་ 


༽¬.༨༩-¬༽ .272.¬ ༢. 


བཟའ་བའི་ཆོ་ག་བསྟར། རོང་དེ་ལ་ལམ་བདེ་མོ་མི་འདུག་ཀྱང་རྐྱེན་སྐྱོན་མེད་པར་རིན་སྤུངས་སུ་སླེབས། གནས་ཚང་དྲག་པོ་ཆེ་ཟེར་བ་སྔ་སོའི་གནས་ཚང་ཡིན་པ་དེར་བསྡད། གནས་ཚང་པ་དེ་སྐྱེན་འདུས་དཔོན་ཡིན་པས་མདའ་པ་རྣམས་དེར་འདུས་ 
ཆང་ཀ་སོགས་བྱེད་ཀྱང་ཅ་ཅོ་སོགས་ཡེ་མི་ནུས་པ་ཞིག་འདུག གནས་ཚང་བའི་ཨོ་ལོ་དཔལ་རབ་ཟེར་བ་དེ་མདའ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། སྐྱེན་འདུས་དཔོན་དྲག་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ང་ཤི་བ་གསན་ཙ་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཞིག་མཛད་རོགས་ 


ར༣༡-¬༨༽འ. 


མཛོད་ཟེར། དེ་ནས་གོང་ར་ལོ་ཙཱ་བ་རྩེ་ནས་གནང་ ང་ནས་ཁྱེད་ལ་ངེད་སྔར་ཡང་ཆོས་ཤིག་ཞུ་བསམ་པ་ཡོད་ཀྱང་གདན་ས་མ་འཁོད་པས་སྟབས་མ་བདེ། ད་གདན་ས་ཡང་འཁོད་འདུག་པས་ངེད་ལ་ཆོས་ཤིག་གནང་དགོས་འདིའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་ 
ཕུར་འཛོམ་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བས་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་མ་འགོ་ཚུགས་པ་ཞིག་བྱེད་དོ་གསུང་། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་ཞུ་མ་སྤོབས་ཁྱེད་ལྟ་བུའི་སྡེ་སྲིད་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བཀའ་སོགས་འབུལ་བ་གོ་ནད་ཆེ་ནའང་དགོངས་པར་ཡོད་ཕྱིན་ 
བཀའ་བཟློག་མི་བདེ་ཞུས། དེ་ནས་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཞག་ལྔ་ཞོལ་དུ་བསྡད་ཉིན་པར་བཞུགས་གྲལ་ལ་ཕྱིན་འབེལ་གཏམ་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྨར་བ་བྱུང་། དེའི་ཚེས་བརརྒྱད་སྔ་མའི་ཆ་ལ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་པ། བྱམས་བརྩེ་ལགས་སོགས་དྲུང་འཁོར་རགས་ 
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༄༅། །བསྡུས་ཀྱིས་སྤོས་སྣ་བྱས་ཕྱིན་ཚེ་བཀའ་བརྒྱ་རྩའི་ཐོག་མའི་ཚེ་དབང་ཕུལ། དེ་ནས་སྡེ་སྲིད་ཡབ་ཡུམ། སྲས་ནོར་བུ་བཟང་པོ། ཟླ་བ་བཟང་པོ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་སྟེ་ཞལ་ངོ་དྲུག་ལ་ཚེ་ 
དབང་བརྒྱ་རྩ། སྒྲོལ་དཀར་བརྒྱ་རྩ། འབྱུང་འདུལ་བརྒྱ་རྩ། དགྱེས་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ། རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན། གུར་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་དགོས་གསུང་བ་དེ་བཞིན་ཕུལ། ཤྱེརྡོར་དབང་ལ་ཁ་ 
འབྱམས་མི་རུང་བས་ཕྱག་གཡོག་དྲག་པ་ཞིག་དང་བདུན་མཛད་ན་ཞུས་པས། གཞན་ལ་མི་ཡོང་མཆོད་གཡོག་པས་ཁ་བསྐང་བས་ཆོག་གསུང། མཆོད་གཡོག་པ་རབ་འབྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་རྒྱ་མཚོས་བྱས། དཔོན་ས་ཡུམ་དྲུང་གིས་ཁྱེད་ 
རང་གསོལ་ཐབ་ཟུར་པ་མཛད་ན་ལེགས་གསུང་། ྡ་སྲད་སྐུ་བགྲེས་པས་ཁྱེད་རང་དང་ཐག་ཉེ་གསོལ་ཇ་ལ་ཐུགས་དད་པས་གསོལ་ཇ་རྒྱུགས་ཀྱང་ཆོག་གཞན་ལའང་གསོལ་ཇ་རྒྱུག་མི་དགོས་གསུང་། དབང་གི་ཚེ་སྡེ་སྲིད་དྲུང་གིས་དབྲག་འདི་ཁ་ 
གསོལ་ཇ་རྒྱུགས་པས་ཨེ་ཆོག་གསུང་དགོངས་པ་དང་སྦྱོར་ཞུས། དེ་ནས་དབང་བཀའ་བརྒྱ་ཚར་སོགས་ཡུན་རིང་བ་རྣམས་ལ་སྡེ་སྲིད་གསོལ་ཐབ་གསུམ་དང་རང་རེའི་གསོལ་ཇ་རེ་སྟེ་གསོལ་ཇ་བཞི་ཙམ་རེ་ཡོང་གིན་འདུག སྔོན་ཚེ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །མཐོ་བའི་ཁྲི་བཤམས་སྐྱེ་བོ་འབུམ་གྱི་དབུས། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་བླངས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཞིས། །སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་བཞིན། །ས་སྟེང་འདི་ན་རྒྱལ་སྲིད་མང་ཡོདཀྱང་། །ཆོས་ལུགས་རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་ཁྱཾད་ 
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གཅིག་པུ། །མཁའ་ལ་འོད་ལྡན་གྲངས་མེད་འཁྲིགས་ན་ཡང་། །ཚ་ཟེར་འབྱིན་པ་རྟ་བདུན་ལས་གཞན་སྲུ། རེས་ཟླ་བོ་དངོས་པོའི་རྒྱན་བཟོད་ནས། །ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་སྒྲ་སྙན་རིག་བྱེད་ཀྱི། །ཆཤས་ཡོངས་རྫོགས་རིན་སྤྲུངས་རྒྱལ་སྲིད་ཆེར། །བཤེས་ 
གཉེན་ཀླུ་དབང་གཙུག་ནས་དབང་བསྐུར་བས། །ཆབ་སྲིད་རྒྱ་མཚོའི་བྱིངས་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་དབང་བཀའ་རྣམས་རིམ་པས་གྲུབ། རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་གི་ཚེ་ངག་དབང་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་གསུང་གིས་ཁྱེད་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་གསུང་ཆོས་སྨར་ཟོང་མང་པོ་ཡོད་པས་ད་ལན་སྨར་ཆེ་རང་ཞིག་དགོས་སོ་གསུང་དེ་ག་བཞིན་གང་ཡོད་ཕུལ། གཏོར་མ་ཁང་བརྩེགས་དེ་ཡང་དེ་འཕྲལ་གཏོར་སྒམ་བཅོས་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་འཇུག་པ་གནང་སོང་། དེ་ནས་སྔར་ཡིན་ན་ 
རིན་སྤྲངས་འདིར་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱུན་ཆགས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་ནའང་ཕྱིས་ཡེ་མ་བྱུང་ད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་དགོས་གསུང་། རང་རེས་དྲག་པོ་ནི་མ་བྱས་དྲག་པོ་ཡང་ཚང་བ་ཡིན་པས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཞི་རྒྱས་ 
དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ་བཞི་བྱས། དེང་སང་གིཞྭ་ལུ་པ་རྣམས་དང་ཀརྨ་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱག་སྲོལ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱང་མེ་ལ་འབུལ་བ་དང་། ཁྱེད་པར་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་སར་ཡོང་དགོས་ཟེར་བ་དང། དར་གོས་གསེར་དངུལ་ 





སོགས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་རང་གིས་སྨོན་ལམ་མང་པོ་བཏབ་ནས་མེ་ནང་དུ་བསྐྱུར་གྱིན་འདུག།ཁྱེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་དམ་གསུང་། དེ་ལྟར་གཞན་བྱེད་པ་ནི་སྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཤན་མ་ཕྱེད་པ་འདྲ་ཁྱད་པར་ཞལ་ཟས་དང་གཏོར་མ་རྣམས་ནི་གོང་དུ་མེ་ 
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༄༅། །ལྷ་ལ་ཕུལ་ཟིན་པས་རོ་མ་གཅིག་མེ་ནང་དུ་བཅུག་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། གསེར་དྭངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་འདི་སྲེག་རྫས་ལ་དགོས་པའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མིན་ཁོང་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ཟལ་སྣང་ 
སྲོལ་དུ་ཤོར་བ་འདྲ་ཞུས། ཞབས་དྲུང་སྐུ་བགྲེས་པའི་ཕྱག་ན་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཔེ་མང་དུ་འདུག ཁྱད་པར་ཀརྨ་ཞྭ་དམར་བ་གོང་མ་ཞིག་གིས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཔེ་པར་མ་ཆོག་ཁྲིགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་འདུག་ནའང་དེ་ཚོ་ནའང་མི་འདུག སྦྱིན་ 
བདག་སྦྱིན་སྲེག་ཚེ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་བླ་མེད་དབང་གིས་སྨིན་པ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་འགལ་བ་མི་འདུགཀྱང་མ་སྨིན་པ་ལ་གསང་སྒྲོགས་ཕན་ཡོན་མེད་ཞུས། ཞབས་དྲུང་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཕྱག་ལེན་ཁྱེད་རང་གི་འདི་དགའ་བ་འདུག་པས་འདི་ག་མཛོད་གསུང་ 
ཐུགས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་ཆེས་པར་མཛད། ཞབས་དྲུང་ཆེན་མོ་འདི་ས་སྐྱ་པའི་ཡི་གེ་ན་མེད་ཀྱངཞྭ་ལུ་བུའི་ཡི་གེ་ན་ཡོང་། ཅིས་ཀྱང་དགོས་གསུངས་ནས་ཚོན་སི་དམར་པོ་ཁ་གང་ལ་སྨོན་ལམ་མང་པོ་མཛད་མེ་ནང་དུ་བསྐྱུར་གྱིན་འདུག ཞྭ་ལུ་པའི་ཞི་རྒྱས་ 
དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེ་གསུམ་ཙམ་ལག་ན་ཡོད་པ་ནནི་མི་འདུག་གཞན་ཡོད་པ་ཡང་སྲིད། མཁར་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །མེ་ཞི་རྒྱས་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས། །ཁོང་ཞི་རྒྱས་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །ཅི་བཞེད་པའི་ཐུགས་ 
དགོངས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྡེ་སྲིད་ནས་བཞེངས་པའི་ཚེ་བུམ་དེ་ལ་ནི་སུ་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་དུ་མི་སྣང། དཔོན་རིགས་དྲག་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ཚེ་བུམ་བཤམས་ནས། ལྕགས་འདམ་ནས་སྐུ་མཆེད། སོག་ནས་སྐུ་མཆེད། ཕུན་ཚོགས་གླིང་པ་སྐུ་ 
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མཆེད། འ་སྲས་པ། བྱམས་རྩེ་ཡབ་སྲས། དཔལ་འབྱོར་གླིང་པ། རྣམ་སྲས་གླིང་པ། བདེ་སྐྱིད་གླིང་པ། རྫོང་དཀར་དྲུང་ཆེན་གོང་ར་ལོ་ཆེན་སོགས་ཚེ་དབང་ཞུ་མཁན་མང་པོ་བྱུང་། ཁྱད་པར་རྫོང་དཀར་ནས་གྲྭ་པ་འགའ་རེ་ལ་ལམ་དབང་དགོས་ 
ཐེར་བ་དང་། ཁམས་པའི་སློབ་གཉེར་བ་དྲག་པ་གཉིས་གསུམ་ལ་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་དགོས་ཟེར། དེ་དུས་རང་རེའི་གདན་ས་པ་ཡང་ཡོད་པས་ཁྱེད་ཟུར་དུ་བསྡད་ན་ཇ་མི་ཡོང་ཡོང་དབང་གྲལ་གྱི་གཞོགས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྡོད་གསུང་། དེ་ནས་གདན་ 
ས་པ་འཆད་ཉན་སྟབས་ཀྱིས་སྔོན་ལ་གདན་ས་པས་འབྱོན་ཁ་དེར་གནས་གསར་ནས་སྡེ་པ་ཕུན་ཚོགས་པ་ཡང་ཕེབས་བྱུང་། གདན་ས་པས་མ་མཇལ་བ་ལ་ཅུང་མ་དགྱེས་ཁོང་འགའ་རོང་བཀའ་ལྔ་པ་ཟེར་བའི་དྲན་སྐྱེན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་གསུང་བདག་གིས་ 
ཤག་ལོ་མཉན་ཕུག་སོགས་ལ་ཡོང་བྱང་རིན་སྤུངས་གཉིས་ནས་ཀྱང་ཕྱག་རྟགས་ཡོད་པ་འདི་ནས་ཀྱང་ཕྱག་རྟགས་གནང་བ་དང་། ཁྱད་པར་བྱ་གཤོངས་སུ་བཅོལ་མོ་ཞུས་པའི་མདོ་སྡེ་པོ་ཏེ་སུམ་ཅུ་པོཿ དེ་ཡང་བྱང་ནས་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་བྱང་རང་ནས་ 
ཡིན་པས་དགོས་ཟེར་ཡང་ཡང་གཙོར་གྱིན་འདུག་ནའང་འདི་བཅོལ་མོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མཛད་ན་མི་ཡོང་བྱས་བསྲན་བཙུགས་པ་ཡིན་པས་འདི་ཡང་བྱ་གཤོངས་སུ་གནང་བྱ་ཞིག་དགོས་ཞུས་འབུལ་རྟེན་བདུན་ཚན་གཅིག་ཕུལ་བས་ཡེ་ཞལ་གྱིས་མ་ 








བཞེས། ངེད་རང་བོ་དོང་དུ་སླེབས་ཚེ་ནི་ངེད་རང་ལ་དགོས་གསུང་། རྗེས་ནས་སྡེ་སྲིད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་ཞུ་དེ་ལྟར་མཛད་པས་གནས་གསར་ནས་སྡེ་པས་ཀྱང་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་ཞུས་ངེད་གནས་གསར་བའི་མི་རིགས་འདིས་བླ་མར་ཁུར་ 
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༄༅། ྱིན་བླ་མའི་བཀའ་གཅོག་པ་ཞིག་མེད་པས་བླ་མས་གང་གནང་བྱེད། འོན་ཀྱང་གཉན་ཕུག་འདི་ཁོ་རང་མི་ངོ་ཡོད་ཕྱིན་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁོ་མི་དགའ་བས་ཤག་ལོ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ཆོག་གསུང་། མདོ་སྡེ་རྣམས་གྱང་བྱ་རྒོད་ 
གཤོངས་སུ་ཕུལ་བ་ཡིན་པས་གནས་གསར་བ་ལ་གུས་ཞེན་མ་དོར་བ་དང་སྐུ་རིམ་མཛད་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་མཛད་ཀྱིན་འདུག ངེད་རང་ཡང་དོན་ཆེན་པོ་གྲུབ་སྙམ་སེམས་བདེ། ཁོང་ལ་ཤའི་རིགས་འཁྲུངས་ལཀྨྷིས། །ལན་འགའ་ཙམ་རྣ་བ་རྩུབ་ན་ 
ཡང་། །དུས་སྙིགས་མའི་དབང་གི་ས་མཐར་འཁྱམས། །མི་བདག་ལ་གུས་པས་བཏུད་ནས་སོང་། །རིན་སྤུངས་སུ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བསྡད་དེ་ནས་གྲོལ་ཆཞུས། སང་ཡོང་བའི་སྔ་ཉིན་སྡེ་པ་མ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་དཀར་པོ། འབྲས་ཤེལ་དངོས་ 
གཙང་། གོས་ཡུག དར་ཡུག་སོགས་བདུན་ཚན། དཔོན་སའི་དྲུང་གིས་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་དཀར་པོ། བཟན་ལི་ཁྲི་མ་སོགས་བདུན་ཚན། ཞབས་དྲུང་རྒྱལ་པོས་སང་ཡོང་ཁར་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་མར་གད་མདོག་ཅན། དངུལ་དཀར་གྱི་གོང་ 
མ་ལྔ་ཚར་ངོ་མཚར་བ། གོན་མ་རས་ཡུག་སོགས་ལྔ་ཚན། ཡུམ་དྲུང་གིས་སླར་ཡང་ཇ་ནག་རྩེ་ཐུམ་མར་རིལ་ཞིབ་དངོས་གཙང་སོགས་ཕུལ། དེ་དུས་རིན་སྤུངས་ནས་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གནང་གིན་འདུག་པ་འཁྲོལ་ཡོད་ན་ཞུ་བྱས་པས་ 
སྡེ་པ་མ་ལ་མེད་གསུང་། སྡེ་པ་འཇམ་གྲགས་ནས་ངེད་ལ་བསྡུས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་མཁོ་ན་འབུལ་གསུང་སྣང་། མི་དབང་ཞབས་དྲུང་ཛ་ཧུ་ཡི། །བུ་མོའི་དར་གོས་ལྷབ་ལྷུབ་ཅན། །ནོར་བུའི་ཏོག་ཅན་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་། །མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
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གྱུར་ཅིག ,།ཁྱད་པར་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ྟ་དང་གླང་ཆེན་ནོར་བུ་གོས། །གཏོང་བ་གཞན་ལས་ཆེས་ལྟག་པའི། །འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུའི་འཇའ་རིས་སྐུ། །མེ་ཏོག་ཆར་བཞིན་འདི་རུ་བབས། །ནོར་འཛིན་འདི་ཡང་རིང་དུ་འདར། །ནམ་མཁའི་འཇའ་རིས་ 
གུར་ཁང་ཕུབ། །མེ་ཏོག་གསིལ་མའི་ཆར་ཟིམ་འབབ། །འདི་ཡི་གཏོང་བས་ ཕུལ་བྱུང་རབ་བརྟགས་ཀྱི་རྒྱན་ནོ།། ཡིན་ནམ་སྙམ། །ངག་དབང་ལྷ་མོའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །ནོར་བུ་དངུལ་དཀར་སྐུ་བརྙན་ཕུལ། །སུ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ནི། །དར་ཞེང་ 
རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྔ་དྲ་སྔ་མོ་ནས་སྐུ་དེ་རྣམས་གནང་བྱུང་དུས་མཚར་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ་ནའང་འཇིམ་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་བསམས་པས་ཞོལ་དུ་གནས་ཚང་དུ་སླེབས་ཁར་བཟང་ང་ཁོ་ཐལ་སྐད་སང་སང་འདོན་ཅིང་འདུག ནང་དུ་ཕྱིན་པས་ 
དངུལ་སྐུ་གོང་མ་ལྔ་ཚར་འདུག་དགའ་བ་ལ་ཟེར་རང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སེ་བྱུང་། རྗེ་དབོན་སྐྱིད་གཤོངས་པ་དང་། མ་ཆེན་འགྲོ་བ། རབ་འབྱམས་པ་གཉིས་སོགས་སག་སག་བྱེད་ཀྱིན་འདུག གོང་མ་ལྔ་ཚར་སྐུ་བརྙན་དེས། །དངོས་དང་མཇལ་བ་ཅིས་མ་ 
མཉམ། །ཚོང་འདུས་སྔགས་པའི་ལུང་བསྟན་དེའང་། །དྲང་པོའི་ཐིག་སྙམ་དགའ་སྤྲོ་སྐྱེས། །ཕྱག་གཡོག་དཔོན་རིགས་བྱམས་བརྩེ་ལགས། རྣམ་སྲས་གླིང་པ། དཔལ་འབྱོར་གླིང་པ་སོགས་རགས་རིམ་ཞིག་གིས་སྐྱེལ་མ་བྱས། རྒྱ་མཁར་རྫོང་གི་ 





མདུན་ལོངས་སྤྱོད་ཟེར་བའི་གཞིས་ཀ་དེར་གསོལ་འདེབས་སོགས་བྱས། སྐྱེལ་མ་བ་རྣམས་ཕྱིར་ཐེགས། རས་ལྔའི་ལ་ཐོག་ཏུ་ངལ་གསོ་བྱས་ཤིང་འབྲས་སོགས་བཞེས་སྤྲོ་བཀྱེ། རས་ལྔའི་ལ་བབས་ཙམ་དེ་ན་ཐུར་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བའི་རྩེ་ཆེན་པའི་གཞིས་ 
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༄༅། །ཀ་ཞིག་འདུག་པའི་དཔོན་ཁང་དགའ་མོ་ཞིག་དུ་དེ་ནུབ་བསྡད། སླེབས་འཕྲལ་སྐུ་བརྙན་རྣམས་ལ་བལྟས་པས་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་སྐུ་རྣམས་གྲལ་ལ་བསྒྲིགས། ན་བཟའ་ཕུལ་མཆོད་པ་བཟང་པོ་ 
བཤམས་དཀར་མེ་ཕུལ། ཇ་མཆོད་དྡཱིཿ ཡིག་མ་དེ་ཡང་དེ་འཕྲལ་བརྩམས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཁར་ཁ་རྫོང་གི་བྱང་ངོས་དེར་ཚ་བ་ལ་སླེབས། དེ་འཚམས་ཐང་སྨད་ཀྱི་མཚོ་ལགས་དྲུང་གི་གཞིས་ཀ་དེར་ཕེབས་བསུ་སྣང་དཀར་བས་གཙོས་པའི་སྟག་རྩེ་ནས་ 
ཀྱི་ནང་གཟན་རགས་བསྡུས་བྱུང་དེར་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་གྱི་བར་ལ་བསྡད། དེ་ནས་སྟག་རྩེར་སླེབས་སྡེ་པ་ཆོས་མཛད་པས་སྐུ་འདྲ་རྣམས་སྟོན་ཟེར་བསྟན་པས་འདི་དངུལ་རང་ཨེ་ཡིན་ནམ་བཤའ་ཚེ་དཀར་པོ་འདྲ་ཟེར། སྡེ་པ་ཕུན་ཚོགས་པ་བསམ་རྩེ་ན་བུ་གཏེ་ 
ལ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་དེང་སང་སླེབས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཞག་ཤས་སྡོད་དགོས་གསུང་ཞག་ལྔ་འགོར། སྡེ་པ་ཕུན་ཚོགས་པ་ཡང་བྱོན་བྱུང་གོང་མའི་སྐུ་འདྲ་གཟིགས་སྡེ་པ་ཆོས་མཛད་པས་ཕུན་ཚོགས་འདི་དངུལ་ཨེ་ཡིན་པ་འདུག་ཟེར་ཕུན་ཚོགས་པས་དངུལ་གྱི་ 
ནང་ནས་ཧོར་དངུལ་རང་ཡིན་པ་འདུག བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གཞིས་ཀ་རུ་སྐུ་ནོམ་པ་ཆེ་རང་འདུག་གོ་གསུང་། གནས་དེར་ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ། ཚེ་དབང་། སྒྲོལ་དཀར། གཏོར་སྒྲབ་ 
སོགས་བྱས། ཡོང་དུས་སྡེ་པ་སྟག་རྩེ་བ་དྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པས་འབྲོང་རྩེའི་ཐད་ཀྱི་ཆུ་ཤར་ཁ་ཐུག་ཕེབས་སྐྱེལ་བྱས། མཁར་སྟག་རྩེའི་དཔའ་བོ་སྟག་ཤར་དེ། །ཁོང་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་བཅོལ་གཉེར་ཞུས། །དམག་སྟོང་ཕྲག་འཚོགས་ཀྱང་མི་བཛྫི་ 
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བའི། །རད་སྟོང་འུར་སྒྲོག་པ་དེ་ནས་བྱུང་། །རྩི་ཆེན་ནས་སྡེ་པ་དཔོན་བློན་སོགས་ཆིབས་ཁྲོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཕེབས་བསུ། གྲྭ་ཚང་གསུམ་གྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིའང་སེར་སྦྲེང་སྒྲ་རོལ་ཆ་དང་བཅས་ཕེབས་བསུ་བྱས། ེ་ཆེན་དུ་སླབསརྩེཆེན་སྡེསྲིད་ཡུམ་ 
སྲས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དུས་ཚེ་བཀའ་སོགས་མང་པོ་གསན། གཟིམ་ལགས་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་མགོན་པོའི་ཕྱི་འཁྲིད་ནང་འཁྲིད་སོགས་དགོས་གསུང་འབུལ་རྩིས་ཡོད། ཇོ་གདན་བཞི་སྡེ་དབུ་མཛད་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ཆེ་ས་ཟེར་བ་དེ་དང་། ཤོམ་རིའི་བླ 
མ་གསེར་མདོག་ཅན་པ་ཡིན་པའི་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་གྱི་མཁན་པོ་ཡང་བྱས་སྐུ་ཡོན་ཡང་ཆེ་ཟེར་བ་དེས་ཀྱང་མགོན་པོའི་འཁྲིདདེ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་འདོད་པ་ཞིག་ཡོད་པས་སྔར་ཡེ་མ་ཐོབ་ད་ལན་གནང་དགོས་ཟེར། རགས་བསྡུས་ཙམ་ ལ་འཁྲད་བྱས་ཤིནཏུ་སྨར་ 
བ་བྱུང་། གཟིམ་ལགས་དྲུང་ཡང་དེ་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་ལས་གསལ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་པམ་བྱུང་གསུང་། ཁོང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བློ་ཁ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས། ེལོརེ་ཆེནྲ་གི་ལྕགས་རི་གསར་པ། སྤེ་ལྕོག་གསར་པ་མང་པོ། ཆུ་སྤེ་གསར་པ་སོགས་ལ་ 
རབ་གནས་དགོས་གསུང་། སྟེང་གི་ཚོམས་ཆེན་དེར་དར་ཡོལ་དང་ཐང་སྐུ་ཐོག་ཚད་མ་གསར་པ་མང་པོ་བསྒྲིགས། རང་རེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱ་རྡར་གྱི་ཆོག་རྡུལ་ཚོན་མ་སོགས་རབ་གནས་རྒྱས་པར་བྱས། སྡེ་པ་ནས་དུང་ཆེན། རྒྱ 
གླིང་། འཕན་གདུགས་སོགས་མང་པོའི་སྟ་གོན་བྱས། སྤེ་ལྕོག་བཞི་རུ་ཞི་རྒྱས་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས། སྒོ་སྤེའི་སྟེང་དེར་སྒོམ་ཁང་གསར་པ་འཇའ་རིས། དརཤམ་སྐེད་བྲིས་སོགས་བཟབས་པ། ཀ་གདུང་རྣམས་ལ་གཞུ་རིང་ཐུང་། ཚོན་རྫོགས 
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༄༅། །གསེར་ཤོག་མ་བྱས་པའི་ནང་དུ་རྩེ་ནས་གསོལ་ཇ་མང་པོ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ལྟིར་རྒྱུགས་མང་པོ། ཚོགས་འཁོར་བཟབས་མ་དང་བཅས་ཆུ་སྤེ་སོགས་ལ་ཡང་རབ་གནས་བྱས་ཡུལ་ཁད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་སྒྲ་རོལ་ཆ་ 
འུར་དིར་རེ་བ་དར་གདུགས་ཁྲ་ཐིབ་སེ་བ་བྱུང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་རྩེ་ཆེན་ཡིན་ཟེར་བའི་རི་མཐོན་པོ་ཞིག་ལ་འཛཾགས། གྲོག་སྲུབས་ཤིག་ལ་དར་པོ་ཆེ་མང་པོ་འཛུགས་ཀྱིན་རྩེ་ལ་ཕྱིན་རྩེ་མོར་དར་འཕྱར་བའི་རྨི་ལྟས་བྱུང་། རྩེ་ཆེན་པ་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་སྙམ་དུ་བསམ། ཁྱོད་ཀྱི་སྙན་གྲགས་དཔལ་དང་འབྱོར། །གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ་འདིར་ཤོང་བ། །ནོར་འཛིན་ཁྱོན་འདི་བྱེད་པོ་ཡིས། །ཡངས་པར་བྱས་པ་དོན་ཡོད་སྙམ། །སྔོན་མེད་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་གཏམ། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་ 
རྒྱན་དུ་བྱས། །སྐལ་མེད་བརྒྱལ་ཡང་སྲོག་འཚོ་བ། །སྨན་བླས་རྫུ་འཕྲུལ་བྱས་སམ་ཅི། །ས་འཛིན་མཛེས་མའི་དཔུང་རྒྱན་དུ། །རབ་གནས་བཟང་པོའི་གདུ་བུ་མཛེས། །འཕན་གདུགས་སྒྲ་དང་རོལ་མོ་ཡིས། །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་ལ་སུས་མི་སྨོན། ། 
དེ་ནས་བྱང་ལ་ཐེགས་རྩིས་བྱས་རྩེ་ཆེན་ནས་དཔོན་བློན་རྣམས་ཀྱིས་མེ་གྲོང་ཀླུ་སྡིངས་ཐུག་ཕེབས་སྐྱེལ་བྱས། དཀར་གུར་ཆེན་མོ་ཕུབ་གསོལ་ཇ་བཞེས་སྤྲོ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས། དེ་ནུབ་ཁྲོ་ཕུ་མ་སངས་དྲུང་གི་སྒོས་གཞིས་སུ་བསྔད། སང་ 
ཉིན་སྔ་བའི་ཆ་ལ་ཁྲེའི་ལ་ལ་བྱས་ལ་བབས་རྩ་ན་ན་གཞུང་སྤང་གཤོངས་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་པ་དེར་རྩེ་ཆེན་ནས་གསོལ་འདེགས་བྱས། དེ་ནུབ་དགོན་པ་རྫོང་དུ་དབང་ལྡན་ནས་གང་ཅིའི་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་བསྡད། སང་ཉིན་དབང་ལྡན་དུ་སླེབས་པར་ཚོ་ཤག་ 
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གི་གཟིམས་ཁང་གསར་པ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ་དེར་ཞག་བཅུ་སྐོར་བསྡད། དབང་ལྡན་སྡེ་སྲིད་] 'མཆེད། དྲུང་ཆེན་ཞལ་ངོ་སོགས་ལ་ཚེ་བཀའ་སྒྲོལ་དཀར་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་བ་དང་། ལོགས་བྲིས་གསར་པ་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་པར་ 
བྱས་། ཇ་སེར་ནག་རྩེ་མོ་ལ་ནན་བླུད་དང་བཞེས་སྤྲོ་སོགས་བཟབས་པར་བྱུང་། སབདརྡལིས་ཆེདནང་། །མི་འབྱོར་ལྡན་གྱི་དྲུང་ཆེན་རིན་རྒྱམ་པས། །དཔལ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ལང་ཟད་མེད་སྤེལ། །དུས་བཟང་པོར་ལུགས་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་འཛོམ། །དེ་ནས་ཏང་ཏང་ལ་ལ་བརྒལ་སྲང་ཕུ་དོ་པེར་ཞག་གཅིག་བསྡད། སང་ཉིན་སྔ་བར་ལངས་ཡོ་མ་ལག་དགོན་པའི་བླ་བྲང་དུཞག་གཅིག་བསྡད། སང་ལྷུན་རྩེར་སྡེ་པ་གསེར་མ་ལ་མཇལ་རྩིས་ལོ་གསར་གྱི་འབུལ་བ་སྡུད་པའི་ 

ཐུགས་བྲེལ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཟེར་ནས་བེར་ཆེན་བླ་བྲང་དུ་སླེབས། མཁར་ལྟན་རྩེའི་མི་དབང་སེར་མ་བ། །ས་འབུལ་སྡུད་ཀྱིས་བྲེལ་ནས་ཞལ་མ་མཇལ། །བདག་རང་ཡུལ་ལ་རིངས་པའི་དགའ་བ་ཆེས། །ས་བདེ་འཇམ་གྱི་ལམ་ལ་ཐལ་ལེ་ཕྱིན། །སང་ 8 
རྫིང་ལུང་དུ་མགྲོན་ཁང་དང་ཕྱུག་པོ་སྐྱི་ལོད་ཀྱི་དེར་ཚ་བ་ལ་སླེབས་ཇ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བྱུང་། དེ་ནས་བྱ་གཤོངས་ནས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོ་དོང་ཨེའི་བར་དུ་དར་གདུགས་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་བྱས་སླེབས། བྱ་གཤོངས་སུ་མང་ཇ་ཟུང་ནས་ 
འགྱེད་ཕོགས་ཁལ་རེ། སྤྲོད་རྙིང་པ་གང་ཡོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྤྲོད་གསར་ཤག་ལོ། གཉན་ཕུག་གི་གཞིས། འདུ་ཁང་བཀྲ་ཤིས་གསེར་ཁང་། ཆོས་གྲཕྱི་ནང་། རྡོ་ལྷ་ལྷ་གཡབས་སོགས་རྐང་འཐུང་གིདོ་ར་འཁྲིགས་པ། བླ་བྲངཚེ་རིང་གུར་ཁང་། ཚེ་ 
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༄༅། །རིང་གཡབས་དཀར་དང་བཅས་པ་གསར་བཅོས། ལྷ་ཁང་གསར་རྙིང་མགོན་ཁང་དང་བཅས་པར་མཆོད་ཆ་ཆ་ཚང་། འདུ་ཁང་དུ་མདོ་སྡེ་པོ་ཏི་སུམ་ཅུ། བླ་བྲང་གི་བརྩམས་ཆོས་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སྒྲུབ་ངག་ནས་གཏན་ 
ཚིགས་རབ་དབྱེའི་བར་བཤད་པ་ཤོག་བུ་དྲུག་ཅུ་སྐོར། དབང་ཡིད་ཟུར་བཀོལ། ཁྱད་པར་གཏན་ཚིགས་རབ་དབྱེ་ལ་ཚད་མ་མདོ་དང་སྦྱར་བ། གཞུང་ཆུང་དང་སྦྱར་བ། རྣམ་འགྲེལ་རང་རྐང་དང་སྦྱར་བ་གསུམ་ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་ལ་དགེ་འདུན་ཉི་ 
ཤུའི་ལུགས་གསུམ་གསལ་བྱེད། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཟུར་བཀོལ། ཆོས་འཁོར་གྱི་ཟུར་བཀོལ། མཛོད་སྤྱི་དོན་ཆེན་མོ། མཛོད་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བཤད་པ། སྤང་གཉེན་གྱི་ཟུར་བཀོལ། དབུ་མའི་དཀའ་འགྲེལ་ཤོག་བུ་སུམ་ཅུ་སྐོར། འདུལ་བའི་དཀའ་ _ 
འགྲེལ་ཤོག་བུ་སུམ་ཅུ་སྐོར། སྨན་གཞིའི་ཟུར་བཀོལ་སུམ་ཅུ་སྐྲོར། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དོགས་གཅོད་རིགས་གཏེར་དཀའ་འགྲེལ་ཤོག་བུ་ལྔ་བཅུ་སྐོར། བློ་རིགས་ཆེ་མོ་ཤོག་བུ་སུམ་ཅུ་སྐོར། སྡོམ་གསུམ་སོ་ཐར་དཀའའགྲེལ། སྔགས་སྡོམ་འགོའི་ཐུར་ 
བཀོལ། དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སྤྲོད་ལ་ཡོད། གཞན་ཡང་རང་གི་བརྩམས་ཆོས་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ཆེན་རྩོད་སྤོང་། ཕྱག་ཆེན་རང་ལུགས། ཡུལ་ཆེན་གྱི་རྣམ་བཤད། དྲོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཁྲིད་རེ་རེ་ཡོད། ཕྱག་ 


























ཆེན་རྩོད་སྤོང་འདི་རི་བོ་ཆེའི་རྗེ་དྲུང་ངག་དབང་དྲུང་དབུས་ནས་ཡར་ལམ་བྱ་རྒོད་གཤོངས་སུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་དཀར་པོས་ཕྱག་ཆེན་གན་མཛོད་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་དེ་ཐུགས་མཁོ་ན་བཞག་གི་ཐེར་བཞག་སོང། ལོ་གསུམ་ཙམ་ལྟ་བ་ཡང་མ་བྱུང་ 
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ཕྱིས་རྗེ་དྲུང་འགྱུར་མེད་སོགས་ཀྱིས་གན་མཛོད་དེ་ལ་ཁོང་གིས་ལན་ཅིག་མཛད་པ་རིགས་པ་འདུག་གོ་གསུང་ཟེར། ལན་དགོས་པའི་གནད་ཅི་འདྲ་ཡོད་དམ་བསམ་བལྟུས་པས་རྩོད་སྤོང་གི་ཐད་དུ་དངོས་སུ་རྩོད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། དོན་གྱས་རྩོད་ 
པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས་མཛད་ནས། ཕྱི་མ་དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་དང་། སྔ་མ་སྡོམ་གསུམ་ལ་མཛད། རབ་དབྱེ་ལས་ཕྱག་ཆེན་པ་ལ་དོགས་གཅོད་གནང་བའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེར་ཆགས་ཀྱི་ལན་མཛད་འདུག འོནྲ་ཀང་རབ་དབྱེའི་དེ་དོན་ 
ལ་ཞུགས། ཕྱག་ཆེན་པའི་དེ་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པས། པདདྨ་དཀར་པོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཡང་འདི་ལ་ལན་ཐེབས་སྙམ་ཁོ་བོས་ཀྱང་རྩོད་སྤོང་དེ་སྟོན་ཅག་ཅིག་ལ་བརྩམས་པ་ཡིན། སྐུ་གཞོགས་ལ་འགྲོ་མྱོང་པ་ཁ་རེ་ལ་སྤྲུལ་སྐུས་ཀྱང་ས་པར་ལ་རྒན་ 
འཆལ་གསུང་བ་སོགས་མཛད་འདུག་པས། དེ་ལན་ཉམས་འཆར་ཙམ་བྱས་ན་ཨེ་ཆོག་བྱས་པས་འགའ་ཞིག་དེ་མི་ལེགས་ཟེར། འགའ་ཞིག་ཐུགས་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པས་ཐུགས་དགྱེས་པ་མིན་པ་སྐྱོན་མི་ཡོང་ཟེར། ཁོ་ངོས་ཀྱང་ཉམས་འཆརའགའ་ 
རྭེ་བྲས། ཕྱིས་ཡི་གེ་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱོར་འདུག་པས་འཕྲལ་མི་དགྱེས་པ་མི་འདུག་ཀྱང་སྒར་པ་རྣམས་ཐུགས་འཁྲུལ་པོ་འདུག་ཟེར། ཁ་བའི་རྫད་སྤོང་གི་འགོ་ཐོ་རེ་བ་ལ་མཆན་བུའི་ལན་ཙམ་གནང་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཡང་ལན་སྤྱན་དབྱེའི་ཆོ་ག་ཞེས་པ་ཞིག་ 
བརྩམས། རྗེནཱ་རོ་པཌ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གཞན་འགྲན་ཟླ་མེད་ཅིག་ལོས་ཡིན་མོད། །རྗེ་ས་པར་རྣམ་དཔྱོད་སྤུངས་པ་ལ། །ཅི་འགྲན་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་ལོང་དང་མཚུངས། །རྗེ་ས་པར་རྣམ་དཔྱོད་གྲིབ་བསིལ་གྱིས། །སྙིང་ཚ་གདུང་མུན་པ་བསལ་ 
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༄༅། །བར་ངེས། །མཁས་གཞན་ལ་སྤྱན་དབྱེའི་ཆོ་ག་བྱས། །ཐུགས་སྦུགས་འཐུམས་དགོངས་དབྱིངས་མ་འཁྲུངས་ཤིག །འདིའི་རྩོད་པ་རྩོད་ལན་རྣམས་རྗེ་གྲང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་སྤྱན་ལམ་ཕེབས་པའི་ལན་དུ། མང་དུ་ 
ཐོས་པའི་ཚོན་བརྒྱ་གསལ་བའི་ལམ། །རྣམ་དཔྱོད་མེ་ལོང་ཡངས་པར་ཤར་འདི་དེས། །མཁས་རློམ་ཕལ་ལ་སྨྲ་བཅད་གདམས་པ་བྱིན། །ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོར་བསྡུས་པ་དཔལ་གྱི་མགུར། །ལེགས་བཤད་དཔ་བུར་སྟོན་ལ་ངོ་མཚར་ཅི། །ཉམས་འགྱུར་ 
སྟོང་གིས་སྨྲས་པའི་ལེགས་བཤད་སྒྲ། །ཐོས་པར་གྱུར་པའི་རྣ་བ་འདི་ཡ་མཚན། །དེ་སླད་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ། །སྙིང་སྟོབས་ཕྲག་པར་ལོན་པས་མི་ངལ་བའི། །ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ལྷ་སི་གླང་པོ་ཁྱོད། །མཁས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་མཛོད། །ཕྱག་ཆེན་རྩོད་སྤོང་ཐད་རྣམས་རྒྱལ་འཕམ་ཇི་ལྟར་བྱུང་དཔྱོད་ལྡན་གཟུར་གནས་ཡོད་ན་རྩོད་པ་རྩོད་ལན་ལ་གཞིགས་པས་གསལ་བར་ཤེས། ཞེས་པ་ཡང་གནང་བྱུང་ངོ་། །སྤྲལ་པ་མཆོག་གི་མཆན་བུར། ཤོག་བྱང་ཁྲོན་པ་ 
འདིའི་གཏིང་ཡང་། །དཔོག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་མི་ལྡན་པར། །ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་གཞལ་བའི། །རེ་བ་བྱེད་པ་ཨེ་མ་མཚར། །རྣམ་དཔྱོད་འབྲིང་ཞིག་གིས་ཤོག་བྱང་དེ་དལ་བུར་ཀླགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞུང་དེར་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་རིག་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལྟར་མི་གོ་ན་ནི་བཤད་ཀྱང་མི་གོ་བས་བཏང་སྙོམས་ངལ་གསོར་ཆུག་ཅིག་ཅེས་བྲིས་སྣང་ཡང་། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་བཅོ་བརྒྱད་ཡན་དབང་པོ་རབ། བཅུ་དགུ་པ་འབྲིང་། ཉི་ཤུ་པ་ཐ་མའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། དབང་པོ་ 
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རབ་དེ་དབང་གིས་སྨིན་ཟིན་ཡིན་པར་བཤད་པས་གཞུང་ལ་རྣམ་དྱོད་ཅི་ཡང་མ་ཞུགས་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་བླུན་པོ་རྣམས་ཁ་དྲངས་པའི་ཐོལ་འགྲོས་ཀྱི་ཚིག་ཚངས་པས་རྟ་ཐུལ་ལ་བདེན་གཏམ་རླུང་ལ་བསྐུར་བའི་ཚིག་སྨྲས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ 
སྟེ། /མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ལེའུ་དང་པོར། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་བཟང་ཐོབ་པ་ཡི། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་གཉིས་གྲུབ་པར་བྱ། །ཡང་དག་ཡེ་ ས་ཀུན་ལྡན་ན། ། 
བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་གཞན་དུ། །དབང་བསྐྲར་བ་ནི་ལེན་ཅེ་ན། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ། ཞེས་པའི་མིང་ཅན་སྔར་དུ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཟིན་པས་ 
བེསསྒབལསོགསཔའི་དཀྱལའཁདུདངཞས,ི་བསྐུརན་དམ་ཚགཏམས་པརའྱསཞས་གྲསྱབདེས་དང་པོཔནནཔརག། པར ཞནའདུག་བཤྱིབིར། །ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ལྡན་ཡོད་ན་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་གཟིགས་ 
ཤིག སྐབས་དེར་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དུས་གྱི་མཆོད་པ་མང་ཇ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་རྟེན། བོ་དོང་བྲེ་ཆེན་གྱི་ནས་ཁལ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅུ་གཉིས་བཙུགས། མཉན་ཡོད་བྱ་གཤོངས་སུ་མདོའི་འཆད་ཉན་ལ་མི་གནོད་པ་ 





བྱས། གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཡོངས་རྫོགས་ལན་དྲུག་ཙམ་དང་། འཁྲིད་ཀྱང་ཐལ་ཙམ་ཅིག་དང་བདུན་བཤད། ཁོག་ཕུབས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱི་ནང་སོགས་ལ་ཟིན་བྲིས་བྱེད་མཁན་ཡང་མང་པོ་བྱུང་། སྤྲོས་མེད་འཁྲིད་ལན་གཉིས། གུར་གྱི་འཁྲིད། ཚེ་ 
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༄༅། །འཁྲིད། མ་གཅིག སྒྲོལ་དཀར་འཁྲིད་རྣམས་བྱས། ཡུལ་བོ་དོང་འཛིན་མའི་འགྲམ་པ་འདིར། །ལྟ་བི་ཤྭ་ཀརྨ་བབས་པ་བཞིན། །རྟེན་ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །ལྷ་མིར་བཅས་ལྟ་བའི་མགྲོན་དུ་བྱས། ། 
ཡུལ་དབུས་གཙང་དད་འདུས་བློ་གསལ་ལ། །ཁོང་ཤཱཀ་སྲས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་བཞིན། །ཆོས་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཆར་པ་བབ། །ཡིད་རབ་དགའ་བདེན་པ་མཐོང་དང་མཚུངས། །དྲིན་འགྲན་བྲལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དེའི། །དྲིན་ཁྱེར་བ་ 
མེད་ཀྱང་ཁྱེར་བའི་བློས། །རྒྱ་རྐང་འཐུང་བཏུང་བ་རྒྱུན་གྱི་རྒྱུར། །འབྲུ་བཟང་པོ་ཤེལ་དཀར་ཕུང་པོར་སྤུངས། །དེ་ནས་སྲས་མོ་ཀོ་ནེའི་བཞུགས་ས་ཡིན་པས་ཀོ་ནེ་མ་ཟེར་བའི་དགོན་པ་ཞིག་ན་རྗེ་རྫོགས་ཆེན་པ་ཐེར་བ་མདོ་སྔགས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་བཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་དབང་ཞིག་ལ་ཤོག་གསུང་ཕྱིན། ངེད་གཞོན་པའི་དུས་ནད་ལ་རྐྱེན་དང་བསྲེ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཁ་རྒས་པས་ནད་འདིས་ཀྱང་ཚུར་རྔན་ཆེན་བྱེད་ཕཞིག་འདུག་གསུང་། ངེད་ཡང་ཡོད་པ་ 
དང་ཐུག་དབང་བྱེད་ལོང་ནི་མ་བྱུང་། ལམ་ཟབ་སོགས་བརྡ་སྦྱོར་ཕྲན་བུ་ནི་བྱས། རང་གཞོན་དུས་ཉམས་ལེན་ཅི་བྱས་ཀྱང་། །རྐྱེན་ནད་ལ་ཐོག་རྫིས་ཐོངས་པ་དཀའ། །རང་འཆི་ཀར་ནད་མེད་སྨོན་ལམ་ཐོབ། །ཅི་བྱས་ཀྱང་བདེའོ་གྲོགས་པོ་རྣམས། ། 
དེེ་ནུབ་བྱ་གཤོངས་སུ་སླེབས། སང་ཅིན་སྔ་བ་ལ་ཡོང་རྩིས་བྱས། བློ་བདེ་གོང་ཁ་ཐུག་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེལ་མ་བྱས་བློ་བདེར་སླེབས་ཙ་ན་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་བཏོན་མཆི་མ་བྱུང་རྫི་ཆོམ་ཆེན་པོ་བྱུང་། རང་དཀའ་གནས་འཁྱུར་ནས་དགའ་ཚོར་ཆེ་ 
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ཡང་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་སྣང་ཚུལ་དེས་སེམས་སྐྱོ་ཤས་ཀྱང་ཆེད་པོ་བྱུང་། རང་དགའ་སྤྲོའི་སྣང་བ་སག་གེ་ལ། །ཁོང་མིག་ཆུས་ཇ་བསྐོལ་སྐྱེལ་མ་བྱས། །སེམས་སྐྱོ་ཡང་ཁོང་ནད་མ་ཞུགས་པར། །རྗེབླ་མ་སྲུང་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །གྲྭ་པ་བྱིངས་ 
དེ་ནས་ལོག་བྱ་གཤོངས་སུ་སླེབས་ཙ་ན་གླིང་གསེབ་སྐྱ་ཐག་གེ་བ་སེམས་སྤྱོ་ཕྱོད་དེ་བ་བྱུང་ཟེར། གྲྭ་པ་ཐོག་ཅིག་གིས་དེ་ནས་ཀྱང་བཅུ་པ་རོང་ཐུག་ཕྱིན། ཆོས་གླིང་པ་རྣམས་གྱིས་བཅུ་པ་འོག་མའི་གསུམ་མདོ་དེར་སྔོན་ལ་ཕྱིན་ཇ་སྐོལ་བྱས་འདུག གུང་ 
ཚིགས་དེ་རུ་བྱས། དེ་ནུབ་ལ་སྐོག་ཏུ་སླེབས། གྲང་མོ་ཆེའི་གྲྭ་པ་དོས་པ་རྣམས་སྔ་འགྲོས་ལ་ཐེགས། དཔོན་སློབ་རགས་བསྡུས་རྣམས་འཆོས་མར་གདན་འདྲེན་བྱས་ཕྱིན་ཞག་གཉིས་བསྡད། ཁོང་ཡབ་ཡུམ། སྲང་དབར་ཆོས་ལེགས་ཡབ་ཡུམ་ 
སོགས་རྣམས་ལ་ཚེ་བཀའ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་བྱས། ཕྱག་དྲིལ་ཧོར་དྲེལ་དངོས་གཙང་ཞིག་ཕུལ་བ་དེ་སྔ་གོང་ཡིན། དེ་དུསྲ་ཀང་འབུལ་བཤིན་ཏུ་བཟང་བ་མཛད། སང་བྱེ་ལའི་ཆུ་མིག་ཐུག་ཕེབས་སྐྱེལ་གསོལ་འདེགས་སོགས་བྱས། དེ་ 
ནུབ་རྒྱང་དུ་ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་ཤོག་གསུངས་ཕྱིན། དེ་ནས་སང་ཉིན་གྲང་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེར་འགྲོ་དུས་ཞལ་ངོ་ཆིབས་རགས་དང་བཅས་པས་ཕེབས་བསྲ། རྒྱ་གླིང་དུང་ཆེན་དང་བཅས་སེར་སྦེང་བཟབས་པ་བྱས་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་བླ་བྲང་ 





གི་དྲི་གཙང་ཁང་དུ་སླེབས། དེ་ཚེ་སྡེ་སྲིད་དཔོན་བློན་གྱིས། །བྱིན་རླབས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ལམ། །ཅི་དགོས་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བསྒྲབས། །སེམས་ཀྱི་ངལ་གསོ་དེ་རུ་བྱས། །ཕག་ལོ་ལོ་གསར་ལ་རྣམ་རྒྱལ་སྟག་རྩེའི་རྩེར་ཤོག་གསུངས་ཕྱིན་ 








540 






































® དད 


:ཇིཊི 








༄༅། །གསོལ་ཇ། བུར་སྟོན། གོ་ར་སོགས་བཟབས་མ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས་མཛད། རོགས་རམ་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། མང་ཐོས་ནམ་མཁའ་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་རིགས་ལུང་ལ་སླང་བའི་དགའ་ 
སྟོན་བཞད་གད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། མེ་ཕག་གི་བགྲང་གཞི་གསར་པ་ལ། །འདར་རྣམ་རྒྱལ་སྟག་རྩེའི་ཕོ་བྲང་རྩེར། །ལུགས་གཉིས་འཛོམ་དགའ་སྟོན་བསམ་མི་ཁྱབ། །གཞན་རྣ་བའི་རྒྱན་གྱུར་གླུ་གར་རོལ། །ལོ་དེ་ལ་འདར་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་རུ་ 
གསུང་ངག་དགོས་ཟེར་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཉེར་གསུམ་ལ་ལམ་འབྲས་བཙུགས། སེམས་བསྐྱེད་དང་རྒྱུད་དབང་གི་ཚེ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱང་ཕེབས། སྲས་འབྱོར་ཆེན་ཡང་སྐུ་བཙས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་མང་པོ་ཡང་བབས། རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་ཟེར་བ་ 


ཡང་བྱུང་། བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨིན་བྱེད་བྱས། །མེ་ཏོག་ཆར་བབས་སྲས་ཀྱང་འཁྲུངས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ། །སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་མའི་རྒྱན། །དེ་དུས་ལམ་འབྲས་ལ་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པ་ཆོས་རྗེ་མདོང་རབ་ ཡོ 


འབྱམས་པ་བྱམས་པ་བདེ་ལེགས། རྐྱང་འདུར་ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ། ར་ནམ་མཁའ་རྣམ་རྒྱལ། དགེ་སློང་མངའ་རིས་པ་སྤུན། ཆོས་རྗེ་འཁྱོག་པ་བློར་རྒྱམ། དྲུང་རམས་པ་བྱམས་སྙིང་། ཆོས་མཛད་སྐྱབ་མ། ཆོས་མཛད་རྒྱ་རྒོད་པ། གཞན་རྣམས་ 


གཞི་བ། ནུབ་དགོན་ནས་ཆོས་རྗེ་བཟོད་རིན། ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་ནས་ཆོས་རྗེ་བཙུན་གྲགས། དབོན་ཆེན་ཀླུ་དབང་། ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ་སོགས་རགས་བསྡུས་ལ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་འཁྲིད་ཟུར་དུ་བྱས། ཁོང་རྣམས་མགུར་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་སྤྲོས་མེད་ 
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བླ་མ་མཆོད་ཆོག་དེ་ཡང་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་ཁྲ་རྒྱུ་བའི་ཉིན་འདར་ནས་ས་སྐྱོང་མི་དབང་ཆོས་སྐྱོང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ལམ་འབྲས་སོགས་འཁྲིད་ཆེན་པོ་བདག་གིས་མི་འཆུན། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་རྗེས། ཚེ་ 
འདྱི་ཕིའི་སྐྱབས་གནས་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་བློ་རྩེ་གཏད་རྒྱུའི་བླ་མ་ཁྱེད་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་ལམ་ཟབ་ཀྱི་འཁྲིད་ཅིག་དགོས་གསུང་དགོངས་པ་དང་སྦྱར། ཟླ་བ་དེའི་ཉེར་དགུའི་ནུབ་རྨི་ལམ་ལ་ངམ་རིང་གི་ཆོས་གྲར་དམ་བཅའ་བཞག གཞན་དང་འབེལ་ 
གཏམ་བྱས་པས་རང་ཉིད་རྒྱལ་བའི་སྤོབས་པ་སྤྲོ་སག་གེ་བ་དང་སྤོས་ཤེལ་གྱི་འཕྲེང་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བརྒྱ་རྩ་གཉིས་སྐོར་ལག་ཏུ་བརྒྱུས། རྗེ་བླ་མས་ལུང་བསྟན་མང་པོ་མཛད་པའི་ཉམས་སྣང་། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ནུབ་རྨི་ལམ་ན་ཚོན་སི་ 
དམར་པོ་གསར་པའི་ཆོས་གོས་གྱོན་པའི་རྨི་ལམ་སོགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཡང་བྱུང་། ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་གི་བྱིན་རླབས་འཁྲིད་དང་བཅས་པ། བླ་མ་རིགས་ལྔའི་བྱིན་རླབས་སོགས་མང་པོ་ཕུལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་ཡང་བྱུང་། འཁོར་འབངས་ཆོས་ ༤ 


བཞིན་སྐྱོང་བའི་མི་དབང་གིས། །ཟོལ་མིན་ཐུགས་ཀྱི་རེ་ལྟོས་བདག་ལ་བཅོལ། །རང་ཉིད་གར་འགྲོའི་ངེས་པ་མི་འདུག་ཀྱང་། །དུས་ཀུན་མི་འབྲལ་སྙིང་གི་དམ་བཅའ་ཕུལ། །བཀའ་དྲིན་ཟླ་བྲལ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། །མཁྱེན་བརྩེའི་གསེར་གྱི་ཉག་ 





ཐག་གིས་སྦྲེལ་བའི། །བདག་དང་བདག་ལྟོས་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་ཆེ། །བྱེད་བཞུགས་དག་པའི་ཞིང་དེར་དྲོངས་མཛོད་ཅིག །རང་སྙིང་ནས་བཅགས་པའི་གྲིབ་བསིལ་གྱིས། །ཁྱེད་ཐུགས་ཀྱི་གདུང་སྐྱོང་མ་ནུས་པར། །ངག་གཅམ་བུའི་འགྱུར་ 





















































,3 ཇི 








༄༅། །མགུགས་སྙན་པོ་ཡི། །གཞན་དད་ལྡན་བསླུ་བར་བྱེད་ན་འཚངས། །ཚེས་གསུམ་གྱི་ནུབ་རྨི་ལམ་ལ་གཞན་གྱིས་ཕུལ་བའི་གདུགས་གཉིས་ཙམ་ཕུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཁྲོ་ཕུ་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཕུལ་ཟེར་བའི་གདུགས་ཆུང་ 
ངུ་ལེགས་པ་རང་ཞིག་འདུག་པ་དེ་པོ་ཏི་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབུབ་བསམ་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་མཚམས་རང་ཁང་པ་དོག་གེ་བ་ཞིག་ན་འདུག དའི་སྟེང་ན་ཁྱི་གུ་ཆུང་ངུ་སྣུམ་ཐུལ་ལེ་བ་འདུག་པ་དེ་ངེད་ཀྱི་མལ་དུ་ཞུགས་བྱུང་འདི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ཡིན་བསམ་པ་བྱུང་། རང་གསར་པའི་གོས་གྱོན་གདུགས་རིམ་ཕུབ། །ཁོང་སྲུང་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལུས་ལ་འཁྲིལ། །ཁྱེད་སྦྱིན་བདག་བུ་སློབ་དད་ལྡན་རྣམས། །དུས་ནམ་ཡང་བསླུ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཡང་ཚེས་བཞིའི་རྨི་ལམ་ལ་སྐས་རིང་པོ་ཞིག་ལ་ 
རྟ་ཞོན་ནས་ངེད་གསུམ་གྱིས་ཕྱིན་གཡང་ཐ་སེ་བ་ལ་བགྲོད་ཁང་པ་ཚོམས་དམ་པོ་ཞིག་ཏུ་སླེབས། མི་བདག་དང་བདག་ལ་བློ་གཏད་གསུམ། །འགྲོས་མགྱོགས་བྱེད་ཆུ་འཐུང་བཞོན་པར་ཞོན། །ལམ་འཁྲུལ་མེད་ཐར་པའི་སྐས་ལ་འཛེགས། །གནས་ ཡྩོ 
དག་པའི་ཞིང་དུ་སོན་པས་བདེ། །ཡང་དེའི་ནུབ་རྨི་ལམ་ལ་ངེད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མང་པོ་པར་ལ་འདེབས་ཀྱིན་འདུག་པ་ཞལ་ཕྱག་སོགས་གསལ་པོ་བྱུང་། མི་ཞིག་གིས་དཔར་དེ་ཀུན་གསལ་པོ་ཐེབས་སོང་ཟེར། རྗེ་མཁན་དང་མཇལ་བའང་མང་དུ་ 
མི། ཟབ་འཁྲིད་ལེགས་གདམས་བདུད་རྩིའི་ཁུ་བ་འདིས། །མི་ཕྱེད་དད་ཐོབ་སྦྱིན་བདག་སློབ་བུ་ཡི། །སྙིང་ལ་ལྷ་ཡི་པར་བཞིན་འཕོས་གྱུར་ནས། །ཅི་བསམས་བཞེད་དགུའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་ངེས། །དེའི་ལོ་ལམ་འབྲས་ཀྱང་དབང་བྱིན་ 
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རླབས། ལུང་སོ་སོ། འཁྲིད་རྣམས་ཆ་ལག་ཚང་བ་ཟླ་བ་བདུན་ཙམ་གྱི་བར་ལ་རྫོགས་པར་གྲུབ། འཁྲིད་ཐུར་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཉེར་བཞི་ལ་གྲོལ། དེ་ནས་ཆོས་མཚམས་ཅུང་ཟད་བྱས་ཉེ་བརྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་འཁྲིད་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་ 
པར་བཏང་། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཉེར་བཞིའི་ཁླ་རྒྱུ་བ་ལ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་སྔོན་འགྲོའི་འཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་བྱས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་གྲོལ། དྷེ་སྐབས་རྨི་ལམ་ཌཱདྲིལ་དང་བཅས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་རིམ་པ་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བ་རང་བྱུང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན། རྗེ་ངོ་མཚར་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །མཚན་འོད་གསལ་ངང་ནས་ལུང་བསྟན་བཞིན། །གནས་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར། །ཆོས་སློབ་ 
བཤད་ཟབ་མོའི་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས། །ཁོང་དད་ལྡན་ས་སྐྱོང་ཡུམ་སྲས་མཆེད། །ཐུགས་རབ་དགྱེས་བདུད་རྩིའི་ལོ་ཏོག་སྨིན། །གཞན་སྐལ་མེད་འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་ལོངས། །ཐུགས་མ་འཁྲུག་བློ་མུན་སྲོས་ན་བདེ། །ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་དབྱར་ 
མཐོངས་ལྕོང་ཤོལ་ཀླུ་སྡིངས་སུ་བྱས། གྲྭ་པ་རྣམས་དང་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་མང་ཇ་སོ་སོ། གོར། བུར་སྟོན་སོགས་ཤིན་ཏུ་བཟབས་པ་བྱུང་། རབ་འབྱམས་པ་རྐྱང་འདུར་བྱམས་པ་དང་བྱམས་སྙིང་གཉིས་ཀྱིས་འབེལ་གཏམ་བཞད་གད་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 





བྱུང་། ལམ་འབྲས་སྐབས་སུ་ཟིན་ཐུན་མང་པོ་བཏང་། དྲུང་རམས་པ་ནམ་མཁའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དམ་ཚིག ཚོགས་འཁོར། དབང་ཆུ། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཟང་དྲུག རྟེན་བཟང་པོའི་ཁྱད་ཆོས་གཟུགས་བཞུགས་འཇུག་ཚུལ། ཕོ་འཁོར་མོ་ 
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རེ 


༩ ཡོང་། དྷེ་རྣམས་ལ་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཆ་ལག་ཡོངས་རྫོགས། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་འཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་རྣམས་བྱས། གནས་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །ཆོས་སློབ་བཤད་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་དང་། །གཞན་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལྡན་ 








༄༅། །འཁོར་སོགས་ལ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པའི་ཟིན་བྲིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བྱས། རང་གིས་ཀྱང་སློབ་བཤད་འཁྲིད་རིམ་དེ་དེ་དུས་བརྩམས་པ་ཡིན། ཁོང་ངུར་སྨྲིག་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་སྡེར། །ཆོས་ལེགས་བཤད་དགག་ 
དང་སྒྲུབ་པ་འཕེལ། །གནད་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཟིན་ཐུན་བྱས། །རང་བསྟན་པའི་དམིགས་རྒྱུན་དེ་ཙམ་ཡིན། །དེ་ནས་ཕག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་དུ་ཕྱིན་ལམ་འབྲས་དགོས་ཟེར་གཞི་པ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་ནས་འབུམ་ཆེན་བསྟན 
པ་དརྱ་རྒྱས། ཉང་སྟོད་པ་ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོར། ཤག་ཚལ་བ་འབུམ་པ་ཆོས་དར། ཤཱི་ནས་དགེ་སློང་དཀོན་བཟང་། སྨད་ཆག་པ་དབོན་བཙུན། བྱ་གཤོངས་པ་ཀུན་གཞོན། ཆ་ལུང་ནས་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གཅིག ཤར་ཕུག་པ་སྒྲུབ་པ་གསུམ་རྣམས་ 
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སྤྲོས་མེད་འཁྲིད། །རྗེ་ཚར་ཆེན་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་དར། །འབུམ་ཆོས་དར་བ་དང་ཕུ་རབ་འབྱམས་པ་ཞིག་གིས་ཟིན་བྲིས་ཀྱང་ཐོ་རེ་བ་བྱས་འདུག ཆ་ལུང་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་གཞི་བསྙེན་དང་སྦྱིན་སྲེག་རྫོགས་པར་བྱས། དེང་སངྱ་ཀུང་ལམ་ 
བསྡུས་འཆག་མེད་བྱེད་ཀྱིན་འདུག དེ་ནས་རང་གི་བསམ་ཚོད་ལ་རྗེ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན་ལ་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་འདྲ་ཞུས་ན་བསམ་པ་ཡོད་པ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་མི་རིགས་ཟེར་བ་མང་དུ་བྱུང་ཀྱང་རང་རེ་བྱ་གཤོངས་པ་ནང་འཚོགས་ཡིན་པ་ 





















































དང་། བསླབ་པ་བགྲེས་པ་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཚུན། རང་གིས་མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཞུ་བ་ལ་ཕན་ཡོན་མ་གཏོགས་མི་རིགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་སྙམ་རང་གིས་རྦད་བཅད་སྙན་ཞུས་འབུལ་དུ་བཏང་བས་ཞལ་བཞེས་བྱུང་། དེ་དུས་རྨི་ 
ལམ་གྱི་མཚན་མ་གསལ་པོ་བྱུང་བ་ནི། ལོ་ཕྱི་བ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས། །དུས་ཡར་ངོ་རྫོགས་པ་གཉིས་པ་ལ། །རྗེ་བླ་མས་ཞལ་བཞེས་བྱུང་བའི་ཚེ། །མཚན་རྨི་ལམ་མཚན་མ་འདི་ལྟར་མཐོང་། །གནས་གྱང་རིམ་སེ་རོལ་ཁང་རྙིང་དུ། །དོན་ཆུ་མིག་ 
འདོན་སྙམ་ཕུག་ཏུ་ཞུགས། །རོགས་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་འདི་སྐད་ཟེར། །གནས་ས་འོག་རིམ་པ་མང་པོ་ན། །ཀླུ་གཙུག་ན་ནོར་བུའི་ཆུ་ཀླུང་སྐད། །གསུང་སྙན་སྙན་མང་པོ་སྒྲོག་གོ་སྐད། །དེར་གང་ཕུག་ཉམས་དགའ་རྡོ་རོམ་ཅན། །ཕྱོགས་འདི་ནི་ 
ས་གཉན་ཡིན་ནོ་ཟེར། །ཅུང་འཇིགས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱང་འཇིགས་མི་སྙམ། །སྐྱབས་གསུམ་དང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཞིང་རྡོ་རིམ་བསལ་བ་ལ། །ཕུགས་རྡོས་ཁེངས་པའི་གནས་ཤིག་མཐོང་། །ཆུ་གཙང་མ་ས་འོག་ཤོར་རོ་སྙམ། ། 
གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་གཡམ་བག་ལག་ཆ་ཡིས། །ས་ཕུང་པོ་བཤས་པའི་འོག་ཅིག་ན། །ཕུག་ཟབ་མོ་གཡམ་པས་བཅད་པ་མཐོང་། །དེ་བསལ་ཚེ་ས་ཕུག་ཡངས་སེ་བ། །མདོག་སེར་སྐྱ་ཁྲོལ་ལེ་བ་ཞིག་སྣང་། །ཆུ་མ་མཐོང་རང་སེམས་ནོངས་པའི་ 
ཚེ། །སླར་དེ་ནང་གཡམ་ལེབ་གཅིག་བསལ་བས། །དེ་འོག་གཞིར་ས་ཕུག་ཉམས་དགའ་བར། །ཆུ་སྔོན་པོ་ཐོལ་གྱིས་རྡོལ་བ་མཐོང་། །འདི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་སྙམ་རབ་དགའ་ཤར། །དོན་དེ་ལའང་ཆུ་འགྲོ་མི་འདུག་པས། །ཆུ་འགྲོ་ས་ཤིང་རྟས་ 
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༄༅། །ལམ་གཏོད་པ། །ཆུ་ལྕུང་ལྕུང་ ན་པར་འབབ་པའི་སྐད། །བོང་གཉིས་འཐུང་དགའ་བའི་སྐད་འདྲ་བས། །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབབ་པོ་སྙམ། །སེམས་རབ་དགའི་བདུད་རྩི་ཅི་ཡང་ཐོབ། །རྨི་ལམ་དེ་ལྟར་བྱུང་བས་དེ་ 
དོན་མང་པོ་ཞིག་གི་བརྡ་ཡིན་པ་འདུག་སྙམ་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ། རྗེ་བླ་མ་དགོན་པར་སྤྱན་དྲངས། ཆོས་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ཛེ་ཏཱ་རིའི་དབང་བྱེད་པ་ངོར་པའི་སྲོལ་ཡིན་གསུང་དེ་ག་བཞིན་ཞུས། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་དྲིལ་ 
གསུམ་ལས་ནག་པོ་པའི་དབང་རྗེ་དམ་པ་ལ་ཐོབ་ཟིན་པས། ལླུ་ཧི་པ་དང་དྲིལ་བུ་པའི་དབང་ཞུས། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ་རྫོགས་པར་ཐོབ། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་ཡང་ཞུས། དེ་ནས་ཕུའི་ཆབ་ལ་དཔོན་སློབ་ཅབ་ 

མཐུན་ཕེབས་ཆབ་ཁར་གསང་འདུས་སྒྲོན་གསལ། མདོར་བྱས། མདོ་བསྲེ་སོགས་ཀྱི་ལུང་གནང་། མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་ཡང་ཞུས། དེ་མཚམས་རྩེ་ཆེན་ནས་ལམ་འབྲས་ལ་ཡོང་དགོས་གསུང་བའི་ཕོཉ་བ་སླེབས། རྗེ་བླ་མ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕུ་ ^ 
ནས་སྐྱིད་གཤོངས་སུ་ཞག་གཅིག་བཞུགས། དེ་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་བྱས། རྗེ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན་ལ། །དབང་རྗེས་གནང་མང་པོའི་བཀའ་དྲིན་ཞུས། །ཕྱིས་རྨི་ལམ་ཟབ་མོས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །ཆོས་མང་དུ་ཐོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས། །རང་རེ་གྲང་ཆེན་དུ་ཕྱིན། སྒྱུང་གནས། དབང་མོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་བྲེལ་བ་ཆོད་མཚམས་ཤར་ལ་ཕྱིན་དེ་ནུབ་ལ་ལྐོག་ཏུ་བསྡད། སང་ཉིན་བྱ་གཤོངས་སུ་སླེབ། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲེས་མ་ནས་སེར་སྦྲེང་བྱས་བསུས། མང་ཇ་གཉིས་ 
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བྱས། ཤར་རྩེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཁ་ཟ་འདོད་ཀྱི་ལྟོགས་བྲེལ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །ཁོང་སྦྱིན་བདག་གི་དད་སུན་མི་འཕྱིན་ཕྱིར། །ཆོས་སློབ་བཤད་སྤེལ་སྙམ་ཤར་རེ་ཕྱིན། །དེ་ནས་སང་ཉིན་བེར་ཆེན་བླ་བྲང་དུ་སླེབས། ཁོང་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་ 
སོགས་བྱས། དེ་ནས་སང་ཉིན་བདེ་ཆེན་རྩེའི་གླ་ཚལ་དུ་ཚ་བ་ལ་སླེབས། དེ་ནས་ཡོམ་ལག་བླ་བྲང་གི་མདུན་གྱི་ཐང་ཀར་བླ་བྲང་ནས་གསོལ་ཇ་བཟང་བ། རོགས་རྣམས་ལ་སྐོམ་སིང་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྨར་བ་བྱུང་། རྫི་ལ་བུད་ཙམ་གྱི་ལ་ཐོག་ཟེར་བའི་ 
གྲོང་པ་ཞིག་ཏུ་བསྡད། དེ་ཕན་ཆད་ལ་རྩེ་ཆེན་པས་གསོལ་འདེགས་རྩྭ་གཟན་སོགས་ཡོང་གིན། དེ་ནས་སྲད་པ་ཕུར་དུ་བསྡད། སྲད་རྒྱུད་པ་བའི་བླ་བྲང་དེ་ནས་གསོལ་ཇ་རྒྱུགས་བྱུང་། རང་རེས་ཀྱང་ཇ་ལྟིར་རྒྱུགས་བྱས། སང་སྔ་བར་ལངས་ཡོང་ 
པས་སྲད་དོ་དཔེ་ནས་གསོལ་ཇ་འབུལ་བ་སོགས་བྱུང་། ཆུ་ཤར་བརྒྱུད་དེར་རྟ་བབས་བྱས་ཡུད་ཙམ་བསྡད། དེ་ནུབ་དབང་ལྡན་དུ་སླེབས་དྲུང་ཆེན་དྲུང་གི་དགོན་པ་རྫོང་གི་ཆུ་ཚན་དེ་དགའ་མོ་ཡོད་པས་འཕྲོད་པོ་ཡོང་གསུང་། གུར་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ ཙཾ 
བསྒྲིགས་ཞག་གསུམ་ཆུ་ཚན་དེར་བསྡད། དེ་ནས་གང་ལ་ལ་བྱས་རྩེ་ཆེན་པ་རང་གི་གཞིས་ཀ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཁང་པ་ཞིག་ཏུ་བསྡད། སང་གསོལ་འདེགས་ཀྱི་གསོལ་བ་དེ་རུ་ཀ་བྱས། སྡེ་པ་དཔོན་བློན་ཆིབས་ཁྲོམ་མང་པོ་དང་བཅས་ཕེབས་བསུ། གྲོང་ 


༨.` ¬, 


གསར་ཐད་ཀྱི་རྩི་ཁ་ཡངས་པོ་དེར་གུར་ཆེན་པོ་ཕུབ་གསོལ་ཇ་གསུམ་སྦྲེལ་གྱི་བར་བསྡད། དེ་ནས་རྩེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ་སླེབ་རང་གི་གཟིམས་ཆུང་ནོར་རྒྱས་སུ་བྱས། ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་གྱི་ཆོས་དུས་ཚེས་བཟང་བ་ལ་བཙུགས། ཆོས་འཆད་ས་རབ་ 
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༣༨. 


༄༅། །གསལ་བར་མ་རིང་མོ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་བྱས། དེའི་དུས་སྡེ་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས་ཀྱང་བུ་གཏེའི་གྲོལ་ཆ་ཅུང་ཟད་བྱུང་གསུང་ཕེབས་འདུག་པས། ལམ་འབྲས་རང་ལ་ནི་སྡོད་སྐབས་མ་བྱུང་བ་ཡོང་ངམ་ཟུར་དུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ 


འཁྲིད་ཅིག་དགོས་གསུང་དེ་ག་བཞིན་ཕུལ། དེ་དུས་བདེ་གཟར་གྱི་གཞི་མ་ཞིག་ཐིང་ཡོད་འདུག་པས་ཕུན་ཚོགས་དྲུང་གི་ཕྱག་རྫས་རགས་རིམ་ཀྱང་རྩེ་ཆེན་དུ་སླེབས་འདུག ཁྱད་པར་སྤྲལ་སྐུ་བསོད་དཔལ་བས་བྲིས་པའི་རྟེན་གཙོ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན། ས་ 
པར་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ། དེ་བསྲ་ཀྱང་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱི་རྫ་སྐུ། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱི་རྫ་སྐུ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་དེ་ཚོ་མཐོང་། དེ་ནས་སྣང་གསུམ་དང་སྤྲོས་མེད་གྲོལ། རང་གི་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་བྱས། རྒྱ 
དབང་གི་སྐབས་སུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ཕྱིས་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ཆུས་ཡང་ཡང་བཀྲུས་ཀྱང་མ་དག་པར་ཁྲ་ལམ་མེ་འདུག་ཐེར། རྒྱུ་དབང་གི་རིམ་པ་གྲོལ། སྔགས་ལམ་མ་ཚུགས་ཙམ་ལ་དབང་ལྡན་ནས་ཆོས་མཛད་གྲོ་དཔེ་བ་གནང་ 
བྱུང་ནས། དབང་ལྡན་སྡེ་པ་སྐུ་བགྲེས་པ་སོགས་ཤ་དུག་གི་སྐྱོན་བྱུང་དབང་ལྡན་དུ་ཆོག་དཔོན་ལ་ཡོང་དགོས་གསུང་གསང་བའི་ཚུལ་དུ་མཛད་ཀྱིན་འདུག བདག་གིས་གཟིམ་ལགས་ལ་གནས་ཚུལ་ཞུས་པས། སྤྱིར་དབང་ལྡན་པ་སྦྱིན་བདག་ཡིན་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ ང་ཆེན་དད་སྟོབས་ཀྱི་སློབ་མ་ཕྱག་ཕྱི་འགྲུབ་ཆེ་བ་ནས་གསང་འདི་ལ་ཡུད་ཙམ་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་རིགས་གསུང་། དབང་ལྡན་ལ་ཕྱིན་དབང་ལྡན་རྩེའི་གཟིམས་ཁང་དུ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དུས་ཐ་མའི་ཆོ་ག་དཔོན་སློབ་ལྔས་བཏང་། མཚན་ 
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བྱང་བསྲེགས། ཚོགས་སུ་ཆོ་གའི་བསྔོ་བ་སོགས་ལ་ཡུད་ཙམ་ཕྱིན། རྟ་སྒ་ཆས་རྣ་བའི་པད་ཀོར་སོགས་འབུལ་ཆཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཚན་ཅིག་བྱུང་། གནས་བསྔོ་བ་གསོན་གཤིན་རྗེས་སྲུ་འབྲང་། །ཅི་བསྔོས་པའི་འབྲས་བུ་དོན་བཞིན་འགྲུབ། །གནས་ 
མིན་པའི་བསྔོ་བབློ་སྦྱོང་ཙམ། །འདི་ཕྱེད་པ་འཇམ་དཔལ་ས་སྐྱའི་དྲིན། །དོན་མ་ཤེས་མགྲིན་པའི་གཟེངས་མཐོ་ཡང་། །ཁྱི་རྒན་པོའི་གསུང་དབྱངས་སྒྲོག་པ་ལ། །ཁྱིའི་བུ་ཆུང་འགྲམ་པ་འདེགས་པ་ཡིས། །ཁོང་མགྲོན་པོ་ས་མཐར་བསྐྲད་པས་ཅི། ། 
ལྷ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་མེས། །ཁོང་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས། །སེམས་རང་གསལ་དག་པའི་ཞིང་དུ་བསྐྱལ། །དུས་ཐ་མའི་ཆོ་གའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན། །གནད་མི་ཤེས་མེ་ཆོག་ཕཊ་སྨོགས་ཀྱང་། །ཁོ་ཁུགས་ན་གསོན་པོ་ཨ་ཚ་ 
ཚ། །གཞན་ཕན་གནོད་མེད་པས་ཡོན་གྱི་སྡིག །ཚེ་ཕྱི་མའི་ཁྲེལ་ཐུམ་བོར་ལ་ཐོང་། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་ཚར་ནས་དེ་ནུབ་བར་ཚོ་ཤག་ཏུ་བསྡད། སང་ནང་པར་སྡེ་སྲིད་དམག་དཔོན་དྲུང་གིས་རྩེརཤོག་གསུང་གཟིམས་ཆུང་དགའ་མོ་ཞིག་ཏུ་ཞག་གཅིག་ 
བསྡད། ཁོང་དཔོན་བློན་སོགས་ལ་ཚེ་བཀའ་ཕུལ། དེའི་སང་རྩེ་ཆེན་དུ་ཡོང་སྔགས་ལམ་མན་ཆད་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་བཙུགས། ལམ་འབྲས་ལ་དབུས་པ་དཀའ་བཅུ་པ་ཟེར་བརྒྱལ་ཆེན་གླིང་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྣམ་དཔྱོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡིག་གཟུགས་ལེགས་ 
པ། བརྡ་དག་པོ་བྱས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་འདི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་འདུག སློབ་བཤད་ཡོད་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཅིག་ཟིན་ཐུན་གནང་དགོས་སྐྱོར་འགོ་ཡང་ང་རང་གིས་བྱེད་ཐེར་དེ་བཞིན་བྱས་པའི་དཔེ་ཡང་ད་ལྟ་ལག་ 
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ཐུང་ཁེ་ 


ལ་དུ 


༄༅། །ན་ ཡོད་པ་འདི་ ཡིན། ཁྱེད་ རང་གི་ ་གསུང་རྩོམ རྣམས་ ྱི་ནང་ནས་ར 'རབ་ ་གནས་ དཔེ་ པེའདི་ཤིན་ཏུ་ལེ ་ལེགས་ ་པ་མཁོ་ཆེ་ ཅེ་བ་ཞིག །འདུག་ ་ཟེ་ར་འཕོ་ཐབས་བྱས་ཿ སོང་། སྣང་གསུམ་ལ་རྩེ་ཆེན་སྡེ་ སྲིཾད། དཔོན་ས་ ཡལ ་སྲས། བདག་མོ་ 
ཡུམ་གཟིམས་ལགས་ཁྲུ་དབོཿ དབོན། ལྷན་ སྐྱེས 'དྲུང་ནས་ཀུན་ ་བསོད། ། རྐྱང་འདུ་རྭ་བར་ ་དཀོནཿ མཆོག གྲོང་གསར་ནས་ ་སོགས་ ་ལྔ་བཅུ་ སྐོར་ཡོད། སྒྲོལ་ ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་ལམ་འབྲས་པ་ ཕྱིངས་ལ་ སློབ་ ་བཤད་ དབང་འཁྲིད་ བྱིན་ རླབས་ '་སོགས་ ་ཆ་ལག་ ་ཡོངས་ 


རྫོགས། ཞལ་ངོ་དཔོན་བློན་རྣམས་ལ་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ། ཛེཏཱཱ་རིའི་དབང་། འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དབང་། མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་། གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་རྗེས་གནང་། གུརཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་ཚེ་འཁྲིད་དང་ - 
བཅས་པ། རྗེས་གནང་སོགས་མང་དུ་བྱས། ལྷ་སྲས་ཀྱིས་རྩེར་གསོལ་ཇ་བཞེས་སྤོ་སོགས་གནང་བ་ཡང་ཡང་ཕེབས། དཔོན་ས་ཡུམ་གྱིས་འབྲས་ཀྱི་སིམ་སག་སོགས་ཀཊོ་ར་ཐེག་ཙམ་ཡང་ཡང་འདི་གསོལ་ཇ་ལ་ཐོབ་ལས་བཞེས་གསུང་། གསོལ་ ¦ 
ཇ་སེར་ནག་གི་རྩེ་ཐུམ་མང་པོ་བསྐྱལ། སྦྱོར་ཁྱེད་རང་མཁས་པ་འདུག་པས་དེ་རུ་སྐོལ་ལ་ཁྱེད་རང་ཡང་བཞེས་འདིར་ཡང་སྐྱོལ་གསུང་། མཁར་ཉང་སྟོད་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཁང་དུ། །ཆོས་སློབ་བཤད་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་སོགས། །དཔལ་ས་སྐྱའི་ 
གསུང་ངག་བདུད་རྩི་ཕབ། །བོང་སྐལ་བཟང་རྣམས་ལྷག་བསམ་ཚིམ་ནས་སོང་། །སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་གི་ངེད་རང་གི་གཟིམས་ཆུང་ཟུར་འཕྱོང་དང་བཅས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེའི་མལ་གྱི་འཁྲིས་ན་བློ་སྐར་སྒོ་སྒྲིགས་དང་བཅས་པ་ཞིག་གི་སྟེགས་བུ་ལ་རྒྱུན་ 






























































༡/ཛཐ195༦5-2> 25 8959/99 








གཏོར་བཞག་ཡོད། ཐོ་རེངས་ལམ་བསྡུས་བྱས། ནམ་གསལ་ལེ་བ་ལ་གཏོར་མའི་དཀྱིལ་ན་མུ་གུ་འདྲ་བ་ཞིག་སྔོ་ལྷག་གེ་འདུག མཆོད་གཡོག་པས་ལྗང་པ་ཞིག་གཏོར་མ་ལ་བཙུགས་པ་འདྲ་བསམ་གཞིགས་ནས་བལྟས་པས་བཙུགས་པ་མིན་པར་ལྗང་ 
པ་ཞིག་སྐྱེས་འདུག གཏོར་ཟན་ལ་ནས་རྡོག་ཤོར་ན་མ་ལའི་སྟབས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་འདུག་བསམ་ཞག་འགའ་སོང་ཙན་རུ་གུ་སྔོ་རོང་ངེ་བ་བཅུ་ཙམ་སྐྱེས་རྩེ་ལ་མེ་ཏོག་སེ་ཆོམ་མེ་བ་ཐོན་པ་ཡིད་སྤྲོ་སིང་ངེ་བ་བྱུང་། མདའི་ཚོམས་ན་གཏོར་སྨྲབ་ 
བྱེད་པའི་གཏོར་མ་ལྔ་ཚར། རྣམ་སྲས། དམག་ཟོར་མ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་རྣམས་ལའང་གཏོར་མ་རེ་ཡོད། ཞག་འགའ་ནས་མདའི་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གཏོར་མ་ལ་མྱུ་གུ་སྐྱེས་འདུག་ཟེར། མྱུ་གུ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་ནུས་པ་ཡིན་པ་འདྲ་བསམ་པ་ 8 
བྱུང་ནའང་དེ་མཚམས་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་མཐེབ་སྐྱུ་སོགས་ལ་དབྱར་གྱི་རྩི་ཁ་སྐྱེས་སྐྱེས་མྱུ་གུ་སྔོ་རོང་ངེ་བ་གྲངས་མེད་སྐྱེས་བྱུང་། དཔོན་ས་ཡུམ་དྲུང་གི་གཏོར་མ་དེ་ཡང་༔ ན་རིང་སོང་ཡོང་རན་གསུང་། ཕུད་ཕྱེ་དཀར་རྒྱན་སོགས་ 
བསྐྱལ་སོང་། རོགས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་འདྲ་ཡ་མཚན་འདི་མ་སྤོས་པ་དགའ་བ་འདྲ་ཟེར་རྙིང་པ་རྣམས་བཞག གསར་པ་ཟུར་དུ་བཙུགས་ཕྱིས་གསར་པ་རྣམས་ལའང་སྔར་བཞིན་མུ་གུ་སྔོ་རོང་ངེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོན་བྱུང་། ཕྱིས་ལྷུན་རྩེ་ཞབས་ 
དྲུང་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་དང་མཛལ་ཚེ་དེ་འདྲའི་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་བས་གཏོར་མ་ལ་སྤུ་ནག་སྐྱེས་པ་འདི་སྦྱོང་མ་ཐུབ་པའི་སྐྱོན། མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་མཆོག་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཤད། དབུས་ཕྱོགས་སུ་ས་སྐྱ་པའི་བླ་ཆེན་ཞིག་གི་གཏོར་མ་ལའང་མྱུ་གུ་ཞིག་ 


















































ཅེ 








༄༅། །སྐྱེས་གསུང་རྣམ་ཐར་ལ་བཏབ་འདུག་གསུང་། རང་རེའི་མགོན་པོད་ཀྱི་གཏོར་མའི་བཀྲ་བརྟག་པའི་སྐབས་ན་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་རྟགས་ཐེར་བ་སོགས་ 
སྣང་། དེ་མན་ཆད་རྒྱུན་ལྡན་དུ་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ནི་འདུག དེ་ནས་བདེ་གཟར་གཡོས་རེ་ཆེ་བྱུང་། རོང་པ། རྩེ་ཆེན་པ། གསེར་མ་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག གཙང་བྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས་གཙང་བྱང་གི་དཔུང་ཉང་སྟོད་ལ་བཅུག རྩེ་ཆེན་གྱི་འོག་ 


༨.¬-.=-.¬. = 


- ཏིང་ཏིང་རྫོང་དུ་སྒར་རྒྱག་པའི་ལུགས་ཡིན་འདུག་ནའང་རྩེ་ཆེན་པས་དེ་གོང་རྫོང་རོ་ལ་མཁར་ལས་བྱས། དེ་བསྲུང་ཆ་བཅུག་ཚར་བས་དེ་ནས་སླར་ལོག་གཞུང་དེར་གཙང་བྱང་གི་སྒར་རྒྱག་སང་ཉིན་རྒྱལ་རྩེའི་འཁོར་གྱི་ཚེར་མ་ལ་མེ་རྒྱག་བྱས། དུ་ལྟིང་ 
མྲ ནམ་མཁའ་འགྲིབ་པ་ཙམ་བྱུང་། སྐྱ་ཐོར་ལ་ཕྱིན་པ་འདྲ་ལ་རྒྱལ་རྩེ་ནས་སྣེ་ལོགས་ཅུང་ཟད་ཐོངས། སླར་ལོག་ཚོ་གཅིག་གིས་ཆུ་ལ་རབ་འདོན་གྲབས་བྱས། ཚོ་གཅིག་གིས་རྩེ་ཆེན་ཟམ་པ་ལ་འཚང་དྲག་བྱས། རང་རེ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ན་གཏོར་སྒྲུབ་ལ་ 2 


ཡོད་ནའང་རྩེ་ཆེན་སྡེ་སྲིད་ནས་དམག་ཆུ་ཐོན་ཡོང་བ་འདུག་པས་གཏོར་མ་བརྡེག་དགོས་གསུང། རང་གིས་གཏོར་མ་རྒྱག་རྒྱག་བྱེད་པའི་བླ་མ་ཞིག་མིན། གཏོར་བསྐུལ་འཕྲིན་བཅོལ་ཙམ་གྱིས་ཐུས་ཞུས། རབ་ལ་འདོན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཁུངས་ 
མཆོད་པར་ལོག་དགོས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཟམ་པ་ལ་འཚང་དྲག་པ་རྣམས་ཀྱང་འཚང་དྲག་མ་ཁྱད་པར་ལོག་དགོས་པ་བྱུང་། རྩེ་ཆེན་ན་བཟང་ར་དང་། བཟང་དུ་གཉིས་ལྷ་ཡང་ཡང་འབབ། བཟང་ངན་གྱི་ལུང་སྟོན་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཡོན་མཆོད་དཔོན་ 
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བློན་གྱི་བཞུགས་གྲལ་དུ་བྱུང་། གྲི་རྨོག་སོགས་བཞག་ནས་ཕྱག་འབུལ་བྱས། མདའ་དར་གཡས་གཡོན་དུ་ཁུར་ནས་པུས་བཙུགས་མདུན་དུ་བསྡད། ངེདྱ་ཀྱིསྲ་ཀང་དར་མདུང་དཀར་པོ་ཞིག་སྦྱིན་ཁོ་མགུ་ནས་སོང་། རང་རེའི་དཀར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆུ་མདོག་དམར་པོ་རྦ་ཚུབ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་སོང་བས་ཆུ་ལ་མ་ཐར་སོང་ཟེར། དེ་འཕྲལ་རྩེ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་གི་རྩེར་དཀར་དུང་། དུང་ཆེན། རྒྱ་གླིང་། འཕྱར་དར་མང་པོ་དང་ 
བཅས་ལྷ་རྒྱལ་འབོད་ཀྱིན་འདུག་རང་གི་བསམ་པ་ལ་དབྲ་ལ་སྙིང་ཁྲག་བླུད་པ་ལྟ་བུར་སོང་། སང་ཉིན་འཚང་དྲག་ཏུ་བཏང་ཡོང་ངམ་སྙམ་པ་ཤར། ཉང་སྟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒར་བརྡུང་སོགས་བྱེད་པའི་རྩོམ་པ་མི་འདུག་ནའང་རང་རང་གི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་མཐུས། ཕ་རོལ་པ་རྣམས་དེ་ནུབ་སྒར་བརྡུང་ཡོང་བ་འདུག་ཟེར་བརྡ་ཞོགས་ཆེན་པོ་བྱས་མཚན་ཟང་ཐག་གཉིད་བཅག སྤྲེ་ཉལ་བྱས་བསྡད། ཀུ་ཅོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་འུར་ཞོགས་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་བྱུང་ཟེར། སང་ནམ་ལངས་ནས་སྒར་ཕྱིར་ཐེགས་ 
སོང་། བདག་རང་ཕྱོགས་བསོད་ནམས་དཔུང་ཆེན་དང་། །ལྷ་དཀར་ཕྱོགས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་མཐུས། །དགྲ་ནག་ཕྱོགས་སྲོག་དང་མ་བྲལ་ཡང་། །སྙིང་ཁ་རུ་འཚངས་པའི་ ག་བསྔལ་མྱོང་། །ཁོང་རྩེ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་དང་། །བློན་ 
ནོར་བུ་ཚེ་བརྟན་སྐུ་འཁོར་བཅས། །ཐུགས་རབ་དགའ་བདེ་ཆེན་ཕུགས་སུ་ཆུད། །སྙན་གྲགས་དཀར་གྱི་བ་དན་འཕྱར་ལ་བརྩོན། །དེ་ནས་སྒྲ་ཟིན་ལེགས་པར་ཕྱེ། །ཆོས་ལྡན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཡིན། །ཡར་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བསམ་པའི་གྲོལ་ཆ་ 
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རབ 


༄༅། །ཡང་ཡང་ཞུས་པ། གཟིམ་ལགས་དྲུང་གིས་འདི་ན་གསེར་ཟེར་བའི་དབེན་དགོན་སྤོ་མོ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། ལོ་འགའ་བཞུགས་དགོས་དེ་ཙམ་མ་བྱུང་ན་ཡང་ཐུགས་ལྷོད་ཙམ་ཅིས་ཀྱང་གནང་དགོས་གསུང་། སྔར་གྲྭ་ལྔ་ཉིན་ 
བྱེད་དབང་པོ་བདེ་གཟར་གྱི་འགྲོས་ལ་བརྟེན་རྭ་ལུང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་ཚེ། རང་གིས་མི་སྣ་ཉིས་སྦྲེལ་བཏང་། གསོལ་ཇ་འབྲུལ་བ་ཙམ་ཐུབ་ཀྱང་ཞལ་དངོས་མཇལ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་དེ་རྩེ་ཆེན་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་ཡོད་འདུག་པས་དངོས་སུ་ 
མཇལ། གྲྭ་ལྔ་ནས་ལ་ཚེ་བཀའ། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་འཁྲིད་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་གྲུབ། གནང་སྦྱིན་ཡང་ཚད་མེད་མཛད་ཀྱིན་འདུག རང་རེས་ཀྱང་སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་སེམས་དཀར་མཚོན་བྱེད་འབུལ་བ་མཚོན་ཙམ་ཡང་བྱས། སྙན་ 
ངག་སོགས་འབེལ་བའི་གཏམ་ཡང་མང་པོ་བྱུང་། སྙན་ངག་པ་ལྷ་མཐོང་བ་དཔལ་སྒང་པ་སོགས་ཀྱང་སྙན་ངག་ཚིག་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀྱང་དཔེར་བརྗོད་ངོས་མ་ཟིན་པ་ཆོ་ལེ་བ་ཡོད་པ་འདྲ། ཁྱད་པར་རྫས་དང་རིགས་ཀྱི་ཤན་མ་ཕྱེ། དབྱངས་ཅན་མ་ 
རིགས་སུ་བྱས་པ་དང་རྫས་ཞེས་པ་ཐོད་པ་གྲི་གུག་སོགས་དེང་སང་གི་དངོས་སྤྱད་ལ་རྫས་སུ་བསམ་པ་མང་པོ་འདུག་ཞུས། བདག་གིས་ཀྱང་དཔེར་བརྗོད་བྱས་པ་ཡོད་དེ། དབྱངས་ཅན་མ་རིགས་སུ་སྦྱར་བས་གཟིགས་འབུལ་མ་ནུས། སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་ 








འཁྲིད་ལ་གསུང་རྩོམ་ཞིག་གནང་དགོས་གསུང་། རང་གིས་ཀྱང་ཕྲན་བུ་ཞིག་བྱས་ཕུལ། ཡུལ་ཚོང་འདུས་ཀྱི་གྲྭ་ལྔ་ཉིན་བྱེད་དེ། །གྲོགས་དབུས་གཙང་གི་གྲོས་ཕུགས་འདྲི་བའི་ཡུལ། །དུས་དེང་སང་ཆ་ཆོད་རས་སུ་འབོར། །དུས་འགྱུར་བའི་སྡུག་ 
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བསྔལ་གཞན་གཙོའང་གཟོབ། །འོ་ཡུག་དཀའ་བཅུ་པ་སྤྲུན་དེ་ངེད་རང་ལ་གུས་ཤིང་ལེགས་པའི་མཐུན་སྦྱོར་བྱས། སྡེ་པ་གཟིམ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་དང་ཐོག་ནས་ཐུགས་དཀར་ཞིང་དེའི་བར་དུ་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་བཞིན་གུས་ཞབས་ཆེ་བ་རང་ 
མཛད། བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བའི་ཁྲི་ལ་ཡང་ཡང་བཞག །མཁར་རྩེ་ཆེན་གྲོས་འདེབས་སྔོན་རབ་འགའ། །ཡུལ་ལང་ཀའི་རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་མཚུངས་ཀྱང་། །བོང་ཅི་འདོད་ནོར་བུས་ཁ་སྒྱུར་བས། །དུས་འགྱུར་བའི་ཆྙོག་མ་སངས་ནས་སོང་། །དེ་ནས་ 


ཡོང་ཁར་ལྷ་སྲས་དྲུང་གིས་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་བདུན་ཚན། སྡེ་པ་མ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས། དངུལ་དཀར་གཟུགས། དཀར་རྒྱན། ཇ་སིགས། གོས་ཕྱི་ནང་། གོན་མ། རས་ལུག གཟིགསཝཱ་རྒྱ་ཚོས། གཟན་ལི་ 


ཁྲི། རིང་འགག་དངོས་གཙང་། རྟ། གཟིམ་ལགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས། ཇ་རྩེ་རྡུམ། དར་ལྗང་ཡུག སྔོན་གྱི་སྤེན་འདབ་དངོས་གཙང་བུབས། ཨར་སྒྱ་སྡོང་པོ། དངུལ་ཕོར། རྟེན་ཁེབས། གདེང་བ་ལི་ཁྲི། སྡེ་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས་ 


ཀྱིས་གོང་མའི་རྟེན་སྒམ་ཤན་མཚོན་མདངས་ལེགས་པ་དང་བཅས་པ་བཅོས་ནས་ཕུལ། ཕྱི་བ་ལིང་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ནང་དམ་ཚིག་དྲི་ལྡན་མྱུ་གུ་འཁྲུངས། །བར་ལྟ་བ་ཕྱག་ཆེན་མེ་ཏོག་འབར། །འཁོར་ཆོས་སྲུང་བུང་བ་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དེ་ནས་ 
སྡེ་པ་དཔོན་བློན་གྱི་ཆིབས་རགས་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཁྲོ་མདའ་ནོར་བུ་སྒང་ཐུག་ཕེབས་སྐྱེལ་བྱས། གུར་མང་པོ་ཕུབ་གསོལ་ཇ་གཉིས་སྦྲེལ་བཞེས་སྤྲོ་སོགས་བཟབས་པར་བྱུང་། བདག་མཆོད་ཡོན་ཤར་ནུབ་སོ་སོ་ཡང་། །དད་འདུན་དང་མགྱེན་བརྩེའི་ 
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ཛི 





༄༅། །སྲད་བུས་སྦྲེལ། །དུས་ནམ་ཡང་ཤིས་པའི་ཆོ་ག་བསྟར། །ཆོས་ལུགས་གཉིས་དར་བ་ཉམས་རེ་དགའ། །དེ་ནས་དགོན་པ་རྫོང་ལ་བྱས་དབང་ལྡན་དུ་སླེབས། དབང་ལྡན་རྩེར་སྡེ་པ་དམག་དཔོན་དྲུང་ལ་ཚེ་དབང་སོགས་ 
བྱས། དེ་དུས་དྲུང་ཆེན་བསམ་རྩེར་བཞུགས་དགོས་བྱུང་། རྒྱན་དྲུང་གང་ཅི་ལ་གནང་བྱུང་། རྒྱན་དྲུང་གི་སྒོས་གཞིས་དབུ་རིར་ཞག་གཅིག་བསྡད་ཁོང་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་སོགས་བྱས། སང་ནང་སོ་ཚེ་བདག་དྲུང་དང་། ལ་འཁྲུད་མཁན་མང་པོས་ 
ཏང་ཏང་ལ་ལ་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས། སྲད་ཕུ་དོ་དཔེར་ཞག་གཅིག་བསྡད། ཁོང་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་སོགས་བྱས། དེ་ནས་སང་སྲད་གཞུང་ལམ་ལ་ཡོང་པས་རླུང་འཚུབ་དཔེར་མི་བཟོད་པ་ལངས། དོ་དཔེ་ནས་མི་སྣ་ཞིག་གིས་ལམ་སྣ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་ 
ལམ་དང་རབ་ཁུངས་མི་ཆོད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། དམག་ཟོར་མ་དགྱེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་རླུང་འཚུབ་ལ་དགའ་བར་བྱས་ཐེར་བ་འདུག་པས་བཟོད་ཟེར་གྱིན་ཡོང་། ལྷ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཕྲེང་བའི་རླུང་། །སྲད་ལུང་པ་དོག་ཀྱང་རླུང་གིས་སྦོས། ། 
ང་རྦ་རླབས་ཆེ་ཡང་རེག་བྱ་འཇམ། །ཁོ་མི་སྡོད་མགྱོགས་པོ་འགྲོ་ཡོ་བྱས། །དེ་ནས་ཆུ་ཐོན་ཙམ་གྱི་ལ་ཁ་ཟེར་བ་ཞིག་ཏུ་བསྡད། གསོལ་འདེགས་རྩ་གཟན་སོགས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་རྩེ་ཆེན་ནས་མཛད་ཀྱིན་འདུག སང་ནང་པར་སྔ་བར་ལངས་ལྷུན་ 














རྩེར་ཕྱིན། སྡེ་སྲིད་གསེར་མ་ནི་སྒར་ཐོག་བཞུགས། ལྟུན་རྩེ་ན་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་དྲུང་དང་། སྡེ་སྲིད་དཔལ་བཀྲས་གཉིས་བཞུགས་འདུག དཔལ་བཀྲས་དྲུང་གི་དྲུང་འཁོར་རྟ་པ་དེ་འདྲས་བསུ་བ་སྤོས་སྣ་སོགས་བྱས་རྩེར་ཕྱིན། སྡེ་པ་ 
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དཔལ་བཀྲས་དྲུང་གིས་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་དཀར་པོ་དང་བཅས་ཕྱག་འབུལ་མཛད་ཀྱིན་འདུག ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་དྲུང་དང་མཇལ་ཐུགས་བག་ཕེབས་པའི་འབེལ་གཏམ་སོགས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་བྱུང་། སངཉིན་འགྲོ་རྩིས་སང་ཉིན་ཅིས་ 
ཀྱང་བཞུགས་རང་རེ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏམ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་བྱས་རེ་དག་བཏོན་པས་ཆོག་གསུང་། ཆོས་རྗེ་དཔལ་སྡིངས་རིག་འཛིན་པས་སྒོ་སྤེ་སྟེང་དུ་བོས་ཚུར་ཕྱག་འབྲུལ་མཛད། ཉམས་ཆར་གྱི་བཞད་གད་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཐུགས་ནང་ 
དག་པ་རང་བྱུང་། དེ་ནས་སྡེ་པ་དཔལ་བཀྲས་དྲུང་གིས་གཟིམས་ཆུང་རྟེན་མཆོད་ཤིན་ཏུ་བཟབས་པ། རང་ལ་གདན་བརྩེགས་མཐོན་པོའི་སྟེང་དུ་འབུལ་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་བཞུགས་གྲལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ར་ནམ་མཁའ་དང་དགའ་ལྡན་པ་ཞིག་ 
རིགས་ལུང་ལ་བསླངས། ཁོས་ཁྱེད་བྱང་པ་རྡུང་ན་ངས་ཤེས་ཟེར། རབ་འབྱམས་པས་བྱང་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ན་མེད། ཁ་རི་ངོམ་ཚུལ་འདི་ཁུར་ནས་ངོ་གདོང་བཏེག་བཏེག་བྱེད་ཟེར་ངད་ལངས་པའི་ཐལ་མོ་བརྡབས་པས་འཕྲེང་བ་འཐོར་གྲལ་པ་ 6 
རྣམས་བཞད་གད་ཐག་པ་བྱུང་། དྲུང་རམས་པས་རྦད་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་མཆོད་ཡར་རྒྱས་པ་བྱས། དེ་ནས་སྔགས་འཆང་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་དྲུང་གིས་གཟིམས་ཆུང་དུ་བོས་འབེལ་གཏམ་ཤིན་ཏུ་སྨར། ངས་ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཕྱིན་ཡང་སྤྱིར་སངས་ 





རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། སྒོས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ག་འདུག གཞན་ན་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་སྣང་གསུང་། དབང་གསྐུར་གྱི་ཚེ་རྗེས་ཟློས་དགོས་པ་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་དུས་མཉམ་བྱེད་པ་འདི་ཨེ་དག་གསུང་། འདུལ་མངོན་ 






























































. ཟི 


ཆི 





༄༅། །གྱི་ལུགས་ལ་ནི། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། འབོགས་པ་པོའི་སྔར་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ལ། ཁ་མཉམ་སྟེ་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་ལས་ནོས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་འབོག་པ་དང་ནོས་པ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་བཤད་པས་རྗེས་ཟློས་དུས་མཉམ་དུ་མི་རུང་ཞིང་། སྔགས་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་རྒྱུར་འདུག་ཀྱང་དིང་སང་དུས་མཉམ་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞུས། དེ་འདྲའི་ལུང་ཁ་གསལ་ཡོད་ཕྱིན་དུས་མཉམ་མི་རིགས་པ་འདུག་ 


བྱས། དཀྱིལ་ཁང་པ་དེ་དུས་ཤིན་ཏུ་ན་བ་བྱུང་བས། འོག་ཏུ་ཡོང་མ་ཁྱོད་སྟེང་གི་གཡབས་ཆུང་ཞིག་ཏུཕྱིན་ཇ་དང་འབུལ་བ་སོགས་བྱས། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་སྟེར་རིག་འཛིན་ཨཱཏྤལ་ཅན། །ཟུར་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རང་གཞན་ཡིད་འཛིན་ན། །རྣམ་དཀར་ 
མཛད་འཕྲིནསྐྱོང་ན་ལྟ་ཅི་སྙམ། །ངོ་མཚར་ཡིད་ཀྱིརི་མོ་ཅི་ཡང་འབྲི། །སྡེ་སྲིད་དཔལ་བཀྲས་ཡིད་འོང་དེས་པའི་གཟུགས། །གཞོན་ནུར་གྱུར་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གཞུང་ལུགས་སྐྱོང་། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བསྟི་གནས་དེར། །དཔལ་དང་ 





འབྱོར་པའི་ཡོ་ལངས་ཅི་ཡང་བྱས། །སང་སྔ་བར་བེར་ཆེན་བླ་བྲང་དུ་སླེབ་ཚེ་དབང་སོགས་བྱས། སང་རྫིང་ལུང་དུ་གུང་ཚིགས་ལ་སླེབས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་སོགས་བྱས། དེ་ནས་བྱ་གཤོངས་སུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་གིས་བསུས་ 


གསུང་། ངེད་ཀྱི་བུ་ཚ་ཞིག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་རྩར་སློབ་གཉེར་ལ་གཏོང་གསུང་། གཏོར་མའི་མྱུ་གུའི་སྐོར་ཀྱང་སྔར་བཞིན་གསུང། དེ་དུས་རྗེ་དབོན་འཕགས་མཆོག་དང་། ར་དཀྱིལ་ཁང་སོགས་ཀྱང་འདུག་པ་རང་ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་པོ་ ྒྷ 
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༤8,897.69.5]2)28/5 2599)» 








ཏེ་སླེབས། མང་བསྐོལ་སྤྱི་འབུལ་རྟ་རྣམས་བྱས། དེ་དུས་ཆོས་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་ལྷ་དབང་རྩེ་ན་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། དཔོན་རིགས་ཐོར་ཆགས་ལ་ཚེ་དབང་བྱས། དེ་ནས་མཆོད་དུ་བསྟན་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཛལ། རྗེ་གྲུབ་ཆེན་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་ཞལ་དང་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་ཞུས། ལྷ་ཁང་ཀ་གཉིས་མའི་རྟེན་མཆོད་ཐུགས་ནང་དག་པས་ཕོད་ཁ་འཆམས་ཆས་སོགས་དང་། གསོལ་དཔངས་ཆེན་མོ་གསེར་ཞོ་བརྒྱ་ཟི་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་གཟིགས་འབུལ་ 


༨ -.༢.2⁄. 


གནང་། བོད་ཁ་བ་ཅན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་དངོས། །ྗེ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གདན་ཁྲི་སྐྱོང་བའི་རྗེ། །ཆོས་གཞན་ལ་མེད་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ། །གསུང་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་སྐལ་བ་བཟང་། །དེ་ནས་རོང་ཚོར་ཤོག་གསུང་ཆུ་བྱང་བརྒྱུད་ནས་གྲུ་ལ་ཐོན་ནས་ཕྱིན་ཞག་ བྱ 


འགའ་བསྡད། དབང་བྱིན་རླབས། རྗེས་གནང་སོགས་མང་དུ་བྱས། རོང་ཚོ་བྱང་པའི་དེར་ཚེ་དབང་། གཟུངས་གྲྭའི་རྗེས་གནང་སོགས་མང་དུ་བྱས། དེ་ནས་བྱ་གཤོངས་སུ་སླེབས། བོ་དོང་གཉེར་པ་མུས་ནས་ཀྱི་ནང་སོ་ཆོས་རྗེ་ལ་བྱ་གཤོངས་སུ་ 
བྱོན་ནས་ཚེ་དབང་ཕུལ། གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་དང་། རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་བསོད་ལ་ཕྱག་རྡོར་རྗེས་གནང་བྱས། སང་ལ་ལྐོག་ཏུ་སླེབས་ས་ལུང་ནས་ནང་སོ་སྐུ་མཆེད་གཞོན་ནུ་གཉིས་ཀྱང་མཇལ་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་ཕྲོ་བྲང་ལྷ་རྩེར་སླེབས། ལྷ་སྲས་ 
ས་སྐྱོང་རྒྱལ་མོ་དང་མཇལ། དེ་དུས་ལྷ་རྩེ་ན་འདར་ནས་མི་དབང་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དགྲ་འདུལ་དོན་གྲུབ་བཞུགས་ཡོད་པས་དེའི་བཞུགས་མཚེར་དུ་ཤོག་གསུང་ཞག་གཉིས་བསྡད། ནོར་རྒྱས་ཚེ་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དཔོན་རིགས་མང་པོ་ལ་ཚེ་ 



























































༄༅། །དབང་བྱས། རྩེ་དེ་ལ་འགྲོ་འདུག་འཚེར་བས་གྲོལ་ཆ་ཡང་ཡང་ཞུས། རིགས་ཕུན་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་དེ། །སྐུ་གཞོན་ཡང་ལུགས་གཉིས་རྣམ་དཔྱོད་འཛོམ། །བྱང་ཁྲི་སྐོར་གྱི་མདུན་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ། །སེམས་ 
དགའ་སྤྲོ་རབ་དགའི་ས་ཐོབ་བཞིན། །དེ་ནས་གྲང་ཆེན་ནས་ནམ་ཡོང་གི་གསལ་ལེན་མི་ཡང་ཡང་བྱུང་། གྲྭ་རིགས་འགའ་ཞིག་གིས་ཐེལ་བསྡུས་བྱས་རྒན་པའི་ལུགས་གཅིག་བཏོན་པ་འདྲ་ཟེར་བ་ཐོས་སྐྱུག་ལོག དེ་རིགས་བྱས་ན་དུས་ངན་པའི་ཤན་ 
གྱིས། བླ་མ། དཔོན་པོ་སོགས་ལའང་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཉེ་བས་ས་ཕྱོགས་དེར་ངེད་མི་ཡོང་བྱས། སེར་སྦྲེང་གྲབས་བྱས་ཡོད་པས་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་དགོས་ཟེར་བྱུང་། ངེད་ལ་སེར་སྦྲེང་གིས་དོན་མེད་བྱས། རགས་རྫོང་དུ་ཆོས་རྗེ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ 

བཞུགས་པའི་སར་ཕྱིན་ཞག་གཅིག་བསྡད། གྲང་ཆེན་ནས་ཡང་ཡང་འབོད་མི་བྱུང་ཡང་མ་ཕྱིན། རྗེས་སུ་རྒན་པ་འདྲ་བྱུང་བྱིངས་ལ་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་མང་པོ་གླེང་གིན་འདུག དེ་ནས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བསྐུལ་ལྕག་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སེར་སྦེང་ནི་བྱེད་མ་ ཅེ 
བཅུག་རང་གིས་བདེ་ཐལ་གྱིས་ཕྱིན། འདར་རྣམ་རྒྱལ་སྟག་རྩེའི་མངའ་འབངས་དེར། །བྲིམས་འཇམ་དང་གྱི་བདེ་སྐྱིད་དར་ན་ཡང་། །ཁྲིམས་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་འཚོལ་དོགས་ནས། །རང་རི་ཁྲོད་དུ་བས་རུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་། །ཁོང་ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
སྡེསྲད་ཞལ་ངོ་ཡི། །ཐུགས་དཀར་བའི་ལྕགས་ཐག་བཟང་པོ་བཏགས། །རང་རདཆོད་ཀྱིསྙིང་སྟོབས་ཞན་པས་ན། །ཁོང་དད་ལྡན་ལ་ཆགས་ནས་ཞོལ་ལེ་ལུས། །དེ་ནས་ས་ལུང་ནས་ལྷ་བཟང་དུུང་དང་སྐྱེད་འཕྲང་དྲུང་ལསྡེ་སྲིད་ནས་བཀའ་སྐྱོན་ཡོད་ 


















































མལ 





པ་འདུག་པསཞུ་ངོ་དགོས་ཟེར། ལྷ་རྩེར་འདུལ་ལགས་བཞུགས་པའི་རྣམ་སྲས་གླིང་དུ་ཕྱིན། སྐྱིད་འཕྲང་ནས་ཅུང་ཡངས་པ་འདུག ལྷ་རྩེ་རྩེའི་བྱང་ཕྱོགས་དེ་ན་ལྷ་བཟང་ལགས་བཞུགས་འདུག་པས་དེར་ཕྱིན་ཐུགས་གསོ་གང་ཡོང་བྱས། རྩེར་སྡེ་སྲིད་ 
ཆོས་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུ་སྙན་ཕུལ། ཧོར་ཁྲིམས་མི་ཡོང་བའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་བྱུང་། དེར་མི་དབང་དཔྱོད་ལྡན་གྲགས་པ་ལགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དཔལ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་འདི་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གཉིས་པ་ཡིན་པས་འཕྲོ་རྫོགས་པ་ཞིག་ 
རྩོམ་དགོས་གསུང་ཤིན་ཏུ་ནན་ཆགས་པ་དང་། མི་དབང་དགྲ་འདུལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བཟང་དར་ཁ་གྲུ། གསེར་ཞོ་གང་། གོན་མ་སོགས་གནང་ནས་དཔལ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་གི་ཡལ་འདབ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་། ་ཕྲ་ཆ་གསུམ་སྙན་ངག་གི་དཔེར་བརྗོད་འདྲ་ 
རྩོམ་དགོས་གསུང་བསྐུལ་ལྕག་གནང་གིན་འདུག ས་མོ་གླང་དེའི་ལོ་ཤིང་མང་སྒྲབ་སྡེར་ཤོག་ཟེར་ཕྱིན། ཁོང་རྣམས་ལ་མ་གཅིག་འཁྲིད་དང་། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་འཁྲིད་དགོས་ཟེར། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་དབང་། ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ 
དབང་། མ་གཅིག་ཐབ་དོན་ལུགས་ཀྱི་འཁྲིད་སོགས་བྱས། གསོལ་འདེབས་དང་ཌཱམ་རུའི་ཁྲོལ་ཤང་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདུག འགའ་ཞིག་གཉན་ཁྲོད་ཀྱང་འགྲིམ་གྱིན་འདུག་ཟེར། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་འཁྲིད་ཀྱང་རྒྱས་པ་བྱས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསམས་པའི་ཚེ་ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་སྐྱེས་པ་ལོས་ཡིན། སྒྲབ་པ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་འབྲུག་སྒྲས་མིག་ཆུའི་ཆར་འབེབས་མང་དུ་བྱས། ལབ་ཁེའུ་གད་སྒྲོན་མའི་ཕཊ་དབྱངས་ཀྱིས། །གཉན་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བ་བསྐུལ། །རང་ 
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མཆི 





༄༅། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་ལྟ་སྟངས་མཐོ། །མ་ལབ་སྒོན་ཆོས་ལུགས་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཆོས་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡང་སྙིང་མཆོག །གནད་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་ཟབ་ཆོས་འདིས། །བློ་ཆོས་དང་ལམ་དུ་འཁྲུལ་པ་ཡི། །ལམ་འཁྲུལ་ 
མེད་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །དེའི་དུས་ས་ལུང་ནས་ཞལ་སྔ་ནས་ལུག་རྭ་བ་ཡང་ཆོས་ལ་ཡོད་པས། ཁོང་ནི་རྫོང་ལུགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་མ་བུ་གཉིས་ཕུལ་བ་ཡང་ཕན་ཆེ། གནས་དེར་རྟོགས་བརྗོད་དཔལ་གྱིས་འཁྲི་ཤིང་གི་ཡལ་འདབ་ལྷག་མཉི་ཤུ་པ་ 
ཡན་དང་། ཡོངས་བསྔོའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་བརྩམས། དེ་དུས་བདེ་གཟར་ཡང་འཁྲུག་ཉམས་པ་ཡོད་པས། རོང་པའི་དཔུང་རྒྱན་དུ་ཡོང་བ་འདུག་གོ་ཟེར། སྲོད་ལ་རྒྱང་ནས་གྲྭ་བགྲེས་ཤིག་བྱུང་རབ་ཕྱག་ཕེབས། ཐ་ནའང་བསྲུང་ཡིག་ཙམ་ 
དགོས་ཟེར། ཐོ་རེངས་སྔ་བར་ལྷ་རྩེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་རྟགས་ཕེབས། ཁྱེད་ཀྱིས་རོང་པའི་སྒར་སར་བྱོན་ན་རྒྱང་འདི་སྦྱི་མཆོད་དུ་འགྲོ་བ་འདུག་པས་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་གསུང་། དེ་དུས་རང་རེ་ཡང་ཁམས་བདེ་མོ་མེད་ཀྱང་ནམ་ ཡོ 
ལངས་ལ་རྟ་ཁ་སྒྱུར། ལུག་རུའི་གདོང་དེར་སླེབས་ཙམ་ན་རྒྱང་ཕྱོགས་ན་ངུ་དིང་ཆེན་པོ་འདུག སྒར་བཏེག་འགྲོ་ཡིན་ཡོད་པ་འདུག་ཟེར། འདར་དུ་སླེབས་ཁར་འདར་པ་རྣམས་ཀྱང་དམག་གྲབ་སག་གེ་བྱས་ལྟ་རྩེ་སོགས་ལ་བྱུང་ན་ངོར་སྟོད་ལ་འགྲོ་ཟེར་ 


ངེད་ཀྱི་བླ་བྲང་དུ་སླེབས་ཙན་རིན་སྤུངས་དཔུང་སྔ་བ་ལ་བཉེག་སོང་ཟེར་འགྲོ་མ་དགོས། རང་རེའི་ཞུ་ཡིག་རྒྱང་པའི་གྲྭ་པ་དེས་ཕུལ་བས་འདི་འཕྱིས་ནས་ད་མ་བྱུང་གསུང་ཟེར། རྩོད་དུས་ཀྱི་མགྲོན་པོ་བྲེལ་དུས་འདིར། །ཕྱོགས་གཉིས་ཕྱོགས་སུ་སྙིང་རྩ་ 
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འདར་རེ་བ། །ཁོངྱ་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་རེས་འཇོག་ཐོར་རེ་བ། །བློ་ཆོས་སོང་རྣམས་གཅེར་ཉལ་ལོང་ངེ་འདུག །དེ་ནས་རང་ལུས་མ་བདེ་བས་ས་ལུང་ཆུ་ཚན་ལ་དེ་འཕྲལ་ཕྱིན། རབ་རྒྱང་དྲུང་འཚོ་ ས་ཀྱང་མཛལ་དུ་བྱུང་། རྩྭ་མེ་ཤིང་སོགས་འདར་ནས་ 
བཀའ་ལུང་བྱས་སེམས་མཚེར་ནས་བྱུང་། སྔར་ཕན་ས་ལུང་ཆུ་ཚན་དུ་ཆུ་དཀར་མ་ཆེར་མི་ཡོང་ནའང་དེ་དུས་ཕུའི་ཆུ་དཀར་མ་ཞིག་འདྲ་བའི་ཆུ་དཀར་མ་ཉིན་གཅིག་བྱུང་། ཡུལ་ས་ལུང་རང་བྱུང་ཚ་བའི་ཆུ། །ཐག་རིང་ཡང་ལུས་ཟུངས་འཚོ་བའི་ 
སྨན། །རྩ་སེར་ནག་སྐོལ་ན་འཆི་མེད་ཆབ། །ཁུས་རྫིང་བུ་ངོ་མཚར་དེ་ནས་སྐྱེས། །དེ་དུས་གཙང་པའི་དཔུང་ས་ལུང་དུ་སླེབས། ལྷ་བཟང་དྲུང་ལ་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་འདུག་པས་བྱས་སེམས་ཨ་མཛེས་དྲུང་གིས་ཡོང་དགོས་གསུང་ཕྱིན། ལྷ་རྩེར་ 
སླེབས་ཙ་ན་ལྷ་བཟང་དྲུང་ད་ནང་ཐེགས་དེ་འདྲའི་སྐྱོན་མི་ཡོང་བ་ཡོད་ཟེར་སླར་ལོག དེ་ནས་ཡུན་རིང་པོམ་ལོན་པར་ལྷ་བཟང་དྲུང་དུས་ལ་བབས་ཟེར་ཐུགས་དམ་འདོགས་སླེབས་བྱུང་། མི་ཕལ་ཆེར་གསོལ་བ་ཡིན་ཟེར་གཏམ་སྒྲ་ཡིན་འདུག དུས་ 
སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་མཇུག་མ་འདིར། །མི་དྲག་པ་ལས་ཀྱིས་འདས་ན་ཡང་། །ཟས་ངན་པས་ཡིན་ཟེར་འཆོལ་གཏམ་སྨྲ། །གཏམ་དང་དུ་མ་ལེན་རྣ་བ་དགབ། །དེ་ནས་དྲང་སོང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བྲམ་ཕུར་འཇའ་ས་ངོ་མཚར་དྲུག་གི་ལེབ་བྲིས་མཛད་པས་ 
རབ་གནས་ལ་ཡོང་དགོས་གསུང་ཕྱིན། ཞག་བཅུ་སྐོར་བསྡད། དབང་བྱིན་རླབས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ། ངོ་མཚར་དྲུག་གི་རི་མོ་མིག་གི་དགའ་སྟོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་སྙན་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཡང་བྱས། ཡི་གྲགས་ 
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རི 


༄༅། །ལྡནདོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་དེས། །ཡུལ་རྒྱ་ནག་ཡིག་ཚང་ལས་བཏུས་པའི། །སྔོན་གཏམ་དུ་མ་གྲགས་འཇའ་ས་དྲུག །དེ་བགོད་ལ་རབ་གནས་མེ་ཏོག་གཏོར། །དེ་ནས་སྤྲོ་ལུང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན་དྲུང་དུ་ 
ཕྱིན། སྐུ་ནས་སྟབས་ཀྱིས་གསུང་ཆོས་མང་པོམ་བྱུང་བ་ཡོང་ངམ། སྔར་མ་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་ལུང་ཕྲན་བུ་ཞུ་སྙམ་པ་བྱུང་། མ་ཆེན་སྐལ་བཟང་གིས་རང་རེ་ལ་ཆེད་གཏད་ཀྱི་ཁང་པ་གསར་པ་ཞིག་ཀྱང་བཅོས་འདུག སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་ 
མཚོ་སོང་མཚམས་མ་ཆེན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར། ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ལ་ཡོད་པའི་བཀའ་བབས་སོ་སོའི་དབང་དང་། རྒྱུད་བཤད་སོགས་ཀྱང་ཞུས་ན་གནང་བ་ཞིག་ཡོང་ངམ་ཟེར། རང་ཡང་སེམས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་ནས་དེ་བཞིན་ཞུས་ཞལ་བཞེས་ 
བྱུང་། ཐོག་མར་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་དབང་། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་དབང་། ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་། བཀའ་རིན་པ་བཞི། གུར་རིགས་བསྡུས་གྱི་དབང་། སཾ་པུ་ཊ་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་དབང་། གསང་འདུས་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་། རྒྱུད་བཤད་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་གསུམ། དངོས་གཞི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཤད་པ། ལུང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཚར་གསུམ་གསུམ་དོགས་གཅོད་གསེད་བཀྲོལ་དང་བཅས་ཏེ་གནང་། དབང་དེ་དགལ་དགོས་པའི་ཡིག་ཆསོ་ 
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སོའི་ལུང་། མཐར་རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་གྱི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་ཏེ་རྫོགས་པར་གནང་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། རང་ཡང་རྒྱུད་མན་ངག་གི་བདག་པོར་གྱུར་སྙམ་སེམས་གཟེངས་མཐོ་བ་རང་བྱུང་། དེ་དུས་རང་གི་རྒྱུན་གཏོར་རྡོ་ལེབ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་ཡོད་ 
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་སྡིང་བ་དང་བཅས་པ་གཏོར་མའི་སྙིང་པོ་མི་མཐོང་བ་དེ་འདྲ་སྐྱེས། དེ་དུས་གདོང་དགའ་ནས་ཞབས་དྲུང་སྐུ་མཆེད་གཉིས་མི་བཞུགས་ཡོད་ཀྱང་ཞལ་བཀོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནམ། བདག་མོ་རྩེ་ཆེན་མས་ཐབ་ཆས་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་བ། དེ་བརྒ་གྱི་བཞུགས་ཤིང་རྣམས་འབད་མེད་དུ་གནང་། རགས་རྫོང་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་རི་ལ་ཞག་ཉལ་བྱས་པའི་ཤིང་བུ་སེར་སྐམ་མ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བསྐྱལ། དེརྗ་རིན་པོ་ཆེ་སྭ་སྐྱ་ལ་ཕེབས་པའི་བར་ལ་གདོང་དགའ་རྩེར་ཤོག་གསུང་ཞག་ 
གསུམ་བསྡད། བན་གཙང་བ་རྣམས་ལ་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་། རྩེ་ཆེན་བདག་མོ། ཡུམ་ཚེ་དཔལ་དྲུང་། བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པ་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་། གཟུངས་སྒྲ་སོགས་མང་དུ་བྱས། དེ་ནས་སྤྲོ་ལུང་དུ་སླེབས་མཚམས་རྨི་ལམ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བཞིག་ 
བྱུང་། རྩེ་ཆེན་བདག་མོ་དང་། ཡུམ་དྲུང་གཉིས་སྤོ་ལུང་དུ་ཡང་བྱོན་ནས་འབུལ་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་བཟབས་པ་མཛད། ཡུམ་དྲུང་གིས་བ་བཞོན་མ་གཅིག་ཀྱང་གནང་གསོལ་ཇ་དང་། འཇམ་སྡོར་ལ་ཕན་པ་གྱིས་གསུང་། དྷེ་སྐབས་སུུ་བདེ་ཀྱེ་གསང་ 
གསུམ་སོགས་ཀྱི་མངོན་དཀྱིལ་རྣམས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱམས་རྒྱན་གཉིས་ཀྱིས་བྲིས་དབང་དེ་དག་གི་དཀྱིལ་ཐང་རྣམས་ཕྱོགས་མཐའ་ནས་བཙལ་ཏེ་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་སྲས་ཀྱིས་བྲིས། གནས་སྐྱིད་ཕུག་སྤོ་ལུང་ཡང་དབེན་དུ། །རྗེ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ 
ལྡན་ཞབས་པད་བསྟེན། །རྒྱུད་བཀའ་བབས་དབང་གི་སྲད་བུས་སྦྲེལ། །རྒྱུད་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞིའི་བཤད་འབྲེལ་ཐོས། །རྗེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཟབ་པའི་ཆོས། །རྒྱུད་མན་ངག་ཟབ་དབྱངས་སྒྲོགས་པ་དེར། །སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་དར། ། 
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-ཤ ༄༅། །ཆོས་འདི་འདྲའི་ངོ་མཚར་སྐལ་བ་བཟང་། །མདོ་རྒྱན་དྲུག་གཞུང་ལ་ངེས་པ་བརྙེད། །སྒོས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལ་འདྲིས། སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བག་ཆགས་སད། །སྒོས་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་ལ་འདྲིས། ། 

ཆོས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་རྒྱུད་མན་ངག །དུས་ད་རེས་རང་སྐལ་རིམ་གྱིས་བརྙེད། །རང་སྐལ་བར་འཚམ་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཡིད་དགའ་བ་སྒོམས་ཤིག་སྙིང་གི་བུ། །སྤྱིར་གདོང་དགའ་ནས་མི་དབང་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོག་ནས་ཐུགས་ 
3 འདྲིས། མི་དབང་བསྟན་པ་ལགས་ཀྱིས་བྱ་གཤོངས་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་བར་རགས་རྫོང་རྩེར་ཤོག་གསུང་། ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་ཐུགས་དགྱེས། གཟིམས་ཆུང་དངོས་མར་སྡོད་གསུང་ཞག་གཅིག་འགོར། སྐུ་མདུན་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ 
ཙཿ དང་ཡང་བྱ་གཤོངས་སུ་མཇལ་ཐུགས་བག་ཕབ་པའི་སྙིང་གཏམ་མང་པོ་ཤོད་པ་གནང་། ཚེ་རིང་ལགས་ཀྱིས་གདོང་དགའ་གྲྭ་ཚང་གི་འཛིན་བདག་དགོས་གསུང་ཕྱག་རྟགས་ཡང་ཡང་ཕེབས། ཚེ་བརྟན་ལགས་དཔོན་བློན་གྱིས་ལྷ་རྩེར་དེ་མཐུན་བཀའ་ 
ལུང་ནན་ཆགས་གནང་གིན་འདུག གདོང་དགའ་གྲྭ་ཚང་དེ་མདོ་སྔོན་སོང་གི་གྲྭ་རིགས་མང་པས་ཆོས་འཆད་པ་ལ་སྤོ་མོ་ཡིན་པ་འདུག་ཀྱང། རང་ན་ཚོད་སྟབས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་མི་ཐུབ་ཅིང་མིང་གིས་སྐྱོང་བ་ཙམ་ལ་ཕན་ཡོན་མེད་བསམ་གྲོལ་ཆ་ 
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ཚི ཞུས། ཁོང་མི་དབང་གདོང་དགར་ཞལ་ངོ་མཆེད། །ཆོས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་དཔྱོད་ཆེས་བཀྲ་ཞིང་། །དད་འདུན་པའི་ལྷག་བསམ་དཀར་ན་ཡང་། །རངཞི་བདེའི་ཆོ་གར་ཞེན་ཞིང་ཆགས། །དེ་ནས་སྟག་ལོ་གྲང་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེར་བདེ་མཆོག་ནག་ 
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པོ་པའི་དབང་། གུར་རིགས་བསྡུས་གྱི་དབང་ལ་མི་དབང་དགྲ་འདུལ་དོན་གྲུབ་སོགས་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱང་བཞུགས། དེ་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མགོན་པོའི་འཁྲིད་དགོས་ཟེར་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་ཕྱི་འཁྲིད། ཁྱད་པར་བྲག་རྫོངམའི་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་གྱི་འཁྲད་རྣམས་རྫོགས་པར་གྲུབ། ནང་འཁྲིད་དགོས་ཟེར་ནའང་དེ་སྐབས་མ་གྲུབ། དཔལ་མགོན་པོའི་ཡང་གསང་ཕྱི་ནང་འཁྲིད། །གཉན་ཁྲོབཅུ་འདྲ་ཅོགབྱས་སོ་ཟེར། །ཆོས་རང་ལ་མེད་པའི་སྡུག་གནོང་གིས། །གཞན་ཆོས་སྤོང་ལས་ངན་ 
མ་སོག་ཅིག །དེ་ནས་ཤར་རི་ཕུག་ཏུ་ཆོས་འཆད་ལ་ཡོང་དགོས་ཟེར་ཕྱིན་སྒྲུབ་སྡེ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཁྲིད་དང་བཅས་པ། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་འཁྲིད་བྱས། གདོང་དགའ་བས་ཚེ་རིང་ལགས་ཆབ་ལ་ཕེབས་པའི་ ༠ 
ལམ་ཁ་ནས་ཤར་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་དགོས་གསུང་ཕུལ། གནས་དེར་མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་མངོན་དཀྱིལ་དང་། ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་མངོན་དཀྱིལ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དུས་བརྩམས་པ་ཡིན། གཟིམས་ཆུང་ཕུག་ན་གཏོར་མ་རྣམས་ 
ཡོད་པས་མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་མེ་ཏོག་སེ་ཆེམ་མེ་བ་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེས། གཏོར་མ་དེ་རྣམས་མ་བསྡུས་པར་གཏོར་ཁ་གསོས་ལ་ཆབ་རེ་སྦྱོངས་ཤིག་བྱས་པས་ཡང་ཡང་རྱུ་གུ་ཐོན་ཀྱིན་འདུག་ཟེར། རྣལ་འབྱོར་རས་རྐྱང་པ་ལ་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་ལ་སྦྱར་བའི་མགུར་ 
མ་དགོས་ཐེར། མགུར་ཚན་པ་གཉིས་བརྩམས། དེརྨ་བླ་ཕྱེད་སྐོར་བསྡད། ཟངས་གཞོན་ནུ་འབར་གྱི་དབེན་གནས་མཆོག །དེ་འཕོས་པ་ཤར་རི་ཕུག་ཏུ་གྲགས། །རྗེ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར། །མི་ཁོས་ཀྱང་ཆོས་བཤད་ཡང་ཡང་བྱས། ། 
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༄༅། །དེ་ནས་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་དུ་ཕྱིན། ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་དབང་དབང་ཚན་ལྔ་ཙམ་བྱས། བེག་གདོང་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཡང་དབང་ཚན་ཡང་ཁ་རེ་བྱས། གནས་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་རི་ 
བོའི་སྤོར། །རྗེ་ས་པར་བསྐྲུན་པའི་ཡུལ་གནས་དེར། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི། །དབང་ཆུ་རྒྱུན་དྲི་མེད་ཡང་ཡང་སྤེལ། །དེ་ནས་ཆ་ལུང་དུ་སྒྲུབ་ཆེན་བདེ་ལེགས་དཔལ་འཛོམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕྱིན། ངེད་རང་གིས་རྗེ་བཙུན་ 
གྲགས་པའི་སྒྲབ་གནས་ཤིང་སྒོ་མར་བསྡད། ཆོས་འཆད་ས་ཚོམས་མ་གཡབས་གསར་བཅོས་ཤིག་འདུག ལམ་འབྲས་ནི་མི་རྫོགས་སྤྲོས་མེད་དགོས་གསུང་། ངེད་རང་གི་བརྒྱུད་པ་འདི་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལྡན་ཡིན་པས་ཐོག་མར་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་ 
དབང་། དེ་ནས་འཁྲིད་བཙུགས། སྤྲོས་མེད་རྒྱུན་གྱི་བྱིན་རླབས་བྱས། བྱིན་རླབས་དེ་ཙམ་ངོར་ལུགས་ལའང་འདུག དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་གྱི་བྱིན་རླབས་བྱས། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་གི་འཁྲིད་དང་བདུད་རྩི་ 
བྱིན་རླབས་བྱས། དེར་རྗེས་བར་ཆད་བསལ་བ་སོགས་འཁྲིད་རྫོགས་པར་བྱས། ཐེག་ཆེན་པས་མཛད་པའི་སྤྲོས་མེད་ཚིག་རྐང་གི་རྣམ་འགྲེལ་དང་། རྗེ་ངོར་ནས་མཛད་པའི་སྤོས་མེད་མཛེས་རྒྱན་སོགས་ལུང་རྣམས་ཀྱང་ཆ་ཙམ་སོང་། དེ་དུས་ཕྱག་ 
ཆེན་རྩོད་སྤོང་གི་འགོ་ཐོར་ཙམ་ལ་པདྨ་དཀར་པོས་མཆན་བུ་གནང་འདུག་པའི་ཡང་ལན་སྤྱན་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་དེ་ཡང་དེ་དུས་བརྩམས་པ་ཡིན། རྗེ་གྲགས་པ་མཁའ་སྦྱོད་སྤྱན་འདྲེན་པའི། །ཤེལ་སྐས་རིངས་བཙུགས་པའི་པདྨའི་གདན། །རྗེ་བླ་མས་རྟ་ 








569 


















































®,1756028%088/28)9]2/199 








མགྲིན་ཞལ་གཟིགས་པའི། །གནས་བཟང་པོ་རང་བྱུང་རྡོའི་ཕུག་པར། །རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བི་རླུའི་སྲོལ། །རང་ཅིག་ཅར་འཁྲིད་པའི་ལམ་གྱི་མཆོག །ཆོས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་གདམས་པ་བྱིན། །ཉམས་རྟོགས་པའི་རྫིང་བུ་ཁོལ་བར་ཤོག །དེ་ 
ནས་སྟག་གི་ལོ་དེ་ལ་མིའི་དབང་པོ་དགྲ་འདུལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་གནང་དགོས་གསུང་ནན་གྱིས་བསྐུལ། ཆོས་མཉན་པ་ཞབས་དྲུང་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི། ཆོས་རྗེ་གཙང་ཚུལ། རྒྱང་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན། བྱང་རབ་འབྱམས་པ་ 
ནམ་མཁའ་རྣམ་རྒྱལ། ལྷས་སྡིངས་རབ་འབྱམས་པ་མང་ཐོས་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན། གོང་དཀར་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་སྙིང་པོ། གཅུང་རབ་འབྱམས་པ་དབོན་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཚོ་སྒོ་དགེ་སློང་པ། གྲང་ཆེན་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ 
ཡོད། དྷེ་རྣམས་ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱིས་སྨིན་པ་ཡང་འདུག་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུད་བཤད་ཐོག་མ་ཡིན་པས་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཡང་བྱས། རང་རེ་ས་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བཤད་འདི་མན་ངག་ལུགས་དང་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན་ 
པས འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཡང་འབྲེལ་ཆགས་སྙམ་ནས་དབང་དེ་ཡང་བྱས། དེ་ནས་རང་རེ་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱག་སྲོལ་སྔོན་འགྲོ་ཚུལ་བཞི་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་གཞི་གཉིས་ངེས་པར་དགོས་པས་ཐོག་མར་བཤད་བྱའི༔ ད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ 


དེས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བཞི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ཡིན་པས་དེའི་ཟིན་ཐུན་བཏང་། དེ་རྗེས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལག་ཏུབླང་བའི་རིམ་པ་ནི་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ཡིན་པས་དེའི་ཟིན་ཐུན་བཏང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ ན་ཐུན་གཏོང་བ་ལ་སྤྱིར་མདོ་ 
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8. 


༄༅། །སྔགས་ཐུང་འཇུག ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་ལེགས་པར་ཕྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་མགྲིན་པ་ཐུང་བསྲིལ་འགྲོ་བས། གཞན་གྱིས་བརྩམས་ཆོས་ལ་ཀློག་སྒྲོགས་རེ་བ་ཙམ་ལས་མི་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱད་སྔནའགྲོའི་ཟན་ཐུན་བྱེད་པ་ལ། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སོན་ནས་ཀྱང་། །ཁོང་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་པ་དགོས། །དེ་མི་བྱད་ཀློག་སྒྲོགས་མཆོད་གནས་ཙམ། །དེ་ནས་གསོལ་ཕུ་ནས་ཞབས་དྲུང་ཆེནམོ་སྐུ་ཚེ་མ་བརྟན་པས་ 
ཡོང་དགོས་གསུང་བང་ཆེན་བྱུང་། རྗེབླ་མ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན་ལ་བང་ཆེན་འདི་ལྟར་བྱུང་། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞིའི་མཚམས་ཤིག་འདུག་པས་ཡུད་ཙམ་ཕྱིན་ན་ཨེ་ཁྱབ་ཞུས་པས་རྒྱུདནི་ཤིན་ཏུ་གཉན། སྦྱིན་བདག་ནི་སྐུ་ཁག་ཤིན་ཏུ་ཆེཇི་ལྟར་ 
རིགས་དགོངས་པས་གཅོད་པ་ཞུ་གསུང་། རང་ཟ་འདོད་ལྟོགས་བྲེལ་མ་ཡིན་ཡང་། །ཁོང་སྦྱིན་བདག་སྙིང་ནས་དད་ལྡན་ཡིན། །ཆོས་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞིའི་བར་འདི་ལ། །ཅུང་འགལ་བ་མེད་སྙམ་ཤར་ལ་ཆས། །དེ་ནས་རོང་ཚོར་ཕྱིན། སྦྱིན་ 
བདག་གཤེགས་བཞུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་རེ་བ་བསྐང་། ཞག་བཅུ་ཙམ་ལ་མགྱོགས་སྐོར་བྱས། རྒྱད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བཙུགས། ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་སོང་དེ་བར་ལ་ཆོས་ཇ་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བྱུང་། རྒྱུད་སོན་འབ་དངས་གཞི་གཉིས་ལ་ 
ཟིན་བྲིས་བྱེད་མཁན་ཡང་བདུན་ཙམ་བྱུང་། ཁྱད་པར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་དང་དགེ་སློང་བྱམས་ཆོས་པ་གཉིས་བསྒྲིགས་པའི་ཟིན་བྲིས་དང་། རྭ་ནམ་མཁའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ཟིན་བྲིས་གཉིས་རང་གིས་ཀྱང་འ ཐབས་བྱས་ཚིག་དོན་འབྱོར་པོ་བྱུང་ 
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བར་ངེས། རང་གིས་ཀྱང་འགྲེལ་པ་དག་ལྡན། རྣམ་བཤད་ཉི་འོད་འཕགས་མཆན་རྣམས་གདན་དུ་བཏིང་། འགྲེལ་པ་ལུགས་དང་། མན་ངག་ལུགས་གཉིས་སོ་སོར་དབྱེ། རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ནུས་པ་གང་ཐོན་བྱས་པས་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ 
ཐོབ་པར་སེམས་སོ། །རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཡིས་གདམས། །ཁོང་མཁས་རློམ་གཞན་གྱིས་སྒོ་མ་ཕྱེད། །རང་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གནད་བཀྲོལ་ནས་སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་སྦྱིན། །དའི་དུས་རྭ་བྱམས་ཆོས་པ་ 
འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་རྒྱད་ཀྱི་གྲྭ་སྐོར་ལ་ཕྱིན་པར་སྐབས་སུ་རྒྱུད་ཀྱི་གྲྭ་སྐོར་གྱི་སྲོལ་འདི་ཆད་འདུག་པས་ས་སྐྱ་གོང་མ་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཚོར་ཆེ་བ་མཛད། དྲུང་རམས་པས་རྒྱུད་ཟིན་ཐུན་གྱི་སྟེང་ 
ནས་བཤད་པ་ཉི་མ་གསུམ་བྱས་པས་ཁོང་རྣམས་འདི་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡི་གེར་འཁོད་པ་མེད། ཁོང་བླ་མ་མཁས་པ་དང་མཇལ་བས་ཡིན་པ་འདུག སྐལ་བ་བཟང་ཟེར། ལོ་དེ་ལ་འབྲུམ་པ་ཐོར་ཆ་ཡོད་པས་ཞབས་དྲུང་འདུལ་ལགས་ཀྱང་ 
ཐུགས་ཟེམ་མེ་ཡོད། རྒྱུད་མ་གྲོལ་བར་དུ་སུ་གང་ལ་ཡང་སྐྱོན་ཡེ་མ་བྱུང་། རྒྱད་གྲོལ་ནས་རེ་ཐུ་བྱུང་། འོནྭ་ཀྱང་དྲག་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ཡེ་མ་བྱུང་། དེ་མཚམས་དྲང་སྲོང་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོས་དྲང་སྲོང་བོན་སྐྱབས་ཤིན་ཏུ་ཐུ་བ་ཡོད་པས་ཡོང་དགོས་ 
གསུང་ཕྱིན། དེ་ནུབ་དགེར་མདའ་རུ་བསྡད་དེ་ནས་ཕྲམ་ཕུར་སླེབས་དྲང་སྲོང་བོན་སྐྱབས་སྐུ་ཚེས་མ་ཟིན་འདུག་པས་དུས་ཐ་མའི་ཆོ་ག་བཙུགས། ཀུན་རིག་ཆོ་ག་པ་ཆོས་རྗེ་གཤོངས་ཆེན་པ། རྫ་རེའི་བླ་མ། དྲང་སྲོང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་པའི་ཚོགས་ 
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༄༅། །པ་ཀུན་རིག་པ་མང་པོའི་དབུས་སུ་བྱང་བུ་སྒོལ་ཆོག་དང་བསྔོ་བ་ལ་ཕྱིན། དྲང་སྲོང་རྟ་མཆོག་སྒ་སྐོར་དང་བཅས་པ། ཇ་རྡུམ་རྣམས་བསྡོམས་པས་སྤོབ་རྩེ་ལྷག་ཙམ་སོགས་འབུལ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། དྲང་སྲོང་གསུང་གི་ 
རྗེ་གཤོངས་ཆེན་པ་འདི་དད་འདུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདུག་པས་ཕྱག་འབུལ་ལ་འབྱོན་པ་འདུག་པས། དེ་ལུགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་གནང་དགོས་གསུང་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཕྱག་ལན་བྱས་སྒྲོལ་དཀར་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་སོགས་གསན། དྲང་སྲོང་སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་ 
བཀའ་སྒྲོལ་དཀར་སོགས་མང་དུ་བྱས། ཀུན་རིག་སྟོང་ཚར་གྱི་འགོ་མ་ལ་སྡོད་དགོས་གསུང་ནའང་འདར་ནས་ཞབས་དྲུང་ཆེན་པོ་སྐུ་ཁམས་ཅུང་མ་བདེ་བས་གྲོལ་ཆཞུས་ཡོང་། ཁོང་དྲང་སྲོང་མི་དབང་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཐུགས་དད་པས་སྤྱན་དྲངས་ཞི་ 
གཤེགས་རྣམས། །གནས་མཐོན་པོར་སྤོར་དང་སྐུ་ཚེ་ལྷན། །ཐུགས་བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། །དེ་ནས་ངེད་མང་མཁར་རྨུ་ན་ཡོད་ཙན་ཞབས་དྲུང་ཆེན་མོ་སྐུ་བསྙེལ་དུ་སོང་ནས་འབོད་མི་གཅིག་འཐུད་གཉིས་འཐུད་ཤིང་མངས་ནས་ 
བྱུང་། གང་མགྱོགས་འགྲོ་བའི་ལུགས་བྱས་ཀྱང་རྟ་མཆོག་ཁོ་འགྲོ་འཐད་པོ་མི་འདུག་པས་རྣམ་རྟོག་ཆེ་བ་ཙམ་བྱུང་། ཆོས་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ་གཅིག་པོ་ཁྲིད་ནས་ནང་དུ་ཕྱིན་བྱིན་རླབས་བཀའ་བསྒོ་འདྲ་བྱས་པས་ཐུགས་རིག་དྭངས་སུ་སོང་ཞག་གསུམ་ 
བསྡད། ཚེ་བཀའ་རྗེས་གནང་སོགས་དུ་མ་བྱས་པས་དྭངས་སྐྱེད་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་འདར་རྩེར་ཕེབས་ཐུབ། འདར་མི་དབང་ཆོས་སྐྱོང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །ཐུགས་དད་འདུན་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་དྲངས་པས། །རྨོངས་མུན་རུམ་སེལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཤར། །ི་ 
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བཞེད་པའི་པད་དཀར་ཚལ་རྣམས་བཞད། །རང་ལ་ནུས་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོ་དེས་ཐུན་མོང་མིན་པར་བློ་གཏད་ན་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་མཐོང་བར་ངེས་ཏེ། རང་ཅག་གི་ཚ་མོ་ཞིག་དྲོད་ཤོད་ན་མི་ཆོས་ལ་ཡོད་པ་དེས་ནུབ་ཅིག་འཁྲུལ་སྣང་ལ་རང་གི་ 
གཏན་གྲོགས་ཀྱི་མས་དྲག་ཏུ་ལབས་པས་ཐོན་འགྲོ་སྙམ་པའི་སྣང་བ་ཤར། སྒོར་ཐོན་ཙམ་ན་མི་ཞིག་གིས་སྐེ་ནས་ཁྲིད་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་ཤར། གཞན་ནུས་པ་མ་བྱུང་ཨ་ཁུ་ཆོས་རྗེ་མཁྱེན་ཟེར་བ་ཞིག་ཐོན། ལྷ་འདྲེ་རྒན་རྒོན་གཉིས་ཀྱི་སར་སླེབས་ཞག་ 
བཞི་ཙམ་བསྡད། ཁྱོད་རང་སོང་བཙུན་པ་གཅིག་གིས་མིག་ངན་ལྟ་བ་སོགས་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ཟེར། དྲེ་སྔ་འགྲོ་འདོད་ཀྱང་འགྲོ་མི་ཐུབ་འཚོལ་མཁན་བྱུང་ཚེ་རང་གིས་འཚོལ་མཁན་མཐོང་ཀྱང་འཚོལ་མཁན་གྱིས་རང་མི་ 
མཐོང་། དྲེ་རྗེས་རྟ་པ་ཞིག་བྱུང་བས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཅར་གྱིས་མཐོང་། རང་ཡུལ་དུ་སླེབས་ཟེར། དེ་ཡང་མོ་རང་གིས་ཨ་ཁུ་ཆོས་རྗེ་མཁྱེན་ཟེར་བའི་ཚིག་ཐོན་པ་དེའི་ནུས་པ་ཡིན་པ་འདུག་ཟེར། རང་གཞན་སྐྱོབས་ཀྱི་དྲི་བཞོན་དལ་ན་ཡང་། །གཞན་ 
དད་མོས་ཀྱི་རླང་ཟེར་སིར་ཙམ་གྱིས། །ས་ཐག་རིང་གི་ཉེ་དུ་གདོན་ལས་སྐྱབས། །ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་འདི་ཕོ་མཚར་ཆེ། །དེ་ནས་གཅུང་ཅ་ལམ་དུ་རང་གི་ཕ་སྤུན་ཚ་བོ་གསེར་དཔོན་སྐྱེ་མ་འབྲུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེའི་མ་ཟིན་ཟེར་གཅུང་ལ་ 
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ཕྱིན། ཆོས་ ང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རིག་གི་ཆོག་གྲྭ་བཙུགས། རང་གི་དགྱེས་མཛད་ཀྱི་དུས་མཐའི་ཆོ་ག་བྱས། མིང་བྱང་བསྒྲལ། ཁོང་མི་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་དུ་མ་བྱས། དེ་དུས་ཆོས་རྗེ་འབུམ་པ་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱང་ 
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༄༅། །བཞུགས་འདུག་པས་སྔར་བྱ་གཤོངས་སུ་འདྲེས་སྟབས་ཀྱིས་དད་མོས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་མཛད། སྔར་ལམ་འབྲས་ཐོབ་ཕར་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་དེ་སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན། བརྡ་ཆིག་བ, ད། གསང་བཅུའི་རྒྱས་འདེབས་སོགས་ 
ཆ་ལག་མང་པོ་མ་ཐོབ། རྗེ་ཞི་དགོན་པ་ལ་ཞུས་པས་ཁྱེད་དང་ངེད་བླ་མ་མི་གཅིག་མི་ཡོང་གསུང་། ད་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛད་ན་ཨེ་ཡོང་ཟེར། སྤྱིར་བླ་མ་གཅིག་ལ་ཀ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགའ་དེ་མ་བྱུང་ན་བླ་མ་ ་མི་གཅིག་གི་རྩེག་འགྲམ་ཆེན་པོ་ནི་མི་ 
དགོས་པ་འདྲ་ཞུས། དེ་ནས་འབུམ་པས་རྒྱུ་དབང་། ལམ་དབང་། ལམ་ཟབ། མགོན་རྐྱང་། བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད། སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན་སོགས་ཞུས། མིག་ཆུ་འཛག་པའི་དད་ཤུགས་ཆེན་པོ་མཛད་ཀྱིན་འདུག ཨེ་དང་ཁྲི་མཁར་རྣམས་སུ་ཡང་ 
ཕྱིན། ཚེ་བཀའ་རྗེས་གནང་སོགས་མང་དུ་བྱས། ཁྲི་མཁར་དུ་ཆོས་རྗེ་ས་འབོག་པའི་དྲུང་ཡང་འདུག་ཁོང་གིས་ཀྱང་མཁན་ཆེན་འབུམ་པ་ལ་ལམ་འབྲས་ཐོབ་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན་སོགས་ཆ་ལག་རྣམས་མ་ཐོབ། རྗེ་དབོན་མཆོག་གྲུབ་སོགས་ཀྱིས་ཆེད་ 
གཏད་ཞུས་ཀྱང་ང་ལ་ཡང་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་འདི་ལས་མ་བྱུང་འདེས་ཡོང་གསུངས་ནས་ལུང་གཅིག་ལས་མ་བྱུང་ད་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛད་ན་ཨེ་ཡོང་ཟེར། ལམ་འབྲས་འཆད་ན་མེད་ཐབས་མི་འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་བྱས་རྫོགས་པར་ཕུལ། ཆོས་ 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི། །དར་ཆེས་པའི་ཚེ་ན་ནུབ་བོ་ཞེས། །ཁོང་རྒན་པོས་ལུང་བསྟན་དེ་ཙམ་ཉེ། །ཐུགས་དཔྱོད་ལྡན་མཛོད་ཅིག་ཆེ་བཙུན་རྣམས། །དེ་ནས་རང་གི་ཆོས་གླིང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཤོག་ཟེར་ཉིན་ཁོར་ཞིག་ལ་ཕྱིན། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་སེར་ 
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སྦྲིང་སྒྲ་རོལ་ཆ་སོགས་ཀྱིས་བསུས་རང་གིས་མང་སྐོལ་བྱས། གྲྭ་པ་སོ་སོས་ཇྔ་ལྟིར་རྒྱུགས་ཉི་ཤུ་ཙམ་སྤྱི་སོ་སོ་ནས་འབུལ་བ་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་བྱུང་། ཁྱད་པར་ལེགས་བཟང་གིས་རྒྱས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་ཕུལ། བྱམས་པའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་བསླུས་འདུག་པས་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་རྒྱས་པར་བྱས། རང་ལྕང་ལོའི་ཟུར་ཕུད་མཆོད་པའི་གནས། །ཆོས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བསྟི་གནས་དེར། །སྔོན་དཀར་བའི་བག་ཆགས་སླར་ཡང་སད། །ཆོས་ལེགས་བཤད་ས་བོན་སར་ 
འདེབས་བྱས། །དེ་ནས་ཅ་ལམ་དུ་ཡོང་། ཨེ་ཁང་གསར་མདར་ཡང་ཚེ་དབང་ཞིག་ལ་ཕྱིན་ཐང་སྐུའི་རས་གཞི་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་རས་སྒོང་ཤུན་ཟེར་བ་ཡུག་གཅིག་ཕུལ། མི་གཅེས་པ་སྐྱེ་མ་འོད་འཚོ་དེ། །ཚེ་དུས་བབས་དབང་གིས་མཐོ་རིས་ 
སོང་། །ངེད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ར་མདའ་བོས། །ལམ་འཁྲུལ་པ་མེད་ལ་ལམ་སྟོན་བྱས། །མཐོ་ཐར་པའི་སྟེགས་བུར་སླེབ་བོ་སྙམ། །དེ་ནས་ཤར་ལམ་དད་ལྡན་ཚེ་འཕེལ་དྲུང་གི་གྲོ་ལུང་དུ་ཤོག་ཟེར་ཕྱིན་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པས་ཞག་གཅིག་བསྡད། ཚེ་ 
བཀའ་སོགས་ཕུལ་མདོ་སྤེ་ཆོས་སྡེར་རྗེ་དབོན་ནམ་མཁའ་དྲུང་ལ་གསོན་བྱང་དགོས་ཟེར། ས་སྐྱ་པ་ཕལ་ཆེར་དེ་མི་རུང་ཟེར་ནའང་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་གནད་ཤེས་དགོས། གསོན་པོའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་གནོད་པ་བྱས་ཚེ་གནོད་ནུས་ན་ 


༨འ.༠ཉ-༨ 





གསོན་པོའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་སྡིག་པ་སྦྱངས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཕན་སྙམ་ནས་བྱས། དེ་ནས་རང་གི་སྦྱིན་བདག་རྙིང་མ་བྱ་མཆུར་ཤར་ལམ་ཤོག་གསུང་ཕྱིན། ཁོང་རྣམས་ལ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ཁྱི་གསའ་ཡིས་བསད་པ་དང་། སྲས་ཆུང་བ་ལེགས་པ་ཟེར་ 















































༄༅། །བ་དེ་ལ་ཟུང་འཛུགས་ཀྱི་ར་ཕོ་རྭ་བཞི་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་གཏམ་ཡང་ཅུང་ཟད་ལབས་པ་ཡིན་ནམ་ཐེར། གང་ནའང་རྟོག་བཅས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདུག་པས་ཞག་འགའ་རེ་སྡོད་དགོས་ཟེར་ནན་ཆགས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག སྲས་ཆུང་ 
བ་དེ་ཡང་སེམས་ལ་སྐྱོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱས་ཡ་ང་མོ་འདུག ཤུག་ཁྲོད་ནས་གྲྭ་པ་འཕྲད་མཁན་མང་པོ་ཡང་བྱུང་། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ཐླགས་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ཡང་སྤྱན་གསལ་པོ་མེད་ཀྱང་མཇལ་དུ་བྱུང་། དམག་ཟོར་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་གནང་དགོས་གསུང་དེ་གའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་མ་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམས། བདག་མདུན་] བ་པ་བྱས་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དེ་ནུབ་སྐུ་ཁམས་བསྙེལ་དུ་སོང་། དེ་ནུབ་ཕེབས་མ་ཐུབ། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ནས་འགལ་རྐྱེན་ཅི་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་དམག་ཟོར་གཏོརམ་དེ་མཉྫིའི་སྟེང་ནས་ས་ལ་ 
བྲུལ་བྱུང་། ཁོང་ཡོན་བདག་གང་རུང་ཞིག་ལ་མི་དགའ་བའི་ལྟས་ ན་པ་འདུག་སྙམ། བསྐང་གསོ། གཏོར་སྒྲབ་སྲུང་འཁོར་སོགས་ཆེད་གཏད་བྱས། ཞག་གསུམ་བསྡད་སྲས་དེ་ཡང་སྐྱེད་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་དྲུང་ཕྱིས་སྤྱན་གསལ་པོམ་ 
བྱུང་ཟེར། ལྟས་ངན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མང་ན་ཡང་། །ཁོང་མི་ཕྱེད་དད་པའི་ལྷག་བསམ་དང་། །ངེད་སྲུང་མའི་མཐུ་སྟོབས་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ། །དུས་སྐད་ཅིག་གློག་བཞིན་ཡལ་ནས་སོང་། །དེ་ནས་རིམ་པས་འདདར་དུ་སླེབས་དེ་ནས་སྟག་ལོ་ཕུའི་ཆུ་ཚན་ 








ལ་འགྲོ་བའི་ཡར་རེས་ཤིག་སྐྱིད་གཤོངས་དོན་གྲུབ་པ་ལ་དགོན་པ་སེང་རྫོང་ཕྱོགས་འདི་རུ་ངེད་ཐུགས་དམ་བྱེད་པའི་ཁང་ཆུང་ཞིག་བཟོས་ན་ཨེ་ཁྱབ་ཟེར་བ་བཞད་གད་ལ་བྱས་པས་དོན་གྲུབ་པས་དེ་དགོངས་པར་ཡོད་ན་ཞུས་པས་ཆོག་ཟེར། ཡུམ་བྱང་ 
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སེམས་ཨ་མཛེས་ལ་ཞུས་པས་དགོངས་པ་ལ་ཡོད་ན་ལོས་བྱེད། རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་བཞུགས་ཀྱིན་ཡོད་པས་དེ་ལ་ནི་བཞུགས་གནས་གཞན་ཞིག་བྱིན་པས་ཆོག བཙུན་མ་འདྲ་ཡོད་དེ་ཞིང་ལའུ་འདྲ་གཞན་དུ་བྱིན་པས་ཆོག་གསུང་ངོ་ཟེར། དེ་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེ་ཡང་སྐུ་གཤེགས་བྱུང་། དེ་འདར་ཁང་གསར་བ་ཚང་ཡིན་པས་ཁང་གསར་བཟོ་རིགས་བཀྲ་ཤིས་པས་ཀྱང་སེང་རྫོང་བཞུགས་གནས་ལ་འབུལ་ཟེར་བྱུང་། བྱང་སེམས་ཨ་མཛེས་དྲུང་གིས་ཕུལ་བ་དེ་བཞེས་པའི་ལུགས་མཛོད་ཅིག་ 
གསུང་། ཐུགས་དཀར་བའི་སྦྱིན་བདག་ཞལ་ངོ་རྣམས་བཀའ་བགྲོས། ཆ་ཞབས་ལ་དགེ་བསྐུལ་ལས་མི་བསྐུལ་བདའ་མཛད་པའི་འགོ་ཚུགས་བྱང་སེམས་ཨ་མཛེས་དྲུང་གིས་གཟིམས་ཁང་ལ་སྒོི་ཤུ་བྱས་པ་ཞིག་དགེས་པ་འདུག་གོ །སྒོ་རྣམས་ངས་ 
འབུལ་ལོ་དེ་ལུགས་མཛོད་གསུངས། དེ་དུས་རང་གི་བསམ་ཚོད་སྒོ་ཉི་ཤུ་བྱས་པའི་ཁང་པས་དོན་མི་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་དཔྱོད་ལྡན་དམ་པའི་གསུང་ཕྱིས་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བྱུང་། མ་མཁའ་འགྲོ་བཞི་ཡིས་བྱིན་ 
བརླབས་པའི། །ཡུམ་ཆོས་ལྡན་མི་ཡི་དབང་མོ་ཡི། །ཐུགས་དཀར་བའི་ཞལ་བཀོད་ཐོག་ཏུ་བབས། །ངོ་མཚར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པར་ངེས། །དེ་ནས་དུས་བཟང་པོ་བ་སརྟའི་ཟླ་བ་བཞི་པ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་དུས་བཟང་པོ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དཀར་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་ལྔ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མ་ལ་གཏོར་འབུལ། འཕྲིན་བཅོལ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱས། ཟླ་བ་དེ་གའི་དཀར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་འདར་རྣམ་རྒྱལ་སྟག་རྩེའི་དྲུང་འཁོར་ཞོ་ཤས་ 
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¬ ༄༅། །འཚོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དང་བླངས་ཀྱིས་རྩིག་མལ་གཞི་བཏིང་། ཞབས་དྲུང་ཨ་མཛེས་རྒྱལ་མོས་སྐབས་ཆང་། སྤྲལ་སྐུ་ལེགས་བཤད་འཁོར་བཅས་དང་། སྤྲལ་སྐུ་ནོར་བུ་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས་རྩིག་གྱང་གི་བཟོ་དང་། ཤིང་རྐོས་ 
ཤིང་བསྒྲིགས་སོགས་ངེད་རང་སྤུན་གཉིས་ཀྱི་ཕྱགས་ཕྱི་བ བས་གཞན་མི་དགོས་ཟེར་ཉིན་མཚན་མེད་པར་འཁྲི་ཤིང་ལྷུག་ཕྲན་གྱི་བཟོའི་རིག་བྱེད་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། འདར་ཆ་ཞབས་ཀྱི་གྲོང་རེ་ནས་ཞག་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱི་དགེ་བསྐུལ་བརྒྱུགས། ཆ་ 
-ྒ ཞབས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་བཞི། སྒྲུབ་པ་ཕོ་མོའི་སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་བསྐུལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྩོལ་བས་ཐོན་པ་བྱས། ས་སྐྱོང་མི་དབང་ཆོས་ལྷུན་དྲུང་གིས་གཟིམས་ཆུང་གི་རྒྱུག་པ་འབུལ་གསུང་བ་ལ་རྒྱུག་པ་རྣམས་བླ་བྲང་རང་ནས་སྒྲུབ་པ་ རྒ 
ཤྲ དང་། འབུལ་མཁན་སོ་སོས་ཐུས་ཙམ་འདུག་པས་ནས་མཁོ་བ་འདྲ་གསུང་ནས་ནས་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ཕུལ། མི་དབང་བསོད་ནམས་ལྷུན་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་བཟོ་རིགས་པ་ལས་འགོ་པ་སོགས་ལ་ཟླ་ཕོགས་རྒྱ་རི་དང་བཅས་པ་དང་། ཀ་བཞི་མ་ཞིག་གི་རྒྱུག་ ཡོ 
ཕུལ། སྐུ་མདུན་བྱམས་པ་ལགས་ཀྱིས་ནས་ཁལ་ཉི་ཤུ་ཕུལ། བདེ་གླིང་ནང་ནས་སྐུ་མདུན་ཨ་རྒྱལ་བུ་ཁྲིད་དྲུང་གིས་གདུང་ཆེན་མོ་ ཉིས་གནང་བ་ལ། ཀ་བ་དྲུག གཞུ་རིང་དྲུག་རྣམས་བྱུང་། བཟོ་རིགས་འགོ་ལུང་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ནས་ཞོ་གང་ 
#ཾ དང་ཇ་ཐུམ། གྲང་ཆེན་བགྲེས་པས་བཟོ་རིགས་འགོ་ལུང་པ་ལ་སྟོན་མོ། གྲང་ཆེན་ལས་མི་རྣམས་ལ་ཡི་དམ་རྒྱམཚོ་དང་། བློ་གསལ་ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་ཀྱིས་སྐབས་ཆང་། དགེནྱ་རམ་པས་སྐབས་ཆང་། རྨུ་པ་དབོན་པོ་བས་སྐབས་ཆང་དངཞོ་གང་ 

































































འཛམ་ིུམཡ་འསས་མཙིསགས། ༡ 








གི་རྒྱུག་པ སྐྱིད་གཤོངས ་ནས་ ་གཟིམས་ ཆུང་ཀ་གཉིས་མའི་རྒྱུག་པ་ དང་བཟོ་རི: རེགས་པ་ལ་སྐབས་ཆང་། ཕུ་གྲྭ་ ཚང་ནས་ ་བཟོ་རི་ རེགས་ལས་ 'འགོ་པ་ལ་ ཇ་བུར་སྟོན། སྦྱིན་པ་ བས་ཕུ་གྲྭ 'ཚང་ལས་མི་ལ་ ལྷ་སབས་ ཆང་། བསམ་གྲུབ་གྲྭ་ ་ཚང་ལས་མི་ལ་དགོཿ དགོན་ 
པ་ སི བླ་བྲང་ནས་ སྐབས་ཆ ་ཆང་དང་། རྣའུ་པས་སྐབས་ཆང་ ང་དང་གདུང་གཅིག དརྒྱ་ཆས་ གླིང་ལས མི་ལ གཱ ཚང་རང་ནས་ སྐྲབས་ 'ཆང་། ཟུར་ཁང་དགེ་སློང་པས་གདུང་གཅིག རུ་ཕྱང་པས་ ས་གཞུ་རིང་གསུམ། གཟིམ །ལགས་ ཀིརྒྱགརྩ བཅུ། དགོན་ 
ཕུག་ ནས་རྒྱུག་བ༔ །བྱཅུ། སྔོན་མོ་རྫོཿ རྫོང་པས་རྒྱུག་ ་བཅུ། ཁབ་གོང་པས། ག་ བཞི། ཆ་ལུང་སྒྲབ་ ཆེནམས 'བཟོ་རི ཟོ་རིགས་ལས་འགོ་ དང་བཅས་ ་པ་ལ་སྟོན་མོ། བླ་བྲང་རང་ནས་ 'བཟོ་རི་ ་རགས་ ་ལས་འགོ་ དང་བཅས་པ ་ལ་ སྟོན་མོ །ཁ་ རེ་སོང་། མཿ ཆེན་འགྲོ་ཿ བས་བཟོ་ ཐཾ 
རིགས་ ས་ལས་འགོ་བ་ དང་བཅས་པ་ལ་ སྐོལ་ ཇ་ཉག་བདུན། དྷེ རྣམས་ཀྱི་ལས་ བྱེད་ཀྱི་འགོ་མ་ཞལ་། ངོ་རྣམས ཀྱི་བཀས་ །བྱབ་པ་: དང་། རང་གིས་ '/ཀྱང་བཅོལ་: གདམས: བྱས། གྲྭ་པ་རྣམས་ ལ་ཉི་མ། བློ་གསལ་ དང་། དཔལ ལ་ལྡན་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ་གཉིས་ཀྱི་འགོ་མི་ པ 
དང་ཁོང་གཉིས་ ་ལབླ་བྲང་ ནས་ཤིང་ཆཉོ་བའི་དོ་ དོ་དམ་ ཡང་བཅོལ། མི་ སྐྱ་རྣམས་ལ་ ་གཟིམས་དཔོཿ ་དཔོན་ཀུན་ ་དགའ་ཞེས་ ་པ་ ་དེས་ 'འགོ་མ༔ ་བྱས། ཟླ་གསུམ་ཞག་ ་པོ་ཿ བཅུའི་ ་རིང་ལ་ཁང་པ་འགྲམ། ་བཏིང་ནས་ ཐོག་ ཕུབས། སྤོས་ །ཞལ་དང་བཅས་པ། གཟིམས་ 
ཆུང་ཀ་བཞི་མ། རབ་གསལ་ཀ་བཞི་མ། དབང་ཁང་ཀ་བཞི་མ། གཟིམས་ཆུང་འཕྲལ་དགོས་གདུང་ཁང་མ། གཡབས་ཤར་ནུབ། ཤག་མིག་ཐ་དད། ལྷོ་ན་ཤག་མིག་དེ་རྣམས་ཐ་དད་ལ་ཀུན་སྤྱོད་དང་བཅས་པ། ཇ་ཁང་ཀ་གཉིས་མ་ཤིང་མཛོད་ 
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༄༅། །དང་བཅས་པ། ཕུག་ན་གཉེར་ཁང་ཀ་གཉིས་མ་ཤག་མིག་དང་བཅས་པ། ཡང་ཤར་ནུབ་གཉིས་ན་ཤག་གཉིས། གུང་ན་མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར། དེའི་མཐར་རྡོ་བཅལ་གྱིས་བསྐོར་བ། ལྷོ་འཁྲིས་ལ་རྐང་འཐུང་གི་དོ་ར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ། མིང་དུ་སློབ་བཤད་ནོར་བུ་གླིང་ཞེས་བཏགས། ཟས་གཙང་སྲས་ལ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཞེས་ཁང་བཟང་ཕུལ་ལ་འགྲན་པ་བཞིན། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་སྙིང་སྟོབས་མཆོག་ལ་ཅོ་འདྲི་བྱེད་པའི་མི་དབང་ཆེ། །དགྲ་ཕྱོགས་ 
འདར་བྱེད་རིགས་རུས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་རྩ་ལ་འཛོམ་པའི་དད་ལྡན་གྱིས། །ནཱ་གཱྫྫཱ་ནར་ནོར་བུའི་གླིང་མཆོག་དད་པས་ཕུལ་འདི་ངོ་མཚར་...རབ་བརྟགས་གསལ་བྱེདཀྱི་རྒྱན གནས། །རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཉི་མས་གདུངས་པའི་བློ་གྲོས་མིག་ལྡན་གཉིས་འཐུང་ 
ཆེ། །ལེགས་བཤད་ཁྲུས་ལ་རིངས་པར་ཆས་ནས་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་དེ། །ཉི་མའི་བུ་མོ་གཞུང་ལུགས་པད་མའི་ཚལ་རབ་མ་ལུས་འཇོམས་སོ་སྙམ། །རབ་རྟོག་རྒྱན་འཕྲེང་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་མི་དབང་མགུལ་དུ་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ལས་དཔོན་ 
མགྲོན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བསྙེན་བཀུར་མགྲོན་གྱིས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །ཅི་འདོད་འདོད་དགུས་ཚིམ་བྱས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དེར་བགྲོད་པར་ཤོག །ལས་བྱེད་ཕོ་མོ་འདི་དག་ཀུན། །ལུས་ངག་ངལ་བ་ཁུར་བྱས་པས། །འདི་ཕྱིར་ངལ་བ་ཀུན་ 
སྤངས་ནས། །འཆི་མེད་གནས་བཟང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཟས་གཙང་སྲས་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གྱིས། །རབ་དགྱེས་སྐྱེད་ཕྱེད་ཝ་ར་ཌ་སི་ཡི། །བྱིམ་བདག་དགེ་བཟང་ཡུས་ཀྱི་བརྣངས་བྱེད་པའི། །ཁེངས་པ་འཕྲོག་བྱེད་ས་སྐྱོང་འདར་ནས་ 
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རྒྱལ། །འབྲུག་ལོ་སྟོན་བྱང་སེམས་ཡུམ་ཨ་མཛེས་རྒྱལ་མོ་དང་། དཔོན་ས་དབང་ལྡན་མ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་འཛོམ་བུ་ཁྲིད། ཆོས་ལགས་ཆོས་བཟང་ལགས། དགེ་སློང་བྱམས་ཆོས་པ། དགེ་སློང་རྗེ་བཙུན། དགེ་སློང་ཆོས་དབང་ལེགས་པ། ཆོས 
མཛད་ཆོས་འཕེལ་སོགས་བཅུ་སྐོར་ལ་ནི་གུ་དགོས་གསུང་། ནི་གུའི་སྨིན་བྱེད་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་གཙོ་བསྡུས་ཀྱི་དབང་། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་། ཆོས་དྲུག་གཞུང་ཤིང་གི་བཀའ་དབང་བརྒྱད་སོགས། རྗེ་དམ་པ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཉེར་ 
ལྔ། གཞན་ཡང་ཕྱག་རྡོར་ཛ་ལི་མ། རྣམ་འཇོམས་སོགས་རྗེ་དཔལ་འབར་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཐོབ་པའི་བྱིན་རླབས་སོགས་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་། མདོར་ན་རྩ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། སྡོང་པོ་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག ཡལ་ག་འཆི་མེད་འཕྱུག་མེད། ལོ་འདབ་ལམ་ཁྱེར་ 
རྣམ་གསུམ། འབྲས་བུ་མཁའ་སྤྱོད་དཀར་དམར་སོགས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཞུ་མ་དང་། ཆོས་དྲུག་ལ་ཉམས་འཁྲིད་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ལུང་ཙམ་དང་། འཁྲིད་ཡིག་འཇག་བསམ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཤད། བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་སོགས། རང་གིས་གང་ཐོབ་ཀྱི་ལུང་རྣམས་ཀྱང་བྱས། རྩེཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར། ཆོས་པནམས་ལ་མང་ཇ་སོགས་ཐེར་ཆགསསྱུཅུནམི་ཆད་པ་གནང་གིན་འདུག ཆོས་རྗེ་བྱམས་ཆོས་པས་ཟིན་བྲིས་ཀྱང་ 


མང་པོ་བྱས་པར་འདུག རང་གིས་ནི་གུའི་བརྒྱུད་འདེབས་དེ་ཡང་དེ་དུས་བྱས་པ་ཡིན། སེམསཉིང་འཁྲུལ་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པའི་གྲོང་། །དུས་ལན་ཅིག་འཁྱམས་པས་འདོད་པ: 'དོན། །ཡིད་ཅི་བསམ་ནོར་བུའི་གཏེར་རྙེད་པ། །སྙིང་པདྨ་བཞད་པའི་ 
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༄༅། །དགའ་སྟོན་ཡིན། །ཐུགས་དད་ལྡན་ཡུམ་སྲས་མཆིད་སོགས་ཀྱིས། །རྫས་འདོད་དགུ་འདོད་ཡོན་དཔལ་གྱིས་མཆོད། །རྗེ་ཤངས་པའི་གསེར་ཆོས་བཅལ་དུ་བཀྲམ། །ཆོས་དོན་གཉེར་རྒྱན་དུ་མཛེས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་མི་ 
དབང་དགྲ་འདུལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་སྔར་རྩ་རྒྱུད་སྔོན་འགྲོ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཟིན་ཀྱང་། ད་མན་ངག་ཅིག་འདོད་བྱ་ཆེ་བར་ཡོད་གསུངས་པ་ནས་ཁོང་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ལམ་འབྲས་འཕྲལ་དུ་བཙུགས། ལམ་འབྲས་རིང་བརྒྱུད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ 
རྫོགས་པར་གྲུབ། ལམ་འབྲས་ཉེ་བརྒྱུད། ལམ་སྦས་བཤད། ཕྲ་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་བརྡ་དོན་གསལ་བ་འཁྲིད་དང་བཅས་པ་རྗེས་སུ་གནང་དགོས་གསུངས། བདག་ཡོན་མཆོད་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་མཆོད་འཕྲིན་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པས་རང་གཞན་དབྱེས་པ་ཆེན་པོའི་དཔལ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་གཞུང་བཤད་ཟིན་ཐུན་དགོས་གསུང་ཟིན་ཐུན་བྱས། རང་རེའི་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག གཞུང་ 
བཤད་དམར་ནག དགེ་རྒན་མ་སོགས་ལེགས་པའི་ཆ་བཏུས། གཞུང་བཤད་འདི་ལ་པར་ཆེན་བོ་དོང་པས་མགོ་མཇུག་ཚང་མ་ལ་མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་སྐྱོན་གཏོང་དཀའ་བ་འདུག་ནའང་། གནད་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པའི་ཟར་ཟིར་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ 


: 








འདུག་པ་ལ། མཁས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པས་ྱང་ལན་མང་དུ་མཛད་འདུག་པ་བཞིན་ཁོ་བོས་ཀྱང་རང་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་། ཕ་རོལ་པོའི་རྩོད་པ་ཟློག་པའི་རྣམ་བཤད་ཞིབ་ཏུ་བྱས། ཆོས་ཟབ་དོན་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་འགྲེལ། །ཞལ་སྙན་ལམ་བརྒྱུད་ 
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པ་མ་ཉམས་པར། །གཞན་རྟོག་གིའི་ཚིག་འཕྲེང་སྨིག་རྒྱུ་ལ། །ཆུ་བདེན་པར་འཁྲུལ་རྣམས་ཨ་རེ་འཚར། །ཡུལ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོའི་པའྲི་ཏ། །ཆོས་དཔག་བསམ་འབྲི་ཤིང་སྒྲན་བྱེད་མཁན། །རིགས་དགེ་དབང་ཟླ་དབང་སྙན་གྲགས་མཁན། །ཕྱི་རིག་ 
པའི་གནས་ལ་མཁས་པ་ཙམ། །མི་དཔྱོད་ལྡན་ནག་ཕྱོགས་དགྲ་འདུལ་བ། །ནང་རིག་མཆོག་རྒྱུད་དང་མན་ངག་འཛིན། །ཕྱི་རིག་གནས་འབྱེད་པའི་ཟུར་མིག་ཅན། །མཁས་དྲེགས་ལྡན་དབུས་ན་རེ་རེ་ཙམ། །མི་དབང་ལྷུན་ཆེན་དྲུང་ཡང་གསུང་ངག་ 
ལ་ཐུགས་བྲེལ་གྱི་སྟབས་ཕེབས་སྐབས་མ་བྱུང་ཡང་། ལམ་ཟབ་ཀྱི་རིགས་ཀུན་དགོས་གསུངས། ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་གསང་བ། བླ་མ་རིན་འབྱུང་སོགས་རིགས་ལྔ་རྣམས་ཕུལ། ཞབས་དྲུང་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་མང་ཇ་ཚོགས་འཁོར་འབུལ་བ་རྣམ་གཞག་ཤིན་ 
ཏུ་བཟང་བ། གཞན་ཡང་ཞལ་ངོ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་མང་ཇ་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རྡོར་གླུ་གར་རོལ་མོ་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དགའ་སྟོན་བྱས། དེའི་སྐབས་སུ་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཚེ་གཞུང་བཤད་ལ་བོ་ 
དོང་པས་དགག་པ་རེ་གཟུག་འདུག་པས་འདིའི་ལན་དོ་རེད་མི་གྲུབ་པ་འདུག་པས་སང་ཉིན་བྱེད་དོ་བྱས་པས། ཆོས་ཉན་པ་དགེ་སློང་ལེགས་བཤད་ཟེར་བ་ཉམས་འཆར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་སང་ཉིན་ཆོས་བསྒུགས་ཀྱི་དུས་དེ་རིང་འཐབ་དུས་ཆེན་པོ་དགོས་ 
ཡོད་པས་ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཟེར། ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་བཞད་གད་ཐག་གེ་བྱུང་ཟེར། དེ་ག་བཞིན་དགག་སྒྲབ་ཀྱིསྤྲོས་ཕ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུག་པ་བྱུང་བ་དེ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དེ་བཞིན་ཡིན། འདིར་བརྒྱུད་ལྡན་རྣམ་བཤད་གླེགས་བུ་ལ། །གཞན་ངན་རྟོག་རི་མོས་ 


¬༄༨འ 
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༄༅། །བསྒྲིབས་མཐོང་ནས། །ལན་ལེགས་བཤད་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟར། །བཞིན་མཛེས་ལྡན་ངོ་འཛུམ་མཐོང་ན་མཛེས། །དེ་ནས་འབྲུག་ལོ་དབྱར་ཆོས་འཚོག་པ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་བྱང་རིགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ 
ནས། དཔོན་ས་ལྷ་གཅིག་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མོས། འཕགས་མའི་སྐྱེ་བོ་དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཁྲིའུ་མཁར་ནང་སོ་ཆོས་རྗེ་དང་། གླིང་ནས་ནང་སོ་ཚེ་དབང་པ་གཉིས་མངགས། བཀའི་གླེགས་བུ་གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། དཔལ་གཡས་རུ་ 
བྱང་གི་ངམ་རིངས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཁན་པོར་དཔྱོད་ལྡན་གཟུར་གནས་ཀུན་མཐུན་གྲུབ་ཅིང་མོ་བརྟག་སོགས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཆུད་པས་སླེབས་པ་བྱེད་དགོས་གསུང་བ་ཕེབས། རང་ལ་དེ་འདྲའི་དཔེ་བྱ་ཡོང་བསམ་པ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཚེ་མཇུག་འདི་ལ་ 

སོས་གང་དལ་རྣམ་གཡེང་གང་ཆུང་བྱེད་བསམ་པ་མ་གཏོགས། དེ་འདྲའི་འདོད་བྱ་ཡེ་མེད་པས་གྲོལ་བྱ་ཞུ་བསམ་དེ་གའི་ལུགས་བྱས་ཀྱང་། ཁོང་མི་སྣ་གཉིས་པོ་ད་ལན་གྲོལ་བྱ་ཅི་ཞུས་ཀྱང་ཡོང་བ་མེད། དེ་བས་བཀའ་དང་བངས་མཛད་ན་ཞུགས་ ཡོ 
དགྱེས་པ་ཞིག་ཡོང་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་གནས་ཚུལ་འདི་སྙན་དུ་ཐེངས་པ་ཞིག་དགོས་པ་འདུག རང་གི་ལོ་བདུན་ཅུ་ལོན། ལོ་དེ་ཙམ་ལོན་ནས་མཁན་པོར་བསྐོས་པ་སྔར་ཡང་མེད། ཁྱད་པར་ལུས་པོ་འདི་བབ་ཐེག་ཡེ་མེད་པ་ནས་གནས་ཚུལ་ 











འདིི་སྙན་དུ་ཐེངས་ན་དགོངས་གྲོལ་མི་ཡོང་ཁ་མེད་ཡིན་བྱས་ཀྱང་ཁོང་གཉིས་མ་གསན་པར་དབྱར་ཆོས་སྟེང་དུ་ཕྱིན། དབྱར་ཐོག་འདི་དགག་དགོས་སྟབས་ནས་དབུ་མཛད་ལེགས་པ་འདུག་གསུང་། སྔ་སོའི་དབུ་མཛད་རྣམས་ལས་གདན་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ 
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ཏུམཐོ་བ་ལེགས་པའི་ཆམང་དུ་བསྒྲིགས་ནས་བསྐོ་གཞག་གནང་། སྔར་ཕན་དབུ་མཛད་ཙམ་ལ་ཁྱུད་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྡེའི་ཆེ་བགྲེས་སློབ་དཔོན་ལས་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་འབུལ་མཛད། རྩེ་ནས་ཕྱག་ཕྱི་དྲུང་འཁོར་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་འབུལ་མཛད་ཀྱིན་འདུག དབྱར་ཆོས་དེ་ལ་མང་ཇ་ནས་འབོ་འགྱེད་སོགས་བསྙེན་བཀུར། ཆོས་རིགས་ལུང་སོགས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་ཕྱིའི་གྲྭ་སྐོར་བ་ཆེར་མ་བྱུང་ཡང་། ནང་ནས་བཤད་པ་སོགས་ཀྱང་འཕེལ་བ། ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ས་ 
གཙང་བ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། ལྷ་པདྨ་ཌཱ་ཀིའི་མཚན་རྟགས་ཅན། །བཀའ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་དཔལ་མོ་ཡིས། །སྙན་གྲགས་དཀར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཡི། །དབུ་གཙུག་ཏོར་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་བཀོད། །ཤར་ལམ་ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་ 
ལ་ཕྱིན། དགེ་འདུན་ལ་མང་ཇ། རྗེ་མཁན་གྱི་དངུལ་གདུང་ལ་སྙན་དར་ཡུག་དཀར་མེ་སོགས་ཕུལ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དཔལ་སོགས་སློབ་དཔོན་མང་པོ་ལ་རྣམ་སྲས་སྒྲོལ་དཀར་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མང་པོ་བྱས་ཞག་འགའ་བསྡད། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་ 
མའི་མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས། །ནུབ་བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་གནས། །གདུང་རིང་བསྲེལ་ཕུང་པོ་བཞུགས་པའི་རྟེན། །ཁང་རིམ་བརྩེགས་དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་མཇལ། །ལམ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་འདེབས་ཞུས། །རྫས་དགྲ་གཉེར་བར་ 


༢༣འ.->2 





མའི་ཞེན་པ་སྤངས། །ཕྱི་ལུས་དངོས་ཕོངས་མེད་མཆོད་པར་འབུལ། །དབང་བཞི་ལྡན་སྐུ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ནས་གུ་ར་ལ་བརྒལ་ཏེ་བར་ཀར་བསྡད། སང་ཉིན་ཆུ་རབ་མེད་ལ་གྲུས་བསྒྲལ་ཏེ་འདར་སྐྱིད་ཕུག་ཏུ་སླེབས། སང་ཉིན་བར་འདར་ 
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༄༅། །ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྟ་ཐོགས་ཀྱིས་འཁོར་གྱིས་སྐོར་བའི་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་། གྲྭ་ཚང་གསུམ་སོགས་དུར་སྨྲིག་ཁྲིམས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དར་གདུགས་འཕན་རྒྱལ་མཚན་ཕྱེ་ཕུར་སྒྲ་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་འདར་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེར་ 
སོན། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་རོལ། དེ་ནས་རང་གི་བསྟི་གནས་སློབ་བཤད་ནོར་བུ་གླིང་དུ་སླེབས། དེ་དུས་རྗེ་ཤི་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རང་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་བསྟན་གཙོ་ཟངས་ཐང་མ། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་སོགས་ཞལ་ 


པའི་གསན་ཡིག་ནང་བཞིན་གནང་། འོན་ཀྱང་ཁོ་བོ་རང་གིས་སྔར་ཐོབ་ཟིན་པ་རྣམས་དེའི་ཚེ་བཟླས་ཏེ་ཞུ་མ་དགོས་སོ། །དེའི་ཚེ་འཇིགས་བྱེད་མངོན་དཀྱིལ། ལས་གཤིན་རྗེས་གནང་སོགས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་བཟབས་ཏེ་བྲིས། དཀྱིལ་ཐང་སྤྲུལ་སྐུ་ 
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རྣམ་སྲས་ཀྱིས་བྲིས། རྗེ་ས་སྐྱ་གོང་མའི་ཞལ་ལུང་གིས། །གནས་འཆི་མེད་མལ་ལས་ལེགས་འོངས་པའི། །གསུང་བདུད་རྩི་གངྒུའི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །བདག་མ་དྲོས་ཆུ་གཏེར་ཆེ་རུ་འཁྱིལ། །ཁོང་ཁ་འབབ་བཞི་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་བབས། །ཡུལ་ 
དབུས་གཙང་ལྗོངས་སུ་གཡས་སྐོར་ནས། །སེམས་མ་དག་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་བཀྲུས། །ཀུན་བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །དེ་ནས་ངམ་རིངས་དགུན་ཆོས་ལ་ཕྱིན། ཚེས་བདུན་གྱི་མཚན་རྨི་ལམ་དུ་འདུ་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཕྱིན་རྒྱ་མཐོང་ན་ 
མདུང་དར་ཁྲ་ཐིབ་སེ་མང་པོ་བསླང་ནས་བཞག་འདུག ཁྱམས་སྟོད་དེ་ན་རང་གི་བླ་མ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་པའི་བླ་མ་བརྲིད་ཅན་ཅིག་གིས་ཁྱེད་ལ་མདའ་ཨེ་དགོས་གསུང་བ་ལ་དགོས་ཞུས་པས། མདའ་གསར་པ་བཅུ་ཕོན་གཅིག་གནང་བྱུང་ལངས་འགྲོ་བའི་ 
ཚེ་མདའ་ཕོན་པོ་དེ་ལག་ཏུ་ཁུར། མདུན་ན་པོ་ཏི་མང་པོ་འདུག་པ་དེ་རང་གི་རོགས་ལ་བ ར་ནས་ཁུར་ཡོངས་པ་རྨིས། དེའི་ཐོ་རེངས་ས་གཡོས་རེ་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་དེ་ཡང་དགེ་བའི་ལྟས་ཡིན་ཟེར་མཁན་ནི་འདུག འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ ཙཾ 
ཡར་ངོ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ། ཁོ་བོ་མཁན་པོའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་འདོན་གསུང་། མི་བ པ་ནས མཡ་ཚེ་དབར་ཕུནཚོགས་དབང་གྱི་རྱལཔོ། ཤིན་ཏུ་གཅེས་པས། ས་མི་གཙང་གི་དོགས་འཛེམ་མཛད་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་ཡོད། དེའི་ 





དགོངས་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ལམ་ལ་བྱམས་ཆེན་གྱི་རྩེར་རྒྱལ་མཚན་གསར་པ་བཙུགས་པ་སོགས་མཚན་ལམ་བཟང་པོ་བྱུང་ཟེར། དཔོན་ས་ལྷ་གཅིག་ཕུན་ ས་རྒྱལ་མོ་དྲུང་འཁོར་རགས་བསྡུས་དང་བཅས་བསྐོ་བཞག་ལ་ཚོགས་སུ་ཕེབས། ཁྲི་སྟོན་ལ་ 















































1» ཁིང 





༄༅། །མང་ཇ་གསུམ་སྦྲེལ། ནས་ཁལ་འགྱེད་དཀར་སྤྲོའི་འགྱེད། བུར་འགྱེད། ཆེ་བགྲེས་སློབ་དཔོན་ཕྱིའི་གྲྭ་སྐོར་བ་དང་བཅས་པ་ལ་དར་འགྱེད་ངོས་སུ་འདེགས་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་གསེར་སྲང་ཕྱེད། དངུལ་ 
ཕོར། རྟེན་ཁེབས། གོས་ཆེན། རས་དཀར་ཡུག འདར་ནས་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲི་སྟོན། མང་ཇ་ནས་འབོ་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས། གསེར་ཞོ་ལྔ། གོས་ཆེན་རིང་འགག རྒྱུད་འབྲེལ་པོ་ཏི་སོགས་སྟོབས་ཆེ་བ། རྩེ་ཆེན་ནས་དཔོན་བློན་རྣམས་ 
ཀྱི་མང་ཇ་འདེགས་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས། དངུལ་ཕོར། གུ་གེ་ཤེལ་གྱི་ཀ་ཏོ་ར། གོས་ཕྱི་ནང་། གདན་རྡོར་གདན་མ་སོགས་སྟོབས་ཆེ་བ། སྡེ་པ་དྲང་སྲོང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མང་ཇ་ཉིས་སྦྲེལ། འདེགས་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས། བེར་ཐུལ་སྐྱེར་ 
ཁ། ཇ་སིགས་སོགས་སྟོབས་ཆེ་བ། ཕྱག་གཡོག་འཁོར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོན་སི་ཇ་རྡུམ། རྡུམ་ཕྱེད་སོགས་བསྡོམས་པས་སྤོབས་རྩེ་ཙམ། རང་གི་སྟོད་ཐུང་། མཐའ་དམག་བཟློག་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་འཛུགས་པ་ལ་མང་ཇ་བཞི་སྦྲེལ། བསྟན་ 
འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་ཁྲི་སྟོན་ཡིན་ནོ་གསུང་མང་ཇ། གནང་སྦྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས། གུ་གེ་ཤེལ་གྱི་དཀར་གཟུགས། ཐོན་ཐིའི་པང་ཁེབས་དངོས་གཙང་། སྲབ་ཆེན་གྱི་ཆོས་གོས། གོས་ཕྱི་ནང་སོགས་སྟོབས་ཆེ་བ། གཞན་ཡང་དཀར་ཆོས་ 
འདེགས་རྟེན་རོང་ཚོ་ནས། བདེ་གླིང་ནས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་དད་འདུན་གྱི་སློབ་བུ་སྦྱིན་བདག་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་བྱུང་། ཁྱད་པར་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་སླེབས་ཙམ་གྱི་ཚེ། རང་ལུས་ལཉི་མ་ཤར་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ 
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ཆར་སྦྲང་ཆར་ཟིམ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་འབབ་ཀྱིན་འདུག་ཟེར། རང་ཕྱོགས་འདྲས་བསྟོད་པའི་ལུགས་ཡིན་ནམ་བསམ་སྟེ། སྟེང་ནང་སོའི་ཇོ་གདན་བཞི་སྡེ་པ་རྣམས་འབབ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན། ཕྱོགས་འདི་ནས་བྱུང་དུས་འདི་ལ་བྱུང་། ཡུན་འདི་ཙམ་ 
བྱུང་། དེས་ད་ག་རང་ཤོད་ཀྱིན་འདུག་པས་བདེན་པ་ཨེ་ཡིན་བསམ། མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ཅན་མཛེས་ལྡན་ལྷ་མིའི་ཚུལ། །འདུས་པའི་ཚོགས་སུ་རིན་ཆེན་ཁྲིར་བཀོད་ཚེ། །འདོད་ཡོན་དཔལ་གྱིས་མཆོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ལྷ་རྣམས་དགེ་བའི་མེ་ 
ཏོག་དགའ་ཆར་ཕབ། །དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་ལྷག་བསམ་དར་བབ་པས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་ཕུང་པོར་སྤྲུངས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡར་ངོའི་ཟླ་དབང་ལྟར། །དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཇུར་སྨྱིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དྲི་ཡིས་ཕྱོགས་ཀུན་གྱི། །དད་ལྡན་བུང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བསྐྲད་ཀྱང་འཁོར། །མགྲིན་རྔ་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པའི། །བྱམས་གླིང་ཆོས་སྡེ་ངོ་མཚར་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེའི་ཚེ་རབ་བརྟན་ལྷུན་གྲུབ་སྤེའུ་ནས་དད་ལྡན་མིའི་དབང་པོ་ཀུན་ 
དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དད་འདུན་བདག་རྐྱེན་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་། ཁྱད་པར་ཁྲི་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སྐས་དངོས་གཙང་པོ་མི་འདུག་པས་འབབ་འཛེག་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོས་འདི་འདྲའོ་བརྒྱལ་གསུངས་ནས་ཤིང་གི་སྒམ་སྐས་བབ་ཐག་ཤིན་ 








ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་བཅོས་ནས་གནང་བ་དེ་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བཞིག་བྱུང་། དེའི་ཚེ་དཔལ་ནང་སོ། ཨི་སྡེ་པ། སྐུ་དྲུང་དཔལ་རྩེ། ཡོལ་གདོང་དྲུང་ཆེན། སྡེ་པ་གྲགས་པ་སོགས་ཕྱག་གཡོག་དྲུང་འཁོར་མང་པོས་ཚེ་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་མང་ 
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ཇུ ཟྲི 





༄༅། །པོ་ཞུ་ཡིན་འདུག ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་མི་དབང་དགའ་བའི་མཚན། །ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་འགྲོགས་པའི་བག་ཆགས་སད། །བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ཁྲི་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །དེ་ནས་ཕར་ལམ་རྔོད་ལ་ཕྱིན། ཡུལ་ཁང་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཡོངས་རུའི་དར་ལ་ཐོན་པ་འདུག་གསུང་འདར་ནས་ཕོཉ་བྱུང་། ཕར་ལམ་དར་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་བརླིང་བ་ཐག་ཆོད་པ་ ང་། འདར་ནས་དཔོན་བློན་མངའ་སྲིད་སྐྱ་བཙུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསུ་ 
བ་སྔར་བས་ཀྱང་ཆེས་བཟབས་པ་རང་མཛད་ཀྱིན་འདུག ལམ་བར་ནརྭ་ཀང་ཐམ་མ་ཆད་པའི་ཤོང་དཀར་རྩེ་མོའི་བཏུང་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལྟ་བའི་རྒྱན་དུ་ཆེ་བ་བྱུང་། འདར་གྱི་རྫོང་འགྲམ་རི་ཕུག་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཞལ་ངོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ཇ། བཞེས་སྤྲོ་སོགས་རིག་པའི་དྭངས་ཆ་ཐོན་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་དྲི་གཙང་ཁང་དུ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པའི་གསེར་འབུམ་ལ་ཕྱག་མཆོད་སྙན་དར་སོགས་ཕུལ། ངེད་ཀྱི་སྔ་ 
སྐད་དར་ལ་ཐོན་དགོང་ཕྱོགས་དར་དེ་ཤོར་ཟེར། སེམས་མེད་འབྱུང་བཞི་སེམས་དང་ལྡན་པ་བཞིན། །ལ་ཆེན་འཇམ་རླུང་ཉི་མས་དྲོད་ཀྱིས་བསྐྱངས། །ཆུ་ཆེན་བསིལ་རླུང་དར་གྱིས་སྐྱེལ་མ་བྱས། །ཨེམ་སྒྱུ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སའོག་ཀླུ་ 





རྣམས་དགའ་བས་རྩི་བཅུད་འཕེལ། །ས་སྟེང་མི་རྣམས་རབ་དགའ་གླུ་དབྱངས་འཚེར། །སབླ་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པས་ལོ་ཕྱུགས་རྒྱས། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེ་དར་བར་ཤོག །དེ་ནས་ཕུ་རང་བྱུང་གི་ཆུས་ལུས་ཟུངས་གསོས་ཏེ། མང་མཁར་ 
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བདེ་གླིང་པ་དེ་རང་ལ་སྙིང་ནས་དད་འདུན་གྱི་སྦྱིན་བདག་ཡིན་པས་ལམ་བར་དུ་ཞག་འགའ་ངལ་གསོ་དང་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་འདྲ་བྱས། དེ་ནས་རང་གནས་ནོར་བུ་གླིང་དུ་སླེབས། ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་ལ་མཚམས་སེ་བྱས། སྐབས་གསེང་ལ་ཀླུ་ 
སྒྲབ་བསྟོད་འགྲེལ་དེ་བརྩམས། ནུབ་གཅིག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡིན་ཟེར་བའི་པདྟི་ཏ་པར་ཞུ་བསྣམས་པ་ཞིག་དང་མཇལ། ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མང་དུ་བྱུང་སྟེ་ཚིག་རིགས་ནི་མི་དྲན། དེ་ནས་རང་ཅུང་ཟད་གཡེངས་པའི་བར་ལ་ སྒྲུབ་མི་བཞུགས་ 
འདུག ཀླུ་སྒྲབ་གར་ཕེབས་བྱས་པས་ཐེགས་སོང་ཐེར། ཕེབས་པས་མི་ཡོང་བ་ཡོད། གསུང་གླེང་འདྲ་དགོས་པ་ཡོད་བྱས་པས་ད་སྐུ་རྗེས་མི་ཟིན་པ་ཡོད་ཟེར། དེགགསོང་སྲགས་སང་གས་བོན་བདེཔཅན་ོདདཔེབས་ངེས་ 
བསམ་པ་བྱུང་། ཕེབས་ཤུལ་འོད་ཀྱི་ལམ་ལྟ་བུ་སྐྱ་ཐལ་ལེ་བ་ཞིག་འདུག དེ་ནས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མཁས་པ་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་གནད་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་རྫུན་དུ་མ་གྱུར་ཙམ་ 
ཡོད། དཔལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགས་ལ། །ལུང་རིགས་པ་ཟབ་མོས་ངེས་པར་འདྲོངས། །གཞན་ཟེར་ལོའི་རྗེས་ཟློས་མི་དགོས་པར། །གནད་སྙིང་པོ་ལོངས་པ་ཁོ་བོ་ཙམ། །དེ་ནས་སྟག་རྩེ་ནུབ་དགོན་ནས་ཆོས་མཛད་ཅིག་དང་ཉང་སྟོད་རྐྱང་ 
དུར་ནས་གྲྭ་པ་ཞིག་གཉིས་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་ནས་རྗེས་འབྲང་དུ་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་སོགས་ཤེས་ལྡན་འགའ་རེ་ལ། གཤེད་དམར་ལྟ་ལྔའི་དབང་། བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྨོས་མེད་ཀྱི་འཁྲིད་བྱིན་རླབས་སོ་སོ་དང་བཅས་པ་ཚང་འགྲིག་བྱས། དེ་ནས་རོང་ 
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༄༅། །ཚོནས་དད་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་བདག་མི་དབང་ནམ་མཁའ་དཔལ་འབྱོར་དྲུང་གིས་སྐུ་ནས་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད་འབྱོན་ཐུབ་པ་དཀའ་བས། ད་ལན་ཁོང་ཅིག་ཡོང་དགོས་གསུང་སྔ་སོ་ནས་བཀའ་ལུང་ནན་ཆགས་གནང་གིན་འདུག་པ་ 
ནས། ཕེབས་བསུའི་ཆིབས་པ་སོགས་སླེབས་བྱུང་བ་ནས་ཤར་ལ་ཕྱིན་ལམ་བར་བྱ་གཤོངས་སུ་ཞག་གཅིག་བསྡད། མང་ཇ་དར་འགྱེད་དང་བཅས་པ་བྱས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཚེ་དབང་དགོས་ཟེར་ཆོས་གྲྭ་ཕྱིར་ཚོགས་པ་ལ་ཚེ་དབང་བྱས། སྔོན་གྱི་ 
བག་ཆགས་སད་པ་ལྟ་བུས་གྲྭ་པ་རྣམས་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་བསིལ་གྱིན་འདུག་ཟེར། གླིང་ཐ་དད་ནས་སྒོས་མཇལ་ཇ་ལྟིར་རྒྱུགས་འབུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག དེ་ནས་རོང་ཚོར་ཕྱིན་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་བཀའ། སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་ 
དགྱེས་མཛད་དབང་ཙམ་བྱས། ན་སོའི་སྟབས་ཀྱིས་ངལ་དུབ་བྱུང་གི་དོགས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞུ་བ་མི་གནང་འདུག དའི་དུས་ཀརྨ་སྐུ་གཞོགས་གླྭ་ཚང་བ་ལ་བླ་བ་གཅིག་གི་སྦྱིན་བདག་གནང་འདུག་པས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསོལ་ཇ་ཞུས་འབུལ་ 
བ་སོགས་བྱས། རང་རེསྲ་ཀང་མང་ཇ་གཅིག་བྱས། གྲྭ་ཚང་དེ་ཡང་སློབ་གཉེར་པ་ཤ་སྟག ཚོགས་སུ་དབུ་མ་འཇུག་པའི་གཞུང་འདོན་སོགས་དངོས་གཙང་པོ་འདུག རང་རེའི་དྲུང་རམས་པ་བྱམས་ཆོས་པ་དང་། དྲུང་རམས་པ་བྱམས་སྙིང་གཉིས་ 





ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་ལུང་ལ་བཏང་མ་ལ་ཕྱིན། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པར་འདུག དེ་ནས་རོང་ཚོ་བྱང་དུ་ནུབ་གཅིག་བསྡད། ཁོང་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་སོགས་མང་དུ་བྱས། དེ་ནས་རོང་ཚོ་རྩེར་ཕྱིན། དང་ཐོག་མ་ནས་ 
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| ་ མཛའ་བོ་སྙིང་ལྟུར་གཅེས། །དོན་ཅི་འདོད་བཞེད་དགུའི་དཔལ་གྱིས་མཆོད། །ཐུགས་དཀར་བའི་ལྷག་བསམ་དག་པས་འཁྱུད། །དུས་གཏན་གྱི་བཤེས་སྲུ་བདག་གྱུར་ཅིག །རོང་ཚོ་ནས་སྣང་གསལ་རྫོང་མདུན་དུ་གསོལ་འདེབས། སྐུ་མཆེད་གཉིས་ 
ཀྱིས་མདོ་ཐུག་ཕེབས་སྐྱེལ་མཛད། དེ་ནས་བྱ་གཤོངས་སུ་ཅག་མ་ཞིག་བསྡད། དེ་ནས་ལ་ལྐོག་ཏུ་ཡོང་། སྤེ་བཟང་ནས་ཆོས་ལེགས་འཁོར་བཅས་ལ་ཚེ་དབང་དགོས་གསུང་དེ་བཞིན་བྱས་ས་ལུང་ནས་སྲས་ཆུང་བ་གཉེར་པ་དང་བཅས་དཀོན་གཉེར་ 
དགེ་སློང་སོགས་ཀྱང་བྱུང་འབེལ་བའི་གཏམ་ཡང་སྨྲ། སང་ཉིན་མཚོ་བོ་ལྷོ་སྒོར་བསྔད། ཁང་པ་གསར་པ་ལ་རབ་གནས་དང་ཚེ་དབང་སོགས་བྱས། ཆོས་རྗེ་རྒྱང་པ་ཡང་ཕེབས་བྱུང་། འབེལ་བའི་གཏམ་སོགས་འཕྲོད་པའི་གཏམ་མང་དུ་གླེང་། དེ་ རེ 
ནས་འདར་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་སོགས་སུ་ཕྱིན། སྐབས་ཤིག་ཤིང་མངས་སུ་སྒྲབ་སྡེ་ལ་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་འཁྲིད་དགོས་ཟེར་བྱས། དེའི་ཚེ་སྔར་དབང་དྲིལ་ཉེར་ལྔའི་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་ཀྱང་། འཕྲོ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དགེ་སློང་བྱམས་ཆོས་པས་གྲོགས་ལྡན་ 
བྱས་རྫོགས་པར་གྲུབ། དྷེ་སབས་ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་དུ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཡིན་ཟེར་བ་ད་ལྟའི་སྐུ་འདྲ་ལ་ཇི་ལྟར་བྲིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་པདྷི་ཏ་ཕྱག་ན་བསྟན་གཙོའི་སྐུ་ལེགས་པོ་བསྣམས་པ་ཞིག་དང་མཇལ། ཨ་ཏི་ཤ་ཐུགས་དམ་འཕེལ་ལམ་བྱས་པས་ 
ཕ་ལ་ཕ་ལ་གསུང་། དེ་ནས་ཕྱག་གཡོག་པ་ཞིག་གིས་ཨ་ཏི་ཤ་གསང་ཆབ་དྲོ་ཡིན་འདུག་ཟེར་བལྟས་པས་ཞལ་ནས་འོ་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱ་རྒྱང་རྒྱང་འོང་གིན་འདུག ཁོ་བོས་ཀྱང་ལག་པ་བཟེད་པས་ཡོལ་མོ་གང་འཐུངས་པས་རོ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་ 
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༄༅། །གྱུར། རྟེན་འབྲེལ་བཟང་སྙམ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་། རང་རེ་རོང་ཚོ་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྔ་སོར་ནས་རྗེ་བཙུན་ས་པཌ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཐང་ཁ། ཐང་ཁ་ལྔ་ལ་ཐུས་པ་ཞིག་སྙིང་ལ་འདོད་བྱ་ཆེ་བར་ཡོད་པ་ཉེ་བར་སྤྲལ་སྐུ་ཡང་ 
སླེབས། རས་འདུལ་སྐྱ་རིས་རྣམས་ཀྱང་རང་གིས་བཀོད་པ་བྱས་ཤར་ལ་འགྲོ་གོང་གྲུབ། སྤྲུལ་སྐུ་དེ་ཆང་ལ་སྲེད་པ་ཆེ་བར་འདུག་ནའང་། རི་མོ་མ་གྲུབ་བར་ཆང་བཅད། དེ་བར་གྱི་སྐོལ་ཇ་སོགས་ཀྱང་བཞག གྲང་མོ་ཆེར་འབྲིར་བཅུག་པས་རོང་ 
ཚོའི་བར་ལ་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་ཅུང་མགྱོགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ་ཞུ་ནའང། རང་བློ་ཁ་རྫོགས་པོ་བྱུང་། འཕྲོ་རྣམས་ནོར་བུ་གླིང་དུ་གྲུབ་པར་བྱས། གོང་གཤམ་སོགས་བཟོའི་བྱ་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ནས་དགྱེས་རྡོར་ཆོ་ག་བཟང་པོ་དྲུག་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་དང་བཅས་གནས་མཆོག་སློབ་བཤད་ནོར་བུ་གླིང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་དཀར་མེ་བཟུང་ཉིན་མཚན་ཁ་རེ་ཐུབ་པ་བྱུང་། རྗེ་ས་པར་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གཏམ། །གཟུགས་རི་མོར་བཀོད་པ་ཚོན་གྱི་བཀྲ། །མིག་ 
བདུད་རྩིར་སིམ་པ་ཡིད་བདེའི་དཔལ། །དོན་ཅི་བསམ་རེ་བ་རྫོགས་པར་ཤོག །མིའི་དབང་པོ་འདར་ནས་ཁུ་དབོན་གསུམ་གྱི་གཟིམས་ཆུང་རབ་གསལ་སྟེང་འོག་གསུམ་ཡོད་པའི་འོག་མ་མི་དབང་ལྷུན་ཆེན་གྱི་གཟིམས་ཆུང་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ཕོ་བྲང་། བར་མ་ 
མི་དབང་ཆོས་སྦྱོང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གཟིམས་ཆུང་ལ་ཤིང་རྩི་ལེགས་པར་བྱས། ལམ་ཟབ་ལ་ཐུགས་དམ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་ལོགས་བྲིས་ལ་རང་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལམ་ཟབ་བརྒྱུད་པའི་བླ་རིམ། ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལེགས་པར་ 
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བཞེངས་དེ་ལ་རབ་གནས་ལ་ཤོག་གསུང་། འབྲུག་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ནུབ་སྟ་གོན་བཙུགས། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་དངོས་གཞི། ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉི་རྩེར་སྨིན་དྲུག་རྒྱུ་བའི་དུས་རབ་གནས་དངོས་གཞིའི་མེ་ཏོག་ 
གཏོར། དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ། ཆོ་གྲ་ཀེ་རྡོར་བཟང་པོ་དྲུག་པ་ནུབ་གཉིས་ཉིན་གསུམ་པའི་ཆོ་ག་ཁ་ལག་ཚང་བར་བྱས། འོནྲ་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་མ་འབྲེལ་བས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་དང་སྦྱིན་སྲེག་དགོས་པར་བཤད། མཇུག་ཆོག་སྱིན་བདག་བསྒོ་བའི་ཚེ་ཞལ་ངོ་རྣམས་རྒྱན་སྐུ་ཆས་བཟབས་པ་དང་བཅས་བསྒོ་བའི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་མངའ་གསོལ་དང་བཅས་པ་ དྷ 
ལེགས་པར་བགྱིས། ཚོགས་འཁོར་ཚིམ་དྲུག་ཆོ་ག་ཅི་བཟབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དཔལ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བཤད་པ་ཚིག་བཀྲ་ལེགས་པ་དང་། ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས་དེའི་ཚེ་མེ་ཏོག་མང་པོ་ཕུལ་འདུག་པ་ལ། རྒྱ་ལྕམ་པའི་ 
མེ་ཏོག་ཅིག་སྦྲུལ་ལོ་ས་ཀ་ཟླ་བའི་དུས་ཀྱང་མ་བསྐམས་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་དང་འདབ་སྔོན་པོ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་སྔོ་སོལ་ལེ་བ་དེ་ནས་ཀྱང་རྒྱུན་རིང་དུ་བསྡད། དེ་ངོ་མཚར་བར་འདུག་པས་འདི་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞིག་རྩོམ་དགོས་གསུང་ཁོ་བོས་ཀྱང་ 


༡༨57. 


ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་རྣམས་བྱས། ལྷག་བསམ་ས་འཛིན་ཡངས་པའི་ལྟེ་བ་ཆེར། །དད་དང་འདུན་པའི་ཆུ་ལུད་མཚམས་སྦྱར་བ། །འདྲེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཆར་གྱིས་སྨིན་པའི་མཐུས། །དཔག་བསམ་ལྫོན་པའི་ལོ་འདབ་གསར་དུ་འཁྲུངས། །རྟེན་ 















































¡$ ཁི 


ིི 








༄༅། ཀུ །འབྲེལ་ཐབ་མོའི་གསེར་སྐུད་ཐག་པ་ཡིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་དམ་དུ་བཅིངས། །གར་བཞུགས་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ངོམས་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་ལོ་ 
འདབ་གསར་འཁྲུངས་རྟེན་འབྲེལ་འདེས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཁོར་འབངས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ། །བླ་མ་ལྷར་བཅས་དཀར་ཕྱོགས་སྲུངམ་ཡིས། །འབྲལ་མེད་བསྲུང་སྐྱོབ་དར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ 
དེའི་མིང་ལ་ལམ་ཟབ་ཕུག་ཅེས་གྲགས། སྟེང་མ་མི་དབང་དགྲ་འདུལ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གཟིམས་ཆུང་ཡིན་ལ་དེའི་མིང་ནི་རིག་གནས་ཡང་རྩེ་ཞེས་གྲགས། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་གྱི་གཟིམས་ཁང་ལ་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ 
ཞེས་བཏགས་འདུག དེའི་རིགས་འགྲེས་དིང་སང་ཕྱོགས་ཀུན་ན་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་མིང་བཏགས་པ་མང་པོ་འདུག་དེ་བས་ན་རིག་གནས་ཡང་རྩེ་མཛེས་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྙན་པའི་བ་དན་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བ་ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཐོབ་སྙམ་མོ། །དེ་གསུམ་ག་ ཅེ 
ལ་ཤིང་རྩི་སྐྱང་ནུལ་སོགས་འཆི་མེད་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་ཡོད། དབྱར་དུས་རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་འབར་བ་ལ། །བྲེལ་བཞིན་དགུན་དུས་གྲང་རེག་གོས་གྱོན་པའི། །ལོ་འདབ་གསར་འཁྲུངས་སྔོ་ལྗང་བུ་མོའི་འཛུམ། །ཤོར་བའི་མོད་ལ་སོས་ཀའི་ 
དཔལ་རྣམས་བཞད། །ཆོས་བཞིན་ས་སྐྱོང་དགྱེས་པའི་འོད་འབུམ་དང་། །ལྷན་ཅིག་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ཉིན་བྱེད་ཤར། །རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་འདི་འདྲ་ངོ་མཚར་ནས། །དགའ་བའི་བྲོ་འཁྲབ་གླུ་དབྱངས་དེ་ནས་དར།. དཔེའི་རབ་བརྟགས་རྒྱུརྒྱན། །མི་དབང་ 
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ཆེན་པོའི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིན་ཞེས། །ལྷ་རྣམས་སྨྲས་ཀྱང་རྨོངས་པས་མ་གོ་ནས། །དུས་མིན་འདབ་གསར་སྔོ་ལྗང་བན་བུན་གྱི། །བརྡ་འདི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་སྒྲ་དང་མཚུངས། ཕྲམོའི་རྒྱན་ནོ། །བརྒྱ་བྱིན་ཕོ་བྲང་སྤོ་ལ་གདན་ཆགས་པའི། །མི་ 
དབང་ལྷུན་པོའི་ཐིལ་དངར་འདི་མཐོང་ཚེ། །འཆི་མེད་ལྷ་དབང་གནས་འདིར་བཞུགས་སོ་སྙམ། །ཉེ་དབང་འཁོར་རྣམས་ས་འདིར་ལྷགས་པར་ངེས། རབ་བརྟགས་གསལ་བྱེད། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་ཆོས། །ལམ་ཟབ་སྐྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་ 
མཚུངས། །སྙན་གྲགས་པད་མཚོར་ངང་མོ་འདུ་བ་བཞིན། །ལམ་ཟབ་ཕུག་གིས་རྫིང་བུར་བསྐྲད་ཀྱང་འཁོར། .རང་བཞིན་རྒྱན། །ཕྱི་ནང་རིག་གནས་སྒྲོག་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །དབྱངས་ཅན་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མངས་ཀྱིས་བོས་བཞིན། །རིག་གནས་ཡང་རྩེར་ 
མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་གཏམ། །རྒྱུན་མི་ཆད་ལ་ངོ་མཚར་སུ་མི་བྱེད།,རབ་བརྟགས་རྒྱན །དབུས་གཙང་ཕྱོགས་འདིར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྲིད། །དཔའ་བོ་སྟག་ལྟར་རྔམ་པས་རྩེ་ཞིང་རྒོད། །བུ་དབོན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འབངས་འཁོར་དང་བཅས། །རྡོ་ 
རྗེའི་ཚེ་བརྟན་ཆབ་སྲིད་དར་རྒྱས་ཤོག ཤིས་བརྗོད་རྒྱན། །ས་འཛིན་ཡངས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་གཞན་སྤངས་ནས། །ཕྱོགས་འདིའི་ཨུཏྤལ་རྫིང་བུར་མིག་གཏང་བ། །དད་ལྡན་སྦྱིན་པོའི་སྙིང་སྟོབས་དྲི་བསུང་ལ། །ཆགས་པའི་སྤུ་ལོང་ཅི་ཡང་གཡོ་བར་གྱུར། རྣམ་པའིཕྲ་ 
མོའི་རྒྱན། །ཨེ་མ་ཕྱོགས་འདིའི་སྐྱེད་ཚལ་ལ། །དགའ་བས་མིག་གི་བདུད་རྩི་འཛག །གངས་ཀྱི་རི་སུལ་ལ་རེག་པའི། །མ་ལ་ཡ་ཀླུང་འདིར་འོངས་སམ། .འིརྒྱན་ན། །དེ་ནས་སྦྲལ་ལོ་དབྱར་ཆོས་ལ་ཕྱིན་ཕྱི་ནང་གྲྭ་སྐོར་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་། ཆོས་ 
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༄༅། །རིགས་ལུང་སྒྲིགས་རྣམ་གཞག་ས་གཙང་དུས་བདེ་ས་འཇམ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ཁྱད་པར་ཆུ་ལྷོ་བྱང་གི་སྒྲབ་མཆོད་ཆེན་པོའི་ཐད་དུ་བསྙེན་བཀུར་དར་འགྱེད་ནས་འགྱེད་སོགས་དུས་གསུམ་ཁེབས་ཞེས་སྙན་པར་ 
གྲགས། ཟླ་བང་རང་ནས་ཀྱངགོང་དཀར་སྨྲབ་མཆོདཀི་ཐད་དུ་མང་ཇནས་འབོ ཆེ་བགྲེས་སློབ་དཔོན་ལས་འཛིན་ཕྱིའི་གྲ་སྐོར་བ་དང་བཅས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་འགྱེད་དང་བཅས་པ་བསྒྲུབས། ཆུ་ལྷོ་བྱང་སྒྲུབ་མཆོད་ཆེན་པོ་འདི། །བྱང་ 
ཏེ ཁ་སྐོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཡིན་ཞེས་གྲགས། །དེ་མིང་བས་ལྟག་ཙམ་དོན་ལ་ཁེལ། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མཛེས་མའི་རྣ་རྒྱན་འཆང་། །དེ་ནས་གོང་དཀར་དཔོན་སློབ་རྣམས་བཀའ་བགྲོས། ཆོས་སྡེའི་སྒྲུབ་མཆོད་ནི་དཔྱོད་ལྡན་གྱི་ཐུགས་ལ་གསལ་བ་བཞིན་འབད་ 

| པས་བསྒྲུབས། ད་ལྷག་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་འདི་ལོག་འཚོར་མ་སོང་ཙམ་དགོས་པ་འདུག་པས། ད་ལོ་དབྱར་སྟོན་འདི་གསུང་ངག་འཆད་པ་ལ་ཕེབས་དགོས་དེའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འབུལ་གསུང་བ་བྱུང་བས། ཁོ་བོ་རང་གིས་ཀྱང་སྔར་ལམ་འབྲས་མང་དུ་བཤད་ ཅི 
ཀྱང་ཆུ་བྱང་ཕྱོགས་འདིར་ཆེར་མ་སོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཕྱོགས་འདི་ཤེས་ལྡན་གཟུར་གནས་དོན་གཉེར་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་ྱང་ཤིན་ཏུ་ཆུག་པ་ཞིག་འདུག་བསམ། སེམས་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པས་ཁས་བླངས་དེ་གའི་ 
¡ ལུགས་བྱས་ནའང་། འདར་ནས་ཞལ་ངོ་། དམངས་སྐྱ་བཙུན་ཀུན་རང་ལ་ཐུགས་དད་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ས་སྐྱོང ཆོས་སྐྱོང་ལྷུན་གྲུབ་ད་ལོ་རྟོག་བཅས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཡང་སྒོས་ལོ་སྲི་ཐུ་མོ་ཡོད་པས་དབང་བཀའ་ཡང་ཡང་ 
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དགོས་པ་འདུག་ལགས་པས། གསུང་ཆོས་ཉན་འདོད་ཡོད་པ་རྣམས་འདིར་འབོད་པ་གནང་དེ་རྣམས་ལ་གནས་ཁང་གུར་བཅས་ཤིང་བུ་ཆས་མཐུན་རྐྱེན་འདི་རང་ནས་བསྒྲུབས་པས་གསུང་ཆོས་འཆད་ས་ནོར་བུ་གླིང་རང་དུ་གནང་དགོས་གསུང་ནན་ཆགས་ 
པ་དང་། བདེ་གླིང་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གསུངས་བྱུང་བ་ནས་སྦྱིན་བདག་སྟོབས་ལྡན་གྱི་དད་པ་སུན་དབྱུང་ཡང་མ་བདེ། ཁོང་དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་ཡང་བཅག་ཏུ་མེད་པས་བྱེད་དཀའ་སེ་བྱུང་ཡང་། དགེ་འདུན་ལ་གསེད་བཀྲོལ་བྱས་ཁྱེད་རང་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་དང་། ལོང་སྐབས་ཡོད་པ་རྣམས་ཚུར་བྱོན་པ་ལེགས་ཚུལ་ཕུལ་བས། ཁོང་རྣམས་ཐུགས་འཕམ་མེ་བ་ལ་བདེ་གྲོལ་བྱས། ནོར་བུ་གླིང་དུ་ལམ་འབྲས་བཙུགས་གྲང་ཆེན་པ་དང་། ཕུ་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་བ། ཕྱོགས་ནས་བྱ་རྒོད་གཤོངས། ཡ་ 
ག་ཆོས་སྡིངས། སྟོད་མངའ་རིས། དགུན་ལྷས་སྐུ་སྐྱེ་དཔོན་སློབ། རྨ་བྱ་ཤུག་ཁྲོད་པ། ཆོས་རྗེ་འཇམ་དཔལ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཆ་ལུང་པ་དུ་མ་སྟེ་དེ་སོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་འདུས་པའི་ལམ་འབྲས་པ་བརྒྱ་ཟིན་ཙམ་བྱུང་། སྣང་གསུམ་ 
གྱི་འཁྲིད། བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན། བསྙེན་པ་ཁ་གསོ། ཡབ་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལྟ་འཁྲིད། རྒྱུ་དབང་ལམ་བྱེད་ཡུམ་གྱི་དབང་བཀའ། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་འཁྲིད། ལམ་དུས་དབང་ནང་བསྐྱེད་ 





རིམ། ཡུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ། ཁྱབ་བྱེད་རླུང་དང་ཁྱབ་བྱ་གཏུམ་མོ་སྟེ་འདུས་པ་དང་པོའི་འཁྲིད། ཕོ་ཉའི་ལམ་སྟེ་འདུས་པ་བར་པའི་འཁྲིད། རྡོ་རྗེ་རྭ་རླབས་ཏེ་འདུས་པ་ཐ་མའི་འཁྲིད། རིང་བརྒྱུད་ཀྱི་འཁྲིད་ཕལ་མོ་ཆེ་རྫོགས་ནས་ 
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༄༅། །འདུལ་ལགས་ཀྱང་ཕེབས་སྔར་མ་གསན་པའི་ཉེ་བརྒྱུད་ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་འཁྲིད། ཕྲ་མོ་བརྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེན་བཅུ་ཕོ་བྲང་སྦས་བཤད་སོགས་དང་། ལམ་འབྲས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་བརྡ་དོན་གསལ་བའི་བྱིན་ 
རླབས། དམིགས་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་འཁྲིད། ཞར་བྱུང་གི་འཁྲིད་བཞི་སོགས་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། ཚར་གསུམ་ཁུག་པ་བླ་མ་རིན་འབྱུང་། བིར་སྲུང་རྣམ་གཉིས་རྣམ་འཇོམས་པིར་ལུགས། གཱ་ 
ཡའི་མགོན་རྐྱང་། བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད། སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན། ལུང་སྦྱིན་ནས་གསང་བ་བཅུའི་རྒྱས་བཏབ། འཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ཀྱི་འཁྲིད་བཞི། ལམ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཉམས་བཞི་ལ་ཕྱག་ཆེན་ངོ་སྤྲད་ནས་ 

སྐྱོང་བའི་འཁྲིད་བཞི། དེ་སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་བའི་འཁྲིད་བཞི། དེ་བོགས་དབྱུང་བ་ལས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་སྙོགས་ཚུལ། གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་དབང་བཞི་དང་སྦྲེལ་བའི་འདའ་ཀ་མ་འཕོ་བའི་འཁྲིད་བཞི་འཕོ་བ་མ་ཐེབས་ན་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་ ཅྱ 
བའི་བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་འཁྲིད་བཞི། ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་འཁྲིད་བཞི། དེ་ལྟར་བྱས་པས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ནས་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལམ་འབྲས་འདི་ལ་བཞུགས་པས་ཚང་འགྲིག་བྱེད་པ་འདིའི་ལུགས་ 
ཡིན་པས་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་སྙིང་དབུས་པདྨར་གཅེས་པར་མཛོད་ཅིག དེའི་ཚེ་གསུང་ངག་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇ། བསྙེན་བཀུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཁྱད་པར་ཞབས་དྲུང་ཆེན་མོས་མང་ཇ། ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕོགས་ཞིབ་ཁལ་ཕྱེད་ 
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གསུམ་མ། ལྔ་དབར་ཤ་ཁོག་པ་རེ། ཁྱེ་འདྲེན་ལགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་མང་ཇ་ཉིས་སྦྲེལ། ནས་འབོ་འགྱེད་གཉིས། ཞབས་དྲུང་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་མང་ཇ་ནས་འབོ་བཞི་འབོ། ཡུམ་དྲུང་གིས་མང་ཇ་གླུམ་དཀར་འཁུར་སྟོན་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་འཇམ་ཚ་བྲེ་རེ། དཔོན་ས་དབང་ལྡན་ལགས། ཆོས་ལགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མང་ཇ་རེ། བདེ་གླིང་ནས་མང་ཇ་གསུམ། ནས་འབོ། ཞིབ་འབོ། གོ་ར། ལེགས། འཁུར་འགྱེད་སོགས། སྐྱིད་གཤོངས་པས་མང་ཇ། རུ་སྤེ་ནས་ 
མང་ཇ། རྨུ་བས་མང་ཇ། ཞིབ་འབོ། ཁབ་གོང་པས་ཞིབ་འབོ། ཆོས་མཛད་མར་མེས་མང་ཇ། མངའ་རིས་རྗེ་དྲུང་གིས་མང་ཇ། མངའ་རིས་སློབ་དཔོན་པའི་མང་ཇ། ཆོས་རྗེ་བྱམས་ཆོས་པས་མང་ཇ། དགུན་ལྷས་སྐུ་སྐྱེ་བས་མང་ཇ། གདན་ , 
ནོན། བླ་བྲང་ནས་མང་ཇ་གསུམ། ཕུ་བགྲེས་པས་མང་ཇ། གྲང་ཆེན་བགྲེས་པས་མང་ཇ་ཟུང་སྦྲེལ། ཚོགས་འཁོར་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ། རོརྗའི་གླུ་དང་གར་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མཆོད་པ་དང་མི་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྤོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་ ཅྱ 
བྱས། གནས་སློབ་བཤད་ནོར་བུའི་གླིང་མཆོག་འདིར། ཁོང་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །ཆོས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་བསྟན་པ་དར། །ཕྱོགས་དགེ་ཞིང་ཤིས་པའི་ངོ་མཚར་སྤེལ། །སྦྲུལ་ལོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་ཡུམ་ 
བྱང་སེམས་ཨ་མཛེས་དྲུང་གིས་ཕྱག་ན་ཡོད་པ་དེ་ལ། མི་དབང་ལྷུན་ཆེན་དྲུང་གིས་ཞལ་བཀོད་མཛད་ནས་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་དྲིའི་གཙང་ཁང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་བཟོ་རིགས་མཁས་པ་ཁང་གསར་བཀྲ་ཤིས་པས་ཁྲི་གདན་བང་རིམ་གསུམ་ 
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༄༅། །གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སེང་ཁྲི་གྲུ་བཞི་ལྕགས་བསྐོས་གསེར་ཚགས་མ། ཤར་གྱི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་དཔལ་བེའུ་དང་འཁོར་ལོ། ལྷོའི་དབུསན་རྡོ་རྗེ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་ 
པདྨ་དང་རྒྱལ་མཚན། ནུབ་ཀྱི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་གདུགས་དང་བུམ་པ། བྱང་གི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་གསེར་ཉ་དང་དུང་དཀར། དེ་ཐམས་ཅད་གསེར་ཚགས་བཟབས་བརྐོས་སེང་ཁྲིའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་མི་མཆོག་ 
རྒྱལ་བ་གང་དག་སོགས་རྐང་པ་བཞི་དང་། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྔགས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལྩའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་པད་གདན་འཁོར་ལོ། དེའི་སྟེང་དུ་བང་རིམ་གསུམ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ། བུམ་པ་ 
ཟླུམ་པོའི་སྨད་དངུལ་ལྗང་བརྡུང། སྟོད་ཤེལ། སྒྲིགས་མཚམས་གསེར་ལྗང་བརྡུངས་ཀྱི་འབུ་སྒྲིལ་དང་བཅས་པ། དེའི་ནང་དུ་རིང་བསྲེལ་གྱི་གོང་བུ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དུ་མཐོང་བ། སྒོ་ཁྱིམ་གསེར་གཡུལས་གྲུབ་པའི་ནང་དུ་ཀཱམ་རུ་པའི་རྡོ་ལས་ 


༨༨ 


གྲུབ་པའི་སྟོན་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་བཞུགས་པ། དེའི་ 


རཾ ༽ 


- 


ཕྱོགས་བཞིར་གསེར་ཚགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཤར་དྭབྷཱ་དངཛཱཾ ལྟོར་ཨཾ། ནུབ་ཏུ་ཛྲི། བྱང་དུ་ཁི་སྟེ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན། དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་གསེར་ཚགས་ལས་གྲུབ་པ་ 
པད་གདན་དང་བཅས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆར་ཁེབས་འགན་ཇི་ར་ཏོག་དང་བཅས་པ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པི། མུ་ཏིག་གི་ཟ་ར་ཚགས་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞིག་བཅོས་གྲུབ་གནང་འདུག་པ་དེ་ལ་རབ་གནས་དགོས་ 
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གསུང་། ཆུམོ་སྦྲུལ་བྱི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཉེར་གསུམ་གྱིཉི མེ་ཏོག་གཏོར་བས་རབ་གནས་བཟང་པོ་དྲུག་པ་གང་རྒྱས་བྱས། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་འབབ་ཀྱིན་འདུག་ཟེར། དེའི་སྟེང་དུ་མི་དབང་ལྷུན་ཆེན་དྲུང་གི་ཕྱག་འབུན་གནང་ 
བ་རྣམས་ལ་སྔར་ནས་དྲུག་བདེ་ཡོད་པ་ལ་བཅག་ནས། ° དེ་ལ་བརྟེན་ཞལ་ངོ་གཞན་རྣམས་དང་། ཆ་ཞབས་བྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲུག་བདེ་ཆག་འབུན་ལེན་མི་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། གཞན་ཡང་ནོར་བུ་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
འདི་བཞེངས་ཕྱིན་ཆོས་གཞིས་དགོས་པ་འདུག་གསུང་། བློ་ཁུད་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་གཞིས་ལ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ལ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་དགོས་གསུང་ཐུགས་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་དགེ་རྩ་སྟོབས་ཆེ་བ་དེ་འདྲ་ལ་རང་གིས་བསྔོ་བ་ཅི་ཤེས་ 
དང་། ཁྱད་པར་འདར་ནས་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཞལ་ངོ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཆེད་དུ་བསྟད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚེ་འདིའི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་འདེབས་ཅི་ཡང་ 
བྱས། འདར་ནས་མི་དབང་ཆོས་བཞིན་ས་སྐྱོང་བ། །དགོས་འདོད་ལྷུན་གྲུབ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ། །བདུད་དཔུང་དགྲ་འདུལ་ལྷག་བསམ་དོན་ཀུན་གྲུབ། །ཡུམ་མཆོག་ཨ་མཛེས་མི་དབང་ 
དཔལ་འབྱོར་མཚན། རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་དཔལ་ཀུན་ཕྱོགས་ནས་འཛོམ། །ཆབ་སྲིད་འཇམ་དར་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་དུ་བསྔོ། །ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གངས་རིའི་དུམ་འཁྲིགས་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་བསོད་ནམས་ལྷུན་པོའི་སྤོ་ཆེན་པོར། །རབ་ 
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༄༅། །འཁྱིལ་མངོན་མཐོ་དགེ་ལེགས་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །ལུགས་གཉིས་སྲིད་ཀྱི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་བསྔོ། །འབྲུ་ཚོགས་སྐྱེས་ཀྱིས་དབུལ་འཕོངས་སྡུག་བསྔལ་བསལ། །ཞིང་བཟང་མཆོད་པའི་འབྲུ་ཚོགས་ཕུང་པོར་སྤུངས། །རྒྱལ་ 
བའི་གདུང་ལ་ངོ་མཚར་ཁང་བརྩེགས་ཕུལ། །བཞེད་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྟེན་བཟང་པོ་ལ་རབ་གནས་བགྱིས་ནས་ཡུན་རིང་མ་ལོན་པར་དད་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་ཁྱེ་འདྲེན་གྱིས་བདག་ལ་ས་པའྣི་ཏའི་ཡུངས་འབྲུའི་རིང་ 
བསྲེལ་འབུལ་བར་བརྩམས་པ་ན་བརྩམས་པ་དེ་ལས་ལྷག་ཙམ་གསར་དུ་འཕེལ་བ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བས། རང་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་པ་ལྟ་བུའི་དད་འདུན་དངོས་དང་རྨི་ལམ་དུ་ཡོད་པ་ནས་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བ་ས་རབ་དགའ་ཐོབ་པ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར། སློབ་བཤད་ནོར་བུ་གླིང་ནས་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དར་གདུགས་སྒྲ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་སེར་སྦྲེང་གིས་བསུ་བ་ལེགས་པར་བྱས་ནས་གནས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དད་འདུན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་སྦྱིན་པོ་ཡི། །ཚེ་རབས་ཀུན་ ཅྱ 
ཏུ་བོགས་དང་ཁྱེ་འདྲེན་པའི། །རྒྱལ་བའི་རིང་བསྲེལ་ལས་ལྷག་ཕུལ་བ་འདི། །དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། །རང་ཉིད་ལ་བསྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་འདུན་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོ་ནས་བསམ་པ་དག་པ་ནས་བློ་གཏད་ན་ནུས་ཅུང་ཟད་ 
ཡོང་གིན་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། རང་གི་ཚ་བོ་ངོས་མ་བཞིས་གཙོ་བྱས་དཔོན་གཡོག་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཐང་མི་མེད་ལ་གསེར་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། ཚ་བོ་ལྷ་མོ་དབང་ལྔན་ཟེར་བ་ཞིག་གི་མཚན་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཨ་ཁུ་ཆོས་རྗེའི་བང་ཆེན་བཏང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ 






































གིས་འཕྲད་དགོས་ཟེར་ཕྲད་པས་ངེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ཟེར་ཡིག་རྟེན་བཅས་མང་པོ་སྤྲད་བྱུང་། ཁྱད་པར་ཚ་བོ་བཙན་ལྟ་དར་པོའི་སོག་པོ་ཐུལ་བའི་དཀར་ཆོལ་ཡིན་ནོ་ཟེར་གསེར་ཞོ་གང་སྦྱིན་པ་སོགས་རྨི་ལམ་མང་པོ་རྨིས། སྔ་དྲོ་ནམ་ལངས་ནས་གསེར་ 
ལས་ལ་ཕྱིན་ཚུར་འགུགས་འཕྲལ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་རྟ་པ་འདྲ་མཐོང་རྐུན་གསེར་བ་ཡིན་པ་འདུག་རྡུང་དུ་འགྲོ་ཟེར་ཕྱིན་པས། རྟ་པ་ཞིག་གིཊྭ་མོ་ས་ལ་ལྕུང་སོང་བ་མགོ་རེག་ཏུ་མཐོང་ནས་ད་རྐུན་གསེར་བ་མིན་པ་འདུག་ཟེར་ལོག་པས། ར་ལུག་འཚོ་བའི་ 
བུ་ཚ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་བསྟད་ནས་བྱུང་བ་བུ་ཚ་གཉིས་ཀྱིས་བྲོས་པ་ལ་གཅིག་འགྱེལ་བ་ལ་རྟ་ཁ་ནས་གོ་སྙོབ་བྱས་བཟུང་ནས་རྟ་འགབ་ཏུ་སྐྱོན་སོང་། དེ་ནས་སོག་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིགས་བྱས་ད་བུད་མེད་དང་བུ་ཚ་ལང་ལོང་རྣམས་ 
ཀྱང་མ་བསྐྱར། གུར་དང་ཆས་ཕལ་ཆེར་བཞག སོག་པོ་རི་བཟུང་བ་ལ་བསྟད་ནས་ཚ་བོ་ལྷ་མོ་དབང་ལྡན་མདང་ང་ལ་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་བྱུང་ཅི་ཡང་སྐྱོན་མི་ཡོང་ཟེར་རི་ལ་འཛེགས་པས་སོག་པོ་རྣམས་ཡར་རི་རྩེ་ལ་བྲོས། དེ་ནས་ས་སྲོས་མཚམས་ 
མཚན་གཅོད་བྱས་བྲོས་པས་སྐྱོན་མེད་དུ་ཐར་པ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བ་རང་བྱུང་། དེ་ནས་ནང་པར་ཚ་བོ་གཉིས་གཡོག་གཅིག་དང་གསུམ་གྱིས་སྔ་མའི་བསྡད་ཤུལ་བསྐོར་བ་ལ་ཡོང་པས་ཚ་བོ་ལྷ་མོ་དཔལ་གྱི་རྟ་ཉལ་ནས་འགྲོ་མ་འདོད། བསླང་བས་ 
ལང་མ་འདོད། རྟ་དེ་ན་བ་ཡིན་འདུག་ཐེར་ལོག་ཡོང་པས་ན་བ་མེད་པར་ཐད་བཞིན་འགྲོ་ཐེར་དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་ན་སོག་པོ་དང་ཐུག་ནས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡོང་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པར་འདུག་ཟེར། དེ་ནས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྲེ་པའི་རུ་བ་ལ་བསྙེགས་ནས་ཡོང་པས་ 
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༦༦8 ཁི 


ཤི 





༄༅། །སོག་པོས་ཁོང་གི་སྔོན་ལ་ཀྲེ་པའི་རུ་བ་ལ་རྒྱུགས་འདུག་པ་དང་ཡང་ཅུང་ཟད་ཐུག་སོག་པོས་མདའ་ཚུར་ཞུས་པ་རོགས་ཤིག་གི་རྐང་པ་ལ་ཕོག རང་གི་ཚ་བོས་ཕར་མདའ་རྒྱབ་པ་དེ་ཁོ་ལ་འཕོག་ལ་ཁད་བྱུང་བ་ཁོས་བར་སྣང་ 
ནས་བཟུང་སོང་ཐེར། དེ་ནས་ཕན་ཚུན་གླགས་མ་རྙེད། དེ་ནས་རང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཚུར་ཡོང་ལ་ཞིག་གི་ཕག་ན་སྔ་སོར་ཆུ་མིག་ཅིག་ཡོད་པ་དེར་ཚ་བ་ལ་སྡོད་གྲབས་བྱས་པས་ཆུ་བསྐམས་ནས་མེད་པར་སྔོད་ཐབས་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ཡོང་པས་ལ་ 
ཞིག་གི་ཕ་ན་སྔར་ཆུ་མེད་ཀྱང་ཆུ་གསར་པ་ཞིག་རྡོལ་འདུག་པས་དེར་བསྡད་ཟེར། སྔར་གྱི་ཆུ་ཡོད་ས་དེར་བསྡད་ན་སོག་པོ་དང་ཐུག་པའི་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་འདུག་ཅིང་། ཆུ་མེད་པར་ཆུ་བྱུང་དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་རང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་ངེད་རང་གི་ཆོས་སྲུང་གིས་བསྐྱབས་པ་ཁོ་ནར་འདུག་ཟེར་རོ། །ཕ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས། །བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཟབ་དོན་སེམས་ལ་འཕོས། །ཁོང་ཆོས་སྲུང་རྣམས་བརྩེ་སྐྱོབ་འབྲལ་བ་མེད། །བདུད་སོག་པོའི་འཚེ་བ་སྐྱབས་ལ་ 
ལྟོས། །ཆུ་སྦྲལ་གྱི་དགུན་ཆོས་སྟེང་དུ་ཕྱིན་གྲྭ་སྐོར་བ་ཀརྨ་པའི་སྔགས་ཀྱི་གྲྭ་སྐོར་བ་གཉིས་དང་སྒྲ་རམས་པ་གཅིག་ཐེ་བས་ཞེ་ལྔ་ཙམ་བྱུང་། གྲྭ་སྐོར་བ་མངས་པས་བཤད་པ་མང་པོ་བྱེད་སྐབས་མི་འདུག་ཀྱང་ཉུང་ན་མིག་ལྟོས་ལ་གནོད་དོགས་ཚད་མའི་ 








སྔ་ལྡང་བ་རྣམས་ལ་ཁོར་གསུམ་གསུམ་ཕར་ཕྱིན་པ་ལ་གཉིས་གཉིས། འདུལ་བ་ལ་ཡང་གཉིས་གཉིས། པོད་ཕྲན་ལ་རེ་རེ་སྦྱོར་བཀོད་ཚུན་ཚོགས་ཆེན་རང་དུ་གྲུབ་པ་བྱས། སྔགས་རམས་པ་རྣམས་ལ་བཤད་པ་ཐུན་གཉིས་གཉིས། འབུམ་རམས་པ་ 
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སོགས་ལ་བཤད་ཁོར་རེ། ཆེ་བགྲེས་པ་རྣམས་ལ་གཞུང་ཞུ་རེ་ཚོགས་ལང་ཐོ་རེ་བ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་སྐབས་མ་བྱུང་། གྲྭ་སྐོར་བ་ཁམས་པ་འབའ་རོ་ཟེར་བ་དེས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་གསུམ། ཆེ་བགགས་སློབ་དཔོན་གྲྭ་སྐོར་བ་སོགས་ལ་དར་ 
འགྱེད་གཉིས་བྱས་བཤད་པ་ཡང་དགའ་མོ་ཡོད་པ་ཞིག་འདུག གཞན་འབྲས་ཡུལ་བ། གཞའ་རི་བ། ཐུབ་བསྟན་པ་ངག་དབང་སོགས་ཀྱིས་ཡང་བཤད་པ་ལེགས་པར་ཡོང་གིན་འདུག དབོན་ས་ལྷ་གཅིག་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་མོས་མང་ཇྔ་བརྒྱད། ཆེ་ 
བགྲེས་སློབ་དཔོན་གྲྭ་སྐོར་བ་སོགས་ལ་དར་འགྱེད་བཟང་པོ་དང་ནས་ཁལ་གཉིས་མ། བསྔོ་རྟེན་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་དང་བཅས་པ། གདན་ས་ཆེན་པོ་ནས་མང་ཇ་བསྔོ་རྟེན་དང་བཅས་པ། སྡེ་པ་གཙང་པས་མང་ཇ་ཟུང་། སྤི་འབུལ་བསྔོ་རྟེན་བདུན་ཚན་ 
བཟང་པོ། རྩེ་ཆེན་ནས་མ་དང་ལྷ་སྲས་དྲུང་གིས་མང་ཇ་རེ་རེ། ཤངས་དགྲ་འདུལ་ནས་མང་ཇ་སོགས་བསྙེན་བཀུར་སྟོབས་ཆེ་བར་བྱུང་། དྲེ་སྐབས་སུ་ནུབ་དགོན་པ་དགུ། རྗེས་སུ་སྐྱར་སྐྱ་པའི་བླ་མ་གཅིག་དང་བཅས་པ་བཅུས་བསྙེན་རྫོགས་ས་པ་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་སྡམ་རྒྱུན་གཙང་མ་ཡིན། ལྷུན་གྲུབ་སྤེལ་ནས་དུས་རྒྱན་དུ་བཞེས་སྤྱོ་གསོལ་རྔ་བདའ་བ་དང་བཅས་པ་གནང་། མགོན་པོའི་བསྐང་བཤགས་རྩོམ་དགོས་གསུང་ཡང་ཡང་བསྐུལ། གུར་ཞལ་ཕྱག་དྲུག་པ། ལེགས་ལྡན་ཕྱག་བཞི་ 
པ། དུརཁྲོད་བདག་པོ། ལས་གཤིན། དམག་ཟོར། རྣམ་སྲས། བེག་ཙེ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་སོགས་ལ་བསྐང་བཤགས་མཆོད་སྤྲིན་སོགས་རྒྱས་པར་བརྩམས། དེའི་ལུང་ཕུལ་རྗེས་གནང་དགོས་གསུང་དེ་སྔ་མ་གྲུབ་རྗེས་སུ་འབུལ་བ་བྱས། ཆུ་ 
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རི 


རོ མོ་སྦྲལ་གྱི་དགུན་ཆོས་འདུས་ཚོགས་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ལེགས་བཤད་སྐྱེས་འབུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་སྐོར་བས། །བསྟན་ལ་ཕན་པའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་མང་སྒྲོགས། །དགུན་ཆོས་སྟེང་དུ་ 
སྡེ་པ་རོང་པས་འབྲས་ཡུལ་རབ་འབྱམས་པ་ཞིག་དང་། རྩེ་ཆེན་ནས་དཔོན་ས་སྐྱེ་རྒོད་པས་རོང་དང་རྩེ་ཆེན་སོགས་སུ་དབྱར་ཆོས་ལ་འཁོར་ཙམ་བྱས་པས་ཆོག་ཡོང་དགོས་གསུང་བ་བྱུང་ཀྱང་རྩོལ་བ་མ་བྱས། དེ་ནས་དགུན་ཆོས་གྲོལ་མཚམས་རང་ 
གནས་སུ་སླེབས། འདར་ནས་ཞབས་དྲུང་ཆེན་མོ་ལ་སྐུ་དོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་རེ་ཟླ་རེ་ལ་དགོས་གསུང་། ལྷུན་ཆེན་དྲུང་ལ་ཡང་སྐུ་དོག་ཆེ་བས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཚེ་བཀའ་དགོས་གསུང་ཕུ་ཆུ་ཚན་འཁོར་རྩེར་ཕྱིན་རྐྱས་པའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་དང་ཁུ་དབོན་གཉིས་ལ་ཚེ་བཀའ་བརྒྱ་ཚར་བྱས། འདར་ནས་འདིར་སླེབས། ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གཏོར་སྒྲབ་བཙུགས་ཚེས་དགུའི་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཨ་ཙ་ར་གཉིས་གཤིབས་ ཅྱ 
ནས་བཞུགས་ན་བཟའ་ནང་མ་གཉིས་པུས་གོང་དུ་བརྫེས་པ་འདྲ་བ། ཕྱི་ནས་ན་བཟའ་དཀར་པོ་གསར་པ་སྐྱ་འཇོལ་ལེ་བ་བསྣམས་པ་གཉིས་མཐོང་བས་སེམས་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། དེའི་འཁྲིས་ན་ཁལ་བུའི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
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ཟེང་ངེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་དེ་ལ་གཡས་ནས་བསྐོར་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡལ་ག་ནས་འདི་ན་སྨིན་པར་ཡོད་ཟེར་བཏོགས་ཀྱིན་ཐོས་པ་རྨིས་སོ། །མཚན་རྨི་ལམ་ཡིན་ཡང་མངོན་སུམ་བཞིན། །ལྷ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་མཇལ། །འབྲུ་བཟང་པོ་སྨིན་ 
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པའི་རོ་མཆོག་སྱོང་། །སེམས་རབ་དགའ་ལུས་ཀྱི་སྤུ་ལོང་གཡོ། །དེ་ནས་ནོར་བུ་གླིང་དུ་འདར་ནས་མི་དབང་དགྲ་འདུལ་དོན་གྲུབ་དང་། ཆོས་རྗེ་བྱམས་ཆོས་པ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་བཤེས་གཉེན། ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་པ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྲང་ཆེན་ནས་རྭ་ངག་དབང་། ནུབ་དགོན་ནས་ཁོང་གསུམ་སོགས་ཆེད་བསྟད་ཡོང་། རྒྱུད་བཤད་དགོས་གསུང་རང་གི་བློ་འདོད་གུར་སམ་གང་རུང་ལ་ཟིན་ཐུན་བཤད་པ་ཞིག་བྱེད་བསམ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ནས་སྟབས་ཡང་ཡང་ 
ཡོང་བ་ལྐོག་པས] ད་གསུམ་ཆར་ལ་ད་ལན་ཀ་གནང་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བ་འདུག་ཟེར། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་རྣམས་རང་གིས་སྔར་དུ་བྱས་ཟིན་པ་མང་བ་འདུག་པས། རྡོར་དབྱིངས་ལྷ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་དབང་ཟླ་བ་དེ་གའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་སྟ་གོན། བཅུ་གསུམ་ལ་དངོས་གཞི། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྒྱུད་བཤད་ཀྱི་འགོ་བཙུགས། མི་དབང་དགྲ་འདུལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མང་ཇ་ཉིས་སྦྲེལ་དང་ཚོགས་འཁོར་བཟང་པོ་མཛད། རྩ་རྒྱུད་ 





འཕགས་པའི་བསྡུས་དོན་དངས་གཞུངསྱྱརབའི་བཤད་པ། གུར་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱི་བསྡུས་དོན་དང་ས་གཞུང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ། སམྦུ་ཊ་ལ་འཕགས་པའི་བསྡུས་དོན་དང་ས་གཞུང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་རྣམས་ཚང་འགྲིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ནས། སམྦུ་ 
ཊ་ལ་འཕགས་པ ་བསྡུས་དོན་ས་བཅད་གཞིར་བཞག འབྲུ་ནོན་རྣམས་ས་པཏྫི་ཏའི་མཚན་མ་གཙོ་བོར་བྱས། དེའི་ཅུང་མ་ཐུས་པ་རྣམས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས་ཏིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་འབར་བ་དང། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་སློབ་མ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ 
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ཅིང ཆི 


ཅིའི 


༄༅། །གྱི་ཊི་ཀྐ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་ཟིན་ཐུན་བཏང་། ཟིན་ཐུན་བྱེད་མཁན་མི་དབང་དགྲ་འདུལ་དྲུང་དང་། ཆོས་རྗེ་བྱམས་ཆོས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཅིག ཆོས་རྗེ་ཀུན་རྒྱལ་བས་གཅིག དྲུང་རམས་པ་ངག་དབང་ 
གིས་གཅིག གྲང་ཆེན་དཀའ་བཅུ་པ་རྒྱན་རིན་གྱིས་གཅིག ནུབ་དགོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་རྣམས་བྱུང་། སམྦུ་ཊའི་རྩ་རྒྱུད་ལ་བརྟག་པ་བཅུ། བརྟག་པ་རེ་རེ་ལ་རབ་བྱེད་བཞི་བཞི་ཡོད་པའི་བརྟག་པ་དང་པོའི་རབ་བྱེད་བཞི་ལ་ཟིན་ཐུན་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་། མི་དབང་དགྲ་འདུལ་དང་ཆོས་རྗེ་བྱམས་ཆོས་པའི་ཟིན་ཐུན་ལ་ཤོག་བུ་གདོང་བཏོན་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་བྱུང་འདུག་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཁ་དྲས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་བདུན་ཅུ་སྐོར་རེ་བྱུང་འདུག དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མྨི་ལམ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
གསུམ་སོགས་བླ་མ་རྣམས་ཐེར་ཆགས་ཀྱིས་ཡོང་བ་ཞིག་འདུག ནུབ་ཅིག་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་སྒྲོང་གིན་འདུག་པ་ལ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སོགསའགོ་ནས་ཁ་ཅིག་ཆད་སྟོང་དུ་འདུག་སྙམ། དེ་མན་ཆད་སྟོང་པཉིད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་ ཊཾ 
འདུག ཟུང་འཇུག་རང་དུ་འདུག་སྙམ་པ་ཞིག་ཤར། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རྗེ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན་ཐུགས་མཉེས་པས་མང་ཇ། རང་ཉིད་ལ་གནང་སྦྱིན་བཟང་པོ། ས་སྐྱོང་མི་དབང་ཆོས་སྐྱོང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མང་ཇ་ཟུང་། ཚོགས་འཁོར་བཟང་ 
པོ། སྡེ་པ་ལྟུན་ཆེན་ལགས་ཀྱིས་མང་ཇ་ནས་འབོ། བྱང་སེམས་ཡུམ་གྱིས་མང་ཇ་གླུམ་དཀར། གོ་ར། བུར་སྟོན་དང་བཅས་པ། དཔོན་ས་རྡོ་རྗེ་དཔལ་འཛོམ་གྱིས་མང་ཇ། བསོད་ནམས་ཁྱེ་འདྲེན་གྱིས་མང་ཇ་བཞི། བྱམས་པ་ལགས་ཀྱིས་མང་ 
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ཇ། ཆོས་བཟང་ལགས་ཀྱིས་མང་ཇ། མི་དབང་དགྲ་འདུལ་ལགས་ཀྱིས་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་སླར་ཡང་མང་ཇ། ཕོགས་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས་མ། བདེ་གླིང་ནས་མང་ཇ་ཞིབ་འབོ་རྒྱར་བཅས། སླར་ཡང་མང་ཇ། ཡང་མང་ཇ་ཞིབ་འབོ་ ར་ 
བཅས། རུ་སྤེས་འཁུར་བ། གླུམ་དཀར། མང་ཇ། སྐྱིད་གཤོངས་པས་མང་ཇ། རྨྱུ་པས་མང་ཇ། ནུབ་དགོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མང་ཇ། གྲང་ཆེན་ནས་མང་ཇ། ཕུ་བགྲེས་པས་མང་ཇ། ཀ་སྤེ་བས་མང་ཇ། གྲོལ་སྟོན་ལ་སྡེ་པ་མ་གཉེར་ཁང་ནས་ 
མང་ཇ། ཚོགས་འཁོར་བཟབས་པ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བར་བྱུང་། རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བུ་ཆུ་ཤེལ་མདངས། །ཚིག་འབྲུའི་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བཀྲ། །བློ་གསལ་མཁས་པའི་རྒྱན་འཕྲེང་མཛེས། །ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡིད་མི་ཚིམ། །ཤེས་ལྡན་སེམས་ཀྱི་ 
ཚ་གདུང་བསིལ་ཡང་སྐལ་མེད་ཕྲག་དོག་གདུང་བས་སྨྱོ། །དད་ལྡན་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཡང་སྐལ་མེད་སེར་སྣའི་མདུད་པ་དམ། །གཟུར་གནས་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་མཛེས་ཀྱང་སྐལ་དམན་རྣ་བའི་བུག་པ་འགགས། །ནག་ཕྱོགས་ཡི་མུག་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྙལ་ཡང་དཀར་ཕྱོགས་ལེགས་སོའི་རྒྱུད་མངས་བྲེལ། །རྒྱུད་བཟང་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་ལ། །ལེགས་བཤད་སྤྲིན་གྱི་སྔོ་སངས་འཐིབས། སྱིན་པོའི་མཆོད་རྫས་ཆར་རྒྱུན་ཕབས། །རྒྱལ་བསྟན་ལོ་ཏོག་སྨིན་འདི་མཚར། །ལོ་དའི་རྒྱུད་གྲོལ་འཚམས་ 
དེ་ལ་མི་དབང་ལྷུན་ཆེན་དྲུང་གིས་ཕྱག་རྟགས་རྟེན་བཅས་གནང་། ཞྭ་ལུ་སྐུ་ཞང་པ་འདིར་ཕེབས། དེར་གསུང་ཆོས་ཤིག་ཞུ་འདོད་འདུག་པས། ཁོང་རང་འདོད་པའི་གསུང་ཆོས་གནང་དགོས་གསུངས་བྱུང་། དེ་ག་བཞིན་སྐུ་ཞང་རང་གི་ཐུགས་འདོད་ 
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༄༅། །རབ་ཞྭ་ལུ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་འཁྲིད་ཆེན་བཞི་དེ་མིན་གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཞུ་འདོད་འདུག་པ་ལྟར་འཁྲིད་ཆེན་བཞིའི་དབང་རྣམས་མི་གྲུབ་པ་འདུག་པས། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་བྱས། སྤྲོས་མེད་རྒྱན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཏེ་ 
དབང་དང་བྱིན་རླབས་རྣམ་བཞི་རྫོགས་པ་བྱས། སྤྲོས་མེད་འཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་ཚང་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། ཡུལ་ཞྭ་ལུ་སྐུ་ཞང་ཆོས་རྗེ་ལ། །འཁྲིད་ཟབ་མོ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ལམ། །དབང་བྱིན་རླབས་འཁྲིད་རིམ་མ་ཚང་མེད། །དུས་ 
མྱུར་བར་ཕུལ་འདི་དགེ་ཞིང་ཤིས། །མི་ཟད་པ་ཞེས་པ་མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཉེར་གཉིས་ལ་བྱ་གཤོངས་ནས་ལྷ་དབང་རྩེའི་ཆུ་ཚན་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། ཆུ་ཚན་གྱི་འོག་གཞི་བྱེ་མ་འབོལ་ལེ་འདུག་པས་བྱེམ་ལ་གྲེ་མོ་བཙུགས་ཆུ་ཚན་དུག་པས་དེའི་རྐྱེན་ 
བྱས་གྲེ་མོ་ལ་ཆུ་བུར་ཅིག་བྱུང། ཞག་འགའ་ནས་དེ་ལ་ངས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཐུག་གཟེར་ཅུང་ཟད་སྐྱེས། ཆུ་ཚན་གྱི་འགྲམ་ན་བྲག་དང་གད་པ་དམར་སྲ་ལེ་བ་འདུག་པ་དེ་གཉན་པོ་རང་ཡིན་ཟེར་བ་ནས་ཅུང་ཐད་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་མཚན་མོ་ཉལ་བའི་ཚེ་དེ་ལ་གཏད་ 
པའི་དམིགས་པ་དང་། སྔགས་བཟླས་མང་དུ་བྱས་པས་མཚན་ཕྱེད་ཙམ་ནས་རྨི་ལམ་དུ་ཁ་ནས་སྦྲལ་གཅིག་འཐོན་གྲབས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག ལག་གིས་འཐེན་པས་ཕྱེད་ཙམ་ནས་སྤད་དེ་ཆད་སོང་གཉིད་སད་དེ་མ་ལེགས་སམ། དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ 
ཡང་ཉལ་བས་རྲི་ལམ་དུ་སྔར་གྱི་སྦྲལ་གྱི་འཕྲོ་དེ་ཁ་ནས་འཐོན་གྲབས་འདུག་པས་ཡང་ཆད་ནས་འདྲོ་མ་ཅུང་ཟད་ལུས། གཉིད་སད་ད་དུང་མ་ལེགས་སམ་དམིགས་པ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གཏད་ནས་ཉལ་བས་སྔར་གྱི་སྦྲལ་གྱི་འཕྲོ་དེ་ཁ་ནས་འཐོན་གྲབས་འདུག་ 
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པས་དེ་འཐེན་པས་སྦྲུལ་གྱི་རྔ་མ་ཕྲ་སང་ངེ་བ་དེ་རྫོགས་པར་ཐོན་སོང་བློ་བདེ་ཙམ་བྱུང་། སྔར་གྱི་ཐུག་གཟེར་དེ་ཡང་ཆག་ནས་མི་འདུག དེའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱི་སྔར་ནས་ཡོད་པའི་ཤ་བུ་འབར་འབུར་དེ་གཏན་ནས་མ་བྱུང་། ཀླུ་བདུད་བཙན་གྱི་གནོད་པར་ 
གཟས་པའི་ཚེ། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་བཟླས་མེའོད་ཀྱིས། །སྦྲུལ་གདུག་ལན་གསུམ་བཅད་ནས་ཕྱི་ལ་བསྐྱུར། ྒུ་བདུད་གདན་ལས་གྲོལ་སྙམ་རབ་དགའ་སྐྱེས། དདེ་གོང་རྩེ་ཆེན་དུ་ཆོས་རྗེ་བསྟན་པ་ལ་མགོན་པོད་མེ་འབར་མའི་ལུང་དགོས་ 
གསུང་རྒྱལ་རྩེ་ནས་དཔེ་གཡར་ནས་ལུང་བྱས། དྲེ་རྗེས་འདར་དུ་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལེགས་འཛིན་སོགས་ལ་མེ་འབར་མ 'ལུང་དགོས་ཟེར་ལུང་བྱས། རང་ཁམས་ཉོག་གེ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་བདེ་སང་སོང་། ཡང་བྱ་གཤོངས་སུ་ཕུ་གསུམ་ནས་གྲྭ་པ་ 
ཆོས་རྗེ་ཀུན་བཟང་པ་སོགས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཆོས་དགོས་ཟེར་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་རྒྱུ་དབང་། གུར་ཞལ་རྣམ་སྲས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱས། ཡང་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་ཆོས་རྗེ་གཙང་ཚུལ། ཆོས་རྗེ་ཚེ་རིང་པ་རྣམས་ལ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ལ་རྗེས་གནང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་བཅོ་ལྔ་ཙམ་དང་། རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱིས་དཀར་ཆག་ནང་བཞིན་གྱིས་པུ་ཏི་གསུམ་གྱི་ལུང་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་བྱས། འབྲུག་པའི་དབུ་ཆེ་སྤོས་སྐྱའི་གདན་ས་ཆོས་རྗེ་ཆོས་འཕེལ་བ་བསྙེན་རྫོགས་ལ་བྱོན་ནས་བསྙེན་རྫོགས་བྱས། མ་གཅིག་ནི་གུ་ 








འཁྲིད་ལུང་མང་དུ་བྱས། ཡང་བྱ་གཤོངས་སུ་མཁར་ལས་ཀྱི་རིང་ལ་ཆོས་རྗེ་བསྟན་པས་གསོལ་བ་བཏབ། ཆོས་རྗེ་བསྟན་པ། ཉང་སྟོད་པ་སྔགས་འཆང་། བླ་ཆེན་སོགས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ལམ་འབྲས་ཡོངས་རྫོགས། གསོལ་ཕུ་ནས་ཆོས་ལགས་ 
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༄༅། ོ །ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་དང་འཁྲིད་སོགས་མང་དུ་བྱས། བྱ་གཤོངས་སུ་ཆོས་རྗེ་སྙེ་མོ་བ་སྔར་ཆོས་ཞུ་རྩིས་མི་འདུག་ཀྱང་། ཚེས་བཅུའི་ནུབ་ཅིག་མཁའ་འགྲོམ་རྣམས་ཀྱིས་ཌཱམ་རུའི་སྒྲ་འབྲོལ་བ་དང་བཅས་ནེ་གུ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་བླ་མ་གསེར་པ་ལ་ཞུས་ཟེར་བའི་ལུང་བསྟན་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ཆོས་ཞུ་བ་ལ་བྱོན་དད་ལྡན་མང་པོ་ལ་གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཡོངས་རྫོགས། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་བྱས། ནི་གུ་དགོས་ཟེར་ནའང་བྱེད་སྐབས་མ་ 
བྱུང་། བྱ་གཤོངས་ནས་ཆུ་མོ་ལུག་ལོ་རེ་གཅིག་པ་ལ། འཚེད་བ་བྲང་དུ་བསྟན་འཛིན་ཉི་ཟླ་བཟང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འཁྲིད་བརྒྱ་དེ་ལ་དགོས་པའི་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚེ་བཀའ། དུར་ཁྲོད་ 


བདག་པོའི་རྗེས་གནང་ཡིག་ལུང་དང་བཅས་པ། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལུང་རྗེ་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་སྣར་ཐང་དུ་གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལ་ 


དང་། ཡན་ལག་འབྱུང་ལ་གསན་པ་དེའི་ལུང་། སེང་གདོང་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་། བྲམ་ནག་བཤན་པ་དྲུག་སྐོར་གྱི་ 


རྗེས་གནང་རྣམས་ཞུས། ཡང་བྱ་གཤོངས་སུ་ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམདུ་རྗེ་མཁན་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲི་མཐོན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་ཞིག་གིས་ཚེ་དམག་ཟོར་མའི་རྗེས་གནང་ཞུས། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་རྫོགས། མཆོད་གཡོག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྡུ་བའི་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ལྟ་དགོས་པ་འདུག་སྙམ་སྟོན་དང་བྱས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ན་ཡོད་ཟེར་རས་འདུལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་མང་པོ་འདུག་པའི་གསེབ་ནས་བཏོན་ནས་བསྟན་བྱུང་བ་བལྟས་པས། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་ 
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གསུམ་པའི་ཉིས་བརྩེགས་ཟུར་གཡས་གཡོན་རེ་རེ་ན་ཟུར་ཕྲན་རེ་ཡོད་པ་མཐའ་མེ་རིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞིག་བསྟན་བྱུང་། དེའི་ཚེ་རང་ཇ་ཞིག་འཐུང་གིན་འདུག་པས་ལག་པ་གཡོན་ན་དཀར་ཡོལ། གཡས་ན་དམག་ཟོར་མའི་སྐུ་ཞལ་གདོང་གསུམ་ 
བརྩེགས་བྱས་པ་ཞིག་འདུག ཞལ་གདོང་གསུམ་པོ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ཙ་ན། འོག་མ་དམག་ཟོར། བར་མ་དབྱངས་ཅན། སྟེང་མ་རིགས་བདག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་ཡིན་ཟེར་རོ། །མཚན་དུས་འོད་གསལ་ངང་དྲྭ་བླ་མ་རྗེར། །སྔོན་མེད་དམག་ཟོར་ལྷ་ 
མོའི་རྗེས་གནང་ཞུས། །དཀྱིལ་འཁོར་སྐུ་བརྙན་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་མཐོང་། །བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས་སྙམ་དགའ་བ་སྐྱེས། །བྱ་རྒོ གཤོངས་སུ་བསྙེན་རྫོགས་པ་ཆོས་རྗེ་འགའ་རོང་པ། ཆོས་རྗེ་འབུམ་པ་ཤེར་བློ་བ། ཆོས་རྗེ་ཆ་ལུང་པ། ཆོས་རྗེ་ 
རྐྱང་འདུར་བྱམས་པ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་གཙང་ཚུལ། ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་པ། ཆོས་རྗེ་བོ་དོང་གྲགས་བྱང་པ། ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ་སྤོས་སྐྱ་བ། ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་པ། ཆོས་རྗེ་བོ་དོང་རིང་མོ། ཆོས་རྗེ་ལས་ཆེན་མངོན་དགའ་ཤར་ 
པ། ཆོས་རྗེ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། ཆོས་རྗེཉི་མ་བཀྲ་ཤིས། ཆོས་རྗེ་ཉང་སྟོད་ཉི་མ་བ། ཆོས་རྗེ་ཉང་སྟོད་འཇམ་དབྱངས་པ། ཆོས་རྗེ་སྔགས་འཆང་པ། ཆོས་རྗེ་བསམ་གཏན་པ། ཆོས་རྗེ་རྩེ་ཆེན་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་ཧོར་རྒྱལ་མཚན་པ། ཆོས་རྗེ་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ། ཆོས་རྗེ་འོད་ཟེར་ལྷུན་གྲུབ་པ། ཆོས་རྗེ་ཟུར་ཆེན་དགེ་རྒྱམ་པ། ཆོས་རྗེ་འཛིམ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྣམས་དེས་སྔ་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གྲྭ་ཤར་མང་པོ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་མཁན་པོ་ 
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ཤ ༄༅། ༨ །བྱིད་པ། སྭ་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱིས་སྡོམ་རྒྱནདྲི་མ་མེད་པ་ཡིན། དེ་རྗེས་དཔལ་ལྡན་གྲང་མོ་ཆེ་རུ། དགེ་སློང་ཆོས་དབང་ལེགས་པ། དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚོན། དགེ་སློང་ལེགས་བཤད། དགེ་སློང་རྗེ་ 
བཙུན། དགེ་སློང་ཤཱཀ་སེང་སོགས་བཅུ་ཕྲག་ཡོད་པ་རྣམས་གཞི་བ། ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་ནས་དགེ་སློང་བཙུན་གྲགས། དགེ་སློང་ཀླུ་དབང་། དགེ་སློང་མཆོག་གྲུབ་སོགས་མང་པོ་དང་། ཕུནས་དགེ་སློང་བཟོད་པ་སོགས་དགེ་སློང་མང་པོའི་མཁན་པོ་ 
ཨཾ བགྱིད་པ་རྣམས་ས་པར་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྡོམ་རྒྱུན་གཙང་མ་ཡིན། ནུབ་དགོན་ནས་ཆོས་རྗེ་ནགས་དགོན་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྲང་མོ་ཆེ་རུ་ཆེད་བསྟད་བྱོན། སྔར་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་མ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཞེན་གྱི་བསྙེན་རྫོགས་ཞུ་འདོད་ཟེར་བསྙེན་ 
ཧྱ རྫོགས་བྱས། སྔ་ཕྱིར་གསེར་སྲང་གང་ལྷག་ཙམ་སོགས་འབུལ་བ་ཡང་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པར་བྱས། བསྟན་ལ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་དུར་སྒྲིག་སྡེ། །བགྲང་བར་མི་བཟོད་མཁན་པོའི་ཆོ་ག་བགྱིས། །འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ས་སྐྱ་པའྨི་ཏའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དྲི་ཡིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །བྱ་རྒོད་གཤོངས་སུ་འཆད་ཉན་ལོ་སྐོར་བྱས་པས། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་གསར་འཕེལ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་བྱུང་འདུག་ཟེར། དཀའ་བཅུ་ཡན་ཆད་གསར་འཕེལ་བགྲངས་པས་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ཐོན། ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་ 
ཁཾ དང་ཆོས་གླིང་དུ་ཡང་འཆད་ཉན་བྱས་པས་དཀའ་བཅུ་དང་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གི་གཞུང་ལུགས་བཤད་བྱས་པས། །བཀའ་དང་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བས་མགྲིན་པ་བརྒྱན། །བློ་གསལ་ངང་མོ་བཞད་པའི་འཕུར་ལྡིང་ 
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གིས། །ས་དང་བར་སྣང་ཁྱབ་འདི་བླ་མའི་དྲིན། །ྩེ་ཆེན་དུ་བྱི་ལོ་ཕྱིན་སྐབས། ཆོས་རྗེ་གུར་པ་དེ་རང་ཉིད་ལ་དབང་རྗེས་གནང་མང་དུ་ཞུས་པའི་སློབ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཁོང་གིས་དབུས་ལ་བྱོན་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་མང་པོ་ཐོབ་འདུག་པས། རང་གི་ 
གསང་བའི་བླ་མ་བཅོལ། ཞལ་གྱི་ཁྱུང་ཞལ་ཅན། ཚེ་འཕེལ་དཀར་པོ་སོགས་ཐོབ་ཡིག་ནང་བཞིན་མང་དུ་ཞུས། ཁོང་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་ལ། །རང་ཁེངས་དྲེགས་ཆེ་འདོད་མ་ཡིན་ཀྱང་། །བོང་སྦྱིན་བདག་མ་དད་འགོག་པའི་ 
ཕྱིར། །སྙིང་དད་པས་གསང་བའི་བླ་མ་བཅོལ། །ནོར་བུའི་གླིང་གི་མཁར་ལས་གྲུབ་འཕྲལ་གྱི་ཚེ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་རྟགས་དང་ལྡན་པའི་རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་དྲུང་འདིར་ཕེབས་ཞག་གཅིག་བཞུགས། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་གསན། དེ་ 
གང་གྲང་ཆེན་བླ་བྲང་དུ་དཔོན་ས་སྨོན་འགྲོ་མ་དང་གཉིས་བྱོན་པའི་ཚེ་ཚེ་བཀའ་གསན། དེ་དུས་རང་ཁམས་ཉོག་གེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཐུགས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་གནང་གིན་འདུག སྟག་ལོ་འདར་རྩེ་ནས་སྦྱིན་བདག་མཛད་སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་རོགས་ངོར་པ་ 
གཅིག་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་ཆེནརྩད་སྤོང་པར་དུ་བཞེངས། དེ་རྗེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ཆེན་ཡང་ལན། རྒྱུད་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་འདེབས། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱ་བསྟོད་པ། རབ་གནས་ཀྱི་རྩ་བ། བཟང་དྲུག་གི་ལག་ལེན། བཟང་དྲུག་གི་རྟེན། བཟང་པོའི་ཁྱད་ 
ཆོས། ཀླུ་སྒྲབ་སྟོད་འགྲེལ་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་པ་པར་དུ་བརྐོས། ཆོས་རྗེ་ཚེ་རིང་དྲུང་གི ཇོ་མཇལ་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ་ཡང་རིན་སྤུངས་ཞབས་དྲུང་ནས་ཁྱེད་རྗེརན་པོ་ཆེ་ཀླུ་སྒྲབ་པའི་ཞལ་སློབ་མཐེལ་མར་འདུག སྟོང་ཡེ་ཚོར་མི་ཉམས་མེད་ཚོ་རྗེ་རིན་པོ་ 
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༄༅། །ཆེ་ཀླུ་སྒྲབ་པ་ལས་འབྲུག་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་མཁས་ཟེར་བ་ཡོད་འདུག་སྟེ། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས་རྗེ་རན་པོ་ཆེཀླུ་སྒྲབ་པའི་གསུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མེ་སླེབས་གསུང་བ་དང་། ད་སྔ་ཞུ་ཤོག་རིམ་པས་ཕུལ་ 
ཀྱང་ཕེབས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་། དྱེ་ཕྱོགས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་ཆེ་བར་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། དེ་བསྲ་ཀྱང་འདི་ཕྱོགས་ཆེ་བཞིག་ཡོང་བས་བྱོན་གསུང་བ་ནན་ཆེན་ཕེབས་ཀྱང་། ན་ཚོད་སྟབས་ཀྱིས་འགྲོ་འདུག་མངས་པ་མི་དགའ་བ་འདུག་པས་དགོངས་གྲོལ་ཞུ་ཟེར་ 
བ་བྱས། ཡང་ཞྭ་ལུ་སྐུ་ཞང་དྲུང་གིས་འཇམ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་ཞིག་ཞུ་གསུངས་ནས་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་འཇམ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་ལེགས་པར་བྱས། ལུགས་གཉིས་ལྡན་གྱིས་གཞུང་ཤིང་སྡོང་པོ་ལ། །ཚུལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་ 

རོ །སྐྱེས་སྦྱང་དང་ཡི་དམ་ལྟའི་སྦྱིན་པའི། །དོན་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་སྤོབས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ཆུ་མོ་ལུག་ལ་བཙས་ནས་དོན་གཉིས་པ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོ་ཡན་གྱི་ཇི་ལྟར་བགྱིས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེར་མི་ ཅ 
འདུག་ཀྱང་། རང་ལ་དད་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་འདར་ནས་ས་སྐྱོང་མིའི་དབང་པོ་ཆོས་སྐྱོང་ལྷུན་གྲུབ་ཞལ་ངོ་ཡབ་ཡུམ་རྩེ་འཛོམ་གྱིས། འདར་རྣམ་རྒྱལ་སྟག་རྩེའི་གཟིམས་ཆུང་ལམ་ཟབ་ཕུག་ཏུ་རྐང་འཐུང་རྩེ་མོའི་བཏུང་བ་གྱ་ནོམ་པ་འབུལ་རྟེན་དང་ 





བཅས་པ་མཛད། སྔར་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུང་རྩོམ་མང་པོ་མཛད་རུང། ངེད་ཀྱིས་གོ་བ་དང་ཕན་པ་ཆེར་མི་འདུག ད་ངེད་ལ་ཕན་ཐོགས་ངེས་ཤེས་པ་ཁྱེད་རང་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཁྱད་པར་ཁྱེད་རང་གི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་ 
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བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན། ཆུ་སྦྲུལ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པ་ནས་རྩོམ་པའི་མུ་ལ་ཞུགས་པས་ཚེ་ཡང་བར་སྐབས་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་དང་བཅས་གསོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་མཛད། དེ་མཐུན་གྲང་མོ་ཆེ་ནས་གྲྭ་བགྲེས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་བཏབ། ཆ་ཙམ་ 
རྫོགས་པའི་ཚེ་ཡང་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་དང་བཅས་བསྐུལ་ལྕག་མཛད། བསོད་ནམས་ཁྱེ་འདྲེན་དྲུང་གིས་གསོལ་ཇ། གསེར་གྱི་མཆྫལ་གོས་ཆེན་ཡུག་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས། ད་འདིའི་འཕྲོ་མ་ལུས་པ་མྱུར་བ་ཞིག་རྩོམ་དགོས་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་བསྐུལ། ཁྱད་པར་ས་སྐྱོང་མིའི་དབང་པོ་ཆོས་སྐྱོང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གུག་གསེརཞོ་གང་ཕུལ་ནས་འདི་ལ་བཅུ་ཆབ་མཛད་དམ་གང་མཛད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་བསྐུལ་བ་ནས། ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སློབ་བཤད་ནོར་བུ་གླིང་གི་སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་པར་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། སྤྲལ་སྐུ་སྣང་རྩེ་བས་ཁྱུང་ཚང་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལུང་བསྟན་ལས། ད་ལྟའི་ལྕོག་རོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་འདི་མ་འོངས་པ་ས་ཞེས་བྱ་བར་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་བྱ་བར་སྐྱེ། དེ་ནས་བདེ་བ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་། དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས་དེར་དགེ་སློང་ཀླུ་ བ་བྱ་བ་སྟོད་དུ་ལམ་འབྲས་སྤེལ། དེ་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཀུན་གྱིས་འདུད་ཅིང་ 
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